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Abstract 

Objective: The main purpose of this research was to study the relationship between doing physical 

activity in schools with physical self-efficacy and learning experience of secondary school students 

in Ramyan city. 

Methodology: The correlational research method was used to conduct this research. All 768 

secondary school students of Ramyan city (291 female students and 477 male students) formed the 

statistical population of this study, 257 students were considered as samples and their selection was 

done in a stratified random way. Three standard questionnaires were the data collection tools of 

this study, which included Deng et al.'s physical activity (2007), Dwyer et al.'s physical self-

efficacy (2012), and McGuire et al.'s (2014) learning experience. To evaluate the validity of the 

used questionnaires, the opinions of 5 physical education doctors were used. Also, a preliminary 

study was conducted to evaluate the reliability of the questionnaires and the results of Cronbach's 

alpha test showed that the reliability coefficient of the questionnaires is more than 0.7. The 

collected data were analyzed in two descriptive and inferential sections using SPSS and Smart PLS 

statistical software. 

Findings: The results of the research showed that there is a positive and significant relationship 

between physical activity in schools and the physical self-efficacy of secondary school students. 

Another part of the results showed that there is no significant relationship between physical activity 

in schools and the learning experience of secondary school students. Finally, the positive 

relationship between physical activity in schools and the learning experience of secondary school 

students was confirmed with the mediating role of physical self-efficacy. 

Conclusion: According to the results of this study, it can be concluded that physical activity can 

bring positive consequences such as increasing physical self-efficacy for students; therefore, it is 

suggested to develop regular sports programs for students beyond the sports lesson plans in schools. 
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 چکیده

آموزان بدنی در مدارس با خودکارآمدی جسمانی و تجربه یادگیری دانشانجام فعالیت بین رابطههدف اصلی این تحقیق مطالعه  :هدف

 بود. متوسطه دوم شهر رامیان 

آموزان متوسطه دوم شهر رامیان به تعداد از روش تحقیق همبستگی برای انجام این تحقیق استفاده شد. تمامی دانش :شناسیروش

آموز دانش ۲57دانش آموز پسر( شکل دهنده جامعه آماری این مطالعه بودند که تعداد  ۴77دانش آموز دختر و  ۲۹۱آموز )دانش 76۸

نامه استاندارد ابزار گردآوری ای انجام شد. سه پرسشها به شکل تصادفی طبقهنتخاب آنبه عنوان نمونه در نظر گرفته شدند و ا

( و ۲۰۱۲(، میزان خودکارآمدی جسمانی دویر و همکاران )۲۰۰7بدنی دنگ و همکاران )های این مطالعه بودند که شامل فعالیتداده

دکترای  5های مورد استفاده از نظرات نامهابی روایی پرسشارزی برای بود.( ۲۰۱۴گویر و همکاران )میزان تجربه یادگیری مک

ن ای مقدماتی انجام شد و نتایج آزمون آلفای کرونباخ نشاها مطالعهنامهبدنی استفاده شد. همچنین برای ارزیابی پایایی پرسشتربیت

ز دو ادر دو بخش توصیفی و استنباطی با استفاده  های گردآوری شدهداده باشد.می 7/۰ها بیشتر از نامهپرسشداد ضریب پایایی 

 تحلیل شدند. Smart PLSو  SPSSافزار آماری نرم

توسطه دوم رابطه مثبت مخودکارآمدی جسمانی دانش آموزان  در مدارس بابدنی فعالیتانجام نشان داد بین  پژوهشنتایج  ها:یافته

آموزان متوسطه با تجربه یادگیری دانش در مدارس بدنیفعالیتانجام مود بین نتایج مشخص ن بخش دیگری ازداری وجود دارد. و معنی

آموزان متوسطه دوم با بدنی در مدارس و تجربه یادگیری دانشانجام فعالیت رابطه مثبت بین داری وجود ندارد. در نهایترابطه معنی

 نقش میانجی خودکارآمدی جسمانی تأیید شد. 

تواند پیامدهای مثبتی مانند افزایش بدنی میگیری نمود که فعالیتتوان چنین نتیجهنتایج این مطالعه میبا توجه به  :گیرینتیجه

های درس های ورزشی منظم فراتر از برنامهخودکارآمدی جسمانی را برای دانش آموزان به همراه داشته باشد؛ بنابراین تدوین برنامه

 شود.می آموزان پیشنهادورزش در مدارس برای دانش

 های حرکتی، عملکرد تحصیلیزندگی سالم، مهارتکلیدی: واژه های 

 مقدمه
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توانند به ترویج سبک زندگی سالم در آموزان، قابلیت بی نظیری دارند که میمدارس در کنار رسالت اصلی خود یعنی تربیت دانش

های بدنی طراحی شده برای خاص، فعالیت (. به طور۱های بعد از آن کمک کنند )افراد از دوران کودکی تا نوجوانی و حتی دوره

بدنی ای مناسب برای افزایش سطح فعالیتآموزان وسیلههای ورزشی برای فراغت دانشبدنی و همچنین سایر برنامههای تربیتکلاس

در سطوح توصیه شده برای  بدنییاری از محققان داشتن فعالیت(. به اذعان بس۲آموزان به طور مستقیم و غیرمستقیم هستند )دانش

بدنی در مدارس بسیار گسترده بوده و شامل مواردی مانند افزایش سلامت (. مزایای تربیت۳آموزان ضروری است )رفاه کلی دانش

های بدنی آموزان در فعالیت(. همچنین مشارکت فعال دانش۴آموزان است )جسمانی، بهبود عملکرد ذهنی و عملکرد تحصیلی دانش

یقات (. علاوه بر آن، تحق5شود )ها محسوب میآن های کلیدی زندگی دریک فرصت مناسب برای کسب و توسعه مهارت مدارس

اند بیش از دو برابر بیشتر از همتایان غیرفعال خود در های ورزش مدرسه حضور منظم داشتهبزرگسالانی که در کلاس انددادهنشان 

بدنی، یک عامل کلیدی در موفقیت شخصی، این از سوی دیگر به عنوان بخشی از فعالیت(. 6کنند )های ورزشی شرکت میفعالیت

رای دستیابی به بتوانند به فرد های مدرسه میهای بدنی مانند فعالیتهای حرکتی در خلال فعالیتباور است که چگونه انجام مهارت

به حرکتی (. به اذعان متخصصان هر تجر7کمک نمایند ) یک هدف خاص، یعنی درک توانایی خود فرد برای انجام یک کار حرکتی

کند که عبارت است از اعتماد به نفس در مورد توانایی آموزان حس درک شده از خودکارآمدی را تشویق میانجام شده توسط دانش

گی حرکتی ده شایستعواملی که نشان دهن ا(. خودکارآمدی با ادراک از بدن خود و هم ب۹و  ۸موفقیت در تسلط بر یک مهارت )

ی از مهارت های (. این امر به ظرفیت بسیج منابع شناختی و اجتماعی یک فرد برای انجام مجموعه گسترده ا۱۰هستند مرتبط است )

اند که (. تحقیقات بسیاری نشان داده۱۱شود )برای زندگی روزمره مربوط می های مختلف و هر فعالیتحرکتی قابل بیان در زمینه

گیرد و نقش مهمی در تغییرات و تجربیات حرکتی سرچشمه می های حرکتی و ورزشیبرنامهدی درک شده از کیفیت خودکارآم

 (. ۱۲کند )سبک زندگی ایفا می

یابد و بدنی افزایش میدهد که انواع خودکارآمدی مانند خودکارآمدی جسمانی و مهارتی از طریق فعالیتادبیات موجود نشان می

بدنی و پیامدهایی مانند لذت بردن، تمایل به کسب تجربیات جدید و حتی موفقیت عامل واسطه ای مهم بین فعالیتخودکارآمدی یک 

و  ۱آموزان است. دانلیبدنی عاملی مهم برای تقویت یادگیری دانش(. از سوی دیگر، انجام فعالیت۱۴و  ۱۳آموزشی و تحصیلی است )

دنی منظم یادگیری را در سه سطح بهبود می بخشد: اول، ذهنیت فرد را برای بهبود ب( معتقد هستند که فعالیت۲۰۱6همکاران )

کند تا به یکدیگر متصل شوند، که مبنای سلولی های عصبی را آماده و تشویق میکند؛ دوم، سلولهوشیاری، توجه و انگیزه بهینه می

. (۱5) کندلول های بنیادی در هیپوکامپ تحریک میبرای ثبت اطلاعات جدید است و سوم، رشد سلول های عصبی جدید را از س

شود که به یادگیری و حافظه کمک بدنی باعث ترشح مواد شیمیایی عصبی می( نیز معتقد هستند که فعالیت۲۰۱7) ۲باسو و سوزوکی

می کنند. این انتقال دهنده های عصبی شامل دوپامین است که با انگیزه، تمرکز و یادگیری مرتبط است؛ سروتونین که خلق و خو را 

کند به ( در این خصوص بیان می۲۰۰۸) ۳. ویلیس(۱6) بخشدراک و انگیزه را بهبود میتغییر می دهد و نوراپی نفرین که توجه، اد

کند و باعث فعال شدن را تحریک می« مغز اجتماعی»های حرکتی معمولاً شامل تعامل و تماس چشمی است دلیل آنکه فعالیت

کنند و میزان انتقال دهنده عصبی اس خوب کمک میگیری احسها به شکلشود که این امر با ترشح اندورفینای میهای آینهنورون

های های بدنی فرصت. همچنین در خلال فعالیت(۱7) شوددهد که منجر به توسعه پیوندهای اجتماعی میاکسی توسین را افزایش می
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و فرهنگی از منابعی شود. یادگیری موضوعات آموزشی، اجتماعی آموزان فراهم میبسیاری برای یادگیری موضوعات جدید برای دانش

 (. ۱۸شوند )های بدنی ایجاد میفعالیت باهای یادگیری هستند که ها از جمله زمینهمانند معلم و همکلاسی

( در یک ۲۰۲۱اند. حسینی و همکاران )های آموزشی پرداختهبدنی و پیامدهای آن در محیطتحقیقات بسیاری به بررسی فعالیت

گیری مبنتی بر هدف، خودکارآمدی جسمانی و آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت در بین هتای عزت نفس، جمطالعه مقایسه

و  آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار دوره راهنمایی بررسی نمودند. نتایج نشان داد که سطوح عزت نفس، خودکارآمدی جسمانیدانش

داری بالاتر بودند. به طور معنی انشجویان غیرورزشکارآمادگی جسمانی مرتبط با سلامت در دانشجویان ورزشکار در مقایسه با د

گیری مبنتی بر هدف تکیه همچنین نتایج مشخص نمود دانشجویان ورزشکار نسبت به دانشجویان غیرورزشکار به شدت به جهت

های بسیاری فرصتند توانمی در مدارسبدنی های جامع فعالیتبرنامهاجرای مناسب ( در تحقیقی دریافت ۲۰۲۱) ۱. مون(۱۹) داشتند

بدنی با خودکارآمدی، ( در یک مطالعه دریافتند انجام فعالیت۲۰۲۲و همکاران ) ۲. وانگ(۲۰) کنندآموزان فراهم را برای یادگیری دانش

 با انجام پژوهشی بر روی( ۲۰۲۲زاید و الشایر ) .(۲۱) داری داردهوش هیجانی و بهزیستی ذهنی دانشجویان رابطه مثبت و معنی

کمک  دانشجویانبدنی به طور مستقیم به افزایش تجربه یادگیری فعالیتکه  دریافتندهای عربستان سعودی دانشگاه دانشجویان

های بدنی و تجربه در رابطه بین فعالیت دانشجویان راو کیفیت زندگی  جسمانیخودکارآمدی  میانجینقش این مطالعه کند. نتایج می

، رفاه یسلامت رابطه مثبتی با ورزش کلاس دربدنی فعالیتخود دریافت انجام مطالعه  در( ۲۰۲۳) ۳اشمیت. (۱۸) تأیید نمودیادگیری 

مدرسه ابتدایی و  5آموز از دانش 6۱۰که نمونه آن شامل ای ( در مطالعه۲۰۲۳و همکاران ) ۴فو .(۲۲) آموزان دارددانشو یادگیری 

آموزان با خودکارآمدی همبستگی مثبت، با فرسودگی بدنی در دانشمیزان تمرینچین بود دریافتند  راهنمایی در چونگ کینگ

و همکاران  5ژانگ (.۲۳یادگیری همبستگی منفی دارد و بین خودکارآمدی با فرسودگی یادگیری همبستگی منفی وجود دارد )

خودکارآمدی، خود مدیریتی استرس و سلامت بین فعالیت بدنی، آموزان دبیرستانی دریافتند ( با انجام تحقیقی بر روی دانش۲۰۲۴)

بدنی و سلامت روان کاملاً با خودکارآمدی و خود روان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. به طور قابل توجهی، ارتباط بین فعالیت

 (. ۲۴شود )مدیریتی استرس واسطه می

ای ها نیز توجه ویژهتوان به سایر مزیتنی و روانی است، میهای بدنی که همانا توسعه سلامت جسمادر کنار هدف اصلی انجام فعالیت

ها و فراهم کردن بستر مناسب بدنی با ایجاد فرصتتر از اهمیت دوچندانی برخوردار است. فعالیتداشت؛ موضوعی که در سنین پایین

آمدی جسمانی کمک نماید؛ موضوعی که های مختلف از جمله خودکارتواند به افزایش خودکارآمدی کودکان و نوجوانان در زمینهمی

های خود برای انجام یک های اخیر به خوبی مشهود است. خودکارآمدی جسمانی نشان دهنده باور فرد به تواناییاهمیت آن در سال

های فعالیتهای موجود در ها و چالش. در مواجهه با مشکلات، محدودیت(۲5) های موجود در آن استبدنی و غلبه بر محدودیتفعالیت

توانند احساسات خود را به شکلی منظم تنظیم نمایند، آموزانی که دارای خودکارآمدی جسمانی بیشتری هستند میبدنی، دانش

ها غلبه نمایند، بنابراین قابل بدنی به شکلی مثبت تغییر دهند و با تلاش بیشتر بر مشکلات و چالشنگرش خود را نسبت به فعالیت

بدنی این افراد در چنین شرایطی افزایش یابد. از سوی دیگر، نوجوانانی که دارای سطوح پایینی از میزان فعالیت بینی است کهپیش

کنند و خودکارآمدی جسمانی هستند هنگام مواجهه شدن با استرس و مشکلات در ورزش، به آسانی در مورد مشکلات اغراق می

                                                           
1. Moon 

2. Wang 

3. Schmidt 
4. Fu 
5. Zhang 



 ...آموزان متوسطه بدنی در مدارس با خودکارآمدی جسمانی و تجربه یادگیری دانشرابطه بین انجام فعالیت

 

۱۷ 
 

. (۲6) بدنی این افراد کاهش یابدرود تا میزان فعالیترد، بنابراین انتظار میگیها شکل میاحساسات منفی مانند اضطراب در آن

های ها بتوانند مهارتای تدوین شوند که آنشوند بایستی به گونهآموزان در نظر گرفته میهای بدنی که در مدارس برای دانشفعالیت

های جدیدی ها و قابلیتدنی مدارس باید از یک سو بتوانند مهارتبهای فعالیتحرکتی و جسمانی خود را توسعه دهند. همچنین برنامه

آموزان مانند یادگیری های شناختی دانشهایی باید تسریع کننده فعالیتآموزان بیاموزند و از سوی دیگر چنین برنامهرا به دانش

آموزان کمک تواند به یادگیری بیشتر دانشمی بدنی به شکل منظم در مدارسکه چگونه داشتن فعالیتبیشتر باشند. با این وجود، این

بدنی در رابطه انجام فعالیتبر این اساس، هدف تحقیق حاضر، مطالعه مورد توجه قرار نگرفته است.  چنداننماید موضوعی است که 

 آموزان متوسطه دوم شهر رامیان است.مدارس با خودکارآمدی جسمانی و تجربه یادگیری دانش
 

  شناسیروش

میدانی انجام  صورت که به است همبستگینوع  از توصیفی ،هاداده آوریجمع شیوه و به لحاظکاربردی  هدف از نظر پژوهشاین 

دانش آموز پسر( شکل  ۴77دانش آموز دختر و  ۲۹۱آموز )دانش 76۸آموزان متوسطه دوم شهر رامیان به تعداد تمامی دانشگردید. 

گیری کوکران با هدهنده جامعه آماری این مطالعه بودند. تعیین دقیق حجم نمونه مورد کفایت در این مطالعه بر اساس فرمول نمون

یاز این مطالعه تعداد ن، تعداد نمونه مورد 5/۰اساس، با توجه به تعداد جامعه آماری و سطح خطای  انجام شد. بر این 5/۰میزان خطای 

نامه های پژوهش با استفاده از سه پرسشگردآوری دادهای بود. ها به شکل تصادفی طبقهآموز برآورد شد که انتخاب آندانش ۲57

 اند:مه توضیح داده شدهها در ادانامهکه این پرسش گردیدانجام استاندارد 
 

 بدنیفعالیت

( ارزیابی شد. دنگ و ۲۰۰7و همکاران ) ۱سئوالی طراحی شده توسط دنگ ۸نامه بدنی نمونه تحت بررسی با پرسشمیزان فعالیت 

را برای این ابزار به دست آورند که این مقدار نشان از کیفیت بالای پایایی آن  ۹۲/۰( در مطالعه خود میزان آلفای ۲۰۰7همکاران )

 است.
 

 خودکارآمدی جسمانی

( ارزیابی ۲۰۱۲و همکاران ) ۲سط دویرسئوالی طراحی شده تو ۱۲نامه میزان خودکارآمدی جسمانی نمونه تحت بررسی با پرسش 

را برای این ابزار به دست آورند که این مقدار نشان از کیفیت بالای  ۹۱/۰( در مطالعه خود میزان آلفای ۲۰۱۲شد. دویر و همکاران )

 پایایی آن است.

 

 تجربه یادگیری

( ارزیابی شد. ۲۰۱۴و همکاران ) ۳گویرتوسط مکسئوالی طراحی شده  5نامه میزان تجربه یادگیری نمونه تحت بررسی با پرسش 

را برای این ابزار به دست آورند که این مقدار نشان از کیفیت بالای  ۸۹/۰( در مطالعه خود میزان آلفای ۲۰۱۴گویر و همکاران )مک

 پایایی آن است.

                                                           
1. Deng 

2. Dwyer 

3. McGuire 



 ۱۴۰۳بهار  اول، شماره چهارم، سال تندرستی، و حرکت فیزیولوژی فصلنامه دو
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استفاده  های پژوهشنامهروایی پرسش برای ارزیابیبودند  دارای مدرک دکتریکه  بدنیتربیتمتخصص  5از نظرات و پیشنهادات 

نفر پسر  ۲۰نفر دختر و  ۲۰دانش آموزان متوسطه دوم شهر رامیان که  ۴۰ها، نامهبا به اتمام رسیدن روایی سنجی پرسش گردید.

انجام  ها راها تکمیل نمودن آننامهبودند به شکل در دسترس انتخاب شدند و پس از توجیه شدن در خصوص چگونگی تکمیل پرسش

گزارش  ۱ها محاسبه شد که در جدول دادند. سپس داده گردآوری شده از نمونه مقدماتی تحلیل گردید و ضریب آلفای کرونباخ آن

 شده است.

 در مطالعه مقدماتی های پژوهشنامهپرسشبه دست آمده برای . پایایی ۱جدول 

 سوالات تعداد  مقدار آلفا متغیر ردیف

 ۸ 7۹6/۰ بدنیفعالیت ۱

 ۱۲ ۸۴۱/۰ خودکارآمدی جسمانی ۲

 5 ۸۱5/۰ تجربه یادگیری ۳

های مورد استفاده در این پژوهش از پایایی قابل قبولی برخوردار نامهگر آن است که پرسشبیان ۱نتایج گزارش شده در جدول 

نامه پرسش ۲57 نهایتها در اختیار نمونه قرار گرفت و در نامهپرسش سنجی ابزار پژوهش، روایی و پایایی. بعد از اتمام فرایند باشندمی

استفاده توصیفی و استنباطی  روشدو از های گردآوری شده تحلیل دادهبه منظور مورد تحلیل قرار گرفت. گردآوری شده و سالم 

میانگین و  فراوانی، درصد فراوانی،ی مانند موارد ۲5نسخه  ۱اساسپیافزار آماری اسگیری از نرمبا بهره. در بخش توصیفی گردید

با گردید. در بخش استنباطی  محاسبهو متغیرهای پژوهش  های فردی نمونه پاسخ دهندهویژگیانحراف استاندارد برای توصیف 

انجام گردید. ها پژوهش و سپس آزمون فرضیهساختاری  مدل ابتدا ارزیابی کیفیت ۳نسخه  ۲اسالافزار اسمارت پینرم استفاده از

 قرار گرفت.استفاده مورد آزمون سوبل  قابل ذکر است که برای بررسی نقش میانجی متغیر بازآفرینی شغل

 

 هایافته

سال  ۳بدنی بیشتر از فعالیت دارایپاسخ دهندگان بیشتر  نتایج نشان دادشناختی نمونه پژوهش، های جمعیتدر خصوص ویژگی

 ۱۳۱) کنندهای ورزشی تفریحی شرکت میر رشتهدهمچنین نتایج این بخش مشخص نمود بیشتر پاسخ دهندگان  نفر(. ۱۱۹) بودند

 نفر(. 

 . توصیف متغیرهای پژوهش۲جدول 

 آماره متغیر

 انحراف استاندارد میانگین تعداد

 6۹/۰ ۸7/۲ ۲57 بدنیفعالیت

 67/۰ ۴۸/۳ ۲57 خودکارآمدی جسمانی

 7۱/۰ ۴۰/۳ ۲57 تجربه یادگیری

 

میانگین و انحراف استاندارد ن جدول قابل مشاهده است گونه که در ایتوصیف متغیرهای پژوهش ارائه شده است. همان ۲در جدول 

 باشد. می ۴۰/۳±7۱/۰و  ۴۸/۳±67/۰، ۸7/۲±6۹/۰ترتیب بهتجربه یادگیری و  خودکارآمدی جسمانی، بدنیفعالیتمتغیرهای 

                                                           
1. SPSS 

2. Smart PLS 
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 پژوهش متغیرهایهای بررسی پایایی شاخص. ۳جدول 

 آلفای کرونباخ واریانس  پایایی ترکیبی سازه ردیف

 ۹۲۴/۰ 66۲/۰ ۹۳۹/۰ بدنیفعالیت ۱

 ۹۲۲/۰ 5۴۱/۰ ۹۳۳/۰ جسمانی خودکارآمدی ۲

 ۹۳۲/۰ 6۰۱/۰ ۹۴۲/۰ تجربه یادگیری ۳

 
 . مدل آزمون شده پژوهش در حالت تخمین استاندارد۱شکل 

 

در قالب برازش مدل ساختاری ها آزمون فرضیه سپس و پژوهش بررسی گردیدگیری مدل اندازه برازش ابتدا استنباطی،بخش در 

های پایایی . شاخصاستفاده گردیدواگرا  و روایی همگرا روایی پایایی، معیارسه  ازگیری اندازه مدل برازشبه منظور ارزیابی . شدانجام 

چه مقدار . چنانشدنداستفاده در راستای بررسی پایایی متغیرهای پژوهش بارهای عاملی  و ۲ستخراج شده، میانگین واریانس ا۱ترکیبی

 5/۰تر از دار بودن بزرگو بارهای عاملی با شرط معنی 5/۰تر از ، میانگین واریانس استخراج شده بزرگ7/۰تر از پایایی ترکیبی بزرگ

نتایج ارائه شده برای پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج . با توجه به گیردقرار میگیری مورد تأیید د، پایایی مدل اندازهنباش

  باشد.میگیری پژوهش مطلوب اندازه پایایی مدل توان بیان کردمی (۱)شکل و همچنین بارهای عاملی  (۳)جدول شده 

 پژوهش متغیرهای. نتایج بررسی روایی تشخیصی ۴جدول 

 ۳ ۲ ۱ هاسازه ردیف

   7۱۹/۰ بدنیفعالیت ۱

  7۰۹/۰ ۴6۹/۰ خودکارآمدی جسمانی ۲

 ۸۰۲/۰ 7۱۹/۰ 5۴۴/۰ تجربه یادگیری ۳

)جدول  پژوهش به منظور اطمینان از مناسب بودن کیفیت مدل ترسیم شده ضروری است متغیرهایتشخیصی همچنین بررسی روایی 

از روایی تشخیصی یا واگرای قابل قبولی برخوردار باشد، جذر میانگین واریانس استخراج شده یک سازه  متغیرکه یک . برای این(۴

                                                           
1. Composite Reliability (CR) 

2. Average Variance Extracted (AVE) 
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از  پژوهش متغیرهایتوان چنین بیان کرد که می ۴نتایج جدول های دیگر باشد. با توجه بهباید بیشتر از همبستگی آن سازه با سازه

 . هستندروایی تشخیصی خوبی برخوردار 

 

 متغیرهای پژوهشبین مستقیم و غیر مستقیم  روابط. 5جدول 

 نتیجه داریسطح معنی آماره تی مقدار بتا روابط موجود در مدل

 پذیرش فرضیه  ۰۰۱/۰ ۲۳5/5۱ ۸5۹/۰ خودکارآمدی جسمانی >- بدنیفعالیت

 رد فرضیه  ۹7۱/۰ ۰۳6/۰ -۰۰۲/۰ تجربه یادگیری >- بدنیفعالیت

 پذیرش فرضیه  ۰۰۱/۰ ۹۴۸/۲۰ 766/۰ با نقش میانجی خودکارآمدی جسمانی تجربه یادگیری >- بدنیفعالیت

 

و  مثبت رابطه نشان دادپژوهش  . نتایجگردیدها انجام پژوهش، آزمون فرضیهساختاری مدل  های برازششاخصشدن تأیید  بعد از

(. β، ۲۳5/5۱=t=۸5۹/۰دارد )آموزان متوسطه دوم شهر رامیان وجود بدنی و خودکارآمدی جسمانی دانشانجام فعالیت بینداری معنی

آموزان متوسطه دوم شهر بدنی و تجربه یادگیری دانشداری بین فعالیترابطه معنیپژوهش مشخص نمود  نتایج بخش دیگری از

بدنی و تجربه یادگیری رابطه بین فعالیت ، نتایج آزمون سوبل نشان دادهایتدر ن(. β، ۰۳6/۰=t=-۰۰۲/۰رامیان وجود ندارد )

 (.β، ۹۴۸/۲۰=t=766/۰)دار است مثبت و معنیآموزان متوسطه دوم شهر رامیان با نقش میانجی خودکارآمدی جسمانی دانش

 
 داری. مدل آزمون شده پژوهش در حالت اعداد معنی۲شکل 

 

 بحث

آموزان متوسطه بدنی در مدارس با خودکارآمدی جسمانی و تجربه یادگیری دانشاین پژوهش با هداف مطالعه رابطه بین انجام فعالیت

بدنی با خودکارآمدی جسمانی دانش آموزان نتایج به دست آمده در این پژوهش مشخص نمود بین فعالیتدوم شهر رامیان انجام شد. 

( ۲۰۲۲های مطالعات وانگ و همکاران )داری وجود دارد که همراستایی این یافته با یافتهابطه مثبت و معنیمتوسطه دوم شهر رامیان ر

ها است های جسمانی و اعتماد به آن(. خودکارآمدی جسمانی شامل درک توانایی۱۸و  ۲۱شود )( تأیید می۲۰۲۲و زاید و همکاران )

های کند تا بر تکیه بر قابلیتکمک می آموزاندانشکند. خودکارآمدی جسمانی به میهای حرکتی کمک که به انجام دادن بهتر مهارت
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( در خصوص اهمیت خودکارآمدی جسمانی ۲۰۲۱های بدنی شوند. حسینی و همکاران )بیشتر درگیر ورزش و فعالیتخود جسمانی 

های بدنی نوجوانان به انجام دادن فعالیتکنند داشتن سطوح مناسبی از خودکارآمدی جسمانی برای ترغیب کودکان و بیان می

ها را به داشتن یک زندگی سالم تشویق نماید. عوامل تواند آنضروری است، بنابراین توسعه آن در افراد به خصوص در سنین پایین می

دکان و نوجوانان درگیر بدنی است. زمانی که کوها فعالیتترین آنبسیاری در توسعه خودکارآمدی جسمانی نقش دارند که یکی از مهم

کنند. ها را تکرار میهای حرکتی بسیاری را یاد گرفته و در شرایط مختلف بارها و بارها آنشوند مهارتبدنی منظم میهای فعالیتبرنامه

های تها منجر شود. با یادگیری طیف وسیعی از مهارتواند به خودکاری انجام دادن آنهای حرکتی میتکرار نمودن این مهارت

 ها را افزایش خواهد داد.های مختلف ورزشی شرکت نمایند که این امر خودکارآمدی جسمانی آنتوانند در فعالیتحرکتی، افراد می

بدنی با تجربه یادگیری دانش آموزان متوسطه دوم شهر رامیان رابطه این پژوهش نشان داد بین فعالیت هایبخش دیگری از یافته

که (. در خصوص این۱۸شود )( تأیید می۲۰۲۲های تحقیق زاید و الشایر )رد که عدم همراستایی این یافته با یافتهداری وجود ندامعنی

توان به دو زمینه متفاوت اشاره نمود. دیدگاه اول این است که تواند بر یادگیری افراد اثرگذار باشد میفعالیت بدنی چکونه می

بدنی منظم ضمن فعال انجام فعالیتبر این اساس، بخشد. یادگیری را بهبود می ستگاه عصبیعملکرد د بهبودبدنی از طریق فعالیت

افزایش توانایی کند که این امر پیامدهای مثبتی همچون بهبود قدرت توجه، سازی دستگاه عصبی به افزایش سلامت آن نیز کمک می

 به همراه دارد که همه این عوامل برای یادگیری ضروری هستند.را و افزایش ظرفیت پردازش مغز بهبود عملکرد حافظه حل مسئله، 

تواند موجب افزایش سطح آدرنالین و دوپامین در بدن شده و سطح توجه را بهبود بخشد. به عنوان مثال، یک جلسه فعالیت هوازی می

شود و این ی جدید در مغز میهای خونی و نورون هاهای هوازی طی چند هفته باعث افزایش تشکیل رگهمچنین انجام فعالیت

توان به این موضوع اشاره نمود که . در دیدگاه دوم می(۱5) شودتغییرات پایدار در ساختار مغز منجر به بهبود حافظه و یادگیری می

زاید و ند. توانند چیزهای جدیدی را یاد بگیرها میکنند که آنفراهم می آموزاندانشورزشی شرایطی را برای بدنی و های فعالیت

بدنی در کنار دیگران علاوه بر کسب مزایای سلامتی یک فرصت کنند که انجام دادن فعالیتدر این خصوص بیان می( ۲۰۲۲الشایر )

گذارند ها و تجربیات خود را با دیگران به اشتراک میمناسب برای یاددهی و یادگیری جمعی است. بر این اساس، افراد دانش، مهارت

 تواند تسهیل کننده یادگیری فردی و جمعی باشد.میکه این امر 

آموزان متوسطه دوم شهر رامیان با نقش بدنی و تجربه یادگیری دانشص نمود رابطه بین فعالیتخدر نهایت، نتایج این مطالعه مش

( تأیید ۲۰۲۲الشایر ) های تحقیق زاید وکه همراستایی این یافته با یافتهدار است میانجی خودکارآمدی جسمانی مثبت و معنی

کند. تحقیقات پیشین بدنی نقش مهمی در سلامت جسمی و روانی ایفا میبه طور گسترده پذیرفته شده است که فعالیت شود. می

کند که نشان دهنده کنند که هر تجربه حرکتی انجام شده، حس درک شده از خودکارآمدی را تشویق مینیز از این ایده حمایت می

ها و زمانی که افراد به توانمندی(. 7های خود برای تسلط موفقیت آمیز بر یک مهارت است )نفس فرد در مورد توانایی اعتماد به

های ورزشی خواهند شد. علاوه بر آن، افرادی که از خودکارآمدی های جسمانی خود باور داشته باشند بیشتر درگیر برنامهقابلیت

رود چنین افرادی به انجام یزه بیشتری برای کسب تجربیات جدید دارند؛ بنابراین انتظار میجسمانی مناسبی برخوردار هستند انگ

( در این خصوص بیان ۲۰۲۲اند. زاید و الشایر )ها را نداشتههایی مشغول شوند که پیش از آن تجربه انجام دادن آندادن فعالیت

کنند که افزایش خودکارآمدی جسمانی تمایل افراد را برای کسب تجربیات جدید از جمله تجربیات جسمانی و حرکتی افزایش می

ر به دنبال انجام دادن تشو بی اعتماد دارند خطرپذیرتر شدههای جسمانی خود دهد. علاوه بر آن، زمانی که افراد به توانمندیمی

 اند.کارهایی خواهند رفت که تجربه آن را نداشته
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 گیرینتیجه

تواند خودکارآمدی جسمانی دانش آموزان متوسطه بدنی میگیری نمود که انجام دادن فعالیتتوان چنین نتیجهاز نتایج این مطالعه می

داری مشاهده نشد اما بدنی با تجربه یادگیری دانش آموزان رابطه معنیفعالیت که بینرغم ایندوم شهر رامیان را افزایش دهد. علی

توجه بیشتر به با توجه به نتایج به دست آمده؛  شاید نقش میانجی خودکارآمدی جسمانی در این ارتباط مهم و قابل توجه باشد.

های جسمانی ها و قابلیتمعلمان ورزش به توانمندیتوجه ها، تنوع و جذابیت آن افزایش آموزان وبدنی دانشهای تربیتبرنامه

سوق دادن ها و آموزان به منظور افزایش تجربیات یادگیری آنهای ورزشی جمعی برای دانشآموزان، ترتیب دادن برنامهدانش

هایی است هر پژوهشی دارای محدودیت شود.ها پیشنهاد میآنخودکارآمدی جسمانی متناسب با های ورزشی به رشتهآموزان دانش

توان نتایج آن را به آموزان متوسطه دوم بود و نمینمونه شامل دانشباشد. در این مطالعه و این مطالعه نیز از این امر مستثنی نمی

 آموزان تعمیم داد.سایر دانش
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