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Extended Abstract
Introduction
The trend of apartment living, as one of the consequences of contemporary urban development, 
while responding to the quantitative demand for housing, has led to challenges in the spatial, 
social, environmental, and spiritual dimensions of residential life in Iranian cities. Trends are 
patterns of change in things important to the observer that occur over time. In today’s macro 
society, trends such as urbanization, cyberspace and the Internet, economic vulnerability, war, 
generational gaps, changing beliefs and convictions, environmental issues, etc., have affected 
the development of contemporary cities and are pushing the city towards an uncertain future. 
A trend is a phenomenon that repeats itself over a short period of time with a tendency and 
logic; in other words, it is a change or development towards something new and different. In 
other words, a trend shows that a social issue or a specific concept tends toward a position, and 
this tendency has persisted at a given point in time. This issue has become so worrying that it 
requires examination, foresight, and preparation to address.
Methodology
This article examines the dimensions and consequences of apartment living in contemporary 
Iranian cities through the lens of “Islamic Realism.” The research’s conceptual framework is 
based on four dimensions of rights—divine rights, rights of the self, rights of other human 
beings, and rights of environmental creation—derived from Islamic teachings on humanity, 
dignity, and habitation. The research methodology is founded on a descriptive, analytical, and 
comparative approach. Data were collected through document analysis, a review of Islamic 
texts and academic sources, and a comparative evaluation between traditional houses and 
contemporary apartment units.
Research Findings
In this study, alongside a review of theoretical literature and clarification of the features of 
the Islamic-Iranian housing model, the apartment-living trend in Iran has been analyzed. 
Using assessment tables, the differences and deficiencies of apartment buildings compared 
to traditional houses and Islamic values have been examined. The findings indicate that 
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contemporary apartment living in Iran generally lacks compatibility with Islamic principles of 
living and suffers from significant weaknesses in privacy, neighborhood interactions, spatial 
justice, and the physical–spiritual integrity of the dwelling.
The trend of apartment living in Iran, especially in recent decades, although it has been a 
response to population needs and land limitations in cities, from the perspective of Islamic 
realism, it faces serious challenges in the field of observing the four rights (divine right, right 
of self, right of other human beings, and right to create the environment). An examination of the 
physical, functional, socio-cultural, and environmental dimensions of this phenomenon shows 
that many of the values ​​and principles inherent in the Islamic-Iranian residential model have 
been ignored during the construction and development of apartments. From the perspective 
of divine rights, the elimination of worship spaces, the deprivation of presence in spiritual 
spaces, and the inability to observe some religious rituals in many apartment complexes are 
evidence of the distance of today’s residential model from Islamic values. On the other hand, 
examining the rights of the self and other human beings indicates that the closed, inefficient, 
and inflexible structure of apartment spaces is a serious obstacle to the protection of privacy, 
psychological security, comfort, and healthy human interactions.
Conclusion
Furthermore, from an environmental perspective, the trend of apartment living in Iran has 
challenged many aspects of the rights of creation by creating disproportionate densities, 
reducing green space per capita, excessive energy consumption, and threatening natural 
resources. A comparison between the characteristics of traditional houses and current 
apartments shows that traditional houses have been more successful in providing these rights, 
despite technological limitations. Finally, a review of urban policy and planning approaches 
focusing on the principles of Islamic realism seems necessary. Reviving indigenous patterns 
of residence, attending to the diversity of human needs, strengthening social bonds, and 
redesigning residential spaces grounded in spatial justice and human dignity can pave the 
way for sustainable urban development rooted in Islamic-Iranian values. In conclusion, 
recommendations are presented to reform the path of residential development in Iranian cities, 
based on revisions to design regulations, strengthening local institutions, and promoting the 
Islamic-Iranian culture of habitation. This approach can lay the groundwork for a human-
centered, justice-oriented, and environmentally balanced urban model within the framework 
of Islamic Realism.
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بازشناسی روندآپارتمان نشینی درشهرهای معاصرایرانی: 
چالش هاوفرصت ها

معصومه آیشم1
استادیار گروه شهرسازی، دانشکدۀ معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر اسلامی تبریز، تبریز، ایران.

چکیده
روند آپارتمان‌نشینی به‌عنوان یکی از پیامدهای توسعۀ شهری معاصر، ضمن پاسخ‌گویی به نیازهای کمی سکونت، 
موجب بروز چالش‌هایی در ابعاد کالبدی، اجتماعی، زیســت‌محیطی و معنایی ســکونت در شهرهای ایران شده 
است. این مقاله با هدف بازشناسی ابعاد و پیامدهای آپارتمان‌نشینی در بستر شهرهای معاصر ایرانی، به تحلیل این 
روند از منظر »واقع‌گرایی اسلامی« می‌پردازد. چهارچوب مفهومی پژوهش بر چهار بعد حقوق الهی، حقوق نفس، 
حقوق سایر انســان‌ها و حقوق خلقت زیست‌محیطی استوار است که برگرفته از آموزه‌های اسلامی در باب انسان، 
‌ـتحلیلی و تطبیقی است. داده‌ها از  ‌ـ کرامت و ســکونت اســت. روش پژوهش این مقاله مبتنی بر رویکرد توصیفی‌
طریق تحلیل اســنادی، بررسی متون اسلامی و منابع علمی، و ارزیابی تطبیقی میان خانه‌های سنتی و آپارتمان‌های 
معاصــر گردآوری شــده‌اند. علاوه‌بر ایــن، از ابزارهای پژوهش حاضــر می‌توان به پرسشــنامه‌ها و مصاحبه‌های 
صورت‌گرفته با خبرگان و مردم نیز اشــاره کرد. به‌منظور واکاوی عینی چالش‌های آپارتمان‌نشینی، مجتمع مسکونی 
گلپارک در منطقۀ یک شهر تبریز به‌عنوان مطالعۀ موردی بررسی شده است؛ نتایج تحلیل این نمونه نشان می‌دهد که 
‌ـایرانی با کاستی‌های جدی مواجه است.  طراحی کالبدی و سازمان فضایی آن در انطباق با الگوی سکونت اسلامی‌
‌ـایرانی، روند آپارتمان‌نشینی  در این پژوهش، ضمن مرور ادبیات نظری و تبیین ویژگی‌های الگوی سکونت اسلامی‌
در ایران تحلیل شــده و با اســتفاده از جدول‌های ارزیابی، تفاوت‌ها و کاســتی‌های آپارتمان‌ها نسبت به خانه‌های 
ســنتی و ارزش‌های اسلامی مورد بررسی قرار گرفته است. یافته‌ها نشان می‌دهد که آپارتمان‌نشینی معاصر در ایران 
 فاقد ســازگاری با اصول زیست اســامی بوده و در زمینه‌هایی نظیر حریم خصوصی، تعاملات همسایگی، 

ً
عمدتا

‌ـمعنوی ســکونت، با ضعف‌های اساسی مواجه است. در پایان، پیشنهادهایی  عدالت فضایی، و پیوستگی کالبدی‌
برای اصلاح مســیر توسعۀ سکونت در شهرهای ایران ارائه شــده که مبتنی بر بازنگری در ضوابط طراحی، تقویت 
‌ـایرانی است. این رویکرد زمینه‌ساز تحقق شهری انسان‌محور،  نهادهای محلی و ترویج فرهنگ ســکونت اسلامی‌

عدالت‌محور و متعادل با محیط‌زیست در چهارچوب واقع‌گرایی اسلامی است.

واژگان کلیدی: کلان‌روند و روندها، آپارتمان‌نشینی، واقع‌گرایی اسلامی، شهر ایرانی، مجتمع مسکونی گلپارگ تبریز.

m.ayashm@tabriziau.ac.ir :1. ایمیل نویسنده مسئول



وهشهای فضا و مکان در شهر104 دوره 9، شماره 36، پاییز  1404نشریه علمی پژ

11. مقدمه. مقدمه
امروزه با رشــد ســریع جمعیت شــهری و نبود فضای 
کافی و تغییر ســاختاری فضای خانه‌هــا و تبدیل آن‌ها 
به فضاهای کوچک‌تر و ظهور آپارتمان‌نشــینی به‌جای 
‌ـایرانی، مســائل و چالش‌های جدیدی  خانه‌های سنتی‌
 Hoseini et al, 2022:( در جامعه به وجود آمده است
203(. بی‌توجهی به روحیات انســانی و کارایی طراحی 
برای رفتار انسان در مجتمع‌های مسکونی و بی‌توجهی 
به چیســتی، معنا و فلســفۀ خانه بــا درنظرگیری مقولۀ 
اقتصادی و سودآوری مسکن و اســتفادۀ ابزاری از آن، 
کیفیت ســکونت را بســیار تحت‌تأثیر قرار داده اســت 
)Rahimi et al, 2022: 66(. براســاس آمارهای مرکز 
آمار ایران، بیش از دوســوم واحدهای مســکونی جدید 
در کلان‌شــهرها به‌صورت آپارتمانی ساخته می‌شوند؛ 
پدیده‌ای کــه بیانگر تغییر بنیادین در الگوی زیســت و 
کالبد شــهرهای معاصر ایرانی است. در عین حال، این 
روند تنها یک تغییر کالبدی نیســت، بلکه دگرگونی در 
معنا، فرهنگ و تجربۀ زیستن در فضا را نیز به‌همراه دارد.

‌‌اسلامی، مفهومی چندوجهی و  خانه در فرهنگ ایرانی‌
فراتر از یک مأوای فیزیکی اســت؛ جایی برای آرامش، 
خلــوت، تعلق و تحقــق روابط انســانی و معنوی. در 
معماری ســنتی ایران، ساختار فضایی خانه‌ها بر مبنای 
اصولی همچون حریم، درون‌گرایی، ارتباط با طبیعت، 
انعطــاف عملکردی و توجه به مقیاس انســانی شــکل 
گرفته بود. این ســاختارها به‌طور ضمنی بازتاب‌دهندۀ 
ارزش‌هــای فرهنگی، دینی و اجتماعــی جامعۀ ایرانی 
بودند )Habibi, 2009(. با گســترش شهرنشینی مدرن 
و ورود الگوهــای غربی بــه طراحی مســکن، بخش 
زیادی از این معانی از کالبد مسکن‌های شهری فاصله 
گرفته و به‌تدریــج، خانه به کالایی اقتصــادی و »ابزار 
سرمایه‌گذاری« بدل شده است. آپارتمان‌نشینی به‌عنوان 
یک روند جهانــی از میان خیل انبــود کلان‌روندهای 
‌ـعملکردی شــهرها، در پاسخ به نیازهای انسان  کالبدی‌

و کمبود مســکن گســترش مقیاس و اثرگذاری یافت، 
اما از سویی دیگر ورود ســریع و بی‌برنامۀ این روند در 
کشــورها، مطالبات مردم را نادیــده گرفت و فقط یک 
پاسخ سریع به نیاز مردم شــد. این امر امروزه مسائل و 
مشکلات متعددی را در شهرها به‌همراه آورده است که 

در تمام وجه‌های زندگی مردم تأثیر گذاشته است.
تأثیر‌پذیری از رویدادها و ورود روندهای جهانی نیز در 
تســریع این امر به‌عنوان کیفیت زندگی شهروندان تأثیر 
بسزایی داشــته اســت. همان‌طور که گفته شد، گرچه 
این تحول در پاســخ به نیازهــای جمعیتی، اقتصادی و 
مدیریتی شهرها شــکل گرفته، اما پیامدهای عمیقی در 
ابعاد عملکردی، اجتماعی، زیســت‌محیطی و کالبدی 
به‌جای گذاشــته اســت. در این میان، به نظر می‌رسد 
که تنها نگاه‌های کمی و تکنیکی به مســکن، نمی‌تواند 
پاســخ‌گوی نیازهای چندبعدی انســان شهری معاصر 
باشــد. بازوان تأثیرگذاری جهانی شــدن تحت عنوان 
کلان‌روندها با روندهــای متعددی در حال درنوردیدن 
جهان امروز هستند که روند آپارتمان‌نشینی نیز جز این 
محوریت‌های کلیدی و جاری است. ورود کلان‌روندها 
و روندهای آن‌ها در شــهرهای امــروز، نیازمند آمادگی 
جامعۀ هدف و نهادهای مدیریتی آن است. ازاین‌روی، 
بررســی همه‌جانبۀ این روندها بــا ویژگی‌های زمینه‌ای 
جامعه و بســتر آن ضروری اســت و اگر این بررسی و 
آمــوزش صورت نگیرد، مســائل متعــددی را می‌تواند 

به‌همراه داشته باشد. 
با اتکا بر این مســائل، پژوهش حاضر مشــتمل بر این 
دو سؤال اســت: »روند آپارتمان‌نشینی به‌عنوان یکی از 
روندهای کلیدی در توســعۀ شــهرهای ایرانی با اصول 
واقع‌گرایی اســامی تا چه اندازه‌ای در تناسب است؟« 
و »روند آپارتمان‌نشــینی در شــهرهای ایــران از منظر 
دارای  و زیست‌محیطی  اجتماعی  عملکردی، کالبدی، 
چه ویژگی‌هــا و پیامدهایی اســت؟« مقالۀ حاضر در 
کوشــش است روند آپارتمان‌نشــینی در شهرهای ایران 
را با نگاهــی تحلیلــی و انتقادی از منظــر واقع‌گرایی 
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اســامی و اصــول آن و همچنین از وجــوه کالبدی، 
عملکردی، اجتماعی و زیســت‌محیطی در مقایســه با 
‌ـایرانی بررســی کند و در این  خانه‌های ســنتی اسلامی‌
راستا، مشــخص کند که در هریک از این ابعاد، از چه 
حقوق و ارزش‌هایی غفلت شــده یا چــه حقوق‌هایی 
حفظ شده‌اند. از ســویی دیگر، در جهت تدقیق بیشتر 
موضوع یک نمونه از مجتمع‌های مسکونی آپارتمانی به 
نام »مجتمع مســکونی گلپارک« در شهر تبریز به‌عنوان 
مطالعۀ موردی انتخاب شــده است. این تحلیل به‌مثابۀ 
ابــزاری برای بازاندیشــی در سیاســت‌ها و برنامه‌های 
شــهری، نقش مؤثری در جهت‌گیری به‌سوی توسعه‌ای 

متعادل و انسان‌محور ایفا می‌کند.

22. مبانی نظری پژوهش. مبانی نظری پژوهش
1-2. واقع‌گرایی اسلامی

رئالیسم اســامی )مکتب و روش فلسفی واقع‌گرایانه( 
منبعث از حکمت متعالیه است که این عنوان بر فلسفۀ 
محمدحســین طباطبایی و شارح آن، مرتضی مطهری، 
 .)Bayat et al, 2002: 290( اثر گذاشته شده اســت
 هســت توصیف کند 

ً
می‌توانــد جهــان را چنانکه واقعا

)Tabatabaei,1989(. دو دیــدگاه عمــدۀ واقع‌گرایی 
عبارت‌اند از: 1( واقع‌گرایی خام یا واقع‌گرایی پوزیتیستی 
که شــناخت را حاصل انعکاس ســاده و مستقیم جهان 
طبیعــت و مادی در ابزارهای حســی و خیالی انســان 
می‌داند. 2( واقع‌گرایی انتقادی كه معتقد اســت دانش 
 Eskandari, 2012:( همواره تقریبی از واقعیت اســت
61(. از بین دو نوع واقع‌گرایی یادشــده، فلسفۀ اسلامی 
 Sayer,( قائل به واقع‌گرایی انتقادی اســت )صدرایی(

  .)Eskandari, 2012: 62( و )2008
 در ارتبــاط با کلیۀ 

ً
اســام و اصول فقهــی آن تقریبــا

 Molaei and Khani,( موضوعات بشــری نظــر دارد
154 :2022(. در ســاختار دین اسلام و رویکرد نظری 
واقع‌گرایی اســامی و ادراکات اعتباری منشأ و اساس 
برنامه‌ریزی، قانون‌گــذاری و حکومت‌داری در جامعه 

و شهرهای اســامی احکام و اصول ثابت و احکام 
و اصول متغیر اســت. احکام اســام فقط شامل امور 
ثابت حیات انســان اســت؛ دربارۀ اینكه چه امورى از 
حیات انســان ثابت و چه امورى متغیر است؟ می‌توان 
ابعاد مختلف زندگى انســان را در چهار بخش بررسی 
کرد: الف( رابطۀ انســان با خدا: مانند پرســتش؛ ب( 
رابطۀ انســان با خــود: مانند تهذیب نفــس؛ ج( رابطۀ 
انســان با طبیعت: مانند نوع خوراك، پوشاك، مسکن و 
ابزار و وســائل مورد استفاده در زندگى؛ د( رابطۀ انسان 
با انســان‌هاى دیگــر: مانند روابــط خانوادگى، روابط 
اجتماعى در داخل یک جامعــه و روابط اجتماعى بین 
جوامــع كه تنظیم ایــن روابط در قالــب قوانین مدنى، 
قضایى، اساســى، بین‌الملل و ماننــد آن تجلی می‌کند 
و  اصــول  احــکام،   .)Motahhari, 2002: 29-31(
مقرراتی که در جامعۀ اســامی باید تبیین و اجرا شود، 

مشتمل بر دو قسم هستند:
الــف( قوانین ثابــت و ابدیت دین و شــریعت: احکام 
آســمانی و قوانین شــریعت كه مواردی ثابت و احکام 
غیرقابــل تغییر هســتند، این‌ها یک سلســله احکامی 
هســتند كه به وحی آسمانی به‌عنوان دین فطری غیرقابل 
نسخ بر رسول اكرم)ص( نازل شــده‌اند و برای همیشه 
در میان بشــر واجب‌الاجرا معرفی شده، چنانکه اشاره 
تِی 
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ْ
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َ
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بودن شرک[ حق‌گرایانه و بدون انحراف با همۀ وجودت 
به‌سوی این دین ]توحیدی[ روی آور، ]پای بند و استوار 
بر[ سرشــت خدا که مردم را بر آن سرشته است، باش. 
برای آفرینش خدا هیچ‌گونه تغییر و تبدیلی نیســت؛ این 
است دین درست و اســتوار؛ ولی بیشتر مردم معرفت و 
دانش ]بــه این حقیقت اصیل[ ندارند( ســورۀ روم، آیۀ 
دٍ   مُحَمَّ

ُ
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قِیَامَةِ؛ حلال محمد تا روز قیامت حلال است و حرام 
ْ
ل
َ
ا
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محمد تا قیامت حرام اســت". در میــان همین قوانین 
مدنی نیز نمونه‌های بســیار از مواد ثابت داریم، مانند: 
وجــوب زندگی اجتماعی و اصل دفاع از مقدســات و 
اصل اختصاص مالی و تأسیس حکومت و نظایر آن‌ها 
)Molaei, 2023: 131(. بنابرایــن توجــه به اصل این 

قوانین ثابت در جامعۀ اسلامی واجب است. 
ب( قوانین متغیر و مصلحت جامعه: مقرراتی است كه 
از كرســی ولایت سرچشمه گرفته، به حسب مصلحت 
وقت وضع شــده و اجرا می‌شــود، این نوع مقررات در 
بقا و زوال خود تابع مقتضیات و موجبات وقت است و 
 با پیشرفت مدنیات و تغییر مصالح و مفاسد تغییر 

ً
حتما

و تبدیل می‌یابــد )Tabatabaei, 2008: 75-79(. این 
احکام و اصول وجهه‌ای موقــت دارد و در مقیاس‌های 
کوچک‌تر نظیر مقیاس‌های محلی به کار برده می‌شود. 
تفاوت‌هــا در ســبک‌های زندگــی و به‌طــور عام‌تر در 
فرهنگ جامعه بستر تفاوت در این اصول و احکام متغیر 
می‌شــود. اصول و احکام متغیر در بستر زمانی خویش 

می‌تواند پذیرای رویدادهای نوین باشد.
از نظر شــهید مطهری، قوانین اسلامی )احکام ثابت( 
مشتمل بر چهار دســته‌اند: 1( رابطۀ انسان با خدا؛ 2( 
آنچه مربوط به رابطۀ انســان با خود اوســت؛ 3( آنچه 
مربوط به رابطۀ انسان با طبیعت است؛ 4( آنچه مربوط 
 Motahhari, 2002:( به رابطۀ انســان با انسان اســت
32-29(. همچنین آیت‌الله جوادی آملی تعامل انســان 
)احکام ثابــت( را در پنج بخش بررســی کرده‌اند: 1( 
تعامــل انســان با خود، شــامل احکام و دســتورات و 
توصیه‌های اســامی دربــارۀ تفکر و تدبّــر، یادگیری و 
دانش‌انــدوزی، كار و تلاش، حفظ تن و حرمت اضرار 
به نفس، نظافت و بهداشت، خوردن و آشامیدن، لباس 
و پوشش، زینت و آراستگی، مسکن، مسافرت، خواب 
و بیداری، تفریحات سالم و ورزش؛ 2( تعامل انسان با 
همنوعان که انجام اعمال و مناسبات عبادی، اخلاقی، 
اجتماعی و سیاســی را تنظیم می‌کند؛ 3( تعامل مردم 
و نظام اســامی دارای چهار بخش نظام سیاسی، نظام 

اجتماعی، نظام شهرســازی و نظــام خدمات عمومی 
و نظام اقتصادی اســت؛ 4( تعامل انســان با حیوان كه 
شامل ســه بخش اســت: نگهداری حیوان، بهره‌گیری 
از حیــوان و حقوق حیوان؛ 5( تعامل انســان با خلقت 
زیســت‌محیطی كه شــامل نه بخش محیط‌زیســت، 
آب‌وهوا و خاك حاصلخیز، درختان و جنگل‌ها، فضای 
ســبز و مراتع، باد و باران، دریاهــا و نهرها، راه‌ها، مواد 
 .)Javadi Amouli, 2015( سوختی و گردشگری است
احکام ثابت توانایی بررسی موضوعات مختلف را دارد، 
به‌عبارتی دیگر فیلتر و چهارچوب بررســی موضوعات 
اســت )Mirgholami et al, 2020(. رابطه با رویکرد 
نظری واقع‌گرایی اســامی، و همچنین با نگرشــی بر 
ســخنان شــهید مطهری و آیت‌الله جــوادی آملی که 
احــکام ثابــت را در محوریت‌های گوناگون تقســیم 
کرده‌اند؛ احکام ثابت در بررسی موضوع حاضر )روند 
آپارتمان‌نشــینی(، مشــتمل بر چهار محوریت است: 
حقــوق و اصول الهی )خداوند(، حقوق و اصول نفس، 
حقوق و اصول ســایر انسان‌ها و حقوق و اصول خلقت 

زیست‌محیطی.
2-2. کلان‌روند1ها و روند2های معاصر

یکــی از محوریت‌های مهــم در بحــث مطالعۀ آیندۀ 
شــهرها و ارزیابی کیفیات چشم‌اندازهای متصورشده، 
کلان‌روندهــا هســتند. کلان‌روندهــا در پژوهش‌های 
امروزین بخش اساســی را به خــود اختصاص داده‌اند 
و به‌تبــع، گســتردگی و تنوع، تعاریــف مختلفی نیز از 
کلان‌روندها ارائه شده اســت. واژۀ کلان‌روند را اولین 
بار در ســال 1982 میلادی جان نایســبت3 با انتشــار 
کتابی تحت عنــوان کلان‌روندها مطرح کرد. این کتاب 
چشــم‌اندازی جدیــد را از هــزارۀ جدید براســاس ده 
کلان‌روند به تصویر کشــید و شــیوۀ تحلیل روند را در 

حوزۀ آینده‌پژوهی ارتقا داد.

1. Mega Trend
2. Trend
3. John Naisbitt
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روندهــا، الگوهای تغییر در چیزهــای پراهمیت از دید 
مشاهده‌گر هستند که در طول زمان به وقوع می‌پیوندند 
)Moqimi, 2015: 92(. روند )ترند( یعنی پدیده‌ای که 
در یک مدت کوتاه با یک گرایش و منطق خاصی تکرار 
می‌شــود یا به عبارتی دیگر روندها یعنی تغییر و توسعه 
به‌سمت یک چیز جدید و متفاوت. به عبارتی یک روند 
نشان می‌دهد که یک موضوع اجتماعی یا مفهوم خاص 
به‌سمت جایگاه و گرایش خاصی میل و گرایش داشته و 
این گرایش در یک برهۀ زمانی خاص تداوم داشته است 
)Ziari et al, 2017: 78(. تأثیرگــذاری کلان‌روندهــا 
و روندهــا در جامعه را می‌تــوان در قالب دو محوریت 
مطــرح کــرد: کلان‌روندهــا و روندهایی که شــرایط 
حاضر و وضع موجود را تغییــر می‌دهند؛ کلان‌روندها 
و روندهایــی که محصولات و یــا روندهای جاری در 
 Schwarzbauer and( ســاختارها را تغییر می‌دهنــد
etal, 2009(. در جامعۀ امروزین کلان‌روندهایی نظیر 
شهرنشــینی، فضای مجازی و اینترنت، آســیب‌پذیری 
اقتصادی، جنگ، شکاف بین نسل‌ها، تغییر اعتقادها و 

باورها، مسائل محیط‌زیست و... در گسترش شهرهای 
معاصر تأثیر می‌گذارد و شــهر را به‌سوی آینده‌ای مبهم 
سوق می‌دهد. این موضوع به‌اندازه‌ای نگران‌کننده شده 
است که لزوم بررســی و آینده‌نگری و همچنین آمادگی 

در مواجهه با این آماج را می‌طلبد. 
دســته‌بندی‌های انجام‌شــده در موضــوع کلان‌روندها 
از  و  متعــددی  نظریه‌پردازهــای  توســط  روندهــا  و 
چهارچوب‌های نگرشــی متنوعی انجام شده است؛ اما 
می‌توان به این موضوع اشــاره کرد کــه کلان‌روندهای 
عصر حاضر، در مجموع یکســان اســت و تنها بسته به 
بســتر، زمینه و زمــان تغییر پیدا می‌کنــد. این تغییر در 
پروســۀ هر رونــد و نتایج آن بروز داده می‌شــود. برای 
مثال، کلان‌روند تغییرات جمعیتی، مبحث مهمی است 
که کشورها و جوامع بسیاری را درنوردیده، اما با توجه به 
زمینه و بستر مطالعاتی ممکن است روند و نتایج منتج از 
آن در جامعه‌ای به‌صورت افزایش جمعیت کهن‌ســالان 

بوده و در نمونۀ دیگری مسئلۀ مهاجرت باشد.
بر حسب ضرورت شــهر معاصر، کلان‌روندهای شهر 

جدول شمارۀ )1(: احکام، اصول و حقوق ثابت واقع‌گرایی اسلامی 
ی

لام
س

ی ا
واقع‌گرای

ت
ق ثاب

حقو
صول و 

حکام، ا
ا

الزامات/توصیفابعاد

حقوق خداوند
 حقوق و اصولی که در رابطه با ارتباط انسان و خداوند است و مشتمل بر تمام احکام و
 اصول عبادی و نیایشی می‌شود که انسان به‌عنوان یک مسلمان ملزم به انجام آن هستند.

اصول و قوانینی نظیر: نماز، روزه، حج، جهاد، خمس و...

حقوق نفس
 حقوق و اصولی که در رابطه با ارتباط انسان با خود می‌شود و مشتمل بر فضائل و دوری
 از رذایل اســت. این اصول و احکام را می‌توان متشکل از: قاعدۀ حلال و حرام، حیا،

تواضع، تقوی، دوری از رذایلی نظیر دروغ و خیانت و... دانست.

 حقوق سایر
انسان‌ها

 حقوق و اصولی که مرتبط با ارتباط انســان با ســایر همنوعان خود می‌شود و مشتمل
یست بهتر در بستر شهری  بر قوانین اجتماعی شــهر اسلامی است. انســان در جهت ز
 ملــزم به رعایت آن‌هاســت. این قوانین و اصول را می‌توان متشــکل از: حق مالکیت،
 حقوق همسایگی، قاعدۀ لاضرر، مصلحت اجتماع، روابط و تعاملات اجتماعی و...

دانست.

 حقوق خلقت
یست‌محیطی ز

یست‌محیطی است. همۀ انسان‌ها  حقوق و اصولی که مرتبط با ارتباط انسان با خلقت ز
یست‌محیطی ملزم به رعایت و در نظر گرفتن آن‌ها هستند.  در ارتباط خویش با خلقت ز
 این اصول و قوانین متشــکل‌اند از: جلوگیری از اسراف و حیف و میل منابع طبیعی و

یست‌محیط و...  حیاتی، آزار نرساندن به سایر مخلوقات ز
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معاصر در هفت محوریت براســاس شش مؤلفه تدوین 
شده اســت. این کلان‌روندها شــامل: کلان‌روندهای 
فرهنگی، کلان‌روندهــای اجتماعی، تغییرات اقتصادی 
‌ـکالبدی،  ‌ـ آن، کلان‌روندهای فضایی‌ و جهانی شــدن 
کلان‌روندهــای سیاســی و حقوقــی، کلان‌روندهای 
حمل‌ونقلی و کلان‌روندهای زیســت‌محیطی هستند. 
هم‌نشــینی دو واژۀ کلان‌روند و مؤلفه‌های شهرشناسی 
به معنــای معیارهــا و متغیرهای موجــود در هر مؤلفه 
است که خود مشــتمل بر اجزای کوچک‌تری است. در 
‌ـفضایی  کالبدی‌ کلان‌روندهــای  روی  حاضر  پژوهش 
بحث می‌کنیم. »یكی از برجسته‌ترین نتایج و پیامدهای 
‌ـکالبدی شهری، رشد بی‌سابقۀ  کلان فرآیندهای فضایی‌
شهرنشینی و به‌دنبال آن، ظهور مجموعۀ برتر و جدیدی 
از شــهرها در قالب و گونه آپارتمان و برج‌نشینی است« 
)Fanni, 2014: 118(. مهم‌ترین روندهای کلان‌روند 
نوین  رویکردهای  گسترش  مشتمل‌بر:  ‌ـکالبدی  فضایی‌‌
شهرسازی، گســترش اسکان غیررســمی و بافت‌های 
افزایش  مســئله‌دار، ظهور آســمان‌خراش‌ها و برج‌ها، 
تکنولوژی‌هــای  و  هوشمندســازی  آپارتمان‌نشــینی، 
 .)Mirgholami et al, 2020( ساخت‌وســاز اســت
در مقالۀ حاضر، روند آپارتمان‌نشــینی به‌عنوان یکی از 
‌ـکالبدی مورد  روندهای کلیدی در کلان‌رونــد فضایی‌

بحث و بررسی قرار گرفته است. 
3-2. روند آپارتمان‌نشینی

در فرهنگ فارســی عمیــد واژۀ »آپارتمــان« به معنای 
 دارای چندین طبقه است و 

ً
»ساختمانی است که معمولا

به واحدهای مجزایی تقسیم می‌شود«. آپارتمان‌نشینی، 
امــروزه یکــی از روندهای مهم و جاری در شــهرهای 
معاصر است که شــهرها و خاصه کلان‌شهرها را در بر 
گرفته است. به‌گونه‌ای که در کلان‌شهرهایی نظیر تبریز، 
به‌سختی می‌توان خانه‌هایی سنتی و فضاهایی به دور از 
آپارتمان‌های چندطبقه پیدا کرد. رشد و توسعۀ بی‌رویۀ 
جوامع شهری و افزایش جمعیت آن‌ها به‌دلایل متعددی، 
ازجمله افزایش طبیعی جمعیت، افزایش مهاجرت‌های 

روستایی به شــهرها، تغییر در نظام اجتماعی خانوارها، 
تمرکــز فعالیت‌های تجاری، خدماتی و ســرمایه‌ای در 
شهرها که دهه‌های گذشته اتفاق افتاد، باعث شده است 
که شهرها به‌سوی اطراف و پیرامون خود که اغلب اراضی 
مرغوب کشاورزی هســتند، گسترش یابند و مشکلاتی 
از قبیل: تخریب اراضی کشاورزی و ناهمگونی سیما و 
منظر شهرها، تمرکز و تراکم جمعیت در نواحی مرکزی 
شــهری، ترافیک ســنگین، تقاضا برای مسکن، افزایش 
قیمت زمین و اجاره‌بهای واحد‌های مسکونی را به وجود 
آورده اســت )Ruh Al-Amini, 1996: 21(. یکی از 
طرح‌هایی که برای تأمین مسکن و جلوگیری از عوارض 
ناشی از توسعۀ افقی ارائه شــده است، توسعۀ عمودی 
شــهرها و ســاخت مســکن به‌صورت آپارتمان است 

.)Translators Group, 1996: 7(
فرهنگ شهرنشــینی و ســکونت در آپارتمــان در اصل 
توصیه به همبســتگی و صمیمیت بــرای حفظ حقوق 
مشترک اســت. اما امروزه به‌دلیل نبود آموزش این امر، 
خسارت‌ها و چالش‌های متعددی را در جامعه به وجود 
آورده است )Bagheri et al, 2022: 1-2(. بروز بحران 
آســیب‌زای مســکن و ضرورت آپارتمان‌نشینی در کل 
 بازتاب انتقال از جوامع مبتنی بر کشاورزی، 

ً
دنیا، اساسا

نظام ایلاتی و طایفه‌ای خانواده‌های پدرسالار و گسترده 
به نوع دیگری از جوامــع مبتنی‌بر صنعت و خدمات با 
نظام استقرار شــهری و بروز فرهنگ نوظهور فردگرایی 
با خانواده‌های هسته‌ای اســت که البته، گونه‌ای انتقال 
از ســاختار جمعیتی با نرخ رشــد حدود 0.5 درصد 
و حتــی کمتر را به ســاختار جمعیتــی نوظهوری را که 
رشد ســالانۀ حدود 3 تا 4 درصد داشته نیز شاهد بوده 
اســت )Hesamian, 2001: 21(. رشد شهرنشینی در 
ایران همچون بســیاری از کشــورهای در حال توسعه 
با شــتاب بیشــتری همراه بوده اســت. این روند ضمن 
تمرکز جمعیت در نقاط شــهری بــا محدودیت اراضی 
قابل ساخت، افزایش بهای زمین‌های مرغوب، افزایش 
هزینه‌های ســاخت، بعد غیرقابل پذیرش مســافت و 
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جدول شمارۀ )2(: گونه‌ها و ویژگی‌های خانه‌های آپارتمانی 

گونۀ ساختمان/
خانه آپارتمانی

تصاویرنمونه‌ها/مصادیقویژگی‌ها و مشخصات

برج‌های
بلندمرتبۀ 

منفصل

ساختمان‌های منفصل بلندمرتبه نقطه‌ای و منفصل )12 
طبقه و بیشتر(، مجهز به بالابر، آپارتمان‌های متنوع و 
لوکس، پلۀ فرار اضطراری، در برخی موارد برج‌های 

مختلط تجاری مسکونی یا اداری مسکونی، برخوردار 
از خدمات مکمل )مهد کودک و...(، در اغلب موارد 

متمایز از بافت شهری هستند

برج شهران تبریز، 
آپارتمان‌های آسمان 

منظریه و گلکار 
تبریز، برج‌های 

آتی‌ساز تهران
برج شهران تبریز

برج‌های 
بلندمرتبه متصل

ساختمان‌های متصل بلندمرتبه )12 طبقه و بیشتر(، 
مجهز به بالابر، آپارتمان‌های متنوع و لوکس، پلۀ فرار 
اضطراری، در برخی موارد برج‌های مختلط تجاری 
مسکونی یا اداری مسکونی، برخوردار از خدمات 

مکمل )مهد کودک و...(، در اغلب موارد متمایز از 
بافت شهری هستند.

آپارتمان‌های اکباتان 
تهران

آپارتمان‌های شهرک اکباتان

آپارتمان‌های 
میان‌مرتبۀ 

منفصل

ساختمان‌های منفصل میان‌مرتبه )5-11 طبقه(، دارای 
انواع مختلف از لحاظ تعداد واحد در هر طبقه )1، 2، 
3، 4 و بیشتر در هر طبقه(، در اغلب موارد متمایز از 

بافت شهری هستند.

ساختمان‌های 
آپارتمانی خصوصی 
و دولتی در اغلب 
نقاط محله‌ای و 

شهری

آپارتمان میان‌مرتبۀ منفصل در تهران

آپارتمان‌های 
میان‌مرتبۀ متصل

ساختمان‌های متصل میان‌مرتبه )5-11 طبقه(، دارای 
انواع مختلف از لحاظ تعداد واحد در هر طبقه )1، 2، 
3، 4 و بیشتر در هر طبقه(، امکان ادغام با بافت شهری

ساختمان‌های 
آپارتمانی خصوصی 
و دولتی در اغلب 
نقاط محله‌ای و 

شهری
پروژه‌های آپارتمانی 
در محلات نارمک 

تهران یا زعفرانیه
آپارتمان میان‌مرتبۀ متصل در تهران

ساختمان‌های 
آپارتمانی 
منفصل 
کوتاه‌مرتبه

ساختمان‌های منفصل کوتاه‌مرتبه )3-4 طبقه(، دارای 
انواع مختلف از لحاظ تعداد واحد در هر طبقه )1، 2، 
3، 4 و بیشتر در هر طبقه(، اغلب بدون بالابر، حیاط یا 

فضای باز محدود

ساختمان‌های 
آپارتمانی خصوصی 

در اغلب نقاط 
محله‌ای و شهری

آپارتمان‌های قدیمی 
در عباس‌آباد تهران، 

باغمیشه تبریز

آپارتمان کوتاه‌مرتبۀ عباس‌آباد
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ترددهای لازم روزانه، مشکلات ارائۀ خدمات انتظامی 
و امنیتــی، محدودیــت توســعۀ شــبکه‌های خدماتی 
مثــل خیابــان، آب، برق و... همه و همــه تصمیم‌ها و 
سیاســت‌گذاری‌های خرد و کلان را به‌ســمت رشــد 
 Sarrafi and Mohammadi,( عمودی سوق می‌دادند
52 :2000(. با توجه به سیاســت‌های موجود و افزایش 
آپارتمان‌نشــینی، می‌توان شــاهد گونه‌هــای متفاوت و 
متنوعــی در زمینۀ آپارتمان‌ها در شــهرها بود. این تنوع 
در گونه‌هــای آپارتمان‌نشــینی، در رابطه با مســاحت، 
تعــداد طبقــات، کاربری‌هــا و اشــکال و... مطــرح 

می‌شوند. در جدول شــمارۀ )2( گونه‌های آپارتمانی و 
ویژگی‌های آن‌ها به‌تفکیک هر گونه آورده شــده است.

امروزه، شهرنشــینی خواه‌ناخواه به‌عنــوان الگوی برتر 
سکونت در همۀ کشــورها پذیرفته شده است. بسیاری 
از شــهرها، به‌ویژه کلان‌شهرها، از نظر جمعیت‌پذیری، 
اشــتغال‌زایی، خدمات‌دهی و توسعۀ فضایی، در آستانۀ 
پر شدن ظرفیت و حتی فراتر از آن قرار دارند. در این بین 
یکی از مهم‌ترین تحولات در فرآیند اســکان انسان در 
شهرها آپارتمان‌نشینی است. در ایران نیز آپارتمان‌نشینی 
را می‌تــوان جر الگوهای غالب در ســکونت شــهری 

گونۀ ساختمان/
خانه آپارتمانی

تصاویرنمونه‌ها/مصادیقویژگی‌ها و مشخصات

ساختمان‌های 
آپارتمانی متصل 

کوتاه‌مرتبه

ساختمان‌های متصل کوتاه‌مرتبه )3-4 طبقه(، دارای 
انواع مختلف از لحاظ تعداد واحد در هر طبقه )1، 2، 

3، 4 و بیشتر در هر طبقه(

ساختمان‌های 
آپارتمانی خصوصی 

در اغلب نقاط 
محله‌ای و شهری

آپارتمان‌ متصل کوتاه‌مرتبۀ یوسف‌آباد

مجتمع‌های 
مسکونی 
آپارتمانی

مجموعه‌ای از ساختمان‌های منفصل کوتاه‌مرتبه یا 
میان‌مرتبه )4 طبقه با بالا(، دارای انواع مختلف از 

لحاظ تعداد واحد در هر طبقه )1، 2، 3، 4 و بیشتر در 
هر طبقه(، دارای ورودی‌ها و اسامی مشخص

مجتمع مسکونی 
ارس در خیابان 

توانیر تبریز

مجتمع مسکونی فدک تهران

کوی‌های 
سازمانی 
آپارتمانی

مجموعه‌ای از ساختمان‌های منفصل کوتاه‌مرتبه یا 
میان‌مرتبه )3-6 طبقه(، دارای انواع مختلف از لحاظ 
تعداد واحد در هر طبقه )1، 2، 3، 4 و بیشتر در هر 

طبقه(، متمایز از بافت شهری پیرامون، دارای ورودی‌ها 
و اسامی مشخص، ساختار نیمه‌باز و سلسله‌مراتبی

کوی‌های سازمانی 
ارتش، کارگران 

و تعاونی مسکن 
کارخانجات در 

شهرهای مختلف 
کوی سازمانی ارتشایران

شهرک‌های 
آپارتمانی پیش 

ساخته

ساختمان‌های پیش‌ساختۀ بتنی )4-5 طبقه(، معماری 
همسان و مشخص‌شده از طریق شماره‌ها، بدون 

بالابر، احداث‌شده به‌وسیلۀ کارخانه‌های خانه‌سازی 
پیش‌ساخته، متمایز از بافت شهری پیرامون و برخوردار 

از مسائل شهری متعدد

مجتمع‌های گلپارک، 
فرهنگ شهر ولیعصر 

و خانه‌سازی تبریز

مجتمع پیش‌ساختۀ گلپارک تبریز
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در نظــر گرفت. تأثیرهای ناشــی از صنعتی شــدن در 
کلان‌شهرها در کشــور ایران، نظیر افزایش مهاجرت از 
روستا به شهرها و ســرریز شدن نیروی کارگر به شهرها 
و پیرامــون صنایع، افزایش قیمت زمین و شــکل گرفتن 
بافت‌های حاشــیه‌ای و مسئله‌دار و... به توسعه و تمایل 
به آپارتمان‌نشینی در کشــور منجر شد. از طرفی دیگر، 
بعد از انقلاب اســامی ایران و در دهۀ 70-80 هـ.ش 
با افزایش درآمد ناشــی از فروش نفت و از طرفی دیگر 
اهمیت ســازندگی و صنعت ساختمان‌سازی، می‌توان 
شــاهد افزایش ساخت‌وســاز در مقیاس‌های متفاوت 
بود. افزایش ساخت‌وســاز در بخش ســکونت و تمایل 
به آپارتمان‌ســازی به تبدیل شــدن این شیوه از سکونت 
به الگوی رایج در ساخت‌وســاز و سکونت مردم منجر 
شد. روند مهاجرت جمعیت روستایی به شهر که از دهۀ 
1330 آغاز شــده بود، پــس از اصلاحات ارضی ابعاد 
گسترده‌ای به خود گرفت. رونق شهرنشینی و فروپاشی 
روابط سنتی تولید در روستا بر اثر اصلاحات ارضی دو 
عامــل تعیین‌کننده در روند شهرنشــینی در این دوره به 
حســاب می‌آیند )Hesamian et al, 2000(. علاوه‌بر 
آن، اقتصــاد ایران در تقســیم بین‌المللــی کار همانند 
کشــورهای جهان سوم به شیوۀ تک‌محصولی سوق داده 
شد. از سوی دیگر، بازار مصرفی گسترده‌ای را نیز برای 
تولیــدات کارخانــه‌ای صنعتی غرب فراهــم آورده بود 
)Molaei, 2023(. می‌توان گفت توســعه در شهرهایی 
که اقتصادی مستقل از اقتصاد روستایی داشته، در واقع 
جمعیت بیشتری را در قالب مهاجر جذب کردند و این 
امر خود نیاز به آپارتمان‌نشــینی را بیشتر به منصۀ ظهور 

می‌رساند.
آمــار ســال 1395، ۷۰ درصــد جمعیت  براســاس 
کشــورمان در آپارتمان زندگی می‌کننــد و برای تنظیم 
روابط آپارتمان‌نشــینی میان شــهروندان اجرایی شدن 
قانون تملــک آپارتمان‌ها نقش مهمی در ســاماندهی 
و نظام‌مند کــردن روابط آن‌هــا دارد. اما با وجود قوانین 
آپارتمان‌نشــینی نمی‌توان به کاهش مشــکلات امیدوار 

بود؛ چون نهادینه شدن فرهنگ و اخلاق آپارتمان‌نشینی 
مســتلزم کار فرهنگی و‌ آشــنا کردن مردم با حقوقشان 
اســت. ناآشــنایی شــهروندان به حقوق خود در زمینۀ 
زندگی آپارتمان‌نشینی و رعایت نکردن الزامات این نوع 
زندگی باعث شده تا برخلاف همۀ پیشرفت‌های عمرانی 
گاهی‌های اجتماعی مشــکلاتی دربارۀ این  و افزایش آ
نوع زندگی وجود داشته باشــد. خلأهای قانونی و نبود 
ضمانت اجرایی برای برخی قوانین ســبب بروز رفتارها 

ناهنجار در زندگی‌های آپارتمانی شده است.
‌ـاسلامی و ویژگی‌های آن 4-2. خانه ایرانی‌

اســام از ابتدا تا به امروز یک دین شــهری و مدنی به 
حساب می‌آید که به‌علت همین خصیصۀ خود، ساختار 
شهرها و سکونتگاه‌ها را بازسازی و پیرایش کرد. بنابراین 
اسلام دینی شهری مطرح شده که برای تحقق آرمان‌های 
 Malekshahi, 2001:( خود به شهر نیاز داشــته است
162(. چیســتی و چگونگی شهر و شــهر اسلامی در 
آموزه‌های اســامی نیازمند تعمق و تتبع وسیع در منابع 
 Ghanizadeh, 2006:( ارائه‌کننــدۀ این آموزه‌هاســت
200(. بیشــترین تعلیمات اســام، به بهترین شکل در 
 .)Rabah, 2002: 1( محیطی شهری نمود پیدا می‌کنند 
اندیشۀ اسلامی در شــهر دارای ویژگی‌های منحصر به 
خود اســت که حصول به آن‌ها می‌تواند ســبب رسیدن 
به حیــات طیبه در فضاهای زیســتی بشــر و موفقیت 
توأمــان مادی و معنوی شــهروندان شــود. شــهرهای 
امروزۀ ما در سرزمین‌های اســامی به‌دلیل بی‌توجهی 
به مبانی نظری و اندیشــۀ اسلامی در طراحی فضاهای 
زیســتی خود نیازمند احیا و بازطراحی مجدد با قرائت 
آموزه‌های اصیل اســامی و با رجوع به ســنت و کتاب 

 .)Sattari, 2011: 48(خداست
طراحی خانه یکی از موضوعات مهم در حوزۀ معماری 
و طراحی شهری اســت که به‌طور مستقیم با تمام ابعاد 
وجودی انسان ارتباط دارد و در هر فرهنگ و بوم شکلی 
متناسب با بستر خود پیدا می‌کند. با توجه به ابعاد همه 
شمول فرهنگ اســامی، خانه و مسکن منتسب به این 
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فرهنگ نیز باید شــامل چنین ویژگی‌ای باشــد، خانه و 
مسکن یکی از اساسی‌ترین نیازهای بشر است که بخش 
اعظمی از ساخت‌وســازهای درون‌شهری مربوط به این 
نوع کاربری اســت. به همین دلیل، رویکرد اتخاذشده 
برای طراحی آن روی کل شــهر اثر می‌گــذارد و دارای 
جنبۀ اجتماعی قوی‌ای است. بنابراین در شهر اسلامی 
باید اصول و معیارهای طراحی مســکن از منظر اسلام 
 Noghrekar,( در مراحل مختلف کار مد نظر قرار گیرد
2 :2012(. همان‌طــور کــه از آموزه‌هــای اســامی 
برمی‌آید، مســکن مناســب باید شــرایطی داشته باشد 
که بتواند فراهم‌آورندۀ آرامش و آســایش برای ســاکنان 
خویش باشد. اگر برای مســکن شرایط و خصوصیاتی 
بر مبنای آموزه‌های اســامی تدوین شــود، می‌توان با 
تطبیق این خصوصیات بر زمان‌ها و مکان‌های مختلف، 
تصمیم صحیح و مناسب را در طراحی مسکن اسلامی 
اتخــاذ کــرد )Naghizadeh, 2000: 92(.  اصــول و 
ســفارش‌های آمده در آیات قرآنی، احادیث و روایات 
متعدد حاکی از ویژگی‌هایی در مســکن اسلامی است. 
این ویژگی را می‌توان برخاســته از بستر اسلامی قلمداد 

کرد. 
جوادی آملی )Javadi Amouli, 2015( از ویژگی‌های 
مسکن اسلامی مواردی نظیر این محوریت‌ها را مطرح 
می‌کند: 1( توجه به مسائل بهداشتی-نظافتی؛ 2( محله 
و همسایگان خوب؛ 3( استحکام بنا؛ 4( سقف متعادل؛ 
 Javadi Amouli,( بهره‌گیری درست )5( وســعت؛ 6
 )Ghorbani, 2015( رحیم قربانی .)176-173 :2015
در کتاب خــود تحت عنوان شــاخص‌های معماری و 
شهرسازی اسلامی )خانه، مسجد، بازار، راه و آرامگاه( 
در خصوص ویژگی‌های مسکن اسلامی این محوریت‌ها 
را مطــرح می‌کند: 1( ســاختن منازل در وســعت بالا 
)امــکان تحقق تفریح و شــادابی با فراخ بــودن منزل، 
راحتی در خانــه: نمود راحتی مؤمن با وســعت منزل، 
ایجاد سعادت دنیوی با خانۀ وســیع، پوشاندن بدی‌ها 
و حریم خصوصی از مــردم، نمود بنایی اعتقاد به معاد 

با وسعت منزل، نمود یافتنِ عقلانیت در وسیع‌سازی(؛ 
2( ایجاد حیاط )میان‌ســرا( وســیع؛ 3( طراحی خانه 
متناســب با اقتضائات آرامش )آرامــش صوتی اتاق‌ها 
نســبت به هم، اســتفاده از رنگ‌های آرامش‌بخش در 
تزیین خانه(؛ 4( احداث خانه با حداکثر پوشــش‌گری 
)درمعرض دید نبودن فضاهای داخلی نســبت به هم: 
عدم ایجاد درهــای روبه‌رو، مجزا بــودن و در معرض 
دید نبودن آشــپزخانه، در امان بودن فضاهای داخلی از 
دید همســایگان با روبه‌رو نبودن درهای منازل، اشراف 
نداشتن به همسایه، اشراف نداشتن از پنجره به بیرون با 
ایجاد حفاظ در جلوی آن(؛ 5( طراحی و ساختن خانه 
به‌طوری‌که کمترین آزار همســایگان را به‌دنبال داشــته 
باشــد )ســاختن خانه به‌طوری‌که مانع از رسیدن باد به 
سایر خانه‌ها نباشد، نساختن بالکنِ مشرف به همسایه، 
طراحی و ساختن خانه به‌طوری‌که کمترین آزار را نسبت 
به راه و عابران به‌دنبال داشــته باشــد(؛ 6( ایجاد حریم 
برای خانه: مقدار و رعایت آن )ایجاد حریم برای خانه، 
نساختن هرگونه بنا در حریم بنایی خانه، ساختن منازل 
به‌طوری‌که به حریم حقوقی همســایگان صدمه نزند، 
رعایت حریم بویائی خانه(؛ 7( دیوارهای داخلیِ خانه 
)بلنــد نبودن ارتفاع دیوار داخلی منازل بیش از هشــت 
ذراع، نوشتن آیه‌الکرسی و ســایر آیات قرآن در قسمت 
بالای دیوار(؛ 8( تزیینات داخلیِ خانه )تزیین دیوارهای 
درونی خانه با رنگ‌های مناســب، به کار نبردن تزخرف 
)طلاکاری و نقره‌کاری( در تزیینات خانه، اســتفاده از 
آهک برای تزیین دیوارها، عدم ایجاد مجسمه و نقاشی 
انســانی در اتاق‌ها(؛ 9( محل ویژۀ نمــاز و نیایش در 
خانه )نبودنِ بازشــو در ســمت قبله، نســاختن و عدم 
تعریف اجزای فضایی مربوط به آتش در ســمت قبله(؛ 
10( تناسب اتاق‌های خانه با اصول اسلامی؛ 11( تعبیۀ 
زنگ برای ورودی منازل؛ 12( تعبیۀ محلی برای نشستن 
جهت پوشــیدن کفش در ورودی منــازل؛ 13( ایجاد 
لوازم بهداشــت عمومی خانه؛ 14( ایجاد آشــپزخانه 
در قســمتی از بنا که بوی آشــپزی مستهلک شود؛ 15( 
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ایجــاد تهویۀ مناســب برای دور کردن بوی آشــپزخانه 
از خانه‌هــای اطــراف؛ 16( قــرار گرفتن مســتراح در 
مخفی‌ترین نقطۀ بنا؛ 17( بیرون از فضای داخلیِ خانه 
بودن مستراح؛ 18( ایجاد حمام بر طبق اصول بهداشتی 
و نظــم اســامی؛ 19( ایجاد فصیــل )جان‌پناه( برای 
پشت‌بام؛ 20( طراحی و ساخت خانه مبتنی بر حداکثر 
نورگیری طبیعی؛ 21( رعایت همۀ ابعاد اســتحکام در 
ساخت‌وســاز منــازل؛ 22( احداث خانۀ متناســب با 
عملکردهای ســبز؛ 23( ســاختن منازل در تناسب با 
مرکزیت مســجد محله؛ 24( طراحی و احداث جهت 
محله‌ها با توجه به جهت وزش باد؛ 25( یکســان بودن 
ارتفاع خانه‌ها در هر محله؛ 26( نساختن منازل در کنار 

.)Ghorbani, 2015: 45-98( آرامگاه
 HamzehNejad and Sadrian,( حمزه‌نژاد و صدریان
2014( در پژوهــش خود در خصــوص اصول طراحی 
‌ـاســامی، ویژگی‌های مســکن  خانــه از منظر ایرانی‌
را در دو دســتۀ اصــول ســلبی و اصول ایجابــی قرار 
می‌دهد. اصول ســلبی مشــتمل بر: اصل نهی اشراف، 
اصــل پرهیــز از تشــخیص کالبدی، اصــل نکوهش 
ارتفاع زیاد خانه و اعتــدال در تزئینات. اصول ایجابی 
نیز شــامل: اصل رعایــت حریــم و محرمیت، اصل 
توصیــه بــه مهمان‌پذیری، رعایــت وســعت به‌اندازه 
)HamzehNejad and Sadrian, 2014(. امین‌پور و 
دیگــران )Aminpour et al, 2017( در پژوهش خود 
در رابطه با مسکن اســامی ویژگی‌هایی مشتمل‌بر: 1( 
رعایــت اصل طبیعت؛ رعایت اصل عدم اشــراف؛ 2( 
رعایــت اصل همجواری؛ 3( تجلــی اصل تعادل؛ 4( 
تجلی اصل سلســله‌مراتب؛ 5( تجلی اصل تناســب و 
تــوازن و 6( تجلی اصل تنوع و تضــاد را از ویژگی‌های 
 Aminpour et al,( ـاســامی می‌داند‌ مســکن ایرانی‌
 Peyvastehgar et al,( پیوســته‌گر و دیگران .)2017
‌ـاســامی را از  2017( نیز ویژگی‌های مســکن ایرانی‌
‌ـاســامی تبیین کرده‌اند.  طریق اصــول معماری ایرانی‌
‌ـاسلامی شامل: 1( مردم‌واری  ویژگی‌های مسکن ایرانی‌

)پرهیز از تشــخص، رعایت مقیــاس فضایی، پرهیز از 
ارتفــاع بلند بنا، تأمین نیازهای مختلف افراد ســاکن(؛ 
2( پرهیــز از بیهودگــی )اعتدال در تزئینات، اســتفاده 
از تزئینــات کاربردی، میانه‌روی در وســعت بنا، ایجاد 
فضاهای چندعملکردی(؛ 3( خودبسندگی )مکان‌یابی 
مناسب، تأمین آســایش حرارتی و برودتی(؛ 4( نیارش 
)تقارن، تعادل(؛ 5( درون‌گرایی )تهی از اشراف، ایجاد 
سلسله‌مراتب فضایی، ایجاد محرمیت، ایجاد مرکزیت، 
ایجاد خلوت( )Peyvastehgar et al, 2017(. با توجه 
به موارد گفته‌شــده در باب ویژگی‌های مســکن و خانه 
‌ـاســامی، در ادامه پژوهش مسائل و ویژگی‌های  ایرانی‌
روند آپارتمان‌نشــینی مورد مطالعه و ارزیابی قرار گرفته 

است.
33. روش پژوهش. روش پژوهش

پژوهــش حاضر از نظــر ماهیت، در زمــرۀ مطالعات 
کاربردی و توســعه‌محور قرار دارد کــه با هدف ارتقای 
کیفیت ســکونت در بســترهای س( و اصول ارزشــی 
نهفته در اندیشــۀ اســامی را مورد بررســی قرار دهد. 
به‌منظور دســتیابی به اهداف پژوهش، ابتدا با اســتفاده 
از روش تحلیــل محتوای کیفــی، منابع نظری مرتبط با 
واقع‌گرایی اســامی، آموزه‌های دینی در باب سکونت، 
حقــوق چهارگانه )حــق الهی، حق نفــس، حق مردم 
و حــق طبیعت(، ویژگی‌هــای کالبــدی و عملکردی 
آپارتمان‌نشــینی، و نیز ســاختار خانه‌های سنتی ایرانی 
گردآوری و بررســی شــده‌اند. در این مرحله، علاوه‌بر 
منابع کتابخانه‌ای، متون تخصصــی، مقالات علمی و 
اسناد تاریخی، از دو ابزار دیگر مصاحبه با متخصصان 
و کارشناسان حوزۀ مســکن و تکنیک دلفی )پرسشنامۀ 
خبرگان( نیز اســتفاده شــد. ازاین‌روی، بــا پنج نفر از 
کارشناســان و مدیران حوزۀ مسکن در استان آذربایجان 
شــرقی مصاحبۀ حضوری انجام شد. در راستای تدقیق 
مصاحبه‌های  طریــق  از  جمع‌آوری‌شــده  اطلاعــات 
انجام‌شده، پرسشنامه‌ای جهت دریافت نظرات خبرگان 
ایــن حوزه از اســتان‌های دیگر نیز تدوین شــد. حجم 
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جامعۀ آماری خبرگانی که در این بخش پرسشنامه برای 
آنان ارســال شد 60 نفر بوده و با توجه به ویژگی رفت و 
 پس از سه بار رفت و برگشت 

ً
برگشتی این تکنیک نهایتا

پرسشنامه و تدقیق متغیرها، 35 پرسشنامه دریافت شد. 
در ادامه نتایج حاصل از مصاحبه‌ها و پرسشنامه خبرگان 
مورد بررســی، ارزیابی قرار داده شــد؛ ســپس فرآیند 
کدگذاری انجــام و نتایج نهایــی در قالب چهارچوب 

نظری پژوهش ارائه شد. 
‌ـتطبیقی،  در گام دوم، با اتکا به رویکرد تحلیل مفهومی‌
ابعاد عملکردی، کالبدی، اجتماعی و زیســت‌محیطی 
آپارتمان‌نشــینی اســتخراج و در نســبت با چهار حق 
اساسی در واقع‌گرایی اســامی تحلیل شده‌اند. در این 
فرآیند، تلاش شــده اســت تا ابعاد ملموس ســکونت 
معاصر با سطوح انتزاعی و ارزشی دیدگاه اسلامی تلفیق 
شــود و نقاط انطباق یا تعارض آن‌ها شناسایی شود. در 
ادامــه، در جهت تدقیق تحلیل‌هــای صورت‌گرفته یک 

گونه از مجتمع‌های مســکونی شــهر تبریــز )مجتمع 
مســکونی گلپارک( به‌عنوان مطالعه موردی انتخاب شد 
تا بــا بهره‌گیری از مشــاهده‌های میدانی، مصاحبه‌ها و 
پرسشــنامۀ ســاکنان، تحلیل‌ها به‌صورت کاربردی‌تر و 
ملموس‌تر بیان شــود. با توجه بــه جمعیت این مجتمع 
)850 واحــد مســکونی ـ 3200 نفــر جمعیــت در 
ســال 1400(، حجم نمونۀ آماری پرسشــنامۀ ساکنان 
بــا بهره‌گیری از مــدل کوکران محاســبه و تعداد 344 
پرسشــنامه توزیع و جمع‌آوری شد. از سویی دیگر، در 
این مســیر با 38 نفر از ساکنان این مجتمع نیز مصاحبه 
صورت گرفت. در مجموع، یافته‌ها به‌صورت استنتاجی 
سامان‌دهی شد و نتایج پژوهش در قالب پیشنهادهایی 
برای بازتعریف الگوهای ســکونت شهری با رویکردی 

ارزشی و بومی ارائه شده‌اند.
44. یافته‌ها و بحث. یافته‌ها و بحث

امروزه اثر مدرنیزه شــدن، به‌طور مســتقیم در دگرگونی 

شکل شمارۀ )1(: چهارچوب نظری پژوهش
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معمــاری ســاختمان‌ها، به‌صورت ســاخت برج‌ها و 
قابل مشــاهده است.  آپارتمان‌های سربه‌فلک‌کشــیده 
تغییر معماری ســنتی به »برج‌سازی و آپارتمان‌نشینی« 
از جمله روندهای حاضر در شــهر معاصر اســت. با 
توجه به موضوع پژوهش که بررسی روند آپارتمان‌نشینی 
کید بر مولفۀ  ‌ـکالبــدی، و تأ از کلان‌روندهــای فضایی‌‌
‌ـکالبدی از میان مؤلفه‌های شهرشناسی، در این  فضایی‌
‌ـکالبدی و ســایر مؤلفه‌هایی که  بخش نیز مؤلفه فضایی‌
تحت‌تأثیر کالبد قرار می‌گیرند و از آن متأثر می‌شــوند، 
در ادامه آورده شــده اســت. علاوه‌بر این، امر با توجه 
به مصاحبه‌ها و پرسشــنامه‌های خبــرگان صورت‌گرفتۀ 
چهارچوب نظری پژوهش در شــکل شــمارۀ )1( ارائه 

شده است.
‌ـکالبدی روند آپارتمان  1-4. ابعاد و مسائل فضایی‌

‌نشینی
اولین محوریت در بررسی مسائل آپارتمان‌نشینی بررسی 
‌ـکالبدی اســت. با توجه به این مؤلفه و  مســائل فضایی‌
جایگاه آن در مطالعات شهرشناسی، می‌توان متغیرهایی 
را که در این مؤلفه مطرح می‌شــوند، در قالب این موارد 
دسته‌بندی کرد: مکان‌یابی، مســاحت، تعداد طبقات، 
توده و فضــا، الگوی معمــاری و الگوی شهرســازی 
)طراحی شــهری(، تراکــم، عوامل ســازه‌ای و عوامل 
‌ـکالبدی  فضایی‌ ویژگی‌های  در خصوص  تأسیســاتی. 
‌ـاســامی مطالب بسیاری  مســکن در الگوهای ایرانی‌
را می‌توان مطرح کرد، اما به‌صــورت گزیده و مختصر 
در ادامه مطالبی گردآوری شــده است. در ادامه، با اتکا 
آپارتمان‌نشــینی به‌عنوان روند  به مطالب نوشته‌شــده، 

انتخابی ارزیابی و بررسی شده است.
در خصــوص یکی از ویژگی‌های مســکن اســامی، 
در روایتی از امام علی)ع( وارد شــده اســت که داشتن 
صحن و سرای وســیع در منازل نشانۀ شرافت و جایگاه 
ارزشــیِ برتر هر خانه اســت. یعنی یکی از شاخص‌ها 
و ممیّزه‌های مطلوب از نظر اســام برای ارزش‌گذاری 
خانه‌های مسلمانان این است که اول، حیاط داشته باشد 

و دوم اینکه، حیاط آن وسیع و بزرگ باشد. بنابراین یکی 
از شــاخص‌های خانۀ مطلوب اســامی، ایجاد حیاط 
بزرگ برای خانه است. طبق اصول عملیاتی مطرح‌شده 
در سه شــاخص »احداث خانه با حداکثر پوشش‌گری، 
درمعــرض دید نبودن فضاهای داخلی نســبت به هم و 
مجــزا بودن و در معرض دید نبودن آشــپزخانه« و عدم 
مطلوبیت سرکشــی بــه حریم خصوصــیِ دیگران در 
شــریعت اســام اشــراف و نگاه کردن به درون حریم 
دیگران ممنوع شــده اســت. روایات فراوانی در مذمت 
اشــراف وارد شــده اســت که دارای جهات اخلاقی، 
اجتماعــی و حقوقی هســتند و باید در شــاخص‌های 
حقوقی معماری اســامی به‌طور مجزا بررســی شوند. 
به هر حال، یکی از ابعاد شــاخصیِ پوشش درون خانه 
مســلمان از دید ناظران، ضرورت پوشیده ماندن منازل 
دیگر از درون خانه اســت. یعنی بازشــوهای خانه باید 
به‌گونه‌ای طراحی و تعبیه شود که امکان اشراف و رؤیت 
منازل همســایگان فراهم نشود. در برخی از آیات قرآنی 
که در توضیح مناظر بهشــتی اســت، و نیــز روایات و 
نقل‌های تاریخی نسبت به منازل ائمه صحبت از طبقات 
فوقانی شده است که مطلوبیت آن به شرط اقتضائات و 
ضرورت مطرح شده است. البته این امر به معنای تأیید 
آپارتمان‌نشینی نیست و ابعاد شاخصیِ اسلامی را در بر 
دارد )Ghorbani, 2015(. در جــدول ذیل متغیر‌های 
‌ـکالبدی در آپارتمان‌نشینی از منظر اصول  مؤلفه فضایی‌

واقع‌گرایی اسلامی بررسی شده است.
‌ـ فرهنگی روند آپارتمان  2-4. ابعاد و مسائل اجتماعی‌

نشینی
تعبیر فرهنگ به ســبک و روش زندگی، گویایی ارتباط 
نزدیک و مستقیم این دو مفهوم نسبت به یکدیگر است. 
فرهنگ، گویای ســبک زندگی و سبک زندگی، گویای 
فرهنگ فرد و جامعه اســت. گرچه فرهنگ را بیشــتر به 
ســبک‌هایی از زندگی نســبت می‌دهند که رنگ و بوی 
جمعی گرفته و از ثبات و دوام بیشتری برخوردار باشند. 
فرهنگ در یک تأمل منطقی و از نظر رتبه‌ای بعد از اندیشه 
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‌ـفضایی آپارتمان‌نشینی  جدول شمارۀ )3(: متغیرها در مسائل کالبدی‌
ی

شین
ی آپارتمان‌ن

ضای
ی-ف

ل کالبد 
سائ

متغیر‌ها در م
‌ـایرانیمتغیر مسائلالگوی اسلامی‌

 مکان‌یابی

 استقرار متعادل حول مرکز شهر و
یکپارچه با بستر

 فاصلۀ بسیار زیاد محل کار تا خانه و اتلاف زمان و هزینه و وابستگی به
 ماشین و خستگی و تبعات جسمی روانی آن

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیطی

نادیده گرفتن: ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش عدالت، ارزش توجه به خلقت زیست‌محیط

 مساحت

 فراخ بودن خانۀ مسلمان و
برخورداری از حیاط

 آپارتمان‌های کوچک و سلول مانند، فضای ناکافی برای تحرک و انجام نیازهای
فردی خانــواده، عدم امکان برگزاری مراســم جشــن و عــزاداری در آپارتمان

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها

نادیده گرفتن: ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش عدالت

تعداد طبقات

 اعتدال در ساخت‌وساز، قابلیت
 استفاده برای همۀ سنین، نکوهش و

منع ساخت بلندتر از مساجد

 دشواری امداد و نجات و تخلیۀ اضطراری در مواقع بحرانی، نبود آرامش و
وابستگی به آسانسور، عدم برخورداری از زمین و آسمان

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیطی

نادیده گرفتن: ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش عدالت، ارزش توجه به خلقت زیست‌محیط، ارزش امنیت

توده و فضا

 تعادل و امکان ارتباط درون و برون،
محرمیت، سلسله‌مراتب

 غلبۀ توده بر فضا و وجد فضاهای تعریف‌نشده و زائد، فضاهای مشاع
 غیرقابل استفاده و تنش‌زا، پیلوتی‌ها و پارکینگ‌های ناکارآمد و ناامن، وجود

فضاهای ناامن در بین بلوک‌ها

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیطی

نادیده گرفتن: ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش عدالت، ارزش توجه به خلقت زیست‌محیط، ارزش امنیت

 الگوی
 معماری و

 الگوی
 شهرسازی
 )طراحی
 (شهری

 درون‌گرایی، محرمیت،
سلسله‌مراتب

 ساختمان‌های قوطی کبریتی، نبود تشخص و خوانایی و نام‌گذاری با
 شماره و حروف، طراحی شهری بی‌هویت و واحدهای آپارتمانی با الگوی
‌ـاسلامی )آشپزخانه اپن، اشرافیت واحدها به یکدیگر، روشنایی و  غیرایرانی‌

...تهویۀ درجۀ چندم از نورگیر، نبود حیاط و

نادیده گرفتن: حقوق الهی، حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها

نادیده گرفتن: ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش عدالت، ارزش امنیت، ارزش باور توحیدی و وحدت

 تراکم

تعادل انسان، طبیعت و فضا/بنا
 تراکم ساختمانی و جمعیتی نامناسب و بدون زیرساخت‌های لازم )زیرساخت‌های
 فرهنگی، تفریحی و...(، حس ترس و وحشــت از ارتفاع بلند ســاختمان‌ها با
(توجه به شرایط بلاخیز منطقه ایران )ایران جز شش کشور بلاخیز در دنیاست

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیطی

نادیده گرفتن: ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش عدالت، ارزش توجه به خلقت زیست‌محیط، ارزش امنیت

 عوامل
 سازه‌ای و

 عوامل
تأسیساتی

 تعادل، ایمن بودن، سهولت استفاده،
آسایش و راحتی

 وجود تعارضات تأسیســاتی از لحاظ تهویه، دفع آب، لوله‌بازکنی، گرمایش و
 سرمایش مصنوعی، آســیب‌پذیری سازه‌ای در مواقع بحرانی به‌ویژه در زلزله و
...آتش‌سوزی‌ها، پیچیدگی‌های تأسیساتی، آسیب‌پذیری از نظر پدافند غیرعامل و

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیطی

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش توجه به خلقت زیست‌محیط، ارزش امنیت
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و رویکرد قرار می‌گیرند. نخست، این اندیشه و ارزش‌ها 
هستند که بازتولید می‌شــوند و مورد پذیرش مردم قرار 
می‌گیرد و در سایة این پذیرش، پذیرای یکسری آداب و 
رســوم و مقررات فردی و اجتماعی می‌شوند و پایه‌های 
زندگــی فــردی و اجتماعی را براســاس آن‌ها پی‌ریزی 
می‌کنند. شــخصیت و هویت جمعی متمایز از دیگران 
می‌شود که افتراق خود را در نمادهای اجتماعی و فضای 

 .)Fukuyama, 2001( زیستی به نمایش می‌گذارند
ازاین‌رو، این پایة فکری و ارزشــی فرهنگ‌هاســت که 
جوامع انسانی را می‌سازند و انسان‌ها فرهنگ‌ها را تولید 
و بازپــروری می‌کنند. بهترین فرهنگ‌ها و ســبک‌های 
زندگی را در میان بهترین خلایق باید جســت‌وجو کرد، 
همچنان که بهترین انســان‌ها را نیــز در فضای حیاتی 
بهترین فرهنگ‌ها باید یافت. در میان فرهنگ و ســبک 
زندگی با رتبة کمالی انســان‌ها رابطة مســتقیمی وجود 
دارد، ازاین‌رو مطالعة این دو قرین هم هستند و نمی‌توان 
 Babaei, 2014:( بین آن‌ها مغایرت و تفاوتی قائل شد

.)130
جامعــة بدون آرمان، بــدون مكتب، ناایمــان، ممكن 
است به ثروت برســد، به قدرت برسد، اما آن وقتى هم 
كه به ثروت و قدرت برســد، تازه می شــود یك حیوان 
ســیر و قدرتمند ـ و ارزش انســان گرسنه از حیوان سیر 
بیشتر است ـ اســام این را نمی‌خواهد. اسلام طرفدار 
انسانى است كه هم برخوردار باشد، هم قدرتمند باشد، 
هم شــاكر و بندة خدا باشــد و جبهة عبودیت بر خاك 
بســاید. انســان بودن، قدرتمند بودن و بندة خدا بودن؛ 
این همان چیزى است كه اسلام می‌خواهد؛ می‌خواهد 
انسان بســازد، الگوى انسان‌سازى است و اگر آن تمدن 
به وجود آمد، آن وقت ملت ایران در اوج عزت اســت، 
ثــروت هم دنبالش هســت، رفاه هم دنبالش هســت، 
امنیت هم دنبالش هست، عزت بین‌المللى هم دنبالش 
هســت، همه‌چیز با او خواهد بود، همــراه با معنویت. 
برخلاف فرهنگ غرب که باطنش همان ســبك زندگى 
مادىِ شــهوت‌آلودِ گناه‌آلودِ هویت‌زدا و ضد معنویت و 

دشمن معنویت است، شــرط رسیدن به تمدن اسلامىِ 
نوین در درجة اول این اســت كــه از تقلید غربى پرهیز 
شود. متأسفانه در طول سال‌هاى متمادى، یك چیزهایى 
را عادت كرده‌ایــم تقلید کنیم )بیانــات رهبر در دیدار 

جوانان استان خراسان شمال(.
با توجه به اهمیت شــاخص »مســجد محــوری« در 
شهرسازی اسلامی و طبق نقل تاریخی از جریان یافتن 
سیرۀ نبوی در ســاختن منازل، پیرامون مسجد که پیامبر 
اکرم)ص( پــس از اینکه مســجدالنبی و منزل خود را 
ساختند، منازل اصحاب را با نقشه‌کشی ویژه برای پلان 
خانه، پیرامون آن ساختند به‌طوری‌که منازل همۀ آن‌ها به 
مسجد راه داشت؛ ساختن منازل هر محله در تناسب با 
محوریت و مرکزیت مســجد ضروری به نظر می‌رسد. 
ایــن شــاخص دارای ابعاد متعددی اســت که ازجمله 
می‌توان به طراحی کوچه‌ها به‌طوری‌که منتهی به مسجد 

.)Ghorbani, 2015( باشند، اشاره کرد
‌ـعبادی به ویژه مسجد  اسلام به ساختن اماکن فرهنگی‌
عنایت خاص دارد. نخستین آیاتی که بر پیامبر نازل شده 
دربارۀ دانش و ابزار فراگیری آن است که زیربنای تمدن 
و فرهنگ اســامی بوده است. نخستین گامی که پیامبر 
در آماده‌سازی زیرساخت مدینۀ نبوی برداشت، تأسیس 
مسجد به‌عنوان پایگاه ارتباط خدا و خلق و مرکز رسیدگی 
بــه امور دنیا و آخرت مردم بــود. در روایات و احادیث 
بســیاری که از پیامبر اکرم نقل شده است، ویژگی‌هایی 
نظیر: سادگی در بنای مسجد، مسجدسازی در مسیرها 
و دسترســی همه مردم به آن، توجه به توســعه و آبادانی 

.)Javadi Amouli, 2015( مسجد نقل شده است
‌ـفرهنگــی دومیــن مؤلفــه در میــان  مؤلفــۀ اجتماعی‌
اســت.  ‌ـکالبــد  فضا از  تأثیرپذیــر  محوریت‌هــای 
متغیرهایــی که در این مؤلفه می‌تــوان در رابطه با آن به 
‌ـعبادی،  گفت‌وگو نشست مشتمل‌بر: فعالیت‌های دینی‌
تعاملات  زندگی،  سبک  فرهنگی‌ـمذهبی،  رویدادهای 
اجتماعــی، فعالیت‌های داوطلبانه، ســنت‌های محلی 
و بومی، بــازی کودکان، ورزش‌های فــردی و جمعی، 



وهشهای فضا و مکان در شهر118 دوره 9، شماره 36، پاییز  1404نشریه علمی پژ

جدول شمارۀ )4(: متغیرها در مسائل اجتماعی فرهنگی آپارتمان‌نشینی
ی

شین
ی آپارتمان‌ن

ی-فرهنگ
جتماع

ل ا
سائ

متغیر‌ها در م
‌ـایرانیمتغیر مسائل پیشِ‌روی آپارتمان‌هاالگوی اسلامی‌

فعالیت‌های 
‌ـعبادی دینی‌

مرکزیت مسجد در محله و 
دسترسی آسان به آن و انجام فرایض 

دینی به‌صورت جمعی

نبود مسجد و یا دسترسی نامطلوب به آن و دشواری انجام فعالیت‌های 
دینی به‌طور جمعی، ضعف ایمان و گسترش بی‌اعتقادی در نسل‌های جدید 

نادیده گرفتن: حقوق الهی، حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش باور توحیدی و وحدت، ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش 
توجه به زیست‌محیط

رویدادهای 
‌ـ فرهنگی‌
مذهبی

آماده برای برگزاری آیین‌های 
‌ـاسلامی، جشن‌ها، اعیاد و  ایرانی‌

سوگواری‌ها، نماز و...

عدم پیش‌بینی تکایا و حسینیه‌ها و فضاهای عمومی مناسب برای برگزاری 
جشن‌ها و مراسمات مذهبی و اجتماعات محلی، نبود فضا و بنای در شأن 

‌ـمذهبی  و درخور برای رویدادهای فرهنگی‌

نادیده گرفتن: حقوق الهی، حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش باور توحیدی و وحدت، ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش 
توجه به زیست‌محیط

سبک زندگی

سبک زندگی اسلامی
احساس حبس شدن در آپارتمان و پرسه زدن‌های طولانی در بیرون از خانه 

)افراط و تفریط(، تفریح با ماشین، کارکردگرایی صرف

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش توجه به زیست‌محیط

تعاملات 
اجتماعی

روابط همسایگی هدفمند )تربیت 
اسلامی(، اجتماعات مسجد 

محور، امر به معروف و نهی از 
منکر

نبود فضا‌های نیمه‌عمومی و امن در معاشرت‌های همسایگی، نامناسب 
بودن فضا‌های مشاع در آپارتمان برای حضور‌پذیری انسان

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش باور توحیدی و وحدت، ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش 
توجه به زیست‌محیط

فعالیت‌های 
داوطلبانه

کمک به نیازمندان، هیئت‌های 
مذهبی، آموزش‌های مفید عمومی

نبود مرکزی نظیر مسجد برای تمرکز فعالیت‌های داوطلبانه

نادیده گرفتن: حقوق الهی، حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش توجه به زیست‌محیط

سنت‌های 
محلی و 

بومی

سبک جشن‌ها عزاداری‌ها 
ومعاشرت‌های قومی و محلی، 

بازی‌های محلی، تفریحات، غذاها 
و پوشش‌های محلی

‌ـمحلی در مجموعه‌های آپارتمانی کمرنگ تر شده و  اغلب سنت‌های بومی‌
به فراموشی سپرده می‌شود.

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش توجه به زیست‌محیط

بازی کودکان
انس با طبیعت، مسجد، پرورش 

اسلامی، آشنایی با آموزه‌های اسلام
نبود حیاط و فضای امن خصوصی و نیمه‌خصوصی در همکف برای همۀ 

کودکان ساکن در آپارتمان
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ی
شین

ی آپارتمان‌ن
ی-فرهنگ

جتماع
ل ا

سائ
متغیر‌ها در م

‌ـایرانیمتغیر مسائل پیشِ‌روی آپارتمان‌هاالگوی اسلامی‌

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش توجه به زیست‌محیط

ورزش‌های 
فردی و 
جمعی

سلامت فردی و جمعی، امکان 
تحرک و پیاده روی و ورزش‌های 

همگانی برای همه

عدم امکان ورزش در طبقات بالاتر برای طیف وسیعی از ساکنان و دوری 
از فضای بیرون و ورزش‌های جمعی

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش توجه به زیست‌محیط

فعالیت زنان

امکان حضور، فعالیت و حیات 
فردی اجتماعی در چهارچوب 

قوانین اسلامی
مناسب نبودن فضا و دشواری استفاده برای گروه‌های ویژه و حساس 

فعالیت 
سالمندان

فعالیت 
معلولان

فعالیت 
جوانان و 
نوجوانان

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش توجه به زیست‌محیط

فعالیــت زنان، فعالیــت ســالمندان، فعالیت معلولان 
و فعالیــت جوانــان و نوجوانان اســت. در جدول زیر 
‌ـاجتماعی در آپارتمان‌نشــینی  متغیر‌های مؤلفۀ فرهنگی‌

از منظر اصول واقع‌گرایی اسلامی بررسی شده است.
3-4. ابعاد و مسائل کارکردی روند آپارتمان‌نشینی

محوریت ســوم، بررســی مســائل کارکردی در روند 
آپارتمان‌نشینی اســت. این مؤلفه مشتمل بر متغیرهایی 
نظیر: برنامۀ کاربــری و فعالیت، برنامۀ دسترســی‌ها، 
‌ـفرهنگی و کاربری‌های  معنا، فضای ســبز، آموزشــی‌
محلی است. در جدول ذیل متغیر‌های مؤلفۀ کارکردی 
در آپارتمان‌نشــینی از منظر اصول واقع‌گرایی اســامی 

بررسی شده است.
یست‌محیطی روند آپارتمان‌  4-4. ابعاد و مسائل ز

نشینی
مسائل زیســت‌محیطی را می‌توان آخرین محوریت در 
بررسی مسائل آپارتمان‌نشــینی قلمداد کرد که مشتمل 
بر متغیرهای آب، هوا، خاک، پوشش گیاهی، ارتباط با 

طبیعت، سلامتی انســان و محیط و پاکیزگی است. در 
کتاب‌هــا و پژوهش‌های مختلف در خصوص ارتباط با 
محیط‌زیســت و اهمیت آن در دین اسلام صحبت شده 
است. در آموزه‌های دینی توجه ویژه‌ای به محیط‌زیست 
شده اســت و برای کســانی که در احیا و نگهداری آن 
می‌کوشــند، پاداش مادی و معنوی فراوانی ذکر شــده 
اســت. برای نمونه، رســول خدا فرمودنــد: »هرکس 
درختی بکارد، خــدا به‌اندازۀ محصول آن برایش پاداش 
می‌نویســد.« در مقابل، اگــر از طبیعــت و امکانات 
مادی به‌گونه‌ای مناسب و شایسته بهره‌گیری نشود، آثار 
زیان‌بــار و گاه جبران‌ناپذیری در پــی دارد. آلوده کردن 
آب‌های مورد نیاز مردم، مانند آب‌های پشت سد و آب 
نهرها، چشــمه‌ها، مخزن‌ها و چاه‌ها کیفر دارد. اصول 
زیســت‌محیطی از منظر رســول گرامی اســام صبغۀ 
ملکوتــی دارد و رعایــت طهارت و پاکیزگــی در بدن، 
منــزل، محل کار، محیط‌های علمــی و مراکز عبادی و 
فرهنگی و... برای آن اســت که انسان خلیفۀ خداست و 
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در جــدول ذیل متغیر‌هــای مؤلفۀ زیســت‌محیطی در 
آپارتمان‌نشــینی از منظــر اصول واقع‌گرایی اســامی 

بررسی شده است.

خلیفۀ خدا باید سنت و ســیرۀ او را سیرۀ خود قرار دهد 
و به پاکی و پاکیزگی از آن روی که محبوب خداســت، 
 .)Javadi Amouli, 2015: 693-696( علاقه‌مند باشد 

جدول شمارۀ )5(: متغیرها در مسائل کارکردی آپارتمان‌نشینی
ی

شین
ی آپارتمان‌ن

ل کارکرد
سائ

متغیر‌ها در م

‌ـایرانیمتغیر مسائل پیشِ‌روی آپارتمان‌هاالگوی اسلامی‌

برنامۀ 
کاربری و 

فعالیت

حیات طیبه، زیست مؤمنانه، 
مسجد قلب تپندۀ محله، مسجد 
الهام‌بخش، تقدم منافع اجتماع 

بر فرد

 مسکونی بدون ارتباط و تأثیرپذیری 
ً
منطقه‌بندی کاربری‌ها، بلوک‌های صرفا

از مسجد، یکنواختی کاربری‌ها و نبود تنوع و نیازمندی‌های مکمل، ضعف 
ایمان و گسترش بی‌اعتقادی در نسل‌های جدید، اختصاص زمین‌هایی با 

کاربری غیرمسکونی به آپارتمان‌های مسکونی 

نادیده گرفتن: حقوق الهی، حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش باور توحیدی و وحدت، ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش 
توجه به زیست‌محیط

برنامۀ 
دسترسی‌ها

ایمنی و امن بودن گذرهای محلی 
و مقصدی بودن آن‌ها، تقدم منافع 

اجتماع بر فرد

ایمنی ضعیف و ترددهای عبوری، زندگی ماشینی، مشکلات و اختلافات 
پارکینگ، سروصدای اتومبیل ها

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش توجه به زیست‌محیط

معنا

وجود معنای اسلامی، معنای 
توحیدی و تجلی هویت اسلامی 

کارکردگرایی صرف و نبود معنا و هویت

نادیده گرفتن: حقوق الهی، حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش باور توحیدی و وحدت، ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش 
توجه به زیست‌محیط

فضای سبز

حیاط‌های سرسبز، مناظر طبیعی 
چشم‌نواز، باغ‌های محله، رؤیت 

طبیعت در شهر و پیرامون

نبود حیاط و طبیعت، کمبود مناظر چشم‌نواز محلی، عدم پراکنش مناسب و 
عادلانه فضای سبز

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش توجه به زیست‌محیط

آموزشی‌ـ
‌فرهنگی

آموزش و پرورش خدامحور به 
مرکزیت مساجد 

نبود ارتباط مدارس با مساجد و مدارس با الگوهای غیربومی، محله با 
مرکزیت مدرسۀ ابتدایی )الگوی واحد همسایگی کلارنس پری(

نادیده گرفتن: حقوق الهی، حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش باور توحیدی و وحدت، ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش 
توجه به زیست‌محیط

کاربری‌های 
محلی

اعتدال، خودکفایی و راحتی 
زندگی ساکنان محله در تأمین 

مایحتاج عمومی

کمبود کاربری‌های عمومی محله )خرده‌فروشی، نانوایی، پارک و بوستان 
محله، سبزی‌فروشی(

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش مظاهر اسلامی شهر، ارزش امنیت، ارزش توجه به زیست‌محیط
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یست‌محیطی آپارتمان‌نشینی جدول شمارۀ )6(: متغیرها در مسائل ز

ی
شین

ی آپارتمان‌ن
حیط

ت‌م
س

ل زی
سائ

متغیر‌ها در م

‌ـایرانیمتغیر مسائل پیشِ‌روی آپارتمان هاالگوی اسلامی‌

آب

ارتباط با آب و پرهیز از اسراف
نبود حیاط و حوض آب در فضاهای خصوصی و نیمه‌خصوصی، آلودگی 

آب‌های زیرزمینی و منابع حیاتی

نادیده گرفتن: حقوق الهی، حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش امنیت، ارزش مظاهر اسلامی، ارزش توجه به محیط زیست

هوا

هوای سالم و حفاظت از آن
تراکم بیش از حد ساختمانی و سواره و ایجاد جزایر حرارتی و آلودگی هوا 

)رواج استفاده از دستگاه‌های تصفیۀ هوا(

نادیده گرفتن: حقوق الهی، حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش امنیت، ارزش مظاهر اسلامی، ارزش توجه به محیط زیست

خاک

ارتباط بلافصل با خاک و حفاظت 
از آن

حفاری‌های بیشتر در احداث برج‌ها و آپارتمان‌ها، بارگذاری وزن بیش 
از حد بر خاک و زمین، ساخت‌وساز روی گسل‌ها و آلودگی خاک و در 

دسترس نبودن خاک برای بازی کودکان

نادیده گرفتن: حقوق الهی، حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش امنیت، ارزش مظاهر اسلامی، ارزش توجه به محیط‌زیست

پوشش 
گیاهی

حفاظت از پوشش گیاهی، توصیه به 
کاشت نهال

از بین بردن درختان در برخی ساخت‌وسازها و روی آوردن به طبیعت 
تصنعی و زینتی، پراکنش نامتعادل طبیعت و مصنوع

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش امنیت، ارزش مظاهر اسلامی، ارزش توجه به محیط‌زیست

ارتباط با 
طبیعت

انس با خلقت زیست‌محیطی و 
احترام و مراقبت از آن، ارتباط با 
آسمان و نظارۀ آن در حیاط خانه

عدم ارتباط مستقیم با طبیعت به‌دلیل نبود حیاط 

نادیده گرفتن: حقوق الهی، حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش باور توحیدی و وحدت، ارزش عدالت، ارزش امنیت، ارزش مظاهر اسلامی، ارزش توجه به 
محیط‌زیست

سلامتی 
انسان و 

محیط

مراقبت از سلامتی انسان و خلقت 
زیست‌محیطی

کم‌توجهی به سلامتی انسان و محیط‌زیست، استفادۀ مکرر از پله‌ها و آسیب 
به‌سلامتی به‌ویژه برای سالمندان، از بین رفتن پوشش گیاهی

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش عدالت، ارزش امنیت، ارزش مظاهر اسلامی، ارزش توجه به محیط‌زیست

پاکیزگی

تولید بیش از حد زباله، زباله‌گردی و مشکلات جمع‌آوری و دفع پسماندنظامت فردی، جمعی و محیط 

نادیده گرفتن: حقوق نفس، حقوق سایر انسان‌ها، حقوق خلقت زیست‌محیط

نادیده گرفتن: ارزش باور توحیدی و وحدت، ارزش عدالت، ارزش امنیت، ارزش مظاهر اسلامی، ارزش توجه به 
محیط زیست
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55. مطالعۀ موردی. مطالعۀ موردی
مطالعــۀ مــوردی انتخابــی در این پژوهــش، مجتمع 
مســکونی گلپارک اســت که در منطقۀ یک کلان‌شهر 
تبریز و در شــمال غربی شــهرک ولیعصر واقع شــده. 
این مجتمع از ســمت شــمال به درۀ بیلانکوه به‌عنوان 
یــک عارضۀ طبیعی درون شــهری و از جهات دیگر به 
بافت‌های مسکونی آپارتمانی منفرد محدود شده است. 
مجتمع مســکونی گلپارک پس از جنگ تحمیلی توسط 
شرکت خانه‌سازی پیش‌ســاختۀ آذربایجان در پاسخ به 
مطالبۀ مســکن ارزان ساخته شــد. ویژگی‌های ظاهری 
و محیطی این مجتمع به‌صــورت بلوک‌های آپارتمان و 
شطرنجی بوده و فضاهای داخل محدوده و بین بلوک‌ها 
فاقد طراحی بوده و تمرکزی بر بهبود آن‌ها نبوده اســت. 
این مجتمع در ســه فاز )فاز 1 و 2 و 3( طراحی و اجرا 
شده و در محدوده‌ای محصور با چندین گیت نگهبانی 
واقع شــده اســت. در مجموع، در ایــن مجتمع 850 

واحد مســکونی بــا ابعاد مســاحتی مختلف و 3200 
نفر سکونت دارند. در شکل شــمارۀ )2( موقعیت این 

مجموعه نشان داده شده است.
آنچه از مشاهده‌های میدانی در رابطه با مجتمع مسکونی 
 کم 

ً
گلپارک می‌توان ارائه کرد، کیفیت و پایداری نســبتا

در این مجتمع اســت و با توجه به ســال ساخت آن‌ها 
این امر دور از انتظار نیســت. با توجه به مصاحبه‌های 
صورت‌گرفته و پرسشــنامه‌های ســاکنان توزیع‌شده در 
محدوده، بــه ارزیابــی و کدگــذاری مهم‌ترین نکات 
در خصوص چهارچوب پژوهش پرداخته شد. در ادامه، 
مهم‌ترین محوریت‌ها در این محدوده آورده شده است.
مجتمع مســکونی گلپــارک به‌عنوان یکی از نخســتین 
تجربه‌های آپارتمان‌ســازی انبوه پس از جنگ تحمیلی، 
واجد ساختاری است که بیش از آنکه بر کیفیت زیست 
کید داشته باشد، بر کمیت و سرعت ساخت متمرکز  تأ
 
ً
بوده اســت. واحدهای مســکونی این مجموعه عمدتا

یز  شکل شمارۀ )2(: مطالعۀ موردی پژوهش؛ شهرک مسکونی گلپارک شهر تبر
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کوچــک، ســلول‌مانند و انعطاف فضایــی ندارند، 
به‌گونه‌ای که نه‌تنها امکان پاسخ‌گویی به نیازهای فردی 
و خانوادگی را ندارند، بلکه آزادی عمل ساکنان در انجام 
فعالیت‌های روزمــره را نیز محدود کرده‌اند. این الگو با 
فضایی،  گسترۀ  ‌ـاسلامی که بر  ایرانی‌ زندگی  ماهیت 
تنــوع عملکردی و انعطاف در فضاهای مســکونی 
کید می‌کند، در تعارض اســت. در چنین ساختاری،  تأ
انجام مراســم خانوادگی مانند جشــن‌ها و عزاداری‌ها 
 ناممکن شــده و فضاهای داخلــی، تنها کارکرد 

ً
عمــا

یست دارند. حداقلی ز
در ســازمان فضایــی مجموعــه، غلبۀ تــوده بر فضا 
به‌وضوح مشــاهده می‌شود. نحوۀ اســتقرار بلوک‌های 
مسکونی در آرایشی شطرنجی و متراکم، به شکل‌گیری 
یف و کارکرد منجر شــده  فضاهــای میانی بدون تعر
اســت. این فضاهــای به‌ظاهر باز، نه‌تنهــا واجد نقش 
اجتماعی یا زیبایی‌شناختی نیستند، بلکه به‌دلیل نداشتن 
طراحی مناســب، به عرصه‌هایی غیرقابل استفاده و گاه 
تنش‌زا برای ســاکنان تبدیل شــده‌اند. در واقع، فضای 
بــاز در گلپارک نه به‌عنوان بخشــی از کیفیت زیســت 
جمعی، بلکه به‌عنوان باقیمانده‌ای از اســتقرار توده‌ها 
تلقی می‌شود که این امر در تصویر هوایی مجموعه نیز 

به‌وضوح قابل مشاهده است. 
از لحاظ شکل و بیان کالبدی، نماهای ساده و بی‌هویت، 

نبــود المان‌های فرهنگی و حــذف مؤلفه‌های خوانایی 
شــهری باعث شده اســت که ســاکنان نتوانند هویت 
مکانی یا حــس تعلقی به محیط خــود بیابند؛ این امر 
به‌کرات در مصاحبه‌های مردمی و پرسشنامه‌های مردم 
و ساکنان به آن پرداخته شده است. نام‌گذاری بلوک‌ها با 
شــماره و حروف نیز بر این بی‌هویتی افزوده و مجموعه 
را به محیطی بی‌چهره و غیرشخصی تبدیل کرده است. 
در سطح جزئی‌تر، الگوی طراحی واحدهای آپارتمانی 
‌ـاسلامی در تضاد  یست ایرانی‌ با فرهنگ و الگوی ز
اســت. استفاده از آشــپزخانه‌های اپن، اشراف مستقیم 
واحدها به یکدیگر، حذف حیاط و محوطۀ خصوصی و 
محدود شدن روشنایی و تهویه به نورگیرهای کم‌عرض، 
همگی نشــانه‌هایی از قطع ارتباط با ارزش‌های فضایی 
معماری ســنتی ایرانی هستند. در چنین فضایی، حریم 
خصوصی، آرامــش و پیوند با طبیعــت از میان رفته و 
ساکنان در فضایی بســته و بی‌روح زندگی می‌کنند. در 
نتیجه، کالبد مجتمع گلپارک نه تنها پاسخ‌گوی نیازهای 
مادی و معنوی ســاکنان نیســت، بلکه به تقلیل مفهوم 
»خانــه« به یک »واحد ســکونتی بی‌هویت« انجامیده 

است.
از ســویی دیگر، از منظر کارکردی می‌توان ویژگی‌های 
مکانی مثبتی نیز در این مجموعه نیز ذکر کرد. واقع شدن 
مجتمع مســکونی گلپارک در منطقۀ یک تبریز و شمال 

یز شکل شمارۀ )3(: تصاویری از شهرک مسکونی گلپارک شهر تبر
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یرساخت‌ها،  غربی شهرک ولیعصر باعث شده که به ز
خدمات شهری و شبکۀ حمل‌ونقل دسترسی نسبی 
داشته باشد. علاوه‌بر این، تعداد مناسب واحدها )حدود 
۸۵۰ واحــد و جمعیت نزدیک به ۳۲۰۰ نفر( می‌تواند 
یــک ظرفیت اجتماعی بزرگ ایجــاد کند. در صورتی 
که فضاهای مشــترک و خدمات محلی مناسب تسهیل 
شوند، این جمعیت قابلیت ایجاد تعاملات همسایگی، 
قدرت مطالبه خدمات شهری و فعالیت‌های اجتماعی 

را دارند.
مجتمع مسکونی گلپارک، در بُعد اجتماعی و فرهنگی، 
بازتابی از شکل‌گیری زیســت آپارتمانی در غیاب درک 
‌ـاســامی است. این  عمیق از الگوهای فرهنگی ایرانی‌
مجموعه به‌عنوان محصول یک دورۀ ساخت‌وســاز انبوه 
و صنعتی، بدون توجه بــه پیوندهای اجتماعی، آیینی و 
فرهنگی ســاکنان طراحــی، و در نتیجه، روح جمعی و 
حس تعلق محلی در آن تضعیف شــده است. یکی از 
مهم‌ترین کاستی‌ها در این زمینه، نبود تکایا، حسینیه‌ها 
و فضاهای عمومــیِ درخور برای برگزاری آیین‌های 
مذهبی و اجتماعی اســت. در فرهنگی که مناســک 
جمعــی و هم‌نشــینی‌های خانوادگی بخــش مهمی از 
هویت اجتماعی را شکل می‌دهد، حذف این فضاها به 
گسست فرهنگی و انزوای خانوارها منجر شده است.

نبود بســتر کالبدی برای برگزاری مراســم‌های مذهبی، 
جشــن‌های ملی و رویدادهای اجتماعی سبب شده که 
ساکنان برای انجام چنین فعالیت‌هایی ناگزیر به خروج 
از محدوده مجتمع باشند. این وضعیت، گسست میان 
سکونت و اجتماع را در مقیاس خرد ایجاد کرده است؛ 
به‌گونه‌ای کــه خانه فقط به فضایی برای زیســت فردی 
تقلیــل یافته و اجتماع‌پذیــری در درون مجموعه از بین 
رفته است. نبود حتی یک فضای چندمنظورۀ فرهنگی یا 
مذهبی، نشان از بی‌توجهی طراحان به الگوی زندگی 
مــردم دارد؛ الگویی که در گذشــته در قالب مســاجد 
محلی، حیاط‌های مشــترک و میدانچه‌های محلی بروز 

داشت و اکنون در این مجتمع حذف شده است.

در بعــد رفتار اجتماعی، ســاختار بســته و یکنواخت 
احســاس  نوعــی  شــکل‌گیری  باعــث  آپارتمان‌هــا 
حبس‌شــدگی در فضای زندگی شــده اســت. ساکنان 
به‌دلیل کوچک بودن فضاهــای داخلی و نبود امکانات 
تفریحــی در محدوده مجتمع، ســاعات طولانی را در 
بیرون از خانه ســپری می‌کنند. ایــن الگو نوعی »افراط 
و تفریط« در اســتفاده از فضا را به‌ وجود آورده اســت: 
زیســت در فضای داخلی محدود و بی‌تحرک، و جبران 
آن بــا پرســه‌زنی‌های بی‌هدف یا تفریح بــا خودرو در 
فضاهای بیرونی. چنین رفتاری، پیامد مســتقیم غیبت 
فضاهای عمومی و نیمه‌عمومی اســت که می‌توانستند 
تعادل روانی و اجتماعــی زندگی روزمره را حفظ کنند. 
الگوی زیست در گلپارک، نمود روشنی از کارکردگرایی 
صرف در طراحی شــهری است. در این نگاه، مجتمع 
مســکونی تنها برای تأمین ســرپناه طراحی شــده و از 
کارکردهای فرهنگی، اجتماعی و تعاملی غفلت شــده 
اســت. فضاهای مشــاع که می‌توانســتند بستری برای 
 تعریف 

ً
شکل‌گیری روابط همسایگی باشــند، یا اصلا

نشــده‌اند یا کیفیت فضایی لازم را برای حضور انســان 
ندارند. در نتیجه، روابط میان ساکنان سطحی، ناپایدار 
و مقطعی اســت و حس تعلق به مکان یا محله در میان 

آنان شکل نگرفته است.
در بُعد امنیت اجتماعــی، نبود فضاهای نیمه‌عمومی 
امن و قابل‌نظــارت موجب کاهش تعامل و حضور 
داوطلبانۀ ســاکنان در محیط بیرونی شــده اســت. 
عرصه‌های باز بیــن بلوک‌ها که می‌توانســتند به‌عنوان 
فضاهــای گفت‌وگو، بــازی کودکان یا توقــف روزمره 
استفاده شوند، به‌دلیل طراحی سرد، خالی و بی‌هویت، 
اغلب خالی از سکنه‌اند. این امر سبب تضعیف نظارت 
طبیعی و کاهش حس امنیت در فضا شــده است. نبود 
ارتباط چشمی میان فضاهای داخلی و باز نیز بر انفعال 
اجتماعی ساکنان افزوده و به شکل‌گیری الگوی زیست 

درون‌گرا و فردمحور منجر شده است.
از نظر فعالیت‌های جســمی و تعامل بــا طبیعت، این 
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مجموعه زیرساخت لازم برای ارتقای سلامت ساکنان 
ندارد. نداشتن امکان ورزش در طبقات بالاتر و دوری از 
فضاهای باز و ورزش‌های جمعی باعث کاهش ســطح 
تحرک و پویایی جسمی به‌ویژه در میان زنان، سالمندان 
و کودکان شــده اســت. در نتیجه، ســاکنان اغلب به 
یحات وابسته  فعالیت‌های انفعالی درون خانه یا تفر
یست  به وسایل نقلیه روی می‌آورند که خود با الگوی ز
ســالم شــهری مغایرت دارد. این وضعیت، یکی از 
نمودهای غلبۀ »کارکردگرایی صرف« در طراحی است؛ 

رویکردی که زیست انســانی را به حداقل نیاز کالبدی 
تقلیل می‌دهد و ابعاد روانی، اجتماعی و سلامت‌محور 
آن را نادیــده می‌گیرد. بــا توجه به مطالب گفته‌شــده، 
جمع‌بندی نهایی در خصوص مجتمع مسکونی گلپارک 
‌ـایرانی خانه در جدول شمارۀ  در قیاس با الگوی اسلامی‌

)5( ارائه شده است.
به‌صورت کلی با توجه به موارد مطرح‌شده در خصوص 
الگوهای سکونتی )آپارتمانی و سنتی )تک‌خانواری(( و 
مسائل روند آپارتمان‌نشینی می‌توان از منظر واقع‌گرایی 

یز ‌ـایرانی در مجتمع مسکونی گلپارک کلان‌شهر تبر جدول شمارۀ )7(: بررسی جایگاه ارزش‌های خانه‌های اسلامی‌

 بعد
تحلیلی

 شاخص‌ها/متغیرهای
ارزیابی

پیامدها و تحلیل نهایییافته‌ها و مشاهده‌ها در مجتمع گلپارک

ی
ضای

ی‌‌ـف
بد

کال
ی

رد
رک

کا
و 

 مقیاس و سازمان
فضایی

 بلوک‌های شطرنجی، تکراری و نبود خلاقیت
در استقرار

 غلبۀ توده بر فضا، نبود فضاهای باز تعریف‌شده
و تعامل‌پذیر

 ابعاد و کیفیت فضاهای
داخلی

 آپارتمان‌های کوچک و سلول‌مانند، محدودیت
در تحرک و فعالیت‌های خانوادگی

 کاهش کیفیت زیست و نارضایتی ساکنان از
فضای داخلی

 هویت کالبدی و
خوانایی

 نماهای یکنواخت، نام‌گذاری عددی،
بی‌تشخصی فضایی

بی‌هویتی شهری، نبود حس تعلق و تمایز مکانی

الگوی معماری
 آشپزخانۀ اپن، اشراف واحدها به یکدیگر،

نورگیرهای محدود
‌ـاسلامی و تضعیف حریم  تضاد با الگوی ایرانی‌

خصوصی

ی
نگ

ره
ی‌‌ـف

اع
تم

اج

 فضاهای جمعی و
مذهبی

گسست فرهنگی و تضعیف همبستگی اجتماعینبود تکایا، حسینیه‌ها و فضاهای فرهنگی درخور

 روابط همسایگی و
تعامل اجتماعی

 فضاهای مشاع ناکارآمد و بی‌روح، نبود
فضاهای نیمه‌عمومی امن

 کاهش تعاملات همسایگی و احساس بیگانگی
اجتماعی

 الگوهای رفتاری
ساکنان

 احساس حبس در آپارتمان، پرسه‌زنی و تفریح
با ماشین

 فردگرایی، انفعال اجتماعی و گسست از اجتماع
محلی

ضعف در مدیریت اجتماعی و مشارکت جمعینبود نهاد محلی یا شورای ساکنان فعالساختار مدیریتی

ور
ح

م‌م
لا

‌ـس
ی‌‌

یط
ح

ت‌م
یس

کمبود فضای سبز، نبود حیاط، مناظر محدودفضاهای باز و سبزز
 کاهش ارتباط انسان با طبیعت و افت کیفیت

روانی محیط

 سلامت جسمی و
دسترسی

 نبود آسانسور در برخی بلوک‌ها، استفادۀ مکرر
از پله‌ها

 آسیب به سلامت سالمندان و گروه‌های
آسیب‌پذیر

کاهش فعالیت بدنی و سلامت جسمی ساکناننبود فضای ورزشی و امکان تحرک در طبقاتفعالیت بدنی و ورزش

پایداری زیست‌محیطی
 از بین رفتن پوشش گیاهی، بی‌توجهی به اقلیم

محلی
 کاهش پایداری اکولوژیکی و افزایش ناپایداری

اقلیمی

 جمع‌بندی
کلی

 طراحی بر مبنای کارکردگرایی صرف و تولید—
انبوه بدون هویت بومی

 ضرورت بازنگری در الگوهای آپارتمان‌سازی با
رویکرد هویت‌مدار، اجتماعی و سلامت‌محور
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اسلامی ویژگی‌های این دو نوع الگو را در قالب جدول 
ذیل طرح کرد.

  66. نتیجه‌گیری. نتیجه‌گیری
روند آپارتمان‌نشینی در ایران، به‌ویژه در دهه‌های اخیر، 
اگرچه پاســخی به نیازهای جمعیتی و محدودیت‌های 
زمین در شــهرها بوده، اما از منظر واقع‌گرایی اسلامی 
با چالش‌هایی جــدی در زمینۀ رعایت حقوق چهارگانه 
)حق الهی، حق نفس، حق سایر انسان‌ها و حق خلقت 
محیط‌زیســت( مواجه است. بررســی ابعاد کالبدی، 
‌ـفرهنگی و زیســت‌محیطی این  عملکــردی، اجتماعی‌
پدیده، نشــان می‌دهد که بســیاری از ارزش‌ها و اصول 
‌ـایرانی، در جریان  نهفته در الگوی ســکونت اســامی‌
ســاخت و توســعۀ آپارتمان‌ها نادیده گرفته شده‌اند. از 
منظر حقوق الهی، حذف فضاهای عبادی، محرومیت 
از حضــور در فضاهای معنوی و عــدم امکان رعایت 
برخی شعائر دینی در بسیاری از مجتمع‌های آپارتمانی، 
گواهی بر فاصلــه گرفتن الگوی ســکونت امروزی از 
ارزش‌های اسلامی است. از سوی دیگر، بررسی حقوق 
نفس و ســایر انســان‌ها، حاکی از آن است که ساختار 

بســته، ناکارآمد و فاقد انعطاف فضاهــای آپارتمانی، 
برای تأمین حریم خصوصی، امنیت روانی، آســایش، و 

تعاملات انسانی سالم مانعی جدی به شمار می‌رود.
افــزون بــر ایــن، از منظر زیســت‌محیطی نیــز روند 
آپارتمان‌نشینی در ایران، با ایجاد تراکم‌های نامتناسب، 
کاهش ســرانۀ فضای ســبز، مصرف بی‌رویۀ انرژی و 
تهدید منابع طبیعی، بسیاری از جنبه‌های حقوق خلقت 
را با چالش مواجه کرده اســت. از سویی دیگر، مطالعۀ 
موردی پژوهش حاضر )مجتمع مســکونی گلپارک در 
کلان‌شــهر تبریز( نیز بر این امر و مسائل و چالش‌های 
ذکرشــده صحــه می‌گــذارد. ایــن محوریت‌هــا در 
پرسشنامه‌ها و مصاحبه‌های مردمی به‌شدت توسط مردم 
کید و مورد انتقاد واقع شده است. مقایسۀ تطبیقی بین  تأ
ویژگی‌های خانه‌های سنتی با آپارتمان‌های کنونی، نشان 
می‌دهد که خانه‌های ســنتی با وجــود محدودیت‌های 
تکنولوژیک، در تأمین این حقوق موفق‌تر عمل کرده‌اند. 
در نهایت، بازنگری در رویکردهای سیاســت‌گذاری و 
برنامه‌ریزی شهری با تمرکز بر اصول واقع‌گرایی اسلامی 
امــری ضروری بــه نظر می‌رســد. احیــای الگوهای 

جدول شمارۀ )8(: مقایسۀ تطبیقی جایگاه ارزش‌های واقع‌گرایی اسلامی در خانه‌های آپارتمان‌نشینی و خانه‌های سنتی 

خانه‌های سنتیخانه‌های آپارتمان‌نشینیواقع‌گرایی اسلامی

حقوق الهی
 پیچیدگــی و ابهام در رعایت حدود و قوانیــن الهی، ارتفاع بناها

اغلب بلندتر از مسجد و دشواری مراجعه به آن
 امکان رعایت حــدود و قوانین الهی، امکان
رعایت حریم مسجد و سهولت مراجعه به آن

حقوق نفس
 عدم امکان دسترسی بی‌واســطه به حیاط و فضای باز، وابستگی
 به پله و بالابر و دشــواری استفاده به‌ویژه برای سالمندان و کودکان
 و معلولان، مالکیت نامشــخص زمین و فضای محاذی آن )بالا و

پایین آن(، احساس هویت و تعلق خاطر کمتر

 امکان دسترســی بی‌واسطه به حیاط و فضای
 باز، عدم وابســتگی به پله و بالابر و سهولت
 اســتفاده به‌ویژه برای ســالمندان و کودکان و
 معلولان، مالکیت مشــخص زمین و فضای
 محاذی آن )بالا و پایین آن(، احساس هویت

و تعلق خاطر بیشتر

حقوق سایر انسان‌ها
 پیچیدگــی ابعــاد حقوقی امور مشــترک، امکان بــروز تنش‌ها و
 تعارضات همسایگی )بو، صدا، تاسیسات، استحکام بنا، ازدحام،
 سبک زندگی، بهداشت و...(، وابســتگی آپارتمان‌ها با یکدیگر،
 امکان نقض حریم و اشرافیت و قلمروها، تولید مسائل شهری از
قبیل پارکینگ و اختلال ترافیکی و آسیب‌پذیری بیشتر در بحران‌ها

 امــکان کــم بــروز تنش‌هــا و تعارضــات
 همسایگی، استقلال هر خانه از خانه دیگر،
 امکان رعایت حریم و اشــرافیت همسایگی،
 تراکم کمتر و ســهولت مدیریــت ترافیک و

 مدیریت بحران

 حقوق خلقت
یست‌محیطی ز

عدم امکان دسترسی بی‌واسطه به طبیعت و حیاط و آسمان
 امکان دسترسی بی‌واسطه به طبیعت و حیاط

و آسمان
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بومی ســکونت، توجه به تنوع نیازهای انسانی، تقویت 
پیوندهای اجتماعی، و بازطراحی فضاهای مســکونی 
بر مبنای عدالــت فضایی و کرامت انســانی، می‌تواند 
زمینه‌ســاز توسعه شــهری پایدار و مبتنی بر ارزش‌های 

‌ـایرانی باشد.  اسلامی‌
در ادامه، پیشنهادهایی در این باب ارائه شده است:

بازنگری در ضوابط طراحی معماری آپارتمان‌ها   

یم خصوصی: پیشنهاد  براساس کرامت انسانی و حر
می‌شــود اصــول طراحی بــر مبنای الگوی ســکونت 
‌ـایرانی )نظیــر تفکیک فضاهــای عمومی و  اســامی‌
خصوصی، پیش‌بینی فضاهای عبادت، حیاط میانی، و 
دسترسی مستقل خانوارها( در آیین‌نامه‌های ساختمانی 

بازتعریف و اجرایی شوند.
تدوین شاخص‌های »سکونت‌پذیری اسلامی«   

یزی مسکن شــهری: ایجاد چک‌لیستی با  در برنامه‌ر
معیارهایی چــون امکان رعایت مناســک دینی، تأمین 
آســایش روانــی، حریم صوتــی و بصــری، و امکان 
ارزیابی  ابزار  به‌عنوان  هم‌زیستی مسالمت‌آمیز می‌تواند 

طرح‌های مسکن استفاده شود.
 الزام شــهرداری‌ها به تأمیــن فضاهای فرهنگی، 
عبــادی و تعامــات اجتماعــی در مجتمع‌هــای 
مسکونی: شهرداری‌ها و شرکت‌های انبوه‌ساز می‌توانند 
در قالب ضوابط تفصیلی، اختصاص درصدی از فضا به 
مسجد محلی، حسینیه، کتابخانه و فضاهای مشارکتی را 

الزامی کنند تا ارزش‌های فرهنگی و دینی تقویت شود.
 احیای الگوهای مســکن بومی و مشــارکتی با 

استفاده از ظرفیت نهادهای محلی: اجرای طرح‌های 
پایلــوت مســکن در مناطــق کم‌درآمد با اســتفاده از 
الگوهای خانه‌سازی بومی )همچون خانه‌های حیاط‌دار 
جمعی با خدمات مشــترک( در همکاری با شــوراها، 
مســاجد، و گروه‌های جهادی می‌تواند جایگزینی برای 

آپارتمان‌سازی صرف باشد.
یســت‌محیطی طرح‌هــای توســعۀ  یابــی ز  ارز

کید بر حق خلقت: پیشــنهاد می‌شود  مســکونی با تأ

هر پروژۀ بزرگ مسکن شهری، مشمول ارزیابی پایداری 
محیطی شــود. مواردی چون تأثیر بر منابع آب، کیفیت 
هوا، ظرفیت زیستی محل و ظرفیت زیرساخت‌ها پیش 

از صدور مجوز ساخت بررسی شود.
‌ـایرانی   آموزش و ترویج فرهنگ سکونت اسلامی‌

در محله‌ها و مجتمع‌ها: طراحی برنامه‌های آموزشــی 
گاهی  در ســطح محله برای ســاکنان با هدف ارتقای آ
دربــارۀ حقوق متقابل، آداب هم‌زیســتی، و ارزش‌های 
سکونت‌محور می‌تواند به بهبود رفتارهای اجتماعی در 

آپارتمان‌ها کمک کند.
علاوه‌بر پیشــنهادهای مذکور در راســتای بهبود شرایط 
حاکم بر وضعیت شــرح ‌داده‌شده، پیشنهادهای ذیل در 
رابطه بــا مطالعۀ موردی مجتمع مســکونی گلپارک در 

کلان‌شهر تبریز است. 
یف سازمان فضایی مجتمع بر مبنای الگوی   بازتعر
‌ـایرانی سکونت: بازنگری کالبدی مجتمع در  اسلامی‌
قالب بازتخصیص فضاهای باز، نیمه‌خصوصی و مشاع 
کید بر ایجاد حیاط‌های میانــی جمعی، فضاهای  بــا تأ
خلــوت خانوادگی و مســیرهای پیاده ایمــن می‌تواند 
علاوه‌بر افزایش حــس تعلق، امکان تحقق مؤلفه‌هایی، 
چون حریم خصوصی، درون‌گرایــی و آرامش روانی را 

برای ساکنان فراهم می‌کند.
‌ـعبادی و   طراحی و جانمایــی فضاهای فرهنگی‌

تعاملات اجتماعی: پیش‌بینی فضاهای مناســب برای 
مناســک مذهبــی، اجتماعات محلــی و آموزش‌های 
فرهنگــی )مانند حســینیه، کتابخانۀ کوچک یا ســالن 
ایــن فضاها  چندمنظــورۀ فرهنگی( ضروری اســت. 
بــه بازتولید ســرمایۀ اجتماعــی و تقویــت پیوندهای 
همســایگی کمک می‌کنند و گسست فرهنگی ناشی از 

طراحی کارکردگرا را کاهش می‌دهند.
 ارتقای کیفیت فضاهای مشاع از منظر معاشرت 

حیاط‌های  همچــون  نیمه‌عمومی  فضاهای  انســانی: 
مشــارکتی، صحن‌های ســبز با مبلمان شهری مناسب 
و فضاهای گفت‌وگوی همســایگی لحاظ شود تا حس 
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امنیــت، همدلی و تعامل در بین ســاکنان افزایش یابد. 
این اقدام جایگزینی برای فضاهای بی‌هویت و غیرقابل 

استفادۀ فعلی است.
 بازنگــری در طراحی فضاهای ســبز و ارتباط با 
طبیعت: پراکنش عادلانۀ فضاهای سبز، تنوع گونه‌های 
گیاهی بومــی و منظره‌های چشــم‌نواز محلی در طرح 
اصلاحــی مجتمــع لحاظ شــود. این اقــدام علاوه‌بر 
ارتقای زیبایی‌شناسی محیط، ســامت روانی ساکنان 
و پیوند انســان با طبیعت را تقویت می‌کند. در صورت 
محدودیت زمین، پیشنهاد می‌شود از بام سبز، دیوار سبز 

و باغچه‌های اشتراکی کوچک استفاده شود.
یســت‌پذیری و سلامت فیزیکی  بهبود شرایط ز  

ســاکنان: با توجه به نبود فضای ورزشی و حیاط برای 
کودکان، پیشنهاد می‌شود ایجاد زمین‌های کوچک بازی 
ایمن، مسیرهای پیاده‌روی و فضاهای ورزشی روباز در 
ســطح مجموعه در دســتور کار قرار گیرد. همچنین در 
طراحی‌های آینده، باید دسترسی ایمن و آسان به طبقات 

برای سالمندان و افراد کم‌توان مدنظر باشد.
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