
  

 

Sociological Cultural Studies, Institute for Humanities and Cultural Studies (IHCS) 
Quarterly Journal, Vol. 16, No. 3, Autumn 2025, 1-32 

https://www.doi.org/10.30465/scs.2024.47959.2833 

Interpreting and Dealing with Generation Gap 
in The Family by Adolescents 

Hossein Afrasiabi* 

Fatemeh Adelkhah** 

Abstract 

The purpose of this research is to understand the perspective and how teenage girls 
dealing with the generation gap. The current research is a qualitative study that was 
conducted in Yazd city. 29 teenage girls aged 13 to 17 participated in in-depth 
interviews and focus group. The data was analyzed with a constructive grounded 
theory approach. The seven main categories emerging from the data are comparative 
self-improvement, social worries, adaptation and personal improvement, resistance 
and escape, sexual restriction, family disorder, value reflexivity. Distinctive self-
construction was also considered as core category. Adolescents experience suffering 
mixed with growth when faced with generational difference, and in fact, we witness 
two distinct ways of facing generational difference, one leads to personal growth or 
adaptation in the family environment, and the other leads to resistance. Adolescents 
who experience personal growth often acquire new skills to cope with their parents' 
differences. Living in the context of the media makes teenagers compare themselves 
with their peers at the global level. 

Keywords: Generation gap, Generation, Adolescents, Values, Family. 
 
 
 

 

* Professor of Sociology, Department of Sociology, Faculty of Social Sciences, Yazd University, Yazd, Iran 
(Corresponding Author), hafrasiabi@yazd.ac.ir 

** M.A. Candidate of Sociology, Department of Sociology, Faculty of Social Sciences, Yazd University, 
Yazd, Iran, adelkhah@stu.yazd.ac.ir 

Date received: 21/02/2024, Date of acceptance: 02/11/2024 

 



Abstract  2 

 

Introduction 

Generational differences and their associated challenges in contemporary society, 
particularly within families, have attracted significant attention from researchers and 
sociologists. A generation, as a social cohort sharing common experiences, exerts a 
profound influence on the beliefs, values, and attitudes of its members. Over time, 
rapid social, cultural, and technological changes have accentuated these generational 
disparities. These differences, commonly referred to as the generation gap, can lead 
to intergenerational tensions and misunderstandings. In Iran, as in many other 
societies, the generational gap is particularly pronounced between adolescents and 
their parents. This study aims to delve deeper into the experiences of Iranian 
adolescent girls in navigating these generational gaps By exploring how these young 
women perceive and interpret the differences between themselves and their parents. 
this research seeks to contribute to a better understanding of the challenges faced by 
adolescents as they negotiate these generational boundaries. The significance of this 
research lies in its potential to provide valuable insights into the experiences and 
challenges faced by adolescent girls as they navigate the complexities of 
generational gaps. 
 
Materials & Methods 

This qualitative, interpretive study aims to gain a deep and meaningful 
understanding of the experience of the generational gap among Iranian adolescent 
girls. The grounded theory approach, as conceptualized by Charmaz, has been 
employed, wherein concepts and theories are directly extracted from the data, and 
the researcher does not seek to confirm pre-existing hypotheses. Participants (13-17-
year-old girls) were purposively selected based on specific characteristics such as 
age, gender, family background, and socioeconomic status to ensure a diverse range 
of perspectives on the research topic. Theoretical sampling was also employed to 
further enhance the richness of the data. Two methods were used to collect 
data:Semi-structured interviews: These interviews were conducted based on a 
general framework, but the researcher was also able to adapt their questions based 
on the participants' responses and Focus groups. Participants were grouped together 
to discuss the research topic, allowing for the exploration of group dynamics and 
shared perspectives. Data analysis was conducted using a grounded theory approach, 
which involved the following steps: Open coding: Raw data was examined line-by-
line to identify initial concepts. Axial coding: Identified concepts were categorized, 



3  Abstract 

 

and relationships between them were explored. Selective coding: A core category or 
overarching theme was developed to provide a comprehensive framework for 
understanding the phenomenon. Theoretical saturation: Data collection continued 
until no new categories or properties emerged. 
 
Discussion & Result 

The data analysis revealed that encountering generational differences among 
adolescents is associated with a complex interplay of challenges and growth. 
Adolescents engaged in identity formation by comparing themselves to their peers, 
often leading to a heightened sense of individualism that can conflict with parental 
expectations. Female adolescents reported experiencing more parental and societal 
control, resulting in heightened social anxiety and reduced social participation. 
These adolescents demonstrated a tendency to re-evaluate values, lifestyles, fashion 
choices, music preferences, and leisure activities. Family dysfunction was found to 
exacerbate generational gaps and intensify adolescent distress. A total of 85 
concepts were extracted from the data, which were subsequently categorized into 
seven core categories. The seven core categories that emerged from the data analysis 
were: comparative self-improvement, social worries, adaptation and personal 
improvement, resistance and escape, sexual restriction, family disorder, value 
reflexivity. Distinctive self-construction was also considered as core category. 
 
Conclusion  

This study identified two primary coping mechanisms among adolescents facing 
generational gaps: growth-oriented adaptation and resistance-based avoidance. In the 
growth-oriented approach, adolescents develop new skills while navigating 
differences with their parents, whether motivated by financial gain, seeking escape 
from conflict, or achieving a mutually agreeable understanding through constructive 
dialogue. However, adaptation can also manifest as passive compliance to maintain 
parental respect, indicating a degree of resignation. This coping strategy often 
results in the development of improved communication, artistic, and social skills. 

Conversely, some adolescents struggle to adapt and engage in conflict with their 
parents, leading to self-harm, loneliness, and depression. This pattern is particularly 
prevalent in dysfunctional families characterized by divorce, parental addiction, or 
remarriage.Leveraging the widespread influence of media, adolescents construct 
distinct identities by comparing themselves to peers both domestically and 
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internationally through social media. This process fosters a global perspective and 
enables adolescents to break free from the constraints of their immediate 
environment, developing unique styles and values. As a result, they become less 
reliant on social judgment and prioritize individualism. However, the societal 
context remains traditional, with parents, particularly in the case of daughters, 
exerting control to avoid social stigma and reinforce patriarchal norms. This parental 
control hinders the development of adolescents' social interaction 
skills.Nevertheless, a significant finding of this study is the potential of generational 
gaps to facilitate the development of a distinct and mature identity in adolescents. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگييفرهنگ يپژوه جامعه
  1404پاييز ، 3، شمارة 16نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  فصل

  نوجوانان با شكاف نسلي در خانواده ةمواجه ةنحوتفسير و 
  *حسين افراسيابي

  **خواه فاطمه عادل

  چكيده
بـا شـكاف نسـلي اسـت.      هدف اين پژوهش فهم ديدگاه و نحوه مواجهه دختران نوجوان

 29اي كيفي است كه در شهر يزد انجام شده است. در اين پـژوهش   پژوهش حاضر مطالعه
سال مشاركت داشـتند. روش جمـع آوري داده مصـاحبه عميـق و      17تا  13دختر نوجوان 

ها با رويكرد داده بنياد برساختي تحليل شـد. هفـت مقولـه اصـلي      گروه متمركز است. داده
اي، هراس اجتماعي، سازگاري و ارتقـاء   يابي فرا زمينه ها عبارت اند از هويت ادهبرآمده از د

فردي، مقاومت و گريز، محـدوديت جنسـي، نابسـاماني خـانوادگي، بازانديشـي ارزشـي.       
برساخت خويشتن متمايز نيز به عنوان مقولـه مركـزي در نظـر گرفتـه شـد. نوجوانـان در       

رشد را تجربـه ميكننـد و در واقـع شـاهد دو شـيوه       مواجهه با تفاوت نسلي رنج آميخته با
 طيدر مح ـ يسـازگار  اي يمنجر به رشد شخص يكمتمايز مواجهه با تفاوت نسلي هستيم؛ ي

 كننـد  يرا تجربه م يكه رشد شخص يوجوانانن .شود يمنجر به مقاومت م يگريخانواده و د
. كننـد  يخـود كسـب م ـ   نيوالـد  يها كنار آمدن با تفاوت يبرا يديجد يها اغلب مهارت

 يخود را با همسالان خود در سطح جهاننوجوانان تا  شود باعث مي،  سانهزندگي در بستر ر
 .كنند سهيمقا

 .شكاف نسلي، نسل، نوجوانان، ارزش ها، خانواده ها: دواژهيكل
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   مقدمه. 1
جوامع با نسل، نيرويي قدرتمند در پويايي اجتماعي و بستري براي تغييرات فرهنگي است. 

كنند. بسياري از تحولات  يابند و خود را براي شرايط جديد آماده مي ها، تحول مي تغيير نسل
توانـد   مي  نسلي دهد. تعاملات موثر بين ها رخ مي ارزشي و فرهنگي، در بستر جابجايي نسل

زمينه ساز استمرار هويت و سرزندگي فرهنگي باشد. با وجود اين، تغييرات سريع فرهنگي 
هاي اخير، پديده شكاف نسلي را بيش از پـيش   اجتماعي ناشي از توسعه فناوري در سال و

  مورد توجه قرار داده است. 
تـوان   مـي  )،Popescu,2019:2(هرچند تعريف مورد توافقي از مفهوم نسل وجـود نـدارد   

 ياعضـا دوره سني مشابه هسـتند.   ركه د استي يتواحد جمعدامنه سني و يك  ل،نسگفت 
كننـد. در نتيجـه،    يرا تجربـه م ـ  يمشـابه  ياجتماع اتو تأثير دادهايرو ي،نسل اجتماع كي

بـا تجـارب    ياجتمـاع  يهـا  . نسلي دارندمشترك ياجتماع تياحتمالاً باورها، رفتارها و هو
 & van Twist( شـود  يمشـخص م ـ  شانيها ها و نگرش بر ارزش اتيو تأثير آن تجرب يجمع

Newcombe,2021: 3(بـين زمـاني   ها كـه مـدت   والدين و فرزندان آن انيم يله سنفاص ،سل. ن 
فرزنـدان، والـدين و   ( رو حـداقل سـه نسـل    ازاين. گيرد در برميرا سال است  تا سي ستيب

هـا بـا    نسـل  ).6: 1380، ندهيپا و ستوفري(كردارد  هر فرد حضور يدر زندگ) نيوالد والدينِ
 شكاف نسلي بـه معنـاي   شود؛ يم ريتعب شكاف نسليها به  تفاوت نياند و ا متفاوت گريكدي

-Al( مختلـف اسـت   يهـا  افـراد نسـل   يهـا و رفتارهـا   ها، نگرش تفاوت در باورها، ارزش

Lawati,2019:47.(  ميبار كارل مانها نياولرا » ها شكاف نسل«اصطلاح )Karl Mannheim( . در
 يكرد كـه افـراد   يرا بررس دهيا نيا مي. مانهابردبه كار » ها نسل مسئله« كتابدر  1923سال 

 يهـا  دگاهي ـو د ين ـيب جهان كنند، يو رشد م نديآ يم ايمختلف به دن يخيتار يها كه در دوره
را توسعه داد  يمفهوم وحدت نسل مي). مانهاvan Twist & Newcombe,2021: 3( نددار يمتفاوت

 ـ او بر نقش سـن بـه عنـوان   . داند يم يطبقه اجتماع كيبه  هينسل را شب كيكه  عامـل   كي
داشـت   دي ـفـرد تاك  يخيتفكر، رفتار و اقدامات تار ات،يكننده در شكل دادن به تجرب نييتع
)Popescu,2019:2(در  عيسـر  راتيي ـتغ لي ـاست كه به دل ياجتماع دهيپد كي . شكاف نسلي

و  هـا  دگاهي ـد ات،ي ـ. هر نسل تجربديآ يو فرهنگ در طول زمان به وجود م فناوريجامعه، 
 متفـاوت باشـد.   يقبل ـ يهـا  فرد خود را دارد كه ممكن است بـا نسـل   منحصربهتفكر   وهيش

 ،يارتبـاط  يهـا  از جملـه سـبك   ،يمختلـف زنـدگ   يها در جنبه تواند يم ينسل يها تفاوت
  ).Al-Lawati,2019:47( آشكار شود يو تعاملات اجتماع يفن يها مهارت ،يكار حاتيترج
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 و ي(ســاروخاناســت  ينظــام ارزش ـ يوندگرگ ـ ،هـر جامعــه  ينســل شـكاف  يكـانون اصــل 
و  يش ـيگرا ،يدانش ـ يهـا  وجـود تفـاوت   يبه معنا ي).  شكاف نسل11: 1388،فرد يصداقت
و  يفرهنگ ،ياجتماع يكلان متأثر از ساختارها يها يوستگيدو نسل باوجود پ نيماب يرفتار
  .)141 :1398، ياست(آزادارمك يخيتار

ايران در چهار دهه گذشته تحولات گونـاگون اقتصـادي، اجتمـاعي سياسـي از جملـه      
اقتصادي را و نوسانات  يتيتحولات جمع ،ياقتصاد ميتحر ،يليجنگ تحم ،يانقلاب اسلام

 ـ يمتفـاوت  اتمسـلماً تـأثير   ياس ـيو س يتحولات مختلف اقتصادتجربه كرده است.   نيدر ب
 يسـن  يهـا  توسط گروه متفاوتي يرفاه طيرو شرا نيا از ؛اند داشته يها و مراحل زندگ نسل

متغيرهـايي ماننـد   از منظـر فرهنگـي    .)178: 2016(راغفر و باباپور،  شود يمختلف تجربه م
ل افـراد در  يها، مسـافرت و تحص ـ  جمعي و استفاده از آن ارتباط ليوسا ،يهاي فرهنگ تماس

 ري(امي شودو شكاف نسل يشكاف ارزش ،ها ارزش رييتواند منجر به تغ ها مي هركدام از نسل
  ).14: 1395پور،  يو منزجر يمظاهر

ها،  هاي متعددي درباره شكاف نسلي منتشر شده است. در اين پژوهش در ايران پژوهش
جـان  ، 1388، ساروخاني و صـداقتي فـرد،   1393وضعيت شكاف نسلي(دانش و همكاران، 

) و عوامل موثر بـر شـكاف نسـلي    1383، معيدفر، 1390و همكاران، علي زاده چوب بستي
ــبخت( ــ ياري ــي، 1397ي، ريو نص ــدي، 1394، كفاش ــي و احم ــدرآبادي و 1397، ترك ، حي

) با رويكرد كمي، 1400، پرچمي و درخشان، 1392، ارجمندي و همكاران، 1394همكاران، 
مورد بررسي قرار گرفته است. تحقيقات كيفي محدودي نيز انجـام شـده كـه از جملـه بـه      

و مهــري و  1391،زديــو محمــد زاده  يربانهــاي ارزشــي( تي همچــون تفــاوتموضــوعا
) و تجربـه زيسـته تفـاوت    1392)، شكاف تربيتي (افلاكي فـرد و همكـاران،  1391رحماني،

اند. در زمينـه   ) پرداخته1402ي و همكاران، اضيقره ، 1398نسلي(سهراب زاده و همكاران، 
ان) و نحوه مواجهه آنان با شـكاف نسـلي،   تجربه شكاف نسلي دختران دهه هشتاد (نوجوان

  بويژه مبتني بر تفسير و فهم خود آنان نياز به مطالعات بيشتري است.
دختـران نوجـوان كمـك     دگاهي ـاز د ينسل يها تفاوت تر قيبه درك عمپژوهش حاضر 

ها در مـورد   آن يها دگاهيو د رهايتفس ات،يرا در مورد تجرب يارزشمند يها نشيب و كند يم
هايي هستيم كه دختران  در اين تحقيق در پي شناسايي حوزه دهد. ارائه مي دهيچيپ دهيپد نيا

  اند . شان را درك كرده نوجوان تفاوت نسلي خود و والدين
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 ريهـا را تفس ـ  تفـاوت  ني ـچگونـه ا همچنين پژوهش حاضر با هدف پي بردن به  اينكه 
  انجام شده است. دهند يكنند و به آنها پاسخ م يم

ه فهـم و  تمركز دارد: دختـران نوجـوان چ ـ   ريز يپژوهش يها بر پرسشحاضر  پژوهش
 يتفاوت نسـل  نيا ليدختران نوجوان دلابرداشتي از تفاوت نسلي خود و والدينشان دارند؟ 

  شكاف درك شده نقش دارند؟ نيا جاديدر ا يكنند؟ چه عوامل خاص يم ريرا چگونه تفس
  

  پيشينة تجربي 1.1
تحولات سريع فرهنگي و اجتماعي و فاصله گرفتن ديدگاه هاي نسـلي، موجـب شـده تـا     

 يبررس ـ) در 1402پژوهش هاي متعددي در اين زمينه منتشـر شـود. حبيبـي و همكـاران (    
در شهروندان  ياسيبر مولفه س ديبا تأك يمجاز ياجتماع يها در تعامل با شبكه يشكاف نسل

در  يمقـوم شـكاف نسـل    يهـا  شاخص كل اخـتلاف ارزش كه  دريافتند ند وپرداخت ،تهران
 نه شكاف نسـلي؛  وجود دارد يتفاوت نسل نيكم بوده و بنابرا يمورد بررس يسن يها گروه
از  و هـدف اسـتفاده   زهي ـمدت زمان استفاده، نوع استفاده، انگدهد  ها نشان مي يافته نيهمچن

نتـايج مطالعـه احمـدي و     .تـأثير دارد  يشـكاف نسـل   افراد بر ميـزان  و سن فضاي مجازي
در شـكاف   يقدرت نقش مهم ـ عيو ساختار توز هيتفاوت سرما) نشان داد 1402همكاران (

و  ينيحس ـ نيمسـتخدم نتـايج پـژوهش    مادران و دختران داشـتند.  نيب يفرهنگ يها ارزش
موجب به وجود آوردن سه نوع شـكاف بـا    يمجاز يدهد فضا ) نشان مي1401همكاران (

و فرزندان شـده   نيوالد انيم» و تفاوت در كنش نشيارزش، تفاوت در ب تفاوت در«عنوان 
 شيخـانواده و افـزا   اني ـشـدن بن  سسـت  ،يعـاطف  يهـا  كـنش  فيآن تضـع  امـد ياست كه پ
 يهـا  كـه تفـاوت   دن ـده ينشان م ـ) 1399رهبر و همكاران ( است. يخانوادگ يها خشونت
 ،يـي گرا تي ـماننـد فرد  يميگذشته وجـود دارد. مفـاه   يها نسل جوان و نسل نيب يمعنادار
نسـبت بـه    ريفس ـت كه باعث تفاوت ي استمياز جمله مفاه گرا سهيمقا تيذهن ،ييگرا مدرن
 )1398( زاده و همكـاران  شوند. مطالعه سهراب ها در دو نسل جوان و بزرگسالان مي ارزش

و  يـي گرا مصـرف  ،يـي گرا مخـاطره  ،يفتگيمانند استقلال عمل، خودش يطينشان داد كه شرا
و  يمظـاهر  ريامي  مطالعه. شود يم نيباعث شكاف در روابط دختران با والد يتيضاد جنست

 شيافـزا  ون،يزاس ـيمانند مدرن يبا عوامل ينسل نينشان داد كه شكاف ب ) 1394( پور يمنجز
 انـه يدرآمـد ماه  زاني ـمـادر و م  يشـغل  تيوضـع  ،يارتباط جمع ليگسترش وسا ،ييفردگرا

 ونشان داد كه د) 1392پژوهش عباسي اسفجير و همكاران ( دارد. دار يمعن يا خانواده رابطه
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 زدي ـو محمـدزاده   يربـان . ندربا هم دا يتفاوت معنادار يفرد يها از نظر ارزش يگروه سن
مؤثر  اريبه دخترانشان بس ينيد يها نشان داد كه نقش مادران در انتقال ارزش جيتان) 1391(

 در روابط آنها ندارد. يدختران و مادران تأثير چندان نيب ينيد يها است و اختلاف در ارزش
نسل هزاره و   در نگرش يشكاف نسل يبررساي به  ) در مطالعه2021اعتضادي و همكاران (

در نگـرش   يدار يمعن يآمار يكه تفاوت ها يدر حالپرداختند كه نتايج نشان داد  Xنسل 
   دهد. ينشان م يه افكار عمومك ستين يدو نسل وجود دارد، شكاف ها به اندازه ا نيب

اي به بررسي تأثير تفاوت نسلي بر  ) در مطالعه2019و همكاران ( ) Abu Aleon(ابو اليون 
دهـد در   پرداختند كه نتايج نشان مـي  لياسرائ نينش هيجامعه باد انيدر م يفرهنگ هاي ارزش
و  يماننـد برابـر   ت،يمرتبط با جنس انهيفردگرا يها به سمت ارزش يرييتغهاي جديد  نسل
) در پژوهشي به 2013و همكاران ( (Perveen) پروين .ه استصورت گرفت يانتخاب يها نقش

 )Karachi(ي در شهر كراچيها و عملكرد جوانان در مورد شكاف نسل دگاهينظرات، د  مطالعه
 ساختار خانواده، ،ياجتماع - ي اقتصاد تيدهد كه وضع نشان مي جيتاپاكستان پرداختند كه ن

  دارد. يبر شكاف نسل ياديتأثير ز الگوي روابط والد و فرزند، تفاوت سني والد و فرزند
در جامعـه پشـتون    يو اثرات آن بـر شـكاف نسـل    ياجتماع رييبا عنوان تغ يدر پژوهش
در جامعـه   يشـكاف نسـل   يابي ـ) به ارزTareen) (2022( ني) و تارRahim(ميبلوچستان، رح

جامعه وجود  نيدر ا يشكاف نسل ؛دهد نشان مي جينتاكه  اند بلوچستان پرداخته يها پشتون
فرزندان  ياز نداشتن همكاربر نسل قديم تأثير منفي بيشتري دارد. افراد مورد مطالعه دارد و 
دو  نيموضوع بر روابط ب نيدارند و ا تيشكا يمختلف زندگ يها نهيدر زم نيوالد يو دور

-Jarasiunaite( فدوسوژوا تيونايجراسو  )Kravčenko( كراوچنكو ..گذارد يتأثير م يگروه سن

Fedosejeva ()2022 يها نسل يها نگرشي  به مطالعه ييكشور اروپا 27) در تحقيقي در بين 
دهد نسل جديد نسبت بـه نسـل    نتايج نشان مي. يي پرداختندگرا مختلف نسبت به همجنس

  قبل خود پذيرش بيشتري نسبت به همجنس گرايي دارد.
  

  فضاي مفهومي تحقيق 2.1
مسئله تفاوت نسلي وجـود دارد كـه سـعي در تبيـين چگـونگي        نظريات گوناگوني درباره

ي اوليه در شـناخت پديـده شـكاف نسـلي     نشيب ها هينظر نيا گيري تفاوت نسلي دارد. شكل
  فراهم مي كنند.
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ست. از پردازان در مطالعات نسل ا از مشهورترين نظريه) Mannheim, Karl( ميمانهاكارل 
توانـد   اسـت و مـي   ياجتماع راتيياز تغ ريناپذ اجتناب يبخش يشكاف نسلديدگاه مانهايم، 

 يده ـ بـر شـكل   يخيتأثير بافت تـار  هب. مانهايم باشد يو نوآور شرفتيپ يبرا يمثبت يروين
هـر   م،ي. به گفتـه مانهـا  كند يم ديمختلف تأك يها افراد متعلق به نسل اتيو تجرب ينيب جهان
. ردي ـگ يشـكل م ـ  ،منحصـر بـه فـرد    ياس ـيو س يفرهنگ ـ ،ياجتماع طيبر اساس شرا ينسل
كـه در   يخاص ـ ياجتمـاع  يهـا  يدئولوژي ـهـا و ا  مختلف اغلب خود را با جنبش يها نسل
ها  جنبش نيا ).Mannheim,1998:166( كنند يها رواج دارند، همسو م آن يريگ شكل يها سال
 ،يها را نسبت به مسائل مختلـف اجتمـاع   آن يها ها، باورها و نگرش ها ارزش يدئولوژيو ا
و  يسـت ينيجنـبش فم  ،يحقوق مدن نبشدهند. به عنوان مثال، ج يشكل م يو فرهنگ ياسيس

كه فعالانـه   يي داشتهها و تجارب نسل ينيب بر جهان يقيتأثير عم يطيمح ستيز يها جنبش
بـر   يق ـيزا، تـأثير عم  بيحوادث آس ژهيبه و ،يخيتار يها داديرو .ها مشاركت داشتند در آن
 ـ يجمع ـ يآگـاه  يدارا يگذارد. هر نسـل  يمختلف م يافراد متعلق به نسل ها ينيجهان ب  اي

كند.  يم زيمتما گريد يمشترك از ارزش ها و باورها است كه آنها را از نسل ها يمجموعه ا
 يهـا  نسل خاص در طول سـال  كيكه  ييها و چالش اتيتجرب قياز طر يجمع يآگاه نيا

توانـد منبـع تـنش و     يم ـ ي. شكاف نسـل رديگ يخود با آن مواجه است، شكل م يريگ شكل
خود و بـه دنبـال    تيدر حال توسعه هو افراد كه يدر دوران نوجوان ژهيباشد، به و يريدرگ

تواند سوء  مي يفرهنگ يو هنجارها يارتباط يها ها، سبك استقلال هستند. تفاوت در ارزش
 ).Mannheim,1998:180كند( جاديا ينسل نيوابط برا در ر يها و مشكلات تفاهم
 خينسـل هـا: تـار   «تاب در ك) William Strauss( اشتراوس اميلي) و وNeil Howe( هاو لين

كردند.  ارائهو تأثير آنها بر جامعه  ينسل ياز چرخه ها يليتحل» 2069تا  1584 كا،يآمر ندهيآ
 يـي رويبلكـه ن  ستند،ياز افراد ن يتصادف يدهد كه نسل ها فقط گروه ها يآنها نشان م هينظر
 & Strauss دهنـد  يرا شـكل م ـ  ياجتمـاع  راتيي ـفرهنـگ و تغ  خ،يهستند كـه تـار   يجمع

Howe:1991:73) نسـل   يهـا  يژگ ـيجامعه با توجه به و يها آنها خلق و خو و ارزش) از نظر
آشـكار   ينسـل  يتكرارشونده از چهار كهـن الگـو   يها در چرخه خيتار .كند يم رييغالب تغ

 Strauss، (Artist) )، و هنرمندHero( قهرمان )  Nomad(كوچ نشين  ،) Prophet( امبريپ :شود يم

& Howe:1997: 9) .(دهنـد كـه بـر     يرا نشان م ـ زيمتما ينسل يها تيكهن الگوها شخص نيا
 (& Howe گيــرد مــي شــكل خــاص هــر دوره، ياجتمــاع يو رونــدها دادهايــرواســاس 

Strauss:1997:12.(  
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در مـورد   قـاتش يتحق لي ـبه دل ،ييكايآمر سندهيشناس و نو )، روان Jean Twengeتونگ( انژ
- 1980(متولـدين   هزاره هـا  يها و رفتارها يژگيبا تمركز بر و ژهيبه و ،ينسل يتفاوت ها

و  يـي به گفته تونـگ، ظهـور فردگرا  . شناخته شده است)  1995  -2012( Zو نسل  )1990
بـه   زي ـن رياخ يها نسل نسل جوان است. نيكننده ا نييتع يها يژگياز و يكي يخود محور

 يدارند، حت ندهيآ يا و حرفه يآموزش يدستاوردها يبرا يانتظارات بالاتر يطور قابل توجه
 شيماننـد افـزا   ،ياجتمـاع  راتيي ـتغ. نكـرده باشـد   ريي ـاهداف تغ نيبه ا يواقع يابياگر دست

 ديتأك يشخص تيكه بر ابراز خود و رضا يو فرهنگ ،ياجتماع يها نفوذ رسانه ،ييگرا يماد
منجـر بـه احسـاس     راتييتغ نيدهد كه ا ينشان م ونگدامن زده است. ت رييتغ نيدارد، به ا
و كـاهش   يكـاهش همـدل   نيجـوان و همچن ـ  ينسل ها نيدر ب يفتگيو خودش يحق طلب
كه توسط  يديكل يها از جنبه يك). يTwenge,2013: 15( جامعه محور شده است يارزش ها

جـوان   يهـا  بـر نسـل   ياجتماع يها و رسانه يتونگ برجسته شده است، تأثير فناور هينظر
تـا   1995 يسال ها نيمتولدميپردازد. اين نسل به  zيا نسل  iGenي نسل  او به مطالعه است.
 اطـلاق ميشـود   بزرگ شده اند ياجتماع يهوشمند و رسانه ها يها يكه با گوشكه  2012

)Twenge,2017: 20 .(يهـا  رسانه يها هوشمند، پلتفرم يها با در دسترس بودن گسترده تلفن 
اند كه بـه شـدت بـر     بزرگ شده يتاليجيد يايتر در دن و اتصال مداوم، افراد جوان ياجتماع

در معـرض ارتباطـات    يقـرار گـرفتن دائم ـ   ني. اگذارد يرفتارها و روابط آنها تأثير م كار،اف
روابـط   جـاد يارتباط موثر رو در رو و ا يدر برقرار ييمنجر به كاهش توانا تواند يم يمجاز

در دسـترس بـودن   . )Twenge,2017: 9( كنـد  يكمـك م ـ  يمعنادار شود كه بـه شـكاف نسـل   
 ازي ـدر ارتباط باشند و ن يهوشمند باعث شده است كه نوجوانان به صورت مجاز يها تلفن

از نوجوانـان   يبـه گـروه خاص ـ   راتيي ـتغ نيا را كاهش دهد. يكيزيف يبه تعاملات اجتماع
 يياي ـجغراف يهـا  تي ـو موقع ياقتصـاد  يها نهيها، زم تيقوم انيشود بلكه در م يمحدود نم

 ـ يابيدوست شود. يمختلف مشاهده م . اسـت  افتـه يكـاهش   زي ـن ينوجوانـان امـروز   نيدر ب
 ريرا بـه تـاخ   يبزرگسـال  ،يفرزنـدپرور  وهيدر اقتصاد و ش ـ رييتغ ليبه دل ينوجوانان امروز

خـاص نوجوانـان و    اتي ـو تجرب هـا  يژگيو يتونگ با بررس هينظر ،يبه طور كل اندازند. يم
را  يفـرد  منحصربه يها و چالش كند يكمك م ينسل يها بزرگسالان جوان، به درك تفاوت

  .كند يها مواجه شوند، روشن م با آن يكه ممكن است هنگام عبور از شكاف نسل
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  روش تحقيق. 2
شناختي پـژوهش حاضـر، تفسـيرگرايي اسـت و بـا رويكـرد كيفـي و روش         مبناي معرفت

در ابتدا از شيوه كنندگان  منظور انتخاب مشاركت به) اجرا شده است. 1399بنياد (چارمز،  داده
اسـتفاده  و بعد از شكل گيري مقوله هاي اوليه، از نمونه گيـري نظـري    هدفمند يريگ نمونه
ه هستند كه به صورت داوطلبانه با ما مشاركت سال 17- 13ن دختران كنندگا . مشاركتميكرد

دو مدرسه دخترانه شهر يزد به نام هاي دبيرستان برازنده مقدم دوره  ،مطالعه دانيم كردند. و
انـد   دوم و حاج يداالله پسران است. مدارس در محله آزادشهر و خيابان معراج واقع گرديـده 

بقات پايين هستند، در واقع اغلب ساكنان اين منطقه را طبقه كه اغلب ساكنان اين منطقه از ط
جهـت  هـا بـود.    دهد. علت انتخاب اين دو مدرسه در دسترس بـودن نمونـه   كاگر شكل مي

نفرشـركت داشـتند. افـراد     15و  شـد   استفاده يافته ساخت مهنيها از مصاحبه  داده يگردآور
مورد مطالعه براساس در دسترس بودن و تمايل آنان به مصاحبه انتخاب شدند. سعي بـر آن  

هاي فردي نيز به هنگام انتخاب مشاركت كنندگان درنظر گرفتـه شـود و طيـف     بود تفاوت
زاني كه آمو آموزان در تحقيق گنجانده شوند؛ همچنين سعي برآن شد، دانش متنوعي از دانش

داراي نابساماني هاي خانوادگي چون طـلاق، فـوت والـدين، اعتيـاد والـدين و اختلافـات       
خانوادگي هستند نيز در در تحقيق مشاركت داده شوند تا تحقيـق صـداي آنـان نيـز باشـد.      

مرتبـه  دو كننـدگان   . با اكثر مشـاركت بود قهيدق 45تا  20 نيب ي فرديها زمان مصاحبه مدت
) بـا دو  Fucus group(يگروه ـمصاحبه  فت. علاوه بر مصاحبه فردي، ازمصاحبه صورت گر

نفره از دختران پايه هشتم مدرسه حاج يداالله پسران نيز استفاده شد. اجـراي گـروه    7گروه 
 6مشاركت كنندگان در مصاحبه عميق نيـز   متمركز حدوداً يك ساعت نيم به طول انجاميد.

كردنـد و بـا    دند كه درمدرسه برازنده مقدم تحصيل ميآموز پايه يازدهم انساني بو نفر دانش
آموز پايه هشتم  نفر نيز دانش 5آموز  پايه نهم و  نفر نيز دانش 4كردند.  پدر و مادر زندگي مي

كننـدگان ديـپلم بـود. و     مدرسه حاج يداالله پسران بودند. تحصيلات والدين اغلب مشاركت
كه از طبقات كارگر و پايين شهري هستند، همه در محله آزادشهر و اسكان سكونت داشتند 

  دهد.  ها را كارگران مهاجر تشكيل مي همچنين بخشي از جمعيت اين محله
رعايـت  شد. با  يساز ادهيضبط و كلمه به كلمه پكنندگان  با رضايت مشاركتها  مصاحبه
و در مرحلـه آخـر بـا     انجـام مراحـل   نيكنندگان، ا مشاركت يگمنام حفظ و ياصل رازدار

صورت خط بـه خـط و    ها به داده ها را تحليل كرديم. ابتدا به كدگذاري داده بنياد داده روش
 باز معـروف اسـت.   يكه به كدگذار پرداختيمها  هاي برآمده از داده و مقوله ميمفاه ييشناسا
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روابـط   يياشده در مرحله قبل و شناس ـ هاي شناسايي بندي بندي دسته گروه در مرحله بعد به
 ـ ياصـل  مقولـه  كيتوسعه  سپس به .پرداختيم (كدگذاري متمركز)  ها آن نيب چـارچوب   اي

 بـه  پـرداختيم؛ در مرحلـه بعـد   شـده   شناسـايي  ميهـا و مفـاه   مقولـه  نيكه روابط ب يمفهوم
هـا را   آوري داده پرداختيم. جمـع  ها مقوله و توسعه اصلاح يبرا ياضاف يها آوري داده جمع

  اشباع نظري ادامه داديم.تا رسيدن به 
خـام   يهـا  دادههاي برساخته، از طرق مختلفي انجام شـد.   ها و مقوله ارزيابي اعتبار يافته

پژوهش فراهم  يرهايتفس يبررس يها برا به آن يدسترس تيشدند و قابل رهيو ذخ ينگهدار
دين منظور مقوله ها استفاده شد. ب از تكنيك كنترل اعضاء نيز براي ارزيابي اعتبار يافتهاست. 

ها دسترسي داشتيم قرار  كه به آنكنندگان  مشاركت نفر از 3ها و يافته هاي تحقيق در اختيار 
  گرفت تا آنها را براساس تجربه خود از پديده مورد مطالعه ارزيابي كنند. 

افراد موردمطالعه داوطلبانه با شركت در پژوهش موافقت منظور رعايت اصول اخلاقي  به
اطلاعـات  از اهـداف تحقيـق انجـام گرفـت؛     كامـل   يآگاه اساس موافقت بر نيا كردند و
  شد. استفاده مستعار اسم از نيز تحقيق در و ماند مي كنندگان محرمانه مشاركت

  كنندگان مشخصات مشاركت 1- 3جدول 

  كنندگان مشاركت شماره
  كنندگان مشاركت شماره  يليتحص هيپا  مستعار نام  يفرد مصاحبه

  يليتحص هيپا  مستعار نام  يگروه مصاحبه در

  هشتم  آرزو  16  نهم  مهسا  . 1
  هشتم  مهلا  17  نهم  مهديه  . 2
  هشتم  آيدا  18  نهم  بهار  . 3
  هشتم  زينب  19  نهم  كيانا  . 4
  هشتم  زهرا  20  هشتم  نازيلا  . 5
  هشتم  زهره  21  هشتم  حنانه  . 6
  هشتم  يسنا  22  هشتم  سحر  . 7
  هشتم  فرناز  23  هشتم  فاطمه  . 8
  هشتم  محبوبه  24  هشتم  آوا  . 9
  هشتم  هانيه  25  يازدهم  شقايق  . 10
  هشتم  فريبا  26  يازدهم  مهناز  . 11
  هشتم  ساناز  27  يازدهم  نگين  . 12
  هشتم  رها  28  يازدهم  آرام  . 13
  هشتم  مريم  29  يازدهم  صبرا  . 14
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  كنندگان مشاركت شماره
  كنندگان مشاركت شماره  يليتحص هيپا  مستعار نام  يفرد مصاحبه

  يليتحص هيپا  مستعار نام  يگروه مصاحبه در

          سارا  . 15
  
  ها يافته .3

نسلي در ميان نوجوانان رنجي آميخته به رشـد را  مواجهه تفاوت ها نشان داد كه  داده ليتحل
دهي هويت متمايز خود از طريق مقايسه خود  به همراه دارد. در اين فرايند نوجوان به شكل

پردازد. آنچه در ميان نوجوان پر رنگ است، فردگرايي حاكم بر زندگي  و نوجوانان ديگر مي
نان دختـر كنتـرل بيشـتري از سـوي     آنان است كه منجر به تعارض با والدين ميشود. نوجوا

خانواده و جامعه دريافت ميكنند كـه منجـر بـه هـراس از حضـور در جامعـه و مشـاركت        
ها، سبك زندگي، سليقه پوشش، موسـيقي   اجتماعي كمتر ميشود. نوجوانان در برخي ارزش

شكاف اند. در اين ميان نابساماني خانوادگي منجر به  و گذران اوقات فراغت بازانديشي كرده
  شود. نسلي بيشتر و رنج بيشتر براي نوجوان مي

 ـ  7 ميمفاه ليمفهوم و از تحل 85ها  داده لياز تحل  مقولـه مركـزي  هـا   آن نيمقولـه و از ب
انـد از:   بندي شد عبـارت  ها و تحليل در قالب آن دسته مقوله اصلي كه داده 7استخراج شد. 

ارتقـاء فـردي، مقاومـت و گريـز،      اي ، هـراس اجتمـاعي، سـازگاري و    يابي فرازمينه هويت
  محدوديت جنسي، نابساماني خانوادگي، بازانديشي ارزشي.

  ها مقوله و ميمفاهخلاصه  1- 4 جدول

 مقوله  همقول ميمفاه
  يمركز

 يها سبك به احترام گران،يد يزندگ به توجه عدم خود، خواسته به توجه
 بر تمركز با يابيخود ،ياجتماع قضاوت به يتوجه يب ،يزندگ متفاوت
 سهيمقا استقلال، بر ديتأك ز،يمتما يزندگ سبك ،يزيگر كنترل ها، رسانه
  .كشورها گريد نوجوانان با خود سهيمقا گران،يد يمجاز و يواقع يزندگ

 يابي تيهو
  يا نهيفرازم

خت
رسا

ب
 

يخو
 شتن

تما
م

  زي

 ارتباط عدم اجتماع، از ترس ده،يعق ليتحم با مقابله صرف، رشيپذ عدم نقد،
 حس ترس، گران،يد به نانياطم عدم نده،يآ به لطمه شدن، يخجالت سازنده،
 از ترس ،ييپنها يب حس ،يديناام ،يارزش يب حس ،ييتنها حس ،يافسردگ

  طرد احساس شتر،يب ييتنها
  ياجتماع هراس

گوش دادن به حرف  ن،يوالد ينينش عقب آمدن، كوتاه مشاور، به مراجعه
 ،يطراح يريادگيخود، صحبت در آرامش،  يبرا يسرگرم جاديا ن،يوالد

 يو ارتقا يسازگار
  يفرد
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 مقوله  همقول ميمفاه
  يمركز

  دنيد لميف خواندن، كتابكردن،  يشنا و ورزش، بلاگر ت،يكمانچه، دف، اد
 سانسور ،يكار پنهان كردن، بحث دعواكردن، خشونت، دادزدن، ،يبداخلاق

  زيگر و مقاومت  كردن هيگر ،ييتنها ،يريگ گوشه ماندن، تنها قهركردن، خود، كردن

 حيترج رفتن، كافه دانستن زشت ،يگر كنترل قضاوت، از ترس آبرو، از ترس
 نيب ضيتبع فرزند، انتخاب حق عدم خانواده، يسالار مرد ،يخانگ دختر

  دختر فرزند به يريگ سخت پسر، و دختر
  يتيجنس تيمحدود

 نبودن ،يعاطف ونديپ نبود مدت، يطولان نبودن مشاجره، و دعوا پدر، يثبات يب
 پدر، از نفرت مادر، شتريب كنترل پدر، بتيغ ،يخانوادگ جمع و يمهمان در

  بودن ياضاف احساس
  يخانوادگ ينابسامان

 ديد از مخالف باجنس يدوست ضرورت انه،يهمجنسگرا امور به مثبت نگرش
 همسالان با يگذاران وقت ،يريپذ جامعه يبرا يدوست ضرورت دختران
 يتيفراجنس مشاغل ،ينوجوان در يعاطف رابطه ضرورت است، ضرورت

  ستين تابو يجنس امور از صحبت برابرطلبانه، نگاه شدند،
  يارزش يشيبازاند

  
  ي ا نهيفرازم يابي تيهو 1.3

اي آن است كه نوجوانان بـه منظـور سـاخت هويـت متمـايز       منظور از هويت يابي فرازمينه
كنند؛ بلكه بدين منظور آنان به مـدد   خويش، خود را محدود به بسترمحلي و شهر خود نمي

دهنـد و هويـت آنـان     انديشند و هويت خود را شكل مـي  ها فراتر از بستر خويش مي رسانه
گيرد. اين مقوله شامل مفاهيم توجه بيش از حد به نيازهـا و   شان شكل مي متفاوت از والدن

بـه نظـرات    هاي شخصي، عدم توجه به همدلي با اعضـاي خـانواده، عـدم احتـرام     خواسته
شـود.   هاي اجتماعي و مشاركت كمتر در كارهاي خانگي مي توجهي به قضاوت ديگران، بي

دهند ويژگـي   اي كه به منظور ساخت هويت مستقل خود انجام مي نوجوانان در طي مقايسه
فردگرايي را در خود تقويت كرده و آنچه براي آنان داراي اهميت است، توجـه صـرف بـه    

هاي اجتماعي و كنترل والدين و ديگران است. آنـان معتقدنـد    قضاوت خود و عدم توجه به
تنوع سبك زندگي در جامعه كنوني از لزومات است و والدين نبايد سعي نمايند نوجوانـان  

كردند؛ آنان در سبك زندگي متمايز خـود،   خود را به آن شكلي درآورند كه خود زندگي مي
راغـت، سـبك موسـيقي و اسـتفاده از فضـاي      در پوشش، ادبيات گفتاري، گذران اوقـات ف 

كنند. همچنين نوجوانان در اين برهه به  مجازي با والدين خود احساس شكاف و دوري مي
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دهنـد   پردازند و هويت خود را شكل مـي  مقايسه زندگي خود و ديگر نوجوانان خارجي مي
  شود. شان مي تر با والدين كه خود منجر به تفاوت بيشتر و عميق

 بهشـون  يبچگ همون از گذشته نسل. داره فرق يليخ گذشته نسل با ما نسل: لايناز. 5
 رو يكس اگر يعني خوبه پوشش نيا با نيا بده پوشش نيا با نيا كه كردن ليتحم نويا
 مـا  نسـل  يول. بده فرد اون پوششه اون با اگه نيبب خوب فرد اونو يديد پوشش نيا با

 بـا  يپوسـت  رنگ هر با يشيگرا هر با يفرد هر اگر مثلا كنهيم يساز يعاد رو نايا داره
 تـو  نايا ما گذشته نسل اما ميكنيم قبولش ميدار ما داره كه يا قهيسل هر با ياندام هرنوع
 كنن قبول خوانينم كه كردن وارد فرمان بهشون نايا يبچگ همون از چون نمرده مغزش

  .ميبش قائل احترام براش ديبا و احترامه قابل يشيگرا و قهيسل هرنوع با فرد هر كه
اي دارند. فردگرايي كه  اي به استقلال توجه ويژه يابي فرازمينه نوجوانان در فرايند هويت

شود در بعضي از موارد مسئوليت پذيري، مشـاركت و   بر زندگي آنان حاكم است باعث مي
همدلي كمتري در خانواده بروز دهند. اين جهت گيري سبب ايجاد فاصـله بـين والـدين و    

  فرزندان شده است. 
رسانه ها باعث بلند  نيا ميكنيم سهيمقا ي. مهناز: چون ما خودمونو با نوجوان خارج11

 ـي. الان نوجـوون ا كننـد يكمـك م  يل ـيرسانه ها به ما خ نيو ا شهيم يپرواز  ـنبا يران  دي
مثـل   اي ـالان افراد قدرتمند دن ستميبلد ن نكارويبلدم و ا نكارويباشه كه من ا نيفكرش ا

 يتـو  رهي ـفكر كننـد م  نكهيجهانه خودش بدون ا يها نيماسك كه از ثروتمندتر لانيا
امـا   شـه يفكـر بكنـه قضـاوت م    نكـه يبـدون ا  سهينويخواست م يهرچ ترييبرنامش تو
قدم كج برداشتم دارن در مورد من قضاوت  هياره اقا من  ترسهيم نياز ا يرانينوجوون ا

 آقا كه ميباش داشته مانيا خودمون به ميباش داشته دوست خودمونو ديبا خودمون كننيم
 به يربط چيه ميشد قضاوت اگر داره ربط اونا فكر به نداره يربط ما به ميشد قضاوت

 مـان يا خودتونـو  خودتـون  اگر ميبش قضاوت شده باعث ك اوناست فكر اون نداره ما
  .نداره يا دهيفا براتون اونا قضاوت ديباش داشته

كننـدگان از   اي است كه مشـاركت  يابي فرازمينه از اقدامات نوجوانان در اين دوره هويت
جامعه در ها و اهداف خود فارغ از نظرات والدين و  اين طريق از يكسو به علايق و خواسته

حال شكل دادن هستند؛ در واقع در فرايند كاوش و شناخت خود و جهان اطـراف بـه سـر    
ميبرنــد و ازســوي ديگــر نوجوانــان در ايــن فراينــد احســاس فاصــله را بــا والــدين خــود 

  كنند. مي  تجربه
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  هراس اجتماعي 2.3
اس فاصـله و  كنندگان بيان كردند كنترل زياد والدين نسبت به آنان و تجربـه احس ـ  مشاركت

شود. منظور از هراس اجتماعي آن است كه در  دوري از والدين منجر به هراس اجتماعي مي
دهد. اين  اين دوره ترس و اضطراب نسبت به تعامل اجتماعي و ارتباطات اجتماعي رخ مي

هاي اجتماعي، احساس خجالت و عـدم اطمينـان بـه     ويژگي شامل ترس از ورود به محيط
شـود.   پنـاهي مـي   ارزشـي، و حـس تنهـايي و بـي     حساس نااميـدي و بـي  خود و ديگران، ا

گيري والدين نسبت به بيرون رفـتن و وقـت    كنندگان اذعان داشتند كنترل و سخت مشاركت
گذراندن خارج از خانه با دوستان دختر و پسر منجر به ايجاد احساس بي اعتمادي به محيط 

  شود. پذيري ناقص مي خارج از خانه و جامعه
هستم كه  يارتباط برقرار كنم و من جور يكلا با كس ومديمن خوشش نم يبهار: بابا .3
بـود كـه اون    ينجوريدارم ا اديبازم دوست و اشنا ز قيدارم به قول مامانم رف اديز قيرف

 يكـه دوره   يهركـار  ميمنو محدود كرده بود. انتظار دارن ما هم مثـل خودشـون باش ـ  
به حرفاشون گـوش   شهيدوس دارن هم اي ميبكن نكارويخودشون انجام دادن ما هم هم

 يبعض يحت اينره و ...  رونيبچه با دوستاشون ب يزمونه وقت نيكه ا دوننينم يول ميبد
 نكـارا يا گنيم يپارك برن ول هيبا دوستاش درحد  يبرن حت رونيرو دوس دارن ب زايچ

 يل ـيدر بشـه خ فرزندشـون از راه بـه    شـه يباعـث م  نكارايبد هستش و  ا ستيخوب ن
كـردن مـاهم    يصورته كه خودشون هر كـار  نيبه ا كنميفكر م يميمشكله از افكار قد

  .ميانجام بد ديبا
 يريشـگ يپ اتفاقات از ميتونيم و ميايبرم خودمون پس از ما كه نكنن قبول اونا: زهرا. 20
 ييجا ييتنها تونمينم يحت ميترسيم هم ما و گرگه از پر جامعه گنيم مادر و پدر و ميكن
 ميكن ـ شـركت  جامعـه  تـو  ميتونينم و بالا سن تو يحت شهيم مشكل برامون نيا و ميبر

 نييپـا  سرت نكن شيارا نپوش نويا بپوش لباسو نيا زدن يبچگ تو كه ييحرفا بخاطر
 ـريم شـما  مثلا شهينم نجوريا بره رونيب خونه از دينبا زن گنيم ميقد زمان مثل. باشه  دي
 خانم و باشه بلند صداتون زشته گفتن چون زننيم حرف اروم يصدا با ها خانم مغازه
 ـ ميبـد  صيتشخ هم از آدمارو ديبا بالاخره كننيم رفتار محتاط ها  ي خـوبن  ايسـر  هي
 ميبشناس ـ رو انمونياطراف و ميبش جامعه وارد بدن ادي الان از اگر نيهم يبرا بدن ايسر
  .داره يديمف نقش ندمونيآ يبرا ازدواجمون يبرا خورهيم دردمون به يليخ
كنندگان معتقدند تجربه شكاف نسلي منجر به احساس تنهايي و جدا افتـادگي   مشاركت

شود، انان احساس ترس را نيز تجربه ميكردند زيـرا نگـران بودنـد در طـول      در خانواده مي
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كنندگان بيان كردند  شان را پر كنند. همچنين مشاركت زمان نتوانند شكاف بين خود و والدين
شود كه در آينده نتوانند در محـيط جامعـه بـه صـورت مـوثر       رل والدين منجر به آن ميكنت

  ارتباط برقرار كنند و روابط دوستانه، زناشويي آنان در آينهد دچار مشكل شود.
  

  سازگاري و ارتقاي فردي 3.3
گيرنـد. يكـي از    هاي متعـددي را در پـيش مـي    نوجوانان در مواجهه با شكاف نسلي راهبرد

هاي نوجوانان تحت عنوان سازگاري وارتقـاي شخصـي اسـت. منظـور از سـازگاري       راهبر
دهـد و   كنندگان در جهت رشد خود انجـام مـي   وارتقاي شخصي اعمالي است كه مشاركت

منجر ميشود روابط سالم تري با والدين خود برقرار كند، همچنين منجر به استقلال و اعتماد 
شود. اين ويژگي شامل مراجعه به مشـاور، كوتـاه آمـدن،    به نفس و رشد و توسعه فردي مي

نشيني والدين، گوش دادن به حرف والدين، ايجاد سرگرمي براي خود، جواب نميدن  عقب
براي حفظ حرمت، صـحبت در آرامـش يـادگيري طراحـي، كمانچـه، دف، اديـت، شـنا و        

گان بيـان كردنـد   كنند ورزش، بلاگري كردن، كتاب خواندن، فيلم ديدن و... است. مشاركت
گذاري بر رشد فـردي منجـر بـه سـازگاري بـا والـدين و حـل         مراجعه به مشاور و سرمايه

كنندگان از طريق تعاملات سازنده بـا   هاي شده است. همچنين مشاركت مشكلات و چالش
والدين خود، گذشتن از خواسته خود، استفاده از تجربيات والدين و همچنين ايجاد فرصت 

وسط والدين توانستند به سازگاري و در عين حال رشد خود در روابـط بـا   رشد و تجربه ت
  والدين دست يابند.

 كـه  نـه يا راهـش  تنهـا   يبكن يتونينم كار چيه گفت ميرفت مشاوره شيپ يوقت: مهسا. 1
 تـو  از شتريب رهنيپ چهارتا جامعه نيا يتو اونا حال هر به يكن صحبت باهاشون شتريب

 ـ يفهم ـينم تـو  گمينم من بده يچ خوبه يچ فهمنيم كردنن پاره  يسـن  بـه  هنـوز  يول
 كـردم  صـحبت  باهاشـون  نشسـتم  مـن  نيا بعد يكن درك رو زايچ يبعض كه يدينرس

 ـ نبود خواستميم من كه ي خواسته اون كه بود ينجوريا  صـحبت  باهاشـون  يوقت ـ يول
... فـلان  و سـت ين درست راه نيا اره  كه كردن قانع منو خودشون روش به يليخ كردم
 حـالا  و شـد  كمتـر  مـرور  به هاش يريگ سخت بابام و كرد صحبت هم بابام با مشاور

  .گذرونميم بابام با وقتمو شتريب مشاوره رفتم يوقت از كلا شده تر خوب يليخ رابطمون
كنندگان زماني كه از والدين خود احساس شكاف را تجربه ميكننـد، بـا انجـام     مشاركت

هاي خلاقانه بر احساس ناميدي و ترس خود غلبه كنند و حتي از طريق فاصله خود  فعاليت
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هاي هنري و ورزشي خلاقيت خود را بيان  را نيز از والدين كمتر كنند. آنان از طريق فعاليت
هـاي جسـمي و ذهنـي بـه بهبـود       ميكنند، استعدادهايش را شكوفا كرده و از طريق فعاليت

كنندگان به احساس شـكاف   هاي مشاركت د. از ديگر واكنشروحي و جسمي خود ميپردازن
بين خود و والدين، فعاليت در فضاي مجازي و بلاگري است. نوجوانـان اذعـان داشـتند از    
اين طريق ، تجربيات، افكار و عقايد خود را با ديگران به اشتراك ميگذارند و نقش فعالي در 

  هاي ارتباطي آنان كمك كند. ارتقاي مهارتتواند به  جامعه آنلاين دارند. اين فعاليت مي
 يبلاگـر  و ذارميم ويلا ذارم،يم پست كنندينم دركم كنميم احساس كه يزمان: بايفر. 26
 و روني ـب بـرم  خونـه  از دني ـنم اجازه كنميم برقرار ارتباط ميمجاز يدوستا با و كنميم

 بتـونم  كـه  نـدارم  هم برادر و خواهر من و كنميم برقرار ارتباط قيطر نيا از منم خوب
  .بگذرونم وقت باهاشون

 كمانچـه  ميبـزن  حـرف  باهم ميتونينم گهيد و ناراحتم دستشون از كه ييوقتا: آرزو. 16
  .كنم يم نيتمر

تـر و بهبـود    بخـش  توانند به ايجاد سطح زنـدگي رضـايت   سازگاري و ارتقاي فردي مي
  كيفيت زندگي نوجوان كمك كند.

  
  مقاومت و گريز 4.3

مقاومت و گريز آن است كه افراد در هنگام ايجاد اختلاف نظر با والـدين خـود و   منظور از 
هايي چون بداخلاقي، خشونت، پنهان كاري، سانسور خود،  احساس تفاوت با انان از راهبرد

كنند. و در واقع به جاي حل مسئله به گريـز از مسـئله،    قهركردن و گوشه گيري استفاده مي
انواده ميپردازند. مقاومت كردن اصـولا بـه منظـور دسـتيابي بـه      مقاومت و ايجاد تنش در خ

كننـدگان اغلـب    شود و گاهي نيز نتيجه بخش است، اما به گفته مشـاركت  خواسته انجام مي
هـا و شـكاف بيشـتر بـين      مواقع منجر به بي احترامي، احساس رنجش، ازبين رفتن حرمت

  شود. والدين و فرزندان مي
تو خودم باشـم از دستشـون    شتريب شديو فاصله)  باعث م(شكاف  اشي: بعضني. نگ12

 شـه يحالم بـد م  كنميم هيگر يحت شهيحالم بد م يلي. خرميبگ يافسردگ شدميناراحت م
كه اونا  ييجا خورميم يزيكم چ رمينم رونيتو خودمم هستم ب زنميم غيج شميم يعصب

 ـ شيبحث سر ارا هي شيچند روز پ ميشيم ري. اولش گوشه گرميرو نم رنيم اومـد   شيپ
اما خب نتونستم ادامـه   ميبعد چن روز باهاشون صحبت نكرد  ميشد رياولش گوشه گ
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كه  ييايباهاشون صحبت كنم بعدش به خودم گفتم رو ديچون بالاخره خانوادمن با بدم
دارم رو به مردم نگم بلكه با انجام دادنـش نشونشـون بـدم بـا درس خونـدن و ... بـه       

  برسم  خواميك م يياونجا
ها در هنگـام احسـاس شـكاف و فاصـله تجربـه       گريز نيز به منظور دستيابي به خواسته

كاري و سانسـور خـود رو    ميشود اما نوجوان به منظور دست يابي به خواسته خود به پنهان
توانند خواسته آنان را درك كنند و يا نيز ممكـن اسـت    مي آورند؛ زيرا معتقدند والدين نمي

ايي و انزوا آورند و دست از خواسته خود برداشته و رنجي را بر خـود تحميـل   روي به تنه
  كنند و آن رنج تمايز از والدين است.  مي

 اگه چون بدم انجام را خواميم كه يكار اون بتونم تا كنم يم يكار پنهان اصولا:  سارا. 14
 پسر دوست مثلا اي كنم يم پنهان رونيب برم خوام يم مثلا.. كنم يكار نمبگذارن بفهمنند
 كـنم  چكار كه گرفتم ادي خوب منم خوب و نفهمه يكس كه كردم يم پنهان ديبا داشتم

  .نشه متوجه يكس و نرم لو كه
هاي ارتباط موثر و ناآگاهي والدين نيز مـوثر   در اين تجربيات ناآگاهي نوجوانان از شيوه

  است. ضرورت دارد فضايي پويا جهت ارائه نظرات فراهم شود.
  

  محدوديت جنسيتي 5.3
گيري زياد والـدين   كنندگان بيان كردند جنسيت آنان منجر به كنترل بيشتر وسخت مشاركت

شان شده است. منظور  شده است كه خوددر نهايت منجر به ايجاد فاصله ميان آنان و والدين
 از هراس اجتماعي آن است كه نوجوانان دختر به علت كنترل والـدين و جامعـه، از تعامـل   

مانند و در واقع جامعه در برابر آنـان چـون غـولي     اجتماعي و ساخت شبكه ارتباطي باز مي
شود؛ مهم ترين عامل شكاف بـين والـدين و فرزنـدان از ديـد دختـران       ترسناك تجسم مي

كنندگان بيان مي كردند تـرس   گري و هراس اجتماعي است.؛ مشاركت كننده كنترل مشاركت
نترل گري از ترس آبرو، زشت دانستن كافه رفتن، دختر خونگي از آبرو، ترس از قضاوت، ك

باشه، مرد سالاري خانواده، عدم حق انتخاب فرزند، تبعيض بين دختر و پسر، سخت گيري 
بيشتر به فرزند دختر هراس اجتماعي آنان را شكل داده و در واقع فرصت رشد اجتماعي و 

  افزايش هوش اجتماعي آنان را نيز گرفته است.
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 دوسـت  ميبگ ـ ما بعد. برم قربونت گهيم مادره دارم دختر دوست بگه داداشه: سناي. 22
  .زنتمونيم توپ و ريت با ميدار پسر

دختران نوجوان بيان كردند والدين از ترس آبرو مداوم آنان را كنترل كرده و در روابـط  
را در  كنند. ترس از قضاوت ديگران نيز دختـران  اجتماعي براي آنان چارچوب مشخص مي

كند و والـدين در واقـع بـا انگيـزه دوري از قضـاوت ديگـران        روابط اجتماعي محدود مي
(همسايگان، فاميل و..) دست به ايجاد چارچوب در روابط دختـران ميزننـد؛ بـراي نمونـه،     

كننـدگان   كنندگان عمل ممنوعه بود. مشاركت شاپ در ميان مشاركت وقت گذراندن در كافي
مچنين بيان كردند مردسالاري حاكم در خانواده منجر به گسست عاطفي بيان كردند. آنان ه

پدر و دختر شده است؛ همچنين در جامعه يزد نيز دختراني كـه وقـت زيـادي را در منـزل     
گذرانند مورد اقبال هستند. تبعيض ميان فرزندان دختر و پسر نيز زمينه بروز شكاف ميان  مي

را دختران در قياس با بـرادران خـود بيـان كردنـد كـه      كند زي دختران و والدين را فراهم مي
  انتظارات بيشتر، كنترل بيشتر و در واقع تعهدات بيشتري را بايد پذيرا باشند.

 ديشـا  نـا يا كرده فرق زمان و داشتن دوس لحاظ از بوده ميقد مال مامان تفكر: دايآ. 18
 كـه  يمختلف يزايچ و گهيد يفرهنگا و اخلاق بودن يا گهيد زمان هي مال مامانم چون
 يل ـيخ من به نسبت اوله فرزند چون بزرگترم برادر يول دارم دوس زاشويچ يبعض من
 يحت ـ روني ـب نرو ستين خوب كار نيا رسهيم من به يوقت يول رونيب رهيم دوستاش با

 امـن  نـا  جامعـه  باشـه  باهات برادرت كه گنيم بخرم بخوام يزيچ اتيلبن مواقع يبعض
 گنيم ـ ميقـد . بكنه تونستهيم كار همه من برادر چرا بگم خواميم حرفا نيا از و هستش

 اروم يصدا با ها خانم مغازه ديريم شما مثلا شهينم نجوريا بره رونيب خونه از دينبا زن
  كنن رفتار محتاط ها خانم و باشه بلند صداتون زشته گفتن چون زننيم حرف

بيشـتر فرزنـدان دختـر و در     در جوامع در حال گذار، مردسالاري حاكم منجر به كنترل
هـا   شود كه اصـطلاحي در ميـان يـزدي    كنندگان خانگي شدن آنان مي واقع به بيان مشاركت

است دختر خانگي دختري است كه تحت كنترل والدين بوده و در اجتماع حضور كمتـري  
شـود. هـراس اجتمـاعي     دارند و در واقع در آينده نيز براي ازدواج دختر مطلوبي تلقي مـي 

تران نوجوان منجر به بازتوليد فرودستي زنان، تن به ازدواج زود هنگام بـراي رهـايي از   دخ
  شود. شرايط مي
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  نابساماني خانوادگي 6.3
هايي كه اتفاقاتي چون طلاق، تجديـد   منظور از نابساماني خانوادگي آن است كه در خانواده

لت كـار، مريضـي لاعـلاج    فراش يكي از والدين، چند همسري، دوري پدر از خانواده به ع
كنندگان احسـاس   دهند، مشاركت هاي مداوم زناشويي رخ مي يكي از اعضاي خانواده، دعوا

فاصله بيشتري را با والدين خود داشتند. در واقع موارد ذكر شده زمينه شكاف بيشتر والدين 
د رنج دوري و فرزندان را فراهم ميكند و نوجواناني كه در چنين خانواده هايي رشد يافته ان

  و فاصله بيشتر از والدين را تجربه ميكنند.
 كلا رهيگيم سخت مادرم يليخ. معتاده پدرم رن،يگيم طلاق دارن مادرم و پدر: هيمهد. 2

 تميهـدا  راسـت  راه بـه  مـثلا . كنهيم حتتينص اصولا زنه،يم حرف باهام بار هي يا هفته
 ـگر(  ذاره،ينم باشم همه مثل خواديم دلم رونيب برم دوستان با ذارهينم. كنهيم  گـه يد) هي
 قـت يرف خـودم  بـذار  گهيم نداره دوست رو من كنميم حس. بردارم رو ابروهام ذارهينم

 تـونم ينم اسـت  سركار اديز.. نايا و زنهيم داد چون بدونمش قميرف مثل تونمينم اما باشم
 گـرفتن  سيسـرو  بازم اما كهينزد مدرسه و خونه راه همش دنبالن ؛بزنم حرف باهاش

  ...باشم تر آزاد خواميم نخندم ابونيخ يتو تا كنهيم بميتعق
شـدند   كنندگان در چنين خانواده هايي رنج جدا افتادگي بيشتري را متحمل مي مشاركت

هاي اجتماعي مانند روابط خارج از عرف، اقدام  و اين خود در ادامه منجر به افزايش آسيب
  به خودكشي و مشكلات تحصيلي شده بود.

 درك رو مـا  كـس  چيه ـ اد،ي ـنم خونه اصلا داشته، مجدد ازدواج پدرم ساله نه: انايك. 3
 عنـوان  بـه  رو تـو  اصلا ميبش جدا اگه گهيم بهم دهينم گوش حرفم به كلا بابام. كنهينم

 يخودكش چندبار دارم بودن ياضاف حس دنينم تياهم بهم اصلا. كنمينم قبول فرزندم
 از كـن  ازدواج گفتنيم بهم. دارم يناراحت و غم حس. خوردم قرص بسته تا سه.  كردم
  ).هيگر و(بغض  كنم ازدواجسال) 15( سن نيا تو خوامينم من م؛يشيم راحت دستت

هايي ارتباط نوجـوان بـا ديگـر اعضـاي خـانواده، صـحبت كـردن بـا          در چنين خانواده
نيازها و احساسات آنها، نوجوانان درباره احساساتشان و ايجاد فضاي امن و پذيرا براي بيان 

ها مـوثر واقـع شـود. نابسـاماني      تواند بهبود روابط خانوادگي و كاهش تأثيرات نابساماني مي
تواند تأثير قابل توجهي بر احساس بيشتر شكاف نسلي دارد. وقوع رويدادهاي  خانوادگي مي

اي مختلـف  تواند منجر به ايجاد فاصـله و عـدم تـوازن بـين اعض ـ     نابسامان در خانواده، مي
خانواده شده است. وقوع رويدادهايي مانند طلاق، دوري يكي از والدين، دعواهـاي مـداوم   
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شود. فرزنـدان   زناشويي و... باعث كاهش ارتباط عميق و صميمي بين والدين و فرزندان مي
هـا در خـانواده،    كنند و به دليل عدم حضور والدين يا تنش توجهي يا ناامني مي احساس بي
دم اطمينان به روابط خانوادگي دارند. اين موضـوع  باعـث شـكاف نسـلي بـين      احساس ع

  والدين و فرزندان شده است. 
  

  بازانديشي ارزشي 7.3
هـا در ميـان نوجوانـان و     هـا و ضـد ارزش   منظور از بازانديشي ارزشي آن است كـه ارزش 

معنا و يا حتي ضد  والدين متفاوت شده است. آنچه نوجوان ارزش ميپندارد براي والدين بي
ها  هاي مختلف داراي ديدگاه شود. با گذشت زمان و تغييرات اجتماعي، نسل ارزش تلقي مي

هاي متفاوتي هستند. فرزندان درباره مسائل اجتماعي، فرهنگـي، محـيط زيسـتي و     و ارزش
هـاي   ها و اعتقادات متفاوتي نسبت به والدين خـود دارنـد. از جملـه ارزش    سياسي نگرش

گرايي، گرايشات متفاوت جنسي،  اند از عدم نگاه منفي به همجنس كنندگان عبارت مشاركت
پذيري، وقت گـذاراني بـا دوسـتان،     داشتن دوست اجتماعي، ضرورت دوستي براي جامعه

نگاه تبعيض به عدم نگاه جنسيتي به مشاغل زنانه و مردانه، نگاه برابري، نگاه مساوي طلبانه، 
  زن و...

 يبچگ ـ همـون  از گذشـته  نسـل . داره فـرق  يليخ گذشته نسل با ندهيآ نسل.آرزو: 16
 اگـر  يعن ـي خوبه پوشش نيا با نيا بده پوشش نيا با نيا كه كردن ليتحم نويا بهشون

 يول. بده فرد اون پوششه اون با اگه نيبب خوب فرد اونو يديد پوشش نيا با رو يكس
 رنـگ  هـر  بـا  يش ـيگرا هر با يفرد هر اگر مثلا كنهيم يساز يعاد رو نايا داره ما نسل
 گذشته نسل اما ميكنيم قبولش ميدار ما داره كه يا قهيسل هر با ياندام هرنوع با يپوست
 خـوان ينم كه كردن وارد فرمان بهشون نايا يبچگ همون از چون نمرده مغزش تو نايا ما

 ـبا و احترامـه  قابـل  يش ـيگرا و قهيسل هرنوع با فرد هر كه كنن قبول  احتـرام  بـراش  دي
  .ميبش  قائل

كننده دخيل هستند. رسانه ها ، محـيط   عوامل متعددي در تغيير ارزش دختران مشاركت
زندگي و دوستان از جمله عوامل مهم هستند. نوجوانان در سبك زندگي خـود در امـوري   
چون تمركز بر ارتباط با دوستان، تمركز بر تفريح و گذران اوقات فراغت در خارج از منزل، 

  تابو هاي جنسي و كليشه هاي مربوط به زنان احساس تفاوت از والدين را داشتند. شكستن
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سطح برابر باشـن. خـانوم    هيبا زنا تو  ديداشتن. الان مردا با يتيجنس ضيتبع: مي. مر29
نه  شترينه ب ميبرا كارمندم همون ارزش رو قائل باش ديبا ميكارگر قائل هي يكه برا يارزش
 از متاسفانه كه باشه برابر مرد با ديبا جامعه تو زن ارزش. نهيهم زنم و مرد ارزش. كمتر
  .ستنين برابر زن  و مرد كردن ذهنمون يتو ميقد

هاي او نسبت به جنسيت، گذران اوقات فراغت، دوستي و  سبك زندگي نوجوان، ارزش
  شاهده است.اهداف او در ارتباط با خانواده، فردگرايي بيشتر نوجوان در جامعه امروز قابل م

  
  مقوله مركزي: برساخت خويشتن متمايز 8.3

را بـه  » برسـاخت خويشـتن متمـايز   «سازي، تركيب و تلفيق مقولات، مقوله  بعد از يكپارچه
عنوان مقوله نهايي ساختيم. برساخت خويشـتن متمـايز برآينـد فراينـد شـكل دادن خـود،       

برساخت خويشتن متمايز به معنـاي  هاست.  ها و رفتار نوجوان در مواجهه با تفاوت واكنش
ساخت هويت متمايز و مجزا از والدين است.  نوجوانان در مواجهه بـا تفـاوت نسـلي بـه     

دهد. نوجـوان   ها و سبك زندگي متمايز خويش را شكل مي رسد و ارزش شناخت خود مي
رسـد.   در مواجهه با تفاوت نسلي به درك هويت و شخصيت متفاوت خويش از والدين مي

گيري هويت متمايز براي نوجوان رنجي آميخته با رشد را به ارمغان آورده اسـت.   شكل اين
به طور كلي اگرچه تفاوت نسلي به عنوان رنج و مسئله براي نوجوان مطرح اسـت؛ امـا در   
كنار آن رشد  وتوسعه شخصيت نيز در حال وقوع است و آنچه حائز اهميت اسـت شـيوه   

هاي خـود در   است. برخي از نوجوانان در مواجهه با تفاوتمواجهه و برخورد با تفاوت ها 
هاي مرتبط با زن، جنسيت، رابطـه جنسـي، دوسـتي، ارزش بـه      زمينه سبك زندگي، ارزش

هاي جغرافيايي دست به اقداماتي ميزننـد   خانواده، فردگرايي و جهاني انديشدن فارغ از مرز
وسيقي، نقاشي، ورزش، آرايشـگري،  هاي هنري از قبيل يادگيري م از جمله يادگيري مهارت

يا روي آوردن به بلاگري در اينستا و يا توليد محتوا در كانال يوتيوب و اديت عكس و فيلم 
شود؛ در ميان برخي از مشاركت كننـدگان نيـز    ها مي كه در واقع منجر به شكوفايي استعداد

ا كـه نوجـوان بـه    مواجهه با تفاوت نسلي منجر به افزايش هوش هيجاني ميشود بدين معن ـ
رسـد   سازگاري، افزايش توان گفتگو و چانه زني، افزايش تحمل و كنار آمدن با شرايط مـي 

شناس، مشورت با همسالان نيز توانسته اسـت   گري چون مراجعه به روان كه عوامل مداخله
به رشد نوجوان كمك كند. در مقابل نيز برخي از نوجوانان در مواجهه با تفاوت نسـلي بـه   

آورند كه عاملي  كاري روي مي گيري، انزوا، احساس طرد، تنهايي، خشونت، قهر، پنهان گوشه
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در جهت رنج آنان است. بنابراين، هر چند تفاوت نسلي واقعيت اجتماعي است، امـا نحـوه   
ها نقش گراني در تعيين اين دارد كه آيا نوجوانان بيشتر رنـج   مواجهه نوجوان با اين تفاوت

كنند. عواملي مانند حمايت والدين، سطح تحصيلات والدين، درك  رشد مي برند يا بيشتر مي
تواننـد بـه عنـوان عوامـل      و پذيرش والدين نسبت به نوجوان و همچنين طبقه اجتماعي مي

  تعيين كننده در تجربه نوجوان از تفاوت نسلي در نظر گرفته شوند.
  
  گيري . بحث و نتيجه4

شان از ديدگاه نوجوانان،  هاي نوجوان و والدين هدف اصلي پژوهش حاضر، شناخت تفاوت
هاي تفاوت نسلي براي نوجـوان   نسلي و پيامد  هاي مواجهه نوجوانان با تفاوت بررسي شيوه

و  يسـازگار ي، اجتمـاع  هراساي،  يابي فرازمينه است. نتايج تحقيق در قالب مقولات هويت
ي  ارزشي، بازانديشي خانوادگ ينابساماني، تيجنس تيمحدود، زيو گر مقاومتي، فرد يارتقا

مطرح شد. در اين پژوهش دو شيوه كلي مواجهه احصاء شد؛ مواجهه نوجـوان بـا تفـاوت    
شـود و   نسلي به صورتي كه منجر به رشد فردي و يا سـازگاري بـا محـيط خـانوادگي مـي     

رشد فـردي   شود. در مواجهه همراه با همراه با مقاومت و گريز كه منجر به رنج مي  مواجهه
آورد؛ خواه انگيزه آن كسـب   نوجوان به مهارت آموزي در هنگام تفاوت با والدين روي مي

رسد  درآمد باشد يا ايجاد مفري جهت گريز از درگيري با والدين؛ و گاه نيز به سازگاري مي
وگو و تعامل سازنده بين او و والدين است كه اين خود نيز وابسته به بستر  كه حاصل گفت

واده و پذيرنده بودن خانواده است؛ گاه نيز سازگاري در سكوت به منظور حفظ احتـرام  خان
والدين است كه در واقع پيام آور نوعي انفعال است. اين شيوه از مواجهه با تفـاوت نسـلي   

آورد.  هاي ارتباطي، هنري و اجتماعي را براي نوجوان بـه ارمغـان مـي    رشد و ارتقاء مهارت
شـان   در مواجهه با تفاوت نسلي توانايي سازگاري ندارند و بـا والـدين   برخي نوجوانان نيز

شود به خود از لحاظ روحي و جسـمي آسـيب رسـانند و     شوند كه باعث مي وارد ستيز مي
هـاي   مداوم با احساس تنهايي و افسردگي درگير باشند كه اين نوع از مواجهـه در خـانواده  

كه درگير طـلاق، اعتيـاد يكـي از والـدين، ازدواج      هايي دهد؛ خانواده نابسامان بيشتر رخ مي
  مجدد پدر هستند. 

ها، براي ساخت هويت متمايز خود از والدين دست  نوجوان با توجه به گسترش رسانه
زند. فراينـد   به مقايسه خود با نوجوانان داخل و خارج از كشور از طريق فضاي مجازي مي

شود و نوجـوان درحـين سـاخت     يشيدن ميگيري جهاني اند مقايسه نوجوان منجر به شكل
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هـا از بسـتر و محـيط محـدود زنـدگي       هويت خود، انتخاب پوشش، سبك زندگي، ارزش
شود از قضـاوت   گزيند و اين خود منجر مي رهايي يافته و سبكي متمايز از ديگران را بر مي

هـاي   رزشتـرين ا  نياز يابد و در واقـع يكـي از مهـم    اجتماعي و نظرات اطرافيان خود را بي
برساخته آنان فردگرايي است. در اين ميان بسـتر جامعـه همچنـان سـنتي اسـت و از نگـاه       

هـاي   دختران نوجوانان، والدين نيز دست به كنترل نوجوان به منظور جلوگيري از قضـاوت 
اجتماعي ميزنند و مردسالاري حاكم عاملي ميشود جهت كنتـرل بيشـتر فرزنـدان دختـر در     

پسر. پيامدي كه كنترل والدين بر زندگي دختران نوجوانان دارد آن اسـت  مقايسه با فرزندان 
  دهد.  كه نوجوان قابليت تعامل اجتماعي سازنده را ازدست مي

يابي نوجوان و هويت سـيال نوجـوان    ها در هويت تحقيق حاضر به نقش برجسته رسانه
هـا و خـالق    جمشيدي)، 1398هاي سهراب زاده و همكاران ( دست يافت كه همسو با يافته

) است. يافته هاي پژوهش حاضر همسو با نظريات نيل هاو و اشـتروس اسـت   1388پناه (
 ينيدارد كه جهان ب يمنحصر به فرد اتيها و تجرب ها، ارزش يژگيهر نسل وبدين جهت كه 

تمركـز بـر   ؛ همچنـين در نسـل قهرمـان    دهـد  يرا شكل م ـ گريد يها و تعامل آنها با نسل
هاي مواجهه نوجوانان بـا تفـاوت نسـلي نيـز      گاري است كه يكي از شيوهوساز يخودساز

 يو مقاومـت آنهـا در برابـر هنجارهـا     يسركشنشين تمركز بر  همين است و در نسل كوچ
  ي است كه همسو با مقولات گريز و مقاومت و سازگاري و ارتقاء فردي است.اجتماع

 تأكيـد  بـا  نسلي هاي تفاوت با مواجهه بر والدين تأثير و خانواده محيط بر مطالعه تمركز
 كلي، طور به . است همسو نسلي هاي چرخه دهي شكل در والدين نقش بر استراوس و هاو

 بـا  مواجهـه  در سـازگاري  و شخصـي  رشـد  پتانسـيل  كـردن  برجسـته  بـا  حاضـر  پژوهش
 اجتمـاعي  هاي رسانه و اجتماعي طبقه آموزش، نقش بر تأكيد همچنين و نسلي، هاي تفاوت

. دهـد  مـي  بسـط  و كند غني مي را قبلي هاي نظريه نسلي، باورهاي و ها ارزش دهي شكل در
 هويـت  و رفتـار  دهـي  شكل در فرهنگي هنجارهاي و والدين تأثير اهميت بر اين، بر علاوه

 و رشد بر تمركز با كه كند مي اشاره بر فردگرايي تونگ ژان تحقيق .كند مي تأكيد نوجوانان
 رونـد . اسـت  همسو حاضر تحقيق در شده ارائه نسلي تفاوت با مواجهه در شخصي انطباق
 هـاي  رسـانه  تأثير مورد در تونگ تحقيقات به نيز مجازي فضاي طريق از نوجوانان مقايسه

 كنتـرل  به اشاره اين، بر علاوه. شود مي مربوط ها ارزش و هويت گيري شكل بر اجتماعي
 تـأثير  مـورد  در تونگ تحقيقات با جنسيتي هاي نقش بازتوليد و نوجوان دختران بر والدين
پـژوهش   .اسـت  همسـو  روان سـلامت  و نوجوانـان  رفتار بر فرهنگي انتظارات و هنجارها
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 ايـن  امـا  شـود،  درگيـري  و تـنش  باعـث  تواند مي نسلي هاي تفاوت كه حاضر بيان ميكند 
شود كه از جهتي كه منتج به تنش  سازگاري و شخصي رشد به منجر كه دارد نيز را پتانسيل

ميشود همسو با نظريات مانهايم است. اما يافته جديد اين پژوهش توانايي شكاف نسلي در 
  شكل دهي هويت متمايز و رشد يافته نوجوان است. 

دوره نوجواني، دوره پرتنش و ناشناخته است كه لازم است مورد توجـه و   پيشنهادات:
. نوجوانان، والدين و مدارس نياز به آموزش و كمك بيشـتري  آگاه سازي گسترده قرار گيرد

دارند. والدين و نوانان براي كنار آمدن بـا شـكاف هـاي ايـن دوره مـورد حمايـت از نظـر        
درگيـر   كـه  هـايي  خـانواده  از حمايت و مشاوره، بيمه و آگاهي بخشي قرار گيرند. آموزش

 بـا  تـا  كنـد  كمـك  نوجوانـان  بـه  تا دهستن مجدد ازدواج يا اعتياد طلاق، مانند چالش هايي
 بـه  مربـوط  مسـائل  بـا  كـه  نوجواناني براي .بيايند كنار سالم اي شيوه به نسلي هاي تفاوت
 مـي  نـرم  پنجه و دست افسردگي يا تنهايي مانند نسلي، هاي تفاوت با مرتبط روان سلامت
 كـه  علايقي و هامهارت  تشويق نوجوانان به توسعه حمايتي در نظر گرفته شود. منابع كنند،

 خـود  اطـراف  تغييـر  حـال  در خـود در حـال تغييرشـان و دنيـاي     بـا  تـا  كند كمك آنها به
  .شوند  سازگار
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