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 کیدهچ

 علوم  شناختیمعرفت  مبانی  اساس  بر  یادگیری  درآموز   دانشو    معلم  نقش  و  محیط  نقش  تبیینهدف مقاله حاضر  

شناختی علوم اعصاب  ، مبانی معرفتمحتوای کیفیدر این پژوهش با روش اسنادی و تحلیل    .تربیتی است  اعصاب

مورد   آموزو دانشنقش محیط و نقش معلم    شناختی،معرفت  هایگزارهو سپس با استفاده از    اندشدهتربیتی تبیین  

ا برخی  است.  گرفته  قرار  تحلیل  و  یافتهاستنباط  اساسهای  ز  بر  یادگیری  در  محیط   نقش  برای    مبانی   حاصل 

 بر  محیط  روانی  فشار  و  امنیت  یادگیری، نقش  بر   فیزیکی  محیط  نقش  :تربیتی شامل  اعصاب  علوم  شناختیمعرفت

نقش برخی    بر  متنوع  هایمحیط  نقش  یادگیری،   بر  آن  با   تعامل  و  طبیعی  و   واقعی  محیط  یادگیری،  و  یادگیری، 

مغز،    در  جدید  عصبی   های شبکه  یادگیری شامل: ساخت  در    آموزو دانش  معلم  برای نقش   آمده دستبه  های یافته

 یادگیری   عواطف،  و  هیجان  بر  مبتنی  یادگیری  نیابتی،   و  اجتماعی  یادگیری  ،مغز  بودن  یکپارچه  بر  مبتنییادگیری  

 بدن،  فیزیولوژی  کل   درگیری  مبتنی  یادگیری  ،حسی  چند  تجارب  بر  مبتنی  یادگیری  ،بازخورد  و  ارزشیابی  بر  مبتنی

  و   معنا  جستجوی  بر  مبتنی  یادگیری  ، جزئی  و   کلی  هایپردازش  بر  مبتنی  یادگیری  ،توجه  بر  مبتنی  یادگیری

برای افزایش   توانمی  آمدهدست بهاز نتایج    .اضطراب است  و  ترس  و  تهدید  و  چالش  بر  مبتنی  یادگیری  ،الگوسازی

 . فرایند یاددهی و یادگیری در کلاس درس استفاده کرد  ویژهبهو   وتربیتتعلیمدر امر  بخشیکیفیت 
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 مقدمه  

  آموزشی   محیط  و  فضا.  است  یادگیری  محیط  همان  یا  فضا  ،  وتربیتتعلیم  در  عناصر  ترینمهم  از  یکی  همواره

 یادگیری  و  تدریس  فرایند  فضا،.  پذیردمی  انجام  آن  درون  در  یادگیری  -  ییادده   فرایندهای  کلید  که  است  عنصری

.  سازدمی  مشکل  دچار  طورجدیبه   را  درسی  برنامه  بودن،  نامطلوب  صورت  در  و   دهدمی  قرار  خود  تأثیرتحت   را

  آزمایشگاه،   درس،  های کلاس  تعداد   آموزشی،  هایساختمان  تعداد   مناسب،   فیزیکی  محیط  به   توانمی  خصوصدراین

)    گذاردمی  آموزشی  نظام  عملکرد  بر  مهمی  تأثیر  هاآن   کیفیت  و  وسعت  که  نمود  اشاره  هاکارگاه  و  کتابخانه  محیط

زیادی  بر شناخت و رفتار انسان دارد و عملکرد شناختی او همیشه   تأثیرمحیط  .  (131:  1388  گاه   اجاره  و   فتحی

قرار    تأثیرتحت به    . گیردمیمحیط  مستقیم  طور  به  محیط    های محرک  فشارهای و    الگوها مغز  حسی  و  ادراکی 

 محیط   عنصر.  ( 1398) تلخابی ،    شودمی  عملکردهایشباعث رشد و توسعه    هاواکنشو این    دهدمیواکنش نشان  

. است  برخوردار  خاصی   جایگاه   از  درسی  برنامه  عناصر  دیگر  و  ارزشیابی  منابع،   و  مواد  ،  محتوا  ،  اهداف  عناصر  کنار  در

 قرار   تأثیرتحت  را  دیگر  عناصر  عنصر،  هر  در  تغییر  بنابراین  دارند،  قرار  یکدیگر  با   متقابل  تأثیر  و   تعامل   در  عناصر  این

  و  یارمحمدیان)باشدمی  آموزشی  و  درسی  برنامه  واقعی  بهبود  و  اصلاح  برای  مثبت  ویژگی   یک  این   و  دهدمی

و محصلان  مدرسه،  طبیعی  محیط  رابطة  چگونگی.  (29:    1387همکاران،   کنندةتعیین  مهم  عوامل  جمله  از  اولیا 

آموزش  چگونگی و  توجه  (153:    1387  ،نژادشعاری)  رود می  شمار   به  مدرسه  در  یادگیری    که  داشت  باید 

خانواده،    ضلع مقدس  سه  متقابل  و تلاش  و کوشش  هماهنگی  مستلزم  و نوجوانان  کودکان  صحیح  وپرورشآموزش 

روند    به  تأثیرگذار  عوامل  صدر  در  آیند که  شمارمی  به  مهم  دو نهاد تربیتی  و مدرسه  خانه.  است  مدرسه  و  آموزدانش

  و   مغز  بررسی  عنوان  با  (2020همکاران)  و  1پارک  .( 7:    1378  بیابانگرد،) دارند  قراررفتار و منش افراد    تکامل   و  رشد

   بینیپیش  عملکردهایشان  اساس  بر  توانمی  را  یادگیری  علم   و   مغز  علوم  که  کنندمی  اشاره   مسأله  این  به   یادگیری

  آورده  وجود  به  عمدا    یا   آید می  وجود  به  یادگیری  هایمحیط  در  که  هاییموقعیت  اساس  بر   که  معنا  بدین  نمود،

  این  اعصاب شناختی  علوم   که   است  این   بر  سعی  و   شوند می  فعال  ها موقعیت  این  مخصوص  مغز  از  نقاطی   ، شودمی

  (    295:    1401) شفایی و همکاران ،  یادگیری نوید دهد  مدیریت   زمینه  در   را  روشنی  آیندة   و   نماید   هموار  را  مسیر

به طرفی    و   یاددهنده  حضور   یادگیری  -  یاددهی  محیط  یک  در  تأثیرگذار  مؤلفه  ترینشاخص  بدیهی  طور  از 

 یادگیری   و  مؤثر  یاددهی   که  چرا  است،  درس  کلاس   فرایندهای  در  یکدیگر  با   دو  این  تعامل   یا  رابطه  و   یادگیرنده

 به  معلم  و   یادگیرنده  رابطه.  باشدمی  تربیت  و  تعلیم  سیال   قطب  دو   این  بین  اثرگذار  ایرابطه   برقراری  مستلزم  موفق

  ایجاد   مسئولیت  واقع،   در  و  اصلی  نقش   معلم   گرچه  دارد،   بستگی   طرف  دو   هر  های تلاش  به  زیادی  بسیار  میزان

  یک  در «دیگری» و «خود» مفاهیم ذیل  باید  را ذهن  فلسفه ادبیات در رابطه این. است دارا را اثرگذار و  مثبت تعامل 

  با   و  چگونه–  یادگیرندگان   و  معلم  اذهان  اینجا  در   -  فمختل  اذهان  که  این.  قرارداد  مداقه  مورد  الاذهانیبین  ارتباط

 در   شناختیمعرفت  –  موضوع  یک  با  مرتبط  نوعیبه  تواندمی  گیرند  قرار  یکدیگر  با   ارتباط  در  توانندمی  کیفیتی  چه

 ...خودش  از  غیر  آیا   که  کند می  تعیین"  فرد  یک  ذهن  که  این.  باشد  دیگر  اذهان  مسئله  یعنی   ذهن،  فلسفه  حوزه

اینکه باتوجه   (2،3201)چرچلند  "است  آگاهی  و   حس   دارای  اندیشنده،   موجودی  واقعا    دیگر   انسان   یک  حتی به 

(  55:  1388)یادگیری تغییر مغز و تدریس هنر تغییر مغز است، درنتیجه در مورد نقش معلمان بلیک مور و فریث  

عنوان   با  را  آموزش آورده  «باغداری مغز»این موضوع  آنان  تشبیه میاند.  باغداری  به  را  را وپرورش  و معلمان  کنند 

شود، معلمان مانند باغبانان بذر دانش را در ذهن  وقتی صحبت از یادگیری می»  :گوینددانند و میچون باغدار می

 
1 . Park 
2.Churchland 



 یتیعلوم اعصاب ترب  یشناختمعرفت ی بر اساس مبان یریادگیآموز در و نقش معلم و دانش طینقش مح یبررس

 1، شماره  3تربیت و آموزش، دوره  فصلنامه تعالی تعلیم و  

نکات خوب را در ذهن شاگردان تقویت و پایدار کنند و اشتباهات و    توانند مفاهیم و آنان می . نشانندآموزان میدانش

سازندسوءتفاهم برطرف  را  گفته  «. ها  دیگر  تشبیهی  در  دو  میهمان»  : اندآن  ارتودنسی  متخصصان  که  توانند  طور 

میدندان نیز  معلمان  کنند،  ترمیم  را  دانشهایتان  مغز  بخشندتوانند  بهبود  را  ؛  (  142  :1398تلخابی،  )  «آموزان 

  و   معلم    تأثیرگذارنقش    آموزشی مناسب و  فضاهایو ایجاد    محیط  باره  در  دانش  افزایش  با در این تحقیق    ینبنابرا

برای فرایند یادگیری ترسیم   ای تازه های افق  توانمی تربیتی  اعصاب علوم شناختیمعرفت مبانی  بر  مبتنی آموزدانش

  تمامی   و  معلمان  برای  یادگیری  فرایند  ویژهبه  و  وتربیتتعلیم  بحث  در  بهینه  عملکرد  و  رفتار  تغییر  شاهد   کرد و  

پژوهش    .شد  آن  عناصر  تمامی  و  وتربیتتعلیم  بهسازی  و  بهبود  سبب  و  شده  ریزانبرنامه  و  متخصصان این  هدف 

« تربیتی  اعصاب  علوم  شناختیمعرفت  مبانی  اساس  بر  یادگیری  در  آموزدانش  و  معلم  نقش  و  محیط  نقش  »بررسی

 از این رو در پژوهش حاضر دو سوال اصلی مد نظر است که به آنها پرداخته می شود : .باشدمی

 یادگیری بر اساس مبانی معرفت شناختی علوم اعصاب تربیتی چیست ؟نقش محیط در   -1

 نقش معلم و دانش آموز در یادگیری بر اساس مبانی معرفت شناختی علوم اعصاب تربیتی چیست ؟ -2

 

  شناسیروش

( تحلیل محتوا را یکی  1995تحلیل محتوای کیفی است. سندلوسکی )وش پژوهش رویکرد پژوهش از نوع کیفی و ر

  از روش های تجزیه و تحلیل مطالعات کیفی می داند که به وسیله آن داده ها خلاصه، توصیف و تفسیر می شوند. 

 تحقیق   نیدر ا.  باشدینمونه در این تحقیق متن م   ( 190-191:    1392  ،   مزینی   ،   ،فردانش   آبادی   علی  راد،   مومنی)

متنی  به  جامعه  مربوط  متون  تربیتی علوم  ی  شناختمعرفت  مبانی  شامل  فارس  اعصاب  از  لات  ی اعم  و  است    نیو 

دست  یگردآور منابع  اطلاعات  و  دست مطالب  پااول  مقالات  کتب،  شامل،  موضوع   یهانامهانی دوم  با  مرتبط 

تجزکه  باشدیم مورد  اسنادی  تحلیل  طریق  تحقیق    لیوتحلهیبه  سؤالات  راستای  . در  است  گرفته  این  صورت  در 

و  در دسترس  متون  از  یادگیری   حوزه  در  تربیتی  اعصاب  علوم  شناختی  معرفت  مبانی  های  گزاره  ابتدا  پژوهش 

، این گزاره های معرفت شناختی  به  با توجه  این حوزه جمع آوری شده و سپس  به سؤالات   بصورت هدفمند در 

علوم  ی  شناسمعرفتکلیه منابع و مراجع موجود و مرتبط با موضوع    بهباتوجه ی کیفی،  هال یتحل  صورتپژوهش به

از کد گزاری و طبقه بندی مورد    در حوزه یادگیری،  اعصاب تربیتی نقش محیط و نقش معلم ودانش آموز ، پس 

گیری هدفمند است یعنی اینکه انتخاب نمونه   استنباط و تحلیل قرار گرفته است . در تحلیل محتوای کیفی نمونه

  ،   مزینی   ،   ،فردانش  آبادی  علی  راد،   مومنی)ها باید بر اساس مسئله پژوهش ، اهداف پژوهش غنی و تخصصی باشند

 ( .ابزار گرآوری نیز در این پژوهش فیش برداری است.1392

 

 ها  یافته 
 علوم اعصاب تربیتی  شناختی معرفتنقش محیط در یادگیری بر اساس مبانی  -۱

  علوم اعصاب تربیتی در حوزه یادگیری   شناختیمعرفتمبانی    هایگزاره  ترینمهمابتدا    سؤالبرای پاسخ به این  

دسترس    تربیتی   اعصاب  علوم  کتب  و   متون  بررسی   با   ،اسنادی  تکنیک  و   تحلیلی  روش  از  استفاده   با ، در 

   :مشخص شده است  1است که در جدول شماره  مواردی شامل  که  شودمیاستنباط 
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 : گزاره های مبانی معرفت شناختی علوم اعصاب تربیتی در حوزه یادگیری1جدول 

 

 
1. NRC (National Research Council) 
2 . Hendel-Giller et  
3.  Goswami 
4.Whitman,. Kelleher   

 

 منابع   شناختی علوم اعصاب تربیتی در حوزه یادگیری های مبانی معرفت گزاره 

   است.  حیاتی  الگوسازی  و  گیریتصمیم  و  یادگیری  در  هیجانات  نقش .۱

 . است  ذاتی  مغز  در   یادگیری  برای  معنا  جستجوی .۲

 . گیردمی  صورت  الگوسازی  طریق  از  مغز  در  معنا  جستجوی .۳

 است.   بدن  فیزیولوژی  کل  درگیرشدن  شامل  یادگیری  فرایند .۴

   است  موازی  پردازشگر  یک  همانند  مغز .۵

   شودمی  متوقف  تهدید  طریق  از  و  تقویت  چالش،  طریق  از  یادگیری .۶

 .(مغز  نوروپلاستیسیتی)  است  پذیرانعطاف   مغز .۷

 . است  فردمنحصربه   یادگیری  در  شخصی  هر  مغز  نقش .۸

 . است  یادگیری  در  اجتماعی  ساختار  یک  مغز .۹

 .است   رشد  قوانین  تابع  انسان  یادگیری .۱۰

 .است  تجربه  و  ژنتیک  تعامل   حاصل   مغز  ساختار  و  یادگیری .۱۱

 . است  ناهوشیار  و  هوشیار  فرایند  صورتبه   مغز  در  یادگیری .۱۲

 . است  متفاوت  مغز،  در  حافظه  چندگانه  هایسیستم  در  اطلاعات  پردازش  شیوه .۱۳

   گیرد.می  صورت  زمانهم   مغز  در  جز  و  کل  درک  پردازش .۱۴

 . است  مغز  در  عصبی  هایشبکه   و  پیوندها  تقویت  موجب  تکرار  و  تمرین .۱۵

 . است  مغز  در  جدید  عصبی  هایشبکه   ساختن  حاصل  یادگیری .۱۶

 . دارد  قرار  بدن  تأثیرتحت   یادگیری  و  شناخت .۱۷

  کند.می   عمل  تصادفی  و  نامنظم  صورتبه  که  پویاست  سیستمی  ذهن .۱۸

 . است  یکپارچه  دانش،  به  مغز  رویکرد .۱۹
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 یتیعلوم اعصاب ترب  یشناختمعرفت ی بر اساس مبان یریادگیآموز در و نقش معلم و دانش طینقش مح یبررس

 1، شماره  3تربیت و آموزش، دوره  فصلنامه تعالی تعلیم و  

این    از  محیط  آمدهدستبه  هایگزارهسپس  مبانی،  نقش  این  بر  مبتنی  و هوپسون .  کنیممیاستخراج    را  دیاموند 

(1998 ) 

  محورهایبر اساس    بامغزعوامل مؤثر بر یادگیری مغز ایجاد محیط مناسب و سازگار    ترینمهمیکی از  .  اعتقاد دارند 

  :زیر است

 ؛ مواد معدنی  و کالری کافی ،تغذیة مناسب با پروتئین -

 ؛بر انگیختگی همه حواس -

  ؛اما همراه با میزانی از دشواری خوشایند ،ایجاد فضای یادگیری عاری از فشار روانی -

 ؛ فراهم نمودن فرصت برای فعالیت و تعامل اجتماعی کودک -

 ؛ اجتماعی و هیجانی کودک شناختی،زیبایی ،فیزیکی  ،و علایق ذهنی  هامهارتپرورش دامنة وسیعی از  -

 ؛یا تغییر آنها هافعالیتوسیعی از  دامنةمیانخود از  موردعلاقةدادن فرصت به کودکان جهت انتخاب فعالیت  -

 ؛ و تسهیل کنندت اکتشاف برای کودک بخشلذتایجاد فضایی  -

یادگیری    کردنفراهم  - در  کودک  فعال  مشارکت  باشد  گریمشاهده  صرفا اینکه    جایبهزمینة   ،خرازی)  منفعل 

در  برای پاسخ به این سؤال می توان به برخی از عوامل محیطی تأثیر گذار  .. بنابراین  (. 148-149:    1396  ، تلخابی

   : یادگیری و تدریس اشاره کرد

  

 نقش محیط فیزیکی )رنگ ، روشنایی ، بافت ، دما ، چیدمان و ...( بر یادگیری -1-1

می(  2003)  ارلائور  نظر  از تأثیر  تدریس  بر  که  محیطی  شاملعوامل  تمیز   :گذارند   ها،رنگ  ،(اکسیژن)هوای 

غیره   صدا، نقاشی، روشنایی، و  که   .هستندبو  مغز  هفت)اگرچه  یک  می  (مادحدود  تشکیل  را  بدن  به   دهد،وزن 

نیاز دارد، برای بدن ضروری است ، حالدرعیناما   اکسیژن  اکسیژن  اند که تنفس در  تحقیقات نشان داده .مصرف 

واقعیت این است که جامعه پزشکی توصیه   .گذاردهای ذهنی و یادسپاری تأثیر میخوبی بر فعالیتهوای تمیز به 

افزایش توجه و عملکرد حافظه،می برای  به مغز وارد می کند  اکسیژنی که  میزان  یابد شود،باید  اکسیژن   .افزایش 

های کلاس  باز کردن پنجره .تواند انرژی لازم را تأمین کندنمی اکسیژن کم هوای نامرغوب و   .منبع انرژی بدن است

دانش مغز  در  موجود  اکسیژن  میزان  افزایش  آن برای  به  توصیه  و  نفسآموزان  انجام  برای  عمیق،ها  روشی  های 

آن  انرژی  حفظ  برای  مکان   (1390آرانی،    مقدم   زادهمهدی)  هاستمناسب  بودن  امن   آموزاندانش  ،همچنین 

میزان دسترسی به منابع  و عوامل دیگر مربوط به آرایش و چیدمان کلاس    ،دمای اتاق   ،فاصله  ،روشنایی  کناردست،

یادگیری    ،درس بر  دارند  آموزاندانشهمه  میلر  .  (187  : 1396  ،نوری)   تأثیر  و    توانمیمعتقدند    (2003)رینولد 

با    آموزاندانش ساخت  برانگیزچالش  های موقعیترا  مواجه  در    ،نیز  امکان    برانگیزچالش  هایمحیطزیرا  بالاترین 

بین   را    های نورونارتباط  داشت  توانمیمغزی  نشان    .انتظار  امر  چالش    دهد میاین  به  زمان  هم  مغز  چرا    و که 

 .شودمی  عمیق  یادگیری  و  ماندگاری  در  تسهیل  سبب  طبیعی  نور  (. 139  :1396  ،تلخابی  ،خرازی)نیاز دارد    پایداری

  بر   که  شودمی  بدن  زمانی  ساعات  کنترل  سبب  و  گیردمی  چشم  از  را  اطلاعات  مستقیما   هیپوتالاموس  از  قسمتی

 ملاتونین ویژهبه)   بیداری و خواب هایهورمون از بعضی   ترشح باعث تاریکی  و  روشنایی .است مؤثر وخوخلق و توجه

  در  ملاتونین  ترشح  از  ممانعت   برای  کلاس  در  روشن  نور  کافی   و  پیوسته  سطح  یک  حفظ  دلیل   همینه  ب  .شودمی(  

  دمای .  است  گرم  خیلی   نه  و   خیلی   نه  محیط،  در  یادگیری  مناسب   دمای   .است  لازم  یادگیری  کردنبهینه  برای  مغز

  خوشایندی  و  آرامش   با  که  دهد می  قرار  تأثیرتحت  را  تونینوسر  و  نفریننوراپی  عصبی   های دهندهانتقال  سطح   بالا

  بهینه   یادگیری  اصلی  مانع  که  بینجامد  پرخاشگرانه  رفتار  به  تواندمی  شیمیایی  مواد  این  سطح  افزایش.  است  مرتبط

          (.1396) نوری ، .است
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 مطالعه  یک  در   میشود.  پنداشته  کم  دست  متأسفانه  که  است  واقعی  و  قوی  ای  رسانه  ( رنگ2009)  1توکان  نظر  از

.   دارند  یادگیری  و  حافظه  روی  زیادی  تأثیر  رنگی  های  علامت  که  شد  مشخص  گرفت  صورت  لا.وانت  توسط  که

  و  گذارد  می  گرفته  یاد  مغز   که  چیزهایی   روی  انگیزی  تأثیرات شگفت  رنگها  که  معتقدند  دابنی،  و  جنسن  همچنین

  یا   خاکستری(  به  مایل  ای  بژ)قهوه  نارنجی روشن  ،   زرد  رنگهای  ،.   دارند  فراوانی  تأثیر  کارایی  و  روحیه  بر  چنین  هم

  کتاب   استشمام  یا   مطبوع  غذای  یک  بوی  همچنین  شوند   می   یادگیری  افزایش  باعث  روشن  خاکستری  رنگهای  انواع

 بوسیله   آموزان  دانش  توجه  توان  می   درکلاس.  باشد  گذشته  خاطرات  یادآور  آسانی  به  تواند   می  کثیف  یا   معطر

 سیگار   جمله  از  بوها  برخی  به  که  آموزانی  دانش  مراقب   باید  این  بر  علاوه.  داد  افزایش  نعناع  یا  وانیل  عطر  کاربرد

از آنجا که مغز ، محرک هایی همچون رنگ ها    (.  88:    1390آرانی،    مقدم  زاده  ) مهدی  .باشیم  نیز  دارند  حساسیت

، عناصر تزیین شده ، صداها و بوها را در اولویت کانون توجه قرار می دهد ، اهمیت این عناصر در طراحی محتوای   

اطلاعات   که  هایی  پوستر  و  ها  چارت  دادن  قرار   . شود  گرفته  نظر  در  باید  یادگیری  های  و محیط  درسی  برنامه 

ضروری را منتقل می کنند در کتب درسی ، مواد آموزشی و کلاس درس ، نصب تصاویر، معماها  و سؤالات نیازمند 

تأمل  بر روی دیوار های کلاس ،استفاده از  آثار هنری بزرگ ، منتقل کننده یک مضمون عمده از جمله شیوه های  

 دابنی  و  جنسن  دیدگاه  از  (.187-188:    1396) نوری ،مؤثر  برای برانگیختن ادراک پیرامونی یادگیرندگان هستند

  در.    یادگیری  فرایند  در  همچنین  گذارد  می    تأثیر   کلاس   کل   در   که  است  محیطی  عامل   یک  روشنایی  (2000)

که در کلاس روشن مطالعه می کنند ، نسبت به دانش    آموزانی   دانش  که  شد   تصدیق  موضوع  این  به  راجع  تحقیقی

. )  (   ٪26و در خواندن     ٪20مطالعه می کنند ، بهتر عمل می کنند .) در ریاضیات   آموزانی که در کلاس کم نور  

 (.88:   1390آرانی،  مقدم  زاده مهدی

    
 نقش امنیت و فشار روانی محیط بر یادگیری    -2-1

زامبو   و  هرچند  2013)  2وسرمن  معتقدند  مناسب    ترینمهم(  محیط  یک  تحقیقات    –  باشد میامنیت«  »ویژگی 

دارای اختلالات رفتاری و معضلات    کنند، میخشن رشد    های محیطفراوان مشخص کرده است که کودکانی که در  

هستند. فراوانی  )  ،سیفی  (139  :1398  ،)تلخابی  یادگیری  فرخی  قوام،  این 1389ابراهیمی  به  خود  پژوهش  در   )

که  محیط رسیدند    تنظیمی   خود  نیز  و  پذیریانعطاف  خودکارآمدی،  احساس  روانی،  فشار  بدون  یادگیری  نتیجه 

 نور  شد تغییر  هاآن  مطلب  درک  افزایش  و  یادگیری  باعث  و  کرد   ترفعال  را  آنان  مخ  قشر  و  تقویت  را  آموزاندانش

  علاقة  و   انگیزه  بر  و   کرد  کم  را  مغز  بر  وارد  استرس  و  روانی  فشار  ،(ایرشته   لامپ )  زرد  به  سفید  فلوئورسنت  از  کلاس

فرخی  ،سیفی)  .گذاشت  مثبت  تأثیر  گروهی  هایفعالیت  و  یادگیری  به  آموزاندانش قوام،  (.  56  :1389  ،ابراهیمی 

به مغز می که  نواحی   رسد،اطلاعاتی  به  اینکه  از  وارد شود،قبل  بالا  تفکر سطح  با  ارتباط  مرتبط  در  احساسات  با 

این است که معلمان نمی .است یافته  این  اصلی  را در محیطپیام  اهمیت خلاقیت  یادگیری مثبت که  توانند  های 

می کاهش  را  استرس  منفی  بگیرند دهد،تأثیر  می .نادیده  پیشنهاد  فرصتهمچنین  که  برقراری شود  برای  هایی 

این امر به افزایش عملکرد و کاهش استرس و در نتیجه  .آموزان و بزرگسالان فراهم شودارتباط شخصی بین دانش

آموزان کند و دانشگنجاندن طنز و خنده نیز به کاهش استرس کمک می .شودکاهش رفتارهای پرخطر منجر می

تواند روند خلاقیت را  روحیه مثبت می .دهندعملکرد بهتری از خود نشان می هایی که جو طنزآمیز دارند،در کلاس

 . (1400 ،مصلح  ،یمحمدخان  ،)فاتح راد .آموزان تقویت کنددر دانش
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 یتیعلوم اعصاب ترب  یشناختمعرفت ی بر اساس مبان یریادگیآموز در و نقش معلم و دانش طینقش مح یبررس

 1، شماره  3تربیت و آموزش، دوره  فصلنامه تعالی تعلیم و  

کین   و  شناخت    نویسند می(  1991)  1کین  و  باید    توانندنمیعواطف  یادگیری  محیط  بنابراین  باشند،  از هم  جدا 

و یادآوری اطلاعات بسیار مهم    سازیذخیره عواطف در    .و معلمان را تقویت کند  آموزاندانشمثبت میان    هاینگرش

به   باید  لذا  بر    آموزاندانشهستند،  آگاهی داشته و  از احساسات خود،  تا  بر  نحوه  کمک کرد  تأثیر شرایط عاطفی 

خوشایند نیز در یادگیری مبتنی بر مغز تأثیر بسزایی    هایمحیط.  (143  :1387تلخابی،  )آگاه باشند    شانیادگیری

زمینه   این  در  و  را  هایدهندهانتقالدارند  زیادی  نقش  ایفا    عصبی  یادگیری  فرایند  اعتقاد   کنندمیبر  دانشمندان 

به دلیل احساسات خوشایند، به مقدار    بریممیدارند هنگامی که ما از فرایند یادگیری در محیطی خوشایند، لذت  

  شودمی  کولیناستیلترشح ماده دیگری چون    به  منجرو این ماده نیز    شود میدوپامین ترشح    دهنده انتقالکافی   

هیپوکامپ    تأثیرکه   روی  بر  تحریک    مرکز   یعنی  گذارد؛مستقیمی  را  جدید  محیط    . کندمییادگیری  واقع  در 

مثبت   عاطفه  تقویت  باعث  که  است  جوی  یادگیری  زمانی  .  شودمیخوشایند  مثبت  در    افتد می  اتفاق عاطفه  که 

افزایش   روزانه زندگی    توجهیقابلاحساسات مثبت  عادی و  نتیجه رویدادهای  این احساسات در  صورت بگیرد که 

 .(1389،کین و همکاران) شودمیآشکار 

 

 یادگیرینقش محیط واقعی و طبیعی و تعامل با آن بر  -3-1

  های محیط یادگیری در  .  بخشدمیو سرعت یادگیری را بهبود    شودمیدرگیری فعالانة مغز باعث درک بهتر مطالب  

اتفاق    ، پیچیده بهتر  مرتبط  و  و  ( همچنین  46:    1398  ، تلخابی )   .افتد میواقعی  رشد  بر  با محیط  تعامل  و  تجربه 

یادگیری معنی دار و مرتبط با زندگی بهتر    در تجربیات  کودکان  گذارد. مغز  تأثیرمی  های عصبی  پیچیدگی شبکه

وقتی حقایق و مهارتها در  (. 53:  1399)داداش زاده و همکاران ، است.  گیرد. انگیزش جزء اساسی یادگیری یاد می 

گیرند    واقعی یاد می  آموزانی که در بافت زندگی  گیرد. دانش  قرار دارند، مغز بهتر یاد می  زمینه طبیعی و واقعی

همانطور که  (.55:  1397) کاردان حلوایی ،  "برداشتی از بافت دارند  عمل کرد بهتری نسبت به کسانی دارند که صرفا 

توان   توان محتوای آموزشی را ا تجربیات موجود در ارائه واقعی یک برنامه درسی جدا نمود. در عین حال نمی   نمی

آن تجربه رخ می دهد، تفکیک    تجربه را از محتوا، یادگیری محتوا وکسب دانش را از فضا یا فضاهایی که در قالب 

  (.   2011،     2اورنشتاین،  لوننبرگ. )  کرد. محیط یادگیری یک پدیده پیچیده از انعکاس فعالیت های یک معلم است

بیاموزند محتوا در طراحی برنامه های درسی باید به این نکته توجه شود که چیزی که یادگیرندگان می خواهند   

نیست ، بلکه معنا می باشد. بنابراین یکی از اقداماتی که مدارس خوب به کار می گیرند درک معنا سازی و بوجود 

در نتیجه معلم باید بر یادگیری توأم با    (.1400آوردن محیطی است که معنا سازی را تسهیل می نماید ) جنسن ،  

فهم تأکید ورزد. وظیفه اصلی معلم این نیست که مطلبی را مرتب تکرار کند ، بلکه باید به دانش آموز کمک کند  

ابداع کند   بنیادین  دانش  پایة  بر  اطلاعات جدید  پردازش  و  دانش خویش  دار  برای سازماندهی معنی  روش هایی 

   .(120:   1398)تلخابی ، 

 نقش تعامل با محیط بر یادگیری  -4-1

:   1395محیط قرار بگیرد )براتعلی و همکاران    تأثیرتحتکه به طور مداوم    دهد میمغز به آن اجازه    پذیریانعطاف

( این قابلیت مغز به آن اجازه می دهد که در تمام عمر آمادة یادگیری و انطباق پیوسته با محیط باشد از طرف  2

پژوهش ها نشان می دهند که از لحاظ بیولوژیکی ضرورت ندارد که تربیت را ( بیان می دارد  2005فریث )دیگر ،  

زود شروع کنیم ، بلکه باید متناسب با مغز و سطح رشد شناختی نسبت به آن اقدام شود ) نوری و مهر محمدی ،  

(. بلیک  72:    1400به عبارت دیگر ، نحوة رشد مغز با تغییر نوع محیط ، تغییر می کند ) جنسن ،    (  88:    1389

 
1 . Caine, Caine 
2 . Lunenburg & Ornstein 
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( معتقدند در دیدگاه شناختی ، محیط نقش برجسته ای دارد ، زیرا اصولا  رشد مغز در نتیجة 1388)    1مور و فریث

باید   نوجوانان  و  کودکان  برای  مناسب  یادگیری  محیط  طراحی  در   ، بنابراین   . گیرد  می  صورت  محیط  با  تعامل 

ویژگی های رشدی آن ها را در نظر گرفت . پژوهش ها  نشان می دهند که در دوران کودکی و نوجوانی قابلیت ها  

پایه گذاری می شود .در تحقیقات عصب   تربیت این مسئله با عنوان پنجره   –و توانمندی های شناختی کودکان 

(. از آنجا که دوران کودکی و نوجوانی 138:    1398های یادگیری یا دوره های حساس معرفی شده است )تلخابی ،  

در برگیرندة بسیاری از دوره های حساس رشد و یادگیری است ، محیط یادگیری باید بتواند زمینة بروز و ظهور آن  

 (. 138مان : ها را فراهم سازد .)ه

 نقش محیط های متنوع بر یادگیری  -5-1 

بنابراین    . تنها مکان یا فضای یادگیری باشد  تواندنمیدر این صورت کلاس    ،است  فردمنحصربه اگر بپذیریم هر مغز  

تأکید خواهد داشت   بامغزمتنوع حمایت خواهد کرد و بر سازگاری محیط    هایمحیطبرنامه درسی مبتنی بر مغز از  

همچنین برنامه درسی مبتنی بر مغز    .(شودمینه سازگاری مغز با محیط ــ آنچه امروزه در مدارس بر آن اصرار  )

است  دارطرف محیط  درون  در  زمانی    .یادگیری  که   تواندمیمغز  باشد  داشته  بهتر  عملکرد  یادگیری  زمینة  در 

زیرا   دهد؛  رخ  محیط  در  واقعی  جداکردنیادگیری  محیط  از  کاهش    ، یادگیری  را  مغز  واقع    . دهدمیعملکرد  در 

مناسب   طرزی  به  مغز  آن  در  که  است  فضایی  یادگیری  انجام    ترینعالیمحیط  به  را  یادگیری  یعنی  خود  کار 

  برنامه درسی مبتنی بر مغز تأکید بر فضای یادگیری خواهد داشت نه مکان  یادگیری .   طبیعتا   روازاین  .رساند می

در 1387)  تلخابی   راستا  این  در.  (143-144:  1387  ، تلخابی) درسی   برای  مدلی   ارائه  (    به   مغز،   بر   مبتنی  برنامه 

  مکان .  است  یادگیری  و  آموزش  برای  مکان  ترینمناسب  واقعی   و  طبیعی  هایمحیط.  دارد  تأکید   متنوع  هایمحیط

  بر  هدف،   عنصر  های ویژگی  معرفی   در  لذا  ؛باشد   فراگیران  زندگی   واقعی  شرایط  از  بازتابی   بایستی  آموزشی

 . (53 :1399 ،و همکاران زادهداداش) .است داشته تأکید  پیرامونی محیط و  زندگی به برنامه درسی ساختنمرتبط

 محیط غنی بر یادگیرینقش   -6-1

  نمودن فراهم  (. 143 : 1387 ، تلخابی) است یادگیری محیط سازی غنی دارطرف مغز بر  مبتنی  از سوی دیگر  رویکرد

  بصری،  هایدهندهسازمان  کارگیریبه  کنجکاوی،  حس  تحریک  و  پیرامونی  هایپدیده  مورد  در  بحث  غنی،  محیط

 این  یادگیری  اصول  از  که  باشندمی  یاددهی  و  تدریس  هایفعالیت  جمله  از  جدید،  موقعیت  در  هاآموخته   کارگیریبه

  مکان .  است  یادگیری  و   آموزش  برای  مکان   ترینمناسب  واقعی   و   طبیعی   هایمحیط.  هستند  استنباطقابل  پژوهش 

فراگیران  واقعی   شرایط  از  بازتابی  بایستی  آموزشی و    هر  از  عاری  و   بوده  زندگی  آلودگی  باشند    پرتیحواسگونه 

 دار طرف  مغز  بر  مبتنی  رویکرد  که  گفت  توانمی  یادگیری  منابع  عنصر  دربارة.  (53  :1399  ،و همکاران  زادهداداش)

 متنوع،  هایمحرک  ارائه  عاطفی،   امنیت  ایجاد  طریق  از  تا   کوشد می  رویکرد   این.  است  یادگیری  محیط  سازیغنی

چالش    ارائه تلخابی  .  (149  ،همان)  نماید  مدیریت  را  یادگیری  ...و  بازخورد  ارائه  ،برانگیزاطلاعات  نظر  اساس  بر 

   :زیر باشد  های ویژگی( محیط یادگیری غنی باید دارای 1387)

 . احساس امنیت و حذف تهدید  1

کند و این امرمنجر به . تنوع محرکهای محیطی : در چنین محیطی مغز ارتباطات جدید در خود ایجاد می 2

 افزایش ظرفیت یادگیری می شود .

. ارائه اطلاعات چالش برانگیز : این کار را می توان با فراهم ساختن فرصتهای یادگیری جدید، تغییر راهبردهای 3

 آموزشی ، حمایت از فرایند یادگیری و . . . انجام داد . 

 
1 . Blakemore and Frith 



 یتیعلوم اعصاب ترب  یشناختمعرفت ی بر اساس مبان یریادگیآموز در و نقش معلم و دانش طینقش مح یبررس

 1، شماره  3تربیت و آموزش، دوره  فصلنامه تعالی تعلیم و  

 . ارائه بازخورد : در واقع مغز مطابق با بازخورد عمل می کند . 4

 . انجام دادن فعالیتهای گروهی : در فرایند تعامل گروهی افراد احساس ارزشمندی می کنند . 5

 . آموزش خواندن : این کار برای تحریک مغز بسیار مفید است و با افزایش گنجینة واژگان 6

 . کندمیارتباطات مغز توسعه پیدا 

. تحریک حرکتی : با انجام دادن حرکات بدنی جدید مغز رشد می کند؛ بنابراین فعالیتهای بدنی برای تحریک 7

 حرکتی خاص باید در برنامه گنجانده شوند . 

 . آموزش تفکر و حل مسئله : حل مسائل چالش برانگیز بهترین روش برای رشد مغز است .  8

. آموزش موسیقی : موسیقی محرکی است که تمام مغز را درگیر می سازد و آن را در سه نقش می توان به کار 9

 برد . به عنوان برانگیزاننده برای تغییر شرایط عاطفی یادگیرنده ، در نقش حامل واژگان و نهایتا به منزلة چاشنی . 

:   1387) تلخابی ، یادگیری . ە. انعطاف پذیری برنامه : دادن حق انتخاب به فراگیر در گزینش محتوا و شیو 10

143-142.)   

 

 نقش محیط های یکپارچه و انتگرال در یادگیری  -7-1

  پویا،  را  محتوا  ، ترهمدلانه  و   ترصمیمانه  را  ارتباط  ،ترجذاب  و   پویا   را  تدریس   یکپارچه،  یادگیری  -  ی یادده  محیط

 همه  هایی،  محیط  چنین  در  (  199:    1398  ،شرفی ).  نمود  خواهد  گویاتر  و  جامع  را  ارزشیابی  و  زایاتر  و  منعطف

 می   قرار  توجه  مورد  متعادل  و  همزمان  طور  به  آموزشی  های  محیط  در  واقعیت  های   لایه   و   حالات  سطوح،  ابعاد، 

  یکپارچه   یادگیری  های  محیط  یادگیری،  واقعیت  متعامد  و  وار  لایه  چندوجهی،  ماهیت  شناختن  رسمیت  به  با.  گیرد

  می   فراهم   یادگیرنده   و   معلم  رابطه  و   درسی   برنامه  ارزشیابی،   تدریس،   در  ها  لایه   و   ابعاد   همه  شمول  برای  را  فضایی 

   .(  198:  1398 ،  )همان. کنند

خلاصه،   طور  یادده به  موقعیت  شدتبهیادگیری    -  ی محیط  از  و  مملو  نوپدید   .است  بینیپیشغیرقابلهای 

 در چنین کلاسی، .گیرندبداهه و جدید شکل می  صورتبهها و گفتگوها همگی  کنش ها،پاسخ ها،ایده ها،پرسش

ابعاد و سطوح توجه  حالات،  تمامیبهکند و  ساز جریان آگاهی عمل میکننده و زمینهتسهیل  آغازگر،  عنوانبهمربی  

کنش .دارد و  تعاملات  طریق  متقابل،از  می های  شکل  خودنوزاینده  تخیل،کلاسی  از  جریانی  آن  در  که   گیرد 

می  دادنگوش  نگری،درون خودآگاهی، وجود  به  هرمنوتیکی  فهم  و  فهم    فراینداین   .آیدفعال  و  دانش  زایش  به 

مطالعه چنین  ،بنابراین  ؛ در سطح فردی نه صرفا  شود، مشترک و نوپدید بین عوامل فعال محیط یادگیری منجر می

  .(1398 ،شرفی) .است شخصسوم و  شخصاولهای توأمان از منظر کلاسی نیازمند بررسی

 

 نقش معلم و دانش آموز در یادگیری بر اساس مبانی معرفت شناختی علوم اعصاب تربیتی   -2

این   به  پاسخ  معرفتسوال  برای  مبانی  اساس  بهبر  تربیتی  اعصاب  علوم  یادگیریدستشناختی  حوزه  در    با   آمده 

نقش معلم و دانش آموز راا استخراج می   اند،مشخص شده  1که در جدول  محتوای کیفی    تحلیل  روش  از  استفاده

  یادگیری  نحوه  با   منطبق  آموزشی  های برنامه  طراحی  در   مغز  یادگیری  چگونگی   و  ماهیت   از  آگاهیکنیم . بطور کلی  

است    بزرگ  مربیان  و  شناسانعصب  از  بسیاری  اساسی  و  مهم  هایدغدغه  از  یکی  همواره  آموزاندانش  مغز بوده 

که افزایش کارایی معلم به باور معلم و    کنند میبیشتر این نکته را تأیید    ها پژوهشهمچنین    (193  : 1395  ،ادلمن)

استعداد   یادگیری  آموزاندانشبه  و کلهر  شدتبه  ،برای  )وایتمن  افزایش درباره دانش مغز است  .  ( 9  :1401  ،تابع 

نقش معلم و    توانمی  ،در حوزه یادگیری  آمدهدستبهعلوم اعصاب تربیتی    شناختیمعرفتبر اساس مبانی  بنابراین  

   :در عناوین زیر خلاصه کردرا  آموزدانش
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 مغز   در  جدید عصبی های شبکه نقش معلم و دانش آموز در ساختن -1-2

و کار    ( ساختن شبکة عصبی جدید)یادگیری    ، کار یادگیرنده   ،در علوم اعصاب تربیتی در حوزه یادگیری  طورکلیبه

است   یادگیری  از  پشتیبانی  برای  شرایطی  خلق  انعطاف  .(45  :1398  ،تلخابی)معلم  از  انسان  بالایی  مغز  پذیری 

می ادامه  خود  رشد  به  زندگی  طول  در  و  است  نورون .دهدبرخوردار  تولید  شامل  تغییرات  جدید  این  های 

عملکرد    شدنتخصصیو   (شدن  میلینه)افزایش غلاف میلین   ،( زاییسیناپس)های تازه  ایجاد سیناپس ،(زایینورون )

مغزی عملکردی)  ساختارهای  با   .است (تخصیص  متناسب  تدریس  که  است  این  موضوع  این  در  نهفته  پیام 

اگرچه این نوع یادگیری   .های ساختاری مغز کودکان را جبران کندتواند برخی از محدودیتپذیری مغز میانعطاف

زمان است  باشد،ممکن  می  کارگیریبهاما   بر  آموزشی  دقیق  عملکردهای  اصول  جزئی  یا  کلی  بازسازی  به  تواند 

  ها نورون، آموزش عمیقا  در مغز و در  شناسعصبگفته دانیل سیگل،    به.  (1401  ،نوری )  مغز منجر شود  رفتهازدست 

  کند؛ میعمل    " هانورونبا    کردنصحبت ": از طریق  کندمیمناسب کار    هایژن  کردن فعالبا اصلاح ساختار آنها و  

  های شبکه   شناسعصبواقعی ذهن، یک    جراح  میکرویک    عنوانبه  تواندمی، در این منظر، یک مربی مؤثر  بنابراین

تعریف شود از    (1،2011لسیو آ  )دی  عصبی  واقعی    یهاشبکه بسیاری  تجربة  توسط  ما  اغلب  اندگرفته شکلعصبی   .

جان    .مشکلات واقعی در مدرسه یا جامعه سود برد  در حل  آموزاندانش  یرکردندرگاز این تمایل طبیعی با    توانیم

زیاد  1937دوی ) نباید  بود که مدارس  باشند  شدنآماده  بادررابطه ( معتقد  باید بیشتر به خود    ، برای زندگی  بلکه 

بپردازند   از    .(157  :1392،ولف )زندگی  سایر    یهاروشبرخی  از  بیش  عصبی     یریپذانعطافبا    هاروشتدریس 

یادگیری مبتنی بر مسئله و استفاده از   ،مفهومی  یهانقشه  ،تکلیف منزل  ،مانند تمرین و تکرار  یی ها روش  . سازگارند

 . (41 :1401 ،نوری)هستند   هاروشاین  زمرةمتنوع در   یهامثال

 نقش معلم و دانش آموز مبتنی بر یکپارچه بودن مغز  -2-2  

مرکز خاص. در واقع در فرایند    یک  در نه    گیردمییادگیری یا شناخت در کل سیستم یا شبکة ذهن/ مغز شکل  

(. همچنین  مغز  (.  135:    1398  ،تلخابی)  کندمیمغز تغییر    ،و با رخداد یادگیری  تیادگیری تمام مغز درگیر اس

یک اندام پیچیده است و در تمام تکالیف شناختی بخش های چند گانه آن باهم عمل می کنند ) وایتمن ، کلهر ،  

 قرار   استفاده  مورد   را  مغز  تمامیت  که  است  محور  یادگیرنده   فرآیندی  مغز،   بر  مبتنی  یادگیریبنابراین    (. 48:    1401

 گوناگون  های  زمینه  و   ها  موقعیت  در  فعالانه،  خود  آموزان،  دانش  همه  که  پذیرد  می  را  حقیقت  این  و   دهد  می

  و   برنامه درسی  دانش آموز،  معلم،  رویکرد،  این  در(  19:  1389  ،   محمدیمهر  )  سازند  می  را  خویش  دانش   یادگیری،

شوند  گرفته  نظر  در  زنده   سیستم  یک  عنوان  به  درس  کلاس   و   یادگیرنده  و   یاددهنده  بین.  نیستند  ایزوله  و  می 

 را   یادگیری  اساس  محیط،  در  آن  گسترش  و  موقعیت  در  تجربه  فعالیت،  و  عمل.  ندارد  وجود  گسستی  هیچ  محیط

. است  ارتباط  در  او  مغزی  عصبی  شبکه  با  همزمان  طور  به  پیچیدگی اش  دلیل  به  یادگیرنده   تجربه.  می دهد  تشکیل

بابایی و    .می شود  محسوب  وحدت بخش  کلیتی  برنامه درسی،  و  آموزش  آن  تبع  به  و  یادگیری  دلیل،  همین  به  (

. شیوه آموزش تمام مغزی به معلمان کمک می کند تا درک عمیقی از مواد آموزشی به دست  (1396همکاران ،  

برای مثال اگر ما ناحیه ای  (.412:   2012آورند و به تبع آن اثر بخشی آموزشی خود را افزایش دهند ) مک کارتی ، 

از مغز را برای فعالیت ذهنی خاصی مانند خواندن در نظر بگیریم ، نمی توانیم بگوییم که خواندن را شناخته ایم . 

]اما[   کند  می  مسئله کمک  به حل  و  افزاید  می  پیچیده  رابه جورچین  دیگری  تکه  مغز  دانش   « مولفان  بیان  به 

     .( 25:  1398تصویر واقعی را جایگزین جورچین نخواهد ساخت «)باترو ، فیشر ، لنا ، 
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1.  D’Alessio 



 یتیعلوم اعصاب ترب  یشناختمعرفت ی بر اساس مبان یریادگیآموز در و نقش معلم و دانش طینقش مح یبررس

 1، شماره  3تربیت و آموزش، دوره  فصلنامه تعالی تعلیم و  

 عنوان بهعنصری مهم در نظام آموزشی و حتی    شود،میقلمداد  در برنامه درسی یکی از عناصر    بیش از آنچه  معلم  

نیز   اجتماعی    به   الگودهی  خود  که  گرفت  نتیجه  توانمی  ،طورکلیبه  .(  2003پاینار،  )  .  آیدمی  حساببه مهندس 

  در   و   مهارت  مشاهده  حین  در  بیشتر  توجهجلب  باعث  دارد،   وجود   گرمشاهده  و   الگو  بین   که  بالایی   شباهت   دلیل

 خود   حرکتی  ذخیره  در  را  حرکتی  گرمشاهده  که  زمانی  حتی  ،شودمی  ایآینه   هاینورون   بیشتر  فعالیت  نتیجه

  بیشتر   سازیفعال  و   اندشده  شناخته  ایمشاهده  یادگیری  زیربنایی  مکانیزم  عنوانبه  ایآینه  هاینورون.  باشد  نداشته

  با   مربیان  شودمی  توصیه  ،بنابراین  ؛باشد  داشته  حرکتی  هایمهارت  یادگیری  در  مهمی   تمرینی  نکات  تواندمی  آنها

  ای آینه  هاینورون  از  بیشتری  واکنش  ورزشی،  و  حرکتی  هایمهارت  یادگیری  در  الگودهی  خود  مداخلات  از  استفاده

همکاران).  بخشند  بهبود  را  ایمشاهده  یادگیری  فرایند  نهایت   در  و   کرده  دریافت و  شناخت   (.1398  ،اشرف 

و رشد آن از نوزادی آغاز  و تا اواخر نوجوانی ادامه    شودمیاجتماعی به طور عمده در نواحی قشری مغز پردازش  

مغز    بهباتوجه  . یابدمی رشد  و  یادگیری  در  اجتماعی  نقش    های زمینه  توانندمیمعلمان    آموزان،دانشاهمیت 

طریق    گیریبهره از  را  آن  تقویت  زمینة  و  ظرفیت  این  سازند  وشنودگفت  هایروشاز  فراهم  مشارکتی  و    محور 

آموزشی    هایمحیطدر    ،زندگی انسان  هایعرصه فی با رشد فناوری و ورود آن به همة  راز ط.  (112  :1401  ،نوری)

شود   گیریبهره  ، اجتماعی   هایشبکهمجازی و یادگیری از طریق    هایآموزشمانند    ، باید از نیروی اجتماعی فناوری

آ را منعکس    هایویژگی  تاحدامکانطراحی شوند که    ایگونهبه  هامحیط  نو  واقعی  دنیای  اجتماعی در  ارتباطات 

اندازه هم پیشرفته باشد   ترمهم  .کنند و راهنمایی معلمان در فرایند آموزش    هدایتگرینقش    ،اینکه فناوری به هر 

 (.  111: 1401 ،نوری) همچنان محفوظ باقی خواهد ماند. 
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گفت که اعمال بهنجار دارای جنبه شناختی   توانمیاین    باوجود  ، اگرچه تمایزی بین شناخت و هیجان وجود ندارد

باید از    ،ضمن توجه به این واقعیت  ، تربیتی  هایفعالیتبنابراین در تدارک    اند،هیجانیو اعمال شناختی دارای جنبة  

عصب    (. 167-168:    1396  ، تلخابی  ،خرازی)بیشتر شود    اثربخشینگرشی و عاطفی آغاز کرد تا موجب    هایجنبه 

 به   یکدیگر،  انگیزه های  و   احساسات  اهداف،  ارزیابی  برای  انسان ها  می دهد  نشان  تحقیقات  که  باورند  این  بر  فلاسفه

 شخصی  تعصبات  و  نگرش ها  که  است  این  نشان دهنده  امر  این.  می کنند  توجه  هم  چهره  ویژگی های  و  احساسات

می    نظر  در  توانمند  یادگیرندگان  عنوان  به  را  آنها  و  می گذارد  تأثیر  او  خواسته های  از  دانش آموزان  درک  بر  معلم

ای.  گیرد  اکثر  است،  تعاملات  شناختی  عصبی  مبنای  اینکه  باوجود  که  است  این  شود  توجه  آن  به  باید  که  نکته 

فلسفه  در  مغزها  روی  بر  مطالعات   و   اجتماعی  بافت  از  جدا  به صورت  را  دیگر  افراد  ذهنی  حالات  شناخت،  عصب 

اند  بررسی  واقعی  تعاملات  زیرا  کند  تسهیل  را  خلاقیت  ایجاد  روند  تواند  می   مثبت  روحیه(  1398  ،  شرفی)   کرده 

گیری  شناخت،   با  مرتبط  نواحی)  قدامی  قشرکمربندی  و   پیشانی  پیش  قشر  در  فعالیت  افزایش  باعث   و   تصمیم 

شمشیر دولبه ای است که  .از آنجا که  هیجان  (54:    1397  ،  همکاران  و   حلوایی  کاردان)  شود  می (  مغز  در  عواطف

می تواند یادگیری را تقویت یا متوقف کند . آموزگاران باید زیر بنای زیست شناختی هیجان را بفهمند تا محیطی  

 (.   127:  1392،  1مهیج با هیجانی سالم برای مدرسه به وجود آورند تا یادگیری مفید و مؤثر را بیشتر کند ) ولف 

 مرتبط   آینده  هاییادگیری  با  که  هاییآن   ویژهبه  کنند،  درک  را  یادگیرندگان  احساسات  و  هانگرش  باید  معلمان 

  تأثیر  کنند،  دریافت  آموزش  در  دخیل  افراد  دیگر  و  معلم   از  توانندمی  که  کمکی  از  آموزاندانش  برداشت.  هستند

  یا  راهرو  در  آموزاندانش  دیدار  مانند   درس،  کلاس  در  روزانه  تعاملات   ،مثالعنوان به.  دارد  آنها   یادگیری  بر  زیادی

  که  است  حمایتی  میزان  دهندهنشان  ارتباطات  نوع  این.  باشد  تأثیرگذار  آنان  یادگیری  بر  تواندمی  غذاخوری،

 را   آموزان  دانـش  احساسـات  باید  معلمان.  (1382  ،حیدر تبار).  دریافت  دیگران  و  مدیر  معلم،  از  تواندمی  یادگیرنده

 
1 . Wolff 
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  (.  85:    1390آرانی ،    مقدم   زاده   )مهدی .گیرد  قرار  استفاده   مورد  یادگیری مشارکتی و فراشناخت    بایدکنند.    درک

 منبع  یک  ایجاد  مربی باید با   است  مهم   بسیار  اطلاعات  یادآوری  و  ذخیره سازی  در  عواطف  نقش  که  این  به  توجه  با

  تعاملات   و  تشویق  ،  رضایت  از  سرشار  ولی  ،  استرس  از  فارغ  جو  یک  تأمین  و  عاطفی  مثبت  حمایت های  از  موثق

،  از مهارت های ذهنی ،جسمانی  وسیعی  دامنه ی  ارتقای  با   و  اجتماعی   به  ،  عاطفی   و   زیباشناختی ، اجتماعی  ، 

مطلع شوند    یادگیریشان  بر  عاطفی  شرایط  تأثیر  نحوه   بر  و   ، آگاهی داشته  خود  احساسات  از  تا   کند  کمک  فراگیران

و   :  )شفایی    ،   نقش،   ایفای  طریق  از  تواند  می  معلم  جنسن  نظر  از  همچنین    (298-299:    1401همکاران 

  تا  تشویق  و  زدن  دست  مانند   معمول  تشریفات  از  هدفمند   استفاده  و   جانبه  دو  کلامی  ارتباطات   ،  بزرگداشت

 (.  159 :  1390آرنی،  مقدم زاده  دانش آموزان را از لحاظ عاطفی در گیر نماید ) مهدی حدودی
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ما   چه  حجم    دانیممیآن  که  است  ارزشیابی    هایپژوهشاز    ایفزایندهاین  با  ذهنیت   تنهانهمرتبط  اهمیت 

در فواصل زمانی دقیق   ، (حافظه یادآوری) مداوم و چگونگی بازیابی فعال اطلاعات  بازخورد بلکه اهمیت  آموزان،دانش

روشن   کند  مدتطولانی  یادگیری  تواندمیکه خود     کندمیرا  نشان    هاپژوهش  .ایجاد  ارا  دهدمیهمچنین  ه ئکه 

این بدان معناست    (. 116  : 1401کلهر    ،وایتمن)   دهد میتوجه و تعامل را افزایش    آموزاندانشگزینه ارزشیابی به  

  ،تلخابی )  کندمیرا به خود جلب    آموزاندانشعامل مهمی است که توجه    ،مغناطیس توجه  منزلةبهکه  ارزشیابی،  

  آنها   آنچه  دانستن  به   نیاز  آموزاندانش  یادگیری،  بهبود  منظوربه  که  است  فرض   این  بر  مبتنی   بازخورد  (  1398:136

.  دهدمی  افزایش  را  خود  تلاش  آنها  اصلاح  جهت  ،شودمی  خودآگاه  اشتباهات  از  فراگیر  وقتی.  دارند  ،دانندنمی  هنوز

  تادانش معلمان باید فرصتی فراهم آورند    ،برای ارزشیابی پیشرفت یادگیری  بنابراین  ؛( 52  :1397  ، ان حلواییدکار)

خواهد    خودارزیابیتأکید برنامه درسی مبتنی بر مغز بر    حال، بااین  . آموزان دانش جدید خود را در عمل بیازمایند

جدید خود را   هایآموختهآنها کاربرد    .خود بپردازند  هایآموخته باید بتوانند به اصلاح و پالایش    آموزاندانش  .بود

و از این طریق از صحت و دقت    دهندمیو خلاقیت مورد تحلیل قرار    اثربخشی  ،ارتباط  برقراری  سازی،مفهوم برای  

اطمینان حاصل   پرداخت    کنندمیاطلاعات جدید  آن خواهند  اصلاح  به  نیاز  -142:  1387  ،تلخابی)و در صورت 

  شود می  ،ثابت کرده است که سبب تعمیق حافظه فرد برای مطالب ارزشیابی شده  موقعبهاز طرفی بازخورد    .(141

 (. 117 :1401 ،کلهر ،وایتمن)

  اگر.  کند  ایجاد مؤثرتری  یادگیری  تواندمی  بازخوردها  و  هاارزشیابی  میان  فاصله  که  اندشده  متوجه  همچنین  محققان

 مواجه  آن  با   باریک  فقط   که  زمانی  از  بیشتر  را  اطلاعات   کنند،   مرور  بادقت   زمانی   فواصل  در  را  محتوا  آموزاندانش

  این .  گیرندمی  قرار  ارزشیابی  مورد(  مدتکوتاه)  اولیه  تسلط  از  پس  بلافاصله  سپس.  کرد  خواهند  حفظ  ، اندشده

  تسلط  تواندمی  مؤثر  و  موقعبه  بازخورد  ارائه.  هستند  یادگیری  و  ارزشیابی  بین  متقابل   رابطه  دهندهنشان  ها یافته

  ، کلهر  ،)وایتمن  کند   ایجاد  تریبخشرضایت  و  کارآمدتر  یادگیری  تجارب  و  دهد   افزایش  را  مطالب  بر  آموزاندانش

در مقایسه    خودآزماییکه بازیابی فعالانه اطلاعات از طریق    دهدمینشان    هاپژوهشاز    رشدروبه  ایمجموعه .  (1401

  : همان)را برای یادگیری در بر دارد    توجهیقابلکلاس، مزایای    هاییادداشتمانند صرف خواندن    غیرفعال،  بامطالعه 

مطالعه و چندین آزمون از همان مطلب   باریکمقایسه بین چندین بار مطالعة یک مطلب و    ها،پژوهشطبق  .  (118

در یاد    بلندمدتبیشتری در    مطالب و در روش دوم    مدتکوتاهکه در روش اول مطالب بیشتری در    دهد مینشان  

 . ( 49 :1398 ،تلخابی )دارد  درازمدتدر مکرر نسبت به مطالعة مکرر بازده بیشتری  هایآزمون . ماندمی
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 یتیعلوم اعصاب ترب  یشناختمعرفت ی بر اساس مبان یریادگیآموز در و نقش معلم و دانش طینقش مح یبررس

 1، شماره  3تربیت و آموزش، دوره  فصلنامه تعالی تعلیم و  

 متنوعی   آموزشی  های فعالیت  ،«طبیعی  حافظه»  و   «هامهارت  و  هادانسته»  میان  ارتباط  برقراری  برای  باید   معلمان

  واحدهای   کلاسی،   های نمایش  شامل   تواند می  ها فعالیت  این .  کنند   طراحی  باشد،   مرتبط  زندگی   روزمره  مسائل   به  که

 طریق   از  تواندمی  نیز  زبان  دستور  آموزش.  باشد  ها داستان  بازخوانی  و  دیداری  تجربیات   میدانی،   بازدیدهای  کار، 

  در آموزدانش و  شوند  فعال یادگیرنده  حواس تمامی که  آیدمی دست  به زمانی  موفقیت. شود انجام متون و  هاداستان

باید زمینه ای را به وجود   انجام  (. براساس مطالعات1382  ،حیدر تبار)کند    تجربه  مختلف  هایزمینه  شده، مربی 

 در   را  مشکلات  با  مبارزه  به  میل  و  ،  اکتشاف  نوجویی و  به  اشتیاق   ،  کنجکاوی  حس  ، یادگیرندگان  آن  در  آورد تا

  باید   مربیان  نیست  پاسخگو  راهکار  یک  یا  روش  یک  فراگیران  مغز  کردن  فعال  برای  که  آنجایی  از.  کنند  تقویت  خود

کارها  از ،  .  بگیرند  کمک  یادگیرندگان   مغز  کردن  فعال  برای  گوناگون  فنون  و  راه  همکاران  و  شفایی   (1401   :

روش  (.301 با  مطالبشان  ارئه  برای  هایی   روش  جستجوی  حال  در  مداوم  طور  به  معلمان  خاطر  همین  های  به 

گوناگون و درگیر کردن حواس چند گانه هستند . این فعالیت چند و جهی خاص شانس بیشتری برای شروع فرایند  

آموز دارد زیرا دانش آموزان از طریق دستکاری اطلاعات    شتعبیه این مفاهیم کلیدی در حافظه بلند مدت هر دان 

   . (76:  1401یاد می گیرند.) وایتمن و کلهر ، 

 برای  را  حسی  چند  تجارب  یادگیری،  زمینه  در  مؤثر  های راهنمایی  ارائه  با   که  است  اهمیت  حائز   بسیار  معلمان  برای

  ماندگاری  احتمال  باشد،   ترمتنوع   اطلاعات  دریافت  هایروش  چه  هر.  کنند  فراهم  فراگیران  یادگیری  به  کمک

  که  زمانی  و  کنندمی  فعال  را  مغز  از  متفاوتی  نواحی  مختلف  ایرسانه  ابزارهای.  بود  خواهد  بیشتر  مغز  در  اطلاعات

  یکی  بینایی .  شوندمی  حفظ  و   سپرده  خاطربه  ترسریع  اطلاعات  شوند،   فعال   هماهنگ  طور  به  مغز   مختلف  های بخش

  هایفعالیت  از  استفاده   با.  شودمی  انجام   حس  این  طریق  از  یادگیری  از  ایعمده  بخش   و  است  کلیدی  حواس  از

  و   وسفیدسیاه  ایورقه  مانند  بصری  منابع  با  را  آموزاندانش  و  کرد  ترتعاملی  و  ترجذاب  را  تدریس  توانمی  بصری،

 برای   موفق  و  شاد  کلاسی  ایجاد  برای  معلمان  است  بهتر  ،بنابراین  ؛کرد  یادگیری  به  تشویق  هارنگ   ترکیب

  کندمی  تحریک  را  حواس  تمام  که  است  هاییفعالیت  شامل  که  کنند  استفاده  حسی  چند  یادگیری  از  ،آموزاندانش

آموز کمک مغز دانش  کردنفعالمعلم باید از راهکارها و فنون گوناگون برای  .  (1397  همکاران،  وکاردان حلوایی   )

اثربخش، تدریسی است که بتواند تجربه از این طریق،  بگیرد. تدریس خوب یا  های یادگیرنده را هماهنگ سازد و 

 .( 42 :1382 ،حیدر تبار)های مختلف مغز را به فعالیت وادارد. بخش
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این بدان معناست که اگر ما به بدن آنچه را نیاز    .کند میو مغز بدن را کنترل    دهدمیقرار    تأثیرتحت  رابدن مغز   

 .(74  :1398  ، اسپینوزا  –تاکوهاما  )احتمال بیشتری وجود دارد که مغز بتواند به طور مؤثر یاد بگیرد    ،دارد بدهیم

  هایورزش   انواع  و   دویدن  مانند   بدنی  فعالیت.  دهند  قرار  روزانه  هایفعالیت  در  را  جسمانی   هایفعالیت  باید   معلمان

  نیاز  همچنین  مغز.  دارد  اکسیژن نیاز  از  بیشتر  چیزی  به   مغز  اما  بخشند؛می  بهبود  را  مغز  به  جریان اکسیژن  هوازی

 ضروری  مغز  سلامتی برای نیز  پروتئین. کند مختل یادگیری راشدیدا   تواند میآب  دادنازدست. دارد گلوکز  و آب به

باعث  دهدمی  افزایش  را  مغز  در  سروتونین  سطح  پروتئین.  است   شودمی  انگیزه  و  توجه  هوشیاری،  افزایش  که 

 ظرفیت  بر  بگذارد،  تأثیر  انسان  بدن  فیزیولوژیک  عملکرد  بر  که  عاملی  هر  (.54  :1397  همکاران،  وکاردان حلوایی   )

  فرایند  بر  مستقیم  به طور  استراحت  و  ورزش  مناسب،  تغذیه  استرس،  مدیریت.  گذاشت  خواهد  تأثیر  نیز  او  یادگیری

  هیدرولیکی   تعادل  تا  بنوشد  آب  لیوان  هشت  تا  شش  روزانه  باید  آموزدانش  هر  ،مثالعنوانبه.  دارند  تأثیر  یادگیری

  مشکل  با  که  نوجوانانی.  است  آموزاندانش  یادگیری  فرایند  در  مهمی  عامل  نیز  مدرسه  شروع  زمان.  شود  حفظ  او  مغز

  8  یا   7  ساعات در  مدرسه  در  حضور  و  بیدارشدن  زود  صبح  ،کنندنمی  استراحت  کافی  اندازهبه  و  هستند  مواجه  خواب

 یادگیری   -  ییادده  برای  را  مناسبی   تدریس  روش  شرایط،  این  از  آگاهی  با  باید  معلم.  است  دشوار  برایشان  صبح
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تبار  دهد  ارائه  آموزاندانش  به  مناسب  مدیریت  با  را  درسی  مطالب  و   کند  انتخاب که1382  ،)حیدر    و  مربیان  ( 

 پروتئین  مقداری خوردن شامل که بامغز سازگار  کاملا   شیوه یک در  آشامیدن و خوردن برای را فراگیران باید  والدین

  یا  آب  زیادی  مقدار  ، نوشیدن  و   ،زیاد   مقادیر   در  ها کربوهیدرات  رویهبی  از مصرف  ، اجتناب کند می  کمک  مغز   به  که

و همکاران)  نمایند  تشویق  ،فراگیر  مغز  درست  عملکرد  برای  نوشیدنی این     (302  :1401  ،شفایی   برای  بنابراین 

مسئله     تــا   کنیــد   فــراهم  را   هاییفرصت   و   ها انتخاب  آموزاندانش  برای  باید منظور   حل  برای  را  تصمیماتی 

    .(85 :1390 ،آرانی مقدم  زادهمهدی)  .بگیرند

 نقش معلم و دانش آموز در یادگیری مبتنی بر توجه   -8-2

باید توجه و تمرکز برای  آموزاندانش  در حقیقت معلمان    مقدم  زادهمهدی)   کنند   سازماندهی   یادگیری  تسهیل  را 

اتر(85  :1390آرانی،   مک  نظر  با  سو  هم  خاطر  همین  به  بایــد  ،(2010)  .    چالــش  ایجاد  چگونگــی  معلمان 

  مدیریت  زمینة  توجه،  بعد  رعایت  با  و   باشــند  کرده  درک  آموزاندانش  برای  را  غیرضــروری  اطلاعات  فیلترکــردن

  و   معلم  بین  مکمل  و   مناســب  ارتباط  ایجاد  ،آموزاندانش  علایق  به  توجــه.  کنند  فراهــم   را  کارآمدتر  کلاســی 

است  بســیار  توجه  فرایند  در  که   دارد  همراه   به  ذهنی  آرامش  یکدیگر،   با   آموزاندانش  نیز  و  آموزاندانش   .مهم 

بسیاری  ذکرشایان  صورت به  فرد  هر  وسیلةبه  باید  انتخابی  توجه  جمله  از  بالا  سطح  شناختی  هایمهارت  از  است 

  ایجاد  و   مناســب  ارتباطات   ، هامندیعلاقه  به  توجه  نیازمند   حالت،   این  برای  سازیزمینه  و   شــود  فعال  خودانگیخته

 توجه   افزایــش  باعث  بامغز  ســازگار  یادگیری  اساس   بر  شرایط  این  سازیفراهم.  اســت  یادگیری  محیط  در  چالش

همکاران)  شودمی  انتخابی و   از   آموزشی  محیط  هایجنبه  تمامی  معلم،   یک  برای  ،بنابراین  ؛(59   :1396  ،سیفی 

  یادگیری  ذائقه  بر   مثبتی  تأثیر  تواندمی  هنری  هاینمایشگاه  برگزاری  ،مثالعنوانبه.  برخوردارند  بالایی  اهمیت

  و   علاقه  ایجاد  به  باید   معلمان.  است  یادگیری  سطح  ارتقای  برای  مؤثر  ابزاری  نیز  موسیقی  و   باشد  داشته  آموزاندانش

  گذاریارزش   غیررسمی،   ارتباطات  برقراری  الگوسازی،  طریق  از  تواند می  نیاز  این.  کنند  توجه  آموزاندانش  در   اشتیاق 

  بر  فناوری  و  خانواده   جامعه،   نظیر  زندگی  از  ایجنبه   هر  نتیجه،  در.  شود  تأمین  مشابه  موارد  و  باورها   و  احساسات  بر

تبار)  است  تأثیرگذار  آموزاندانش  یادگیری  فرایند   دهندهنشان  که  دارد  وجود  شواهدی  کهدرحالی  . (1382  ،حیدر 

  این  توسعه  و   گیری شکل  در  تجربه  مهم   نقش  به  همچنین  جدید   مطالعات  است،  توجه   هایشبکه  وراثتی  هایریشه 

 حمایت   آموزاندانش  توجه  عملکرد  بهبود  در  توجه  آموزش  مزایای  از  بالقوه  به طور  هایافته  این.  دارند  اشاره  هاشبکه 

  طریق   از  کودکان  در  توجه  تنظیم  های مهارت  تقویت  برای  هایی برنامه  اجرای  و   طراحی  به  را  پژوهشگران  و   کنند می

  نظر  به  که  است  ایشدهشناخته    راهبردهای   از   یکی  سقراطی  گفتگوی.  نمایندمی  تشویق  مدرسه  درسی   برنامه

  هایکلاس  در  ایگسترده   به طور  و  دارد  آموزاندانش  توجه  هایمهارت  بهبود  بر  پایداری  و  مثبت  تأثیرات  رسدمی

 .(1401 ،نوری) .اجراست قابل درس

 نقش معلم و دانش آموز در یادگیری مبتنی بر پردازش های کلی و جزیی  -9-2

  یافتهسازمان( معتقدند این امر بدین معناست  که ضرورتا  پردازش اطلاعات  1998،1994تونونی، اسپورن و ادلمن )

ندارد   وجود  مغز  در  منظمی  مغز    –و  و    هایتکهتا    کندمیکار    شدتبهبلکه  گذشته  تجربیات  اساس  بر  را  پازل 

دهد   هاانگیزه قرار  هم   خطی   صورتبه  را  اطلاعات  مغز  خلاصه،  طور  به   .(70  :1398  ،اسپینوزا  –تاکوهاما  )  کنار 

  تمایل  مغز  که  معناست  بدان  این.  کندمی  خلق  و   دریافت  زمانهم  به طور  را  هاکل  و  اجزاء  بلکه  ،کندنمی  پردازش

  نظر  به.  گیردمی  یاد  سختیبه  را  مجزا  اطلاعات  و   کند   شناسایی   زمانهم  صورتبه  را  هاکل  و  اجزاء  بین  روابط  دارد

  عصبی  هایشبکه  اشیا  این  زیرا  ؛کندمی  درک  بهتر  دارند  قرار  مشابه  طبقهیک  در  که  را  چیزهایی  مغز  رسدمی

ها را در سیری  دریافت دانش و پرورش مهارتتدریس مطلوب، زمینه    (.1396نوری،  )  کنندمی  تحریک  را  مشابهی



 یتیعلوم اعصاب ترب  یشناختمعرفت ی بر اساس مبان یریادگیآموز در و نقش معلم و دانش طینقش مح یبررس

 1، شماره  3تربیت و آموزش، دوره  فصلنامه تعالی تعلیم و  

دارد، محتوای برنامه درسی باید با توالی    انباشتی  و آورد. از آن جا که یادگیری ماهیتی رشدنگر  تدریجی فراهم می

(  1995)   نژادایرانامانی و    .( 43  :1382  ، حیدر تبار)تنظیم و ارائه گردد.    ایرشته میانمناسب و همراه با ارتباطات  

  های برنامهکه    شودمیپیشنهاد    ،آن با آموزش  رابطه  و مربوط به کارکردهای مغز    هایپژوهش  اساس  بر  :نویسدمی

  هایمهارت  طورهمینو فضایی و    گراکلقرار دهند و از طریق تکالیفی    موردتوجهکره راست مغز را    بایدنیمدرسی  

قادر خواهند    آموزان دانش  هاییفعالیتچنین    دادنانجامپژوهشگران معتقدند با    .توسعه دهند   را  مغزتوانایی    ،هنری

نیم سازند  بود  فعال  را  شده  فراموش  کنند  را  مغـز  گرایشـات  بایـد   معلمان  ( 141  :1387  ، تلخابی )کره    . تأیید 

   . (85 :1390 ،آرانی مقدم  زادهمهدی)  .کندمیفهمیدن و مهارت را ایجاد   ،یادگیری مؤثر

 نقش معلم و دانش آموز در یادگیری مبتنی بر جستجوی معنا و الگو سازی   -10-2

  فردی  یادگیری ماندگاری و اثربخشی تضمین منظوربه  که است محور آموزدانش رویکرد یک  مغز  بر مبتنی  یادگیری

  هایشیوه  برخلاف  و  گرفتهشکل   انسان  مغز  عملکرد  و  ساختار  اساس  بر  یادگیری  روش   این.  است  شده  طراحی

  که  را  چیزهایی  راحتیبه  تواند نمی  مغز  دیگر،  بیان  به.  دارد  تأکید   کردنحفظ   جایبه  معنادار  یادگیری  بر  سنتی،

  در   معنا  جستجوی  به   بتوانند  معلمان   اینکه  برای.  (2009  ،1دمیرل   و   توفکسی )  بگیرد  یاد   نیستند،  معنادار   یا   منطقی

  که شود  ایجاد فضایی  باید  همچنین.  کنند  فراهم  پایدار و   آشنا ملموس،  محیطی که  است ضروری بپردازند،  یادگیری

  ،بنابراین  ؛کنند  تقویت  را  هاچالش  با  مواجههبه  تمایل  و  نوآوری  به  اشتیاق   کنجکاوی،  حس  یادگیرندگان  آن  در

  تدریس   هایروش  از  بسیاری  ،ترتیباینبه.  بدهند  انتخاب  آزادی  یادگیرنده   به   و   باشند  جذاب  و   معنادار  باید  هادرس

   .(1382 ،حیدر تبار) باشند مؤثر نیز آموزاندانش سایر برای  توانندمی  ،روندمی کار به ممتاز آموزاندانش برای که

  یادگیری  برای  طبیعی   طور  به  مغز  که  است  این  مغز   بر  مبتنی  یادگیری  اساس  که  است  باور  این   بر(  2008)  جنسن

  عوامل  از  مجموعه ای  شناخت  به  مطلوب  عملکرد  برای  متخصصی  هر  که  همانطور.  است  شده   برنامه ریزی  معنادار

 دانش آموزان   مغز   یادگیری  نحوه  از  باید  یادگیری  متخصصان  عنوان  به  نیز  معلمان  دارد،   نیاز  خود  تخصص  با   مرتبط

 غیر  در. گیرد شکل دانش آموزان ذهن در عمیق و  پایدار یادگیری تا  ببرند  کار به را آن با   سازگار اصول و باشند   آگاه

)درانی ،علیزاده  می کنند    درمان  به  اقدام  بدن،  ساختار  با  آشنایی  بدون  که  هستند  پزشکی  مانند  معلمان  صورت،  این

روی    این.  است  مغز  طبیعی  عملکرد   با   متناسب  که  است  یادگیری  از  نوعی  مغز  بر  مبتنی  (. یادگیری1394،رضایی،   

 قرار   استفاده  مورد  را  عصبی  -زیستی  علوم  به  مربوط  پژوهش های  نتایج  که  است  آموزش   به  پیچیده  دیدگاهی  آورد،

دهد های  بر  آموزشی  چنین.  می  گیرد،   یاد  آنها  طریق  از  مغز  که  طبیعی   روش  ورزد  تأکید  می    دانشی   بر  و  می 

دارد.  در  انسان  مغز   واقعی   عملکردهای  و   ساختار  از  امروزه  که   است  مبتنی وجود  گوناگونی  تحولی  های    )   دوره 

 . (2019، 2العدل، سعد 

  معنا  تولید  و   اطلاعات   دریافت   الگوسازی،  به  همیشه  یادگیرندگان  که   کنند   اتخاذ  را  روشی   باید   معلمان   بنابراین،  

  تصویرسازی .  گذاشت  تأثیر  آن  وسویسمت   بر  توانمی  اما  نیست،  توقفقابل  یادگیرندگان  معناسازی  جریان.  بپردازند

  دارد   این  به   بستگی  تدریس  اثربخشی.  شوندمی  محسوب  الگوسازی  های شیوه  از  انتقادی   تفکر  و   مسئله  حل  ذهنی، 

  رویکردهای   با   درسی  برنامه  ترکیب.  کند   ایجاد   مشخصی  الگوهای  و  پرداخته  معناسازی  به  بتواند   یادگیرنده   که

در واقع  .  (1382  ، حیدر تبار)  آوردمی  فراهم   را  الگوپردازی  و  معناسازی  امکان  که  است  هایی زمینه  از  زندگی محور

  و  می دهد   ارائه  نظر  مورد  محتوای  از  کلی   دیدی  که)   مدرس  توسط  تصویری  یا  کلامی  اطلاعات  از  خلاصه ای  ارائه

:    1401) شفایی و همکاران ،    باشد   مؤثر  تواند می    مرحله  این   در(  داد  ارائه  آن  پایه  بر  می توان  را  تفصیلی   اطلاعات
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 طور   بـه  و  هسـتند  معنادار  که  بسازند  را  الگوهـایی  باید  آموزان  دانش  (.برای اینکه معلمان مفید تر عمل کنند ،301

    (. 85:  1390آرانی ،  مقدم  زاده  )مهدی .است ارتباط در خودشان با شخصی

 یادگیری مبتنی بر چالش و تهدید و ترس و اضطراب نقش معلم و دانش آموز در   -11-2 

با خطر در یادگیرندگان    روشدنروبهایجاد آمادگی    حالدرعینمحیطی امن برای تفکر و    وجودآوردنبهنقش معلم   

از گرفتن نمره کم در آزمونبرای یادگیری بیش از آن که  تر حائز اهمیت است. ترس از شکست و ترس  ها، بیش 

  باید   معلمانمعتقد است    (2003)  کریچ  .(44  :1382  ،حیدر تبار)محرک یادگیری باشد، مانعی برای یادگیری است.  

  باشند؛   داشته  آگاهی  نیز  گیردمی  صورت  مغز   در  که   هایی فعالیت  نحوه  از   مغز  مختلف  های قسمت  شناخت  ضمن

 یادگیری   سبب  که  شود  ترشح  مغز  در  موادی  و  ها هورمون  شودمی  باعث  مثبت  هیجانات  بداند  که  معلمی  مثال  برای

  نقش   ایفای  و  همیاری  اکتشافی،  هایروش  همانند  آموزشی  هایروش  از  استفاده  برای   بیشتری  رغبت  ،شودمی  بهتر

  بر  تهدیدآمیز  و استرس  پر  هایمحیط   مخرب  نقش  به  نسبت  که  کسی  مخالف،  حالتی در  همچنین.  داد  خواهد  نشان

آیتی،    نژاد،رستمی  ،محمدی)  کندمی  اتخاذ  موارد  این  کنترل  برای  را  کارهایی   راه   یابد  آگاهی   آموزاندانش  مغز

 دارد،   قرار  آموزاندانش  موفقیت  عدم  و   روانی   فشارتحت  که  کلاس  فیزیکی  محیط  جنسن،  دیدگاه   از  . (236  :1401

 نیز  کلاس  در  کم   نور  حتی  و  کنندمی  ایجاد  را  ضعیفی  ارتباطات  معمولا   هاکلاس.  دارد  یکدیگر  بر  مستقیمی  تأثیر

 را   فشار  این  که  کنند  فراهم  را  شرایطی  باید  کلاس  در  روانی  فشار  کاهش  برای  معلمان.  بگذارد  منفی  تأثیر  تواندمی

 آن   مقابل   در  و   شودمی  روانی  فشار  ایجاد  باعث   عواملی   چه  که  دهد  آموزش  آموزاندانش  به  تواندمی  معلم.  کند  مهار

  دهد؛  آموزش آموزاندانش به  را روانی  فشار  مدیریت فنون تواند می معلم   راستا، این در. دهند  انجام  باید   اقداماتی چه

.  دوست  از  گرفتن  یاری  ،استراحت  زمان  نقش  و   ارتباطی  هایتکنیک  صحیح،  تنفس  زمان،  تنظیم  جمله  از

 .  (1390آرانی،  مقدم  زادهمهدی)

.  است  کلاس   از   خروج  و  ورود   زمان   در  یا   آموزاندانش  آرام  کار  هنگام   ملایم   موسیقی  پخش  شامل  راه کارها   از  برخی

 افرادی  برای همچنین،.  کنند  مجسم خود ذهن در را آمیزموفقیت رفتارهای تا کندمی کمک آموزاندانش به کار این

  و  منظم  صورتبه  باید   ها فعالیت  این .  باشند  داشته  تریعمیق  تنفس  تا  کند می  کمک   هستند،   استرس  دچار  که

  تشویق   آب  بیشتر  نوشیدن  به  را  نوجوانان  و  کودکان  تا  باشد  دسترس  در  آشامیدنی  آب  همیشه  و  شود  انجام  متعادل

  ، کنندمی  تماشا  که  هایی برنامه  و   خورندمی  که  غذایی  که  کنند  یادآوری  آموزاندانش  به  باید  معلمان  همچنین،.  کند

  هر   بگویید   آنها  به  که  است  این  موضوع  این  ساختن  مطرح  های روش  از  یکی.  داشت  خواهد   آنها  روی  بر  عمیقی  تأثیر

  همه   باشد تا  امنیت  و  احترام  مملو از  جوی  ایجاد  باید  هدف.  گذاشت  خواهد  تأثیر  آنها  بر  دهندمی  انجام  که  کاری

 (.1390  : همان) .کنند ابراز درستی صورتبه را خود  هایایده و افکار بتوانند

 

 نقش معلم و دانش آموز در یادگیری مبتنی بر تفاوت های فردی و منحصر بودن  -12-2

  تک تک  .مشابه یا متفاوتی داشته باشد  کارکردهای  تواندمیمشابه    هایزیرساخت داشتن    رغمعلیذهن و مغز آدمی  

افراد  ، مغزها اما مغزی وجود ندارد که نتوان آن را بهبود بخشید یا تغییر داد    ،با یکدیگر تفاوت دارند   ، مانند آحاد 

یادگیرندگان متفاوت از یکدیگرند. بنابراین باید آنان را با توجه نقش معلم با توجه به اینکه  (.  40:    1398  ، )تلخابی

های خاص خود بزنند. همچنین باید آنان را آزاد شان آموزش داد و اجازه داد دست به انتخابهای فردیبه تفاوت

امکان انتخاب در مدرسه و کلاس درس های ذهنی ویژه خود درک و فهم کنند.  گذاشت که جهان را براساس ملاک

از روش های   استفاده  با  و  تدارک دیده شوند  متنوعی  فعالیبت های  که  آید  می  به وجود  ،زمانی  یادگیرنده  برای 

خلاصه آن که، آموزش و پرورش نیاز به تسهیل کارکرد بهینه مغز    تدریس مبتنی بر فعالیت یادگیرنده ، ارائه گردند 

 ابراز   مختلـف  راههـای   از  تـا  دهند  اجازه  آمـوزان  دانـش  بـه  همچنین معلمان باید   .(44:    1382) حیدر تبار ،    دارد.



 یتیعلوم اعصاب ترب  یشناختمعرفت ی بر اساس مبان یریادگیآموز در و نقش معلم و دانش طینقش مح یبررس

 1، شماره  3تربیت و آموزش، دوره  فصلنامه تعالی تعلیم و  

انتخاب    و  گزینه ها  دانش آموزان  برای  باید  (.برای این منظور،  86:    1390آرنی،    مقدم  زاده  ) مهدی  .کنند  وجود

روزنامه   از  می توان  منظور  این  برای.  شود  گرفته  نظر  در  پاسخ   و   پرسش  برای  کافی   زمان  و  شود  فراهم  مختلفی  های

  یک  یا   خاص  تدریس   روش  نوع  یک  بر  صرف  تأکید  بنابراین،.  کرد  استفاده  گفتگو  و  مباحثه  داستان نویسی،  نگاری،

 و  توصیفی  ارزشیابی  به  توجه  بدون  یا  یادگیرندگان  علایق  و  نیازها  به  توجه  بدون  تعیین شده  پیش  از  درسی  برنامه

  .(1390) همان :   .است مغزمحور یادگیری اصول با  مخالف  یادگیری، -  یاددهی مناسب فرصت های  ارائه عدم

 وار( طوطی یادگیری و  فضایی)  حافظه سیستم نوع دو  بر نقش معلم و دانش آموز در یادگیری مبتنی -13-2

مغز    ها حافظهکه    هایی شیوه  ممکن    شوند میمرتبط    هم   بادر  را  بازیابی  که  شیمیایی  مواد  انواع   سازند، میو  در 

چگونه و چرا اهمیت دارند و همچنین   ،بدانیم چه نوع اطلاعاتی   توانیمنمیبدون حافظه ما    .متفاوت است  هاحافظه

یادگیری فقط زمانی بهینه است که   .اطلاعات جدید پیوند دهیم تا یادگیری حاصل شود  با  را  هاآنقادر نیستیم   

گاه بسیار   یادسپاریبهاینکه    بهباتوجه.  (72-73  :1398 ،اسپینوزا –تاکوهاما )کار کنند   خوبیبهحافظه  های سیستم 

کند و  نمی، یادگیری را تسهیل  یادسپاریبه. تدریس معطوف  ضربجدول   سپردن  یاد مهم و سودمند است، نظیر به  

دنیای شخصی یادگیرنده، و از    گرفتننادیدهیابد. معلمان با  زیاد با درک و فهم اطلاعات آتی تداخل می   احتمالبه

  ( 44  :1382  ،حیدر تبار )  شوند.آموزان، مانع کارکرد بهینه مغز آنان میهای یادگیری دانشیاد بردن تفاوت در سبک

بلیک مور  )  .  کاهدمیو از فردیت    کندمیخلاقیت را سرکوب    وارطوطیاز سوی دیگر ادعا شده است که یادگیری    و

  خواهد  استفاده  مغز  طبیعی  فضایی   حافظه  سیسـتم  از  گذار  تأثیر    معلم   ، یک (. به همین دلیل222  : 1394،و فریث

  .شود  فعال   و  درونـی   مربـوط  تجـارب  طریق  از  بایـد  ها  برنامه  و   باشد  غنی  همیشه  بایـد   فضـایی   حافظـه.  کرد

فعال    همکاری  و   کنندمی  استفاده    واقعی   زندگی  شرایط  از  معلمان  . (85  : 1390  ،آرانی   مقدم  زادهمهدی)

  ، علمی  هایگردش  ها،پروژه  ،مشارکتی   هاینمایش  :از  اندعبارتآموزشی    هایفعالیت.  انگیزندبرمیرا    آموزاندانش

و    هاورودی حافظه در    هایسیستمکه    دانندمیمعلمان خوب  .  (86  :همان)  و ترکیب موضوعات  ،بصری  تصویرسازی

و    ها بازیابی دارند  فرق  هم  متفاوت  هاآنبا  مطالب  تدریس  در  اطلاعات  این  شانس    ،از  بهبود  بهره    یادآوریبرای 

    .(73 :1398 ،اسپینوزا –تاکوهاما ) برند می

 نقش معلم و دانش آموز در یادگیری مبتنی بر فرایند های هوشیار و ناهوشیار   -14-2

  ناآگاهانه، به شکل کنیمنمی  هاآنتوجهی نداریم یا دقتی به  ها آن به    اطلاعات را حتی زمانی که تواند میمغز انسان 

دهد،  درک و فهم انسان آنی رخ نمی معتقد است    رابطهدراین(  1997لکساندریا )(. ا 39  :1398،کسب کند )تلخابی 

زمان شکل می یادگیری  بلکه در طول  عناصر حیاتی یک محیط  از  فراشناخت  و  تأمل  پردازش،  برای  زمان  گیرد. 

روند که زمان مناسب برای به هدر می  روازآن های صرف شده برای تدریس و مطالعه،  اثرگذار است. بسیاری از تلاش

  ن بنابرای  ؛(44  : 1382  ،حیدر تبار)  گذارند.آموز نمیها را در اختیار دانشپردازش اطلاعات دریافتی و تأمل روی آن

  . منفعل  جای  به  فعال   آموزاندانش  .را طراحی کنند  کننده ترغیب  هایآموزش  باید   همیشه  برای این منظور معلمان

      .(85 :1390 ،آرانی مقدم  زادهمهدی)

کنند  توانندمیکودکان    را کسب  اطلاعات  تولد  بدو  از  درست  به شکل ضمنی  و  آگاهی  به شکل   .بدون  کودکان 

دست   به  تکلم  توانایی  قبل  حتی  خود  پیرامون  دنیای  دربارة  زیادی  اطلاعات  :    1398،)تلخابی  آورندمیتلویحی 

  معانی   و  کنند  تمرکز  موضوعات  روی  بر  تا   کنند  کمک  دانش آموزان  به  باید  مربیان  سو،  یک  از(.به همین دلیل  39

فعالیت    کارایی  و   رشد  در   فرآیندها   این.  کنند  مقایسه  و  سازماندهی   گردآوری،  را  اطلاعات  و   کرده   درک   را  ایده ها 

 و   تفکر  که  کنند  آماده  گونه ای  به  را  خود  ذهن  باید  دانش آموزان  دیگر،  سوی  از.  هستند  مؤثر  بسیار  اجرایی  های

 به   نهفته  مراحل  در  بتواند  ذهنشان  تا  بگیرند  قرار  آرامش  حالت  در  باید  آنها.  بگیرد  شکل  ناخودآگاه   سازماندهی
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 وضعیت .  نمی کنند  فکر  مسائل  آن  به  افراد  که  می شوند  پیدا  زمانی   مسائل  راه حل های  اغلب،.  دهد   ادامه  فعالیت

  از   استفاده  با   می توانند  مربیان.  می شود  خلاق   بینش   ایجاد  به  منجر  که  است  ناخودآگاه  پردازش  معنای  به  نهفته

  فرآیند   از  باید  مربیان  همچنین،.  کنند  فراهم  ناخودآگاه  پردازش  برای  ای  زمینه  مطالب،  و  محتوا  ارائه  در  هنرها  انواع

  باعث  فراشناخت  زیرا  کنند،  استفاده  تربیت  و  آموزش  در  فراشناخت  همان  یا  خود  تفکر  های  شیوه  درباره  اندیشیدن

 آگاهانه  طور  به  توانند  می  همچنین  آنها.  شوند  آگاه  خود  استعدادهای  و  ها   توانایی  از  کار  حین  در  افراد  شود  می

 (.1398همان : کنند) کشف موفقیت به دستیابی  و مشکلات  بر غلبه برای  جدیدی راهبردهای

 

 نقش معلم و دانش آموز در یادگیری مبتنی بر محتوی موسیقی و هنر  -15-2

( و اینکه 1387  ،تلخابی)  دهد می یادگیری مبتنی بر مغز هنر و موسیقی را در کانون توجه خود قرار  اینکه    بهباتوجه

 افزایش   را  حافظه  و  توجه  می تواند  نمایشی  و  بصری  هنرهای.   می کند  درگیر  را  عصبی  شبکه های  هنر  از  شکلی  هر

  استفاده  محور  مغز  یادگیری  در  نظریه  چندین.  باشد  استرس  کاهش   برای  عاملی  می تواند  هنری  برنامه  طراحی.  دهد

  جهت  عصبی   ارتباطات   ایجاد  باعث  که  کرده اند  حمایت  را  انسانی   احساسات  تثبیت  برای  وسیله ای  عنوان  به  هنر  از

:    1397می شود) کاردان حلوایی و همکاران ،    معنا   ساخت  هدف   با  کنونی   تجارب    با   ارتباط   و  قبلی   دانش  بازیابی

توان  معلم،  زمینه  در  (.54   لذت   افزایش  موجب  هنر  و  نمایش   بر  مبتنی  درسی  برنامه  از  استفاده  که  گفت  می 

 و   توجه  تواندمی    نمایشی  و  بصری  هنرهای  و  می کند  فعال  را  عصبی  شبکه های  هنری  نوع  هر.  می شود  یادگیری

 یادگیری  در  نظریه  چندین.  کند  کمک  استرس  کاهش   به  می تواند  هنری  برنامه های  طراحی.  کند  تقویت  را  حافظه

  عصبی  ارتباطات ایجاد  به منجر که  کرده اند  معرفی  انسانی  احساسات تثبیت برای  ابزاری عنوان  به را هنر  محور، مغز

  در (  2011)  دیگران  و  هندل  نظریه.  کند  ایجاد   معنا   تا  می شود  جاری  تجارب  با   ارتباط  و   قبلی   دانش  بازیابی  برای

 در   سه بعدی  مدل های   با  که  می آورد  فراهم  درسی  برنامه  طراحی  برای  فرصت هایی   و  می کند  حمایت  زمینه  این

  بسیار  شود،  انجام  زیبایی شناسی   از  استفاده  با   اگر  آموزش  بعدی  چهار  مدل.  یابد   انطباق   تدریس  و  یادگیری  فرآیند

می رسد    خود  توانایی   حداکثر  به  یادگیری  که  به گونه ای  می دهد،   افزایش  را  اندورفین ها   تولید  و  است  معنادار

  (.1400)فاتح راد ، محمد خانی ، مصلح ،  

 نقش معلم و دانش آموز در یادگیری مبتنی بر سازنده گرایی    -16-2

  ؛ گردد برمی  گراییسازنده  فلسفه  به  اصل   این  منشأ .  گیردمی  شکل   قبلی   تجربیات  پایه  بر  مفاهیم   از   بسیاری  یادگیری

  ارتباط.  کنندمی  بنا  قبلی  یادگیری  و   جدید  مفهومی  دانش  بین  ارتباط  اساس  بر  را  خود  دانش  آموزاندانش

از    برای  فرصتی   قبلی  دانش   با   جدید    هایدانسته  وجود    معنادار  های یادگیری انواعی  راد  آوردمیبه    ، )فاتح 

  گرایانه  کل  شیوه  یک  به  مربیان  که  است  معنی  بدین   تربیت   و  تعلیم  در  گراییسازنده(.  1400  ،مصلح  محمدخانی،

  مسـتقیم  تدریـس  روش  بـا  متفـاوت   کــاملا   امری  که  نمود  خواهند  پیـدا  اعتقـاد  یـادگـیری  خصـوص  در  تفکــر

( بر این  2009) . هتی  ( 66  : 1381  ،شیخی فینی)   اسـت  پیـاژه   شناختیمعرفت  تأثیرتحت  بسیار  دیدگاه   این.  است

که   موفق هستند  جایی  تا  معلمان  که  است  از    آموزاندانشباور  به    هایایدهرا    ، برسانند  چندگانه  هایایدهمنفرد 

  . نمایند  بازسازیدانش را بسازند و    آموزاندانشرا به هم مرتبط سازند و بسط دهند تا این که    هاایدهسپس این  

  :1398  ،اسپینوزا  –تاکوهاما  )بلکه ساخت دانش و ایده یادگیری است که مهم است    ،مهم نیستند  هاایدهدانش یا  

91.) 

 تمرین و تکرار بر  نقش معلم و دانش آموز در یادگیری مبتنی  -17-2



 یتیعلوم اعصاب ترب  یشناختمعرفت ی بر اساس مبان یریادگیآموز در و نقش معلم و دانش طینقش مح یبررس

 1، شماره  3تربیت و آموزش، دوره  فصلنامه تعالی تعلیم و  

مؤثر است تغییرات مغزی  ماندگاری  تمرین در  و  و  49:    1398  ، تلخابی)  تکرار  بین ساعات  (.  رابطه مستقیم  یک 

 از   تربیت-عصب  علم  که  است  باور  این  بر(  2012)  نوری  (64:    1401تمرین و موفقیت وجود دارد.)وایتمن ، کلهر ،

 کمک  عصبی   شبکه های   و  پیوندها  تقویت  به  تکرار  و   تمرین.  می کند   حمایت  مفهوم  یک   آموزش  در  تکرار  اهمیت

  به   منجر  زمان،  طول  در  اطلاعات  بیشتر  پردازش  و   می دهد  تغییر  را  عصبی   ارتباطات  مداوم  طور  به  تجربه.  می کند

دانش    که  دهدمی    نشان  مفهوم  این.  می شود  حافظه  بهبود  نتیجه  در  و  بهتر  تقویت  بیشتر،  پیوندهای  شکل گیری

  برگزار   محور  مغز  شیوه  به  که  کلاس هایی  در.  هستند  تکرار  و  تمرین  نیازمند  اطلاعات  سپردن  خاطر  به  برای  آموزان

) فاتح راد ، محمد خانی ، مصلح  .  نمی پردازند  فعالیت  و  تمرین  به   مشابه  شیوه ای  به  بار  هر  یادگیرندگان  می شوند،

 از  را  آن  به  دسترسی  یا   کن  استفاده   آن  از  که  تبعیت می کند  قاعده   این  از  موضوع  به عبارت دیگر این  (.1400:  

  می گیرند در   قرار  عصبی  هرس  مورد استفاده قرار نمی گیرند دستخوش  که  سیناپسی  یعنی مسیرهای.  بده   دست

نتایج تحقیق (2012می شوند، باقی می مانند ) نوری ،    تکرار  یادگیری  منظور  به  که  عصبی  مسیرهای  صورتی که  

کارول دوک و تعداد دیگری از تحقیقات متقاعد کننده است :  اگر ما می خواهیم دانش آموزان به اهداف بیشتری 

به   را  های خود  توانایی  ما می خواهیم  اگر   ، بهبود بخشیم  را  تدریس خود  کیفیت  بخواهیم  ما  اگر   ، یابند  دست 

انواع تمرین ها و نه فقط یک نوع تمرین خاص است عنوان رهبران مدرسه بهبود بخشیم ، این کار نیازمن د همه 

 ( 63-62:   1401ر ،ه.)وایتمن ، کل

 

   گیرینتیجه  و بحث

به جایگاه محیط و فضای آموزشی در ارتقا یادگیری و آموزش فراگیران و همچنین جایگاه نقشی که معلم و    باتوجه

ایفا میدانش شناختی علوم اعصاب تربیتی در های مبانی معرفتنظر به یافتهکنند و با  آموزان در فرایند یادگیری 

  بامغز  سازگاروتربیت ایجاد کرد که  توان بستری مناسب را برای بهبود نظام آموزشی در تعلیممی  زمینه یادگیری،

  علوم  شناختیمعرفت  مبانی   اساس  بر  یادگیری  در  محیط  نقش  برای  های حاصلدر این پژوهش برخی از یافته  . باشد

  محیط   نقش  یادگیری،   بر  محیط  روانی  فشار  و  امنیت   نقش  یادگیری،  بر  فیزیکی  محیط   نقش:  شامل  تربیتی  اعصاب

  ، یادگیری  بر  متنوع  هایمحیط  یادگیری نقش  بر  متنوع  هایمحیط  نقش   یادگیری،  بر  آن  با  تعامل  و   طبیعی  و   واقعی

و  بر  غنی  محیط  نقش و    یادگیری  در  انتگرال  و  یکپارچه  هایمحیط  نقش  یادگیری  نکته   همهاین است  این  موید 

شامل تمامی امکانات و تجهیزات آموزشی ، فضای آموزشی و اجتماعی که فرد در آن  که  ی محیطدر صورتاست که  

 شود ، بیشترین کارایی را خواهد داشت که منطبق با ساختار و کارکردهای طبیعت مغز انسان طراحی    ردیگیمقرار  

  در  جدید  عصبی  هایشبکه   ساختن:  شامل  یادگیریزمینه    در  آموزدانش  و  معلم  نقش  برای  آمدهدستبه  هاییافته  و

 عواطف،  و  هیجان  بر  مبتنی  یادگیری  نیابتی،  و   اجتماعی   یادگیری  مغز،  بودن  یکپارچه   بر  مبتنییادگیری    مغز،

  کل   درگیریبر    مبتنی   یادگیری  حسی،   چند  تجارب  بر  مبتنی   یادگیری  بازخورد،  و   ارزشیابی   بر  مبتنی   یادگیری

  بر   مبتنی  یادگیری  ،جزئی   و  کلی   هایپردازش   بر  مبتنی   یادگیری  توجه،  بر  مبتنی  یادگیری  بدن،  فیزیولوژی

  های تفاوت  بر  مبتنییادگیری  اضطراب،    و  ترس  و  تهدید  و  چالش  بر  مبتنی  یادگیری  الگوسازی،و    معنا  جستجوی

  بر   مبتنییادگیری  ،  (وارطوطی  یادگیری  و   فضایی )  حافظه  سیستم  نوع  دو  بر  مبتنی  یادگیری  ،بودن  منحصر  و   فردی

و    گراییسازنده  بر  مبتنی  یادگیریهنر،    و  موسیقی  محتوی  بر  مبتنییادگیری  ناهوشیار،    و  هوشیار  فرایندهای

در   آموزدانشمعلم و  نقش  بیانگر آن است که  افزایش کارایی    هایافته و این    تکرار است  و  تمرین  بر  مبتنی  یادگیری

  اساتید  و  معلمان  .را خواهد داشت که دانش آنان در زمینه مغز بیشتر شود  تأثیرزمانی بیشترین  فرایند یادگیری  

  با   سازنده  تعامل  و  ارتباط  جهت  است  مغز  کارکردهای  و  ساختارهای  با  منطبق  که  پژوهش   این  هاییافته  از  توانندمی

  وتربیت تعلیم  اندرکاراندست  و  نظرانصاحبهمچنین  .  کنند  استفاده  یادگیری  و  آموزش  امر  در  آموزاندانش
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  در  تربیتی  اعصاب  علوم  با   منطبق  فضای  ایجاد  و  آموزشی  لوازم  و  تجهیزات  ساخت  و  ساماندهی   جهت  توانندمی

  و  یاددهی   فرایند  ویژهبه  و  وتربیتتعلیم  امر  در  بخشیکیفیت   افزایش  برای  مناسب  بستری  آوردنفراهم  زمینه

 .   کنند  استفاده درس کلاس  در یادگیری
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 Explaining the role of the environment and the role of the teacher and student 

in learning, based on epistemological foundations Educational neuroscience  

 

 

Abstract 

The purpose of this article is to explain the role of the environment and the role of 

the teacher and student in learning based on the epistemological foundations of 

educational neuroscience. In this research, the epistemological foundations of 

educational neuroscience have been explained with the documentary method and 

qualitative content analysis, and then, using epistemological propositions, the role of 

the environment and the role of the teacher and student have been deduced and 

analyzed..Some of the findings for the role of the environment in learning based on 

the epistemological foundations of educational neuroscience include: the role of the 

physical environment on learning, the role of security and psychological pressure of 

the environment on learning, the role of the real and natural environment and 

interaction with it on learning, the role of environments Diverse on learning, And 

some findings obtained for the role of teacher and student in learning include: 

building new neural networks in the brain, based on brain integration, social and 

vicarious learning, learning based on emotion and emotions, learning based on 

evaluation and feedback, learning It is based on multi-sensory experiences, learning 

based on the involvement of the whole body physiology, learning based on attention, 

learning based on general and detailed processing, learning based on searching for 

meaning and modeling, learning based on challenges and threats and fear and 

anxiety. The obtained results can be used to increase the quality of education and 

especially the teaching and learning process in the classroom . 

Keywords: educational neuroscience, epistemology, role of environment, role of 

teacher and student, learning. 


