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پایه و خود شکوفایی دانش آموزان دختر تاثیر آموزش هوش موفق بر تمرکز یادگیری 

  ششم ابتدایی

 

  فاطمه معدن کن ،*  اعظم اینانلو

 

 

 :چکیده 

هدف از پژوهش حاضر تاثیر آموزش هوش موفق بر تمرکز یادگیری و خود شکوفایی دانش آموزان دختر  پایه ششم 

آزمون با گروه کنترل آزمون و پسابتدایی بوده که از نظر هدف کاربردی و از نظر روش  نیمه تجربی با طرح پیش

نفر می   088جامعه آماری دانش آموزان دختر  پایه ششم ابتدایی  شهر هشتگرد  که تعداد آنها   .باشدمی

نفره دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی که از نظر هوش و جنسیت و محیط   08نمونه آماری دو کلاس .باشند

( 5931)موزش هوش موفق باباییابزار پژوهش شامل بسته آ. ای انتخاب شده اندکنترل شده اند و به روش خوشه

که ( 5301)پرسشنامه استاندارد خودشکوفایی جونز و کرندال . ای آموزش داده شد دقیقه 51جلسه  02بوده که در 

گزارش  08/8که پایایی آن( 5931)گزارش شده و پرسشنامه تمرکز یادگیری سواری و اورکی  081/8پایایی آن 

دوگروه مستقل و آزمون تحلیل کواریانس T های آماریو آزمون 05spssافزارمها با استفاده از نرداده. شده است

نتایج نشان داد آموزش هوش موفق موجب افزایش خودشکوفایی و تمرکز . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

 درصد و در تمرکز 55آموزان به میزان آموزان میشود که این تاثیر در خود شکوفایی دانشیادگیری در دانش

های درسی مبتنی بر هوش موفق ریزی برنامهشود با طرحبنابراین توصیه می. باشددرصد می 32یادگیری به میزان 

تر و با توان های جدیدتری در زمینه برخورد با مسائل زندگی آموزش داده شود تا خلاقانهآموزان مهارتبه دانش

 .بالاتر در درک و تحلیل مسائل را بیاموزند
 

 .هوش موفق، خود شکوفایی ،تمرکز یادگیری، آموزش هوش موفق: لیدیکلمات ک 
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 :مقدمه

توانایی و قابلیتهای بالقوه منظور از استعداد، . باشدایی، پرورش استعدادهای کودکان میمهمترین هدف در دوره ابتد

در همه افراد جامعه شکوفا استعدادهای عمومی، باید . باشندستعدادها دو دسته عمومی و خاص میا. آموزان استدانش

برای مثال، در این زمینه میتوان به . گرنه، افراد قادر به مشارکت در فعالیتهای گروهی و اجتماعی نیستندشوند و

فراد تفاهم و توافق عمومی ایجاد شود؛ چون این در دوره ابتدایی، باید بین ا. پرورش قوای تفهیم در کودکان اشاره کرد

استعدادهای خاص، استعدادهایی هستند که در همه افراد به یک اندازه . گرددامر سبب تقویت وجوه تشابه افراد می

برخی از افراد در یک استعداد خاص از بقیه بالاترند . وجود ندارند و افراد، از نظر استعدادهای خاص متفاوت هستند

که به این امر در اصطلاح روانشناسی هوش های ... عداد، علوم تجربی، موسیقی و خی در استعداد دیگر، مانند استوبر

ترین فرایندهای روانی است که جلوه های بترین و جالب توجههوش یکی از جذا .(50: 5931سلیمی، )چند گانه گویند 

کند که دارای حالت واژه هوش کیفیت پدیده ای را بیان می. شودآن در موجودات مختلف به میزان متفاوت مشاهده می

-ها و تعریفریف آن مشکل است و ازاینرو نظریهبه علت دارا بودن چنین ویژگی، تع. انتزاعی بوده و قابل رؤیت نیست
نظریه هوش موفق یکی ازنظریات مربوط به هوش است که  (.0889، 5استرنبرگ)های متعددی از آن ارائه شده است

اش را همسو کند و کنترلِ   فرد بتواند توجه و اراده تمرکزکردن به این معنی است که. وسط استرنبرگ ارائه شده استت

تمرکز یعنی تواناییِ متمرکز کردن ذهن بر روی یک موضوع، شیء یا فکر و بیرون . توجه خود را در اختیار داشته باشد

 . ای نامربوط از ذهنه ها، احساسات و هیجان راندن تمام افکار، ایده

نی تمرکز امروزه در بسیاری از محافل علمی جهان بحث بر سر عامل اصلی دریافت ذهن یعدانیم همانظور که می

تمرکز عبارت است از جمع  .بردقوه مغز را تا حد بالایی بالا میلهای نهفته و باتواناییتوان است زیرا قدرت تمرکز می

ک هدف که در یک کار هستند از حالت بالقوه به بالفعل و به سمت و سوی ی روهاییهدایت تمام نی ،انسجام ،بندی

تم تیز هوشی و تیم ری ،ندر یک ریتم سلامت کامل بد (.52: 5930 عمرانی نسب،)خاص شناخته شده توسط انسان

سیکل در ثانیه قرار  53تر ریتم استعداد خالص در سطح امواج مغزی پایین تر از توانایی تمرکزیابی یا به عبارت کلی

توانیم کنیم و میآموزیم و رفتار میاین عدد نزدیک هستیم احساس راحتی داشته و با آرامش میدارد و زمانی ما به 

خود از سطوح پایین نیازهای بالا رفته های روزمره را با موقعیت انجام داده و بالنده شویم و یا احساس اعتماد به فعالیت

نیازهای  فیزیولوژیکی،  سطح پرداخته که عبارتند از 1به طبقه بندی نیازهای انسان در  (5358) 0مازلو .و شکوفا شویم

کوفایی جایی است که باشند و خود شای خودشکوفایی مینیازه ،نیازهای احترام اجتماعی،نیازهای امنیتی،نیازهای 

رسد این بالاترین سطح نیازها در سلسله بالفعل شده و به کمال انسانی می های جسمی و روحی انساناییتمام توان

 . مراتب مازلو است

کمال است که فرد خود شکوفا دارای  ول نیروهای بالقوه هر فرد در حالبنابراین خودشکوفایی به مثابه فرایند تح

لازم است و این توانایی ذهنی هوش دارا بودن توان جسمی و ذهنی اعف زندگی فعال است که لازمه این  فعالیت مض

 تفکر ،مسئله حل ریزی، ، برنامهاستدلال های متنوعی همچون است و قابلیت ذهنی از توانایی تفرد می باشد هوش عبار

هوش دارای انواع متعددی است یکی از این انواع  .(9،0881برادبری)گیرد را در بر می یادگیری و زبان ، استفاده ازانتزاعی

 . هوش موفق است 

منظور افزایش قدرت حل مساله کودکان به کار میرود، آموزش هوش موفق  های آموزشی جدید که بهیکی از روش

های انسان است که در مقایسه با نظریههای جامع و کارآمد در حوزه  هوش موفق، یکی از نظریه نظریه هوش. است

رد باهوش، براساس این نظریه، باهوش بودن،چیزی فراتر از درس خوان بودن است و ف. سنتی، مزایای بیشماری دارد

 براساس این نظریه، هوش، مفاهیم. فردی است که بداند در موقعیتهای گوناگون چگونه از هوش خود استفاده کند
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3
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استرنبرگ )گیرد شناخت، درک متعارف، هوش عملی، خلاقیت و منطق را دربرمیمتعددی مانند تفکر انتقادی، فرا

یادگیرندگان است تابتوانند تواناییهای سه گانه خود را  هدف آموزش هوش موفق، فراهم کردن آموزش برای(. 0850،

افزون بر این، هدف آموزش هوش موفق این است که به دانش آموزان . پرورش دهند و ضعفهای خود را برطرف کنند

 شودگانه میی تفکرموجب افزایش تواناییهای سهبهبود مهارتها. کمک نماید تا مهارتهای تفکر خود را بهبود  ببخشند

 (.10: 5931صباحی، طالع پسند و محمدی فر،)

های عملی بیشتر، اما مهارت تحلیلی و خلاق کند که ممکن است یک شخص مهارتنظریه هوش موفق بیان می

شوند که یادگیرندگان مطالب را تحلیل، نقد، ارزیابی، مقابله و تواناییهای تحلیلی زمانی استفاده می .کمتری داشته باشد

تواناییهای خلاق شامل خلق و کشف ایده های جدید، مجسم کردن، پیشنهاد دادن و پیش بینی کردن . نمایندمقایسه 

استرنبرگ به نقل )های رسمی یا غیررسمی خود را بکار گیرند کند تا آموختهتواناییهای عملی به افراد کمک می. است

 (5939از امیری و همکاران،

دی متفکر، خلاق و نوآور، خود کنترل و سازگار شونده تربیت کند تا از این راه نظام تعلیم و تربیت بایستی افرا 

بتواندپیشرفت جامعه و موفقیت افراد جامعه را رقم بزند و از آنجا که آموزش هوش موفق در مدارس و به ویزه مراکز 

آیا آموزش هوش موفق بر پیش دبستانی به اجرا درنیامده است بنابراین سئوال اصلی در پژوهش حاضر این است که 

 تمرکز یادگیری و خود شکوفایی دانش آموزان تاثیر دارد؟

 
 

 فرضیه های تحقیق

 .آموزش هوش موفق بر تمرکز یادگیری و خود شکوفایی دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی موثراست

 .آموزش هوش موفق بر تمرکز یادگیری دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی موثراست

 .آموزش هوش موفق بر خود شکوفایی دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی موثراست

 

 :پیشینه پژوهش

اثربخشی آموزش هوش موفق بر مهارت حل مسأله کودکان پیش ” پژوهشی با عنوان(5933)خانی و همکاران-

وزش هوش موفق توانسته بر مهارت ها نشان داد که آمتایج حاصل از تجزیه و تحلیل دادهاند که نانجام داده "دبستانی 

همینطور  .حل مساله کودکان پیش دبستانی تأثیر معنادار داشته باشد و عملکرد حل مساله کودکان را بهبود بخشد

شود که از روش آموزش هوش موفق در جهت افزایش مهارت حل مساله کودکان پیش دبستانی استفاده پیشنهاد می

 .گردد

تاثیر برنامه آموزشی توانبخشی شناختی بر هوش غیرکلامی،  "پژوهشی با عنوان( 5930)شاه محمدی و همکاران -

انجام دادند که  نتایج به دست آمد با روش  "توجه و تمرکز، و عملکرد تحصیلی دانش آموزان با اختلال یادگیری ریاضی

و عملکرد  گروه آزمایش گاناده از روش توانبخشی شناختی در شرکت کنندتفتحلیل کوواریانس نشان داد که اس

آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی، تأثیر معناداری دانش بر میزان مهارتهای هوش غیرکلامی میزان توجه  ،تحصیلی

را به دنبال داشته است ،بر اساس  نتایج به دست آمده در این مطالعه ، برنامه آموزشی توانبخشی شناختی با استفاده از 

جذاب و که به بازی و سلسله مراتبی طراحی شده بود، توانسته است بخش های مورد نظر مغزی برنامه های تمرینی 

 های توجه و تمرکز، عملکرد تحصیلی و هوش غیرکلامی، تحریک وارای اختلال یادگیری را در زمینهدانش آموزان د

 .های و کارایی تحصیلی آنها شوندتقویت کرده و موج ارتقاء عملکرد



 

انجام دادند که   "فراتحلیل: اثربخشی برنامه آموزش موفقیت آمیز هوش"پژوهشی با عنوان ، (0805)5سا و هان -

بزرگترین نتیجه برای نتایج .نتایج نشان داد که آموزش هوش موفق تأثیر مثبتی بر پیشرفت کلی دانشجویان دارد 

ه اثر بیشتری نسبت به شرکت کنندگان منتخب مبتنی بر ضریب هوشی بالا انداز کنندگانشرکت. عاطفی بود-اجتماعی

در بین . تفاوت است، علم و آموزش عمومی به طور قابل توجهی مهای موضوعیدر زمینه. تخب معلم دریافت کردندمن

ه به طور قابل ، مدت زمان مداخلعلاوه بر این. داری داشتطح دبیرستان و دبستان تفاوت معنی، سمقاطع ابتدایی

آموز از برنامه آموزشی کنندگان دانشهمه شرکت. را تعدیل نکرد جنسیت اندازه اثر. تعدیل کردتوجهی اندازه اثر را 

این یافته حاکی از آن است . مند شدند و این امتیاز برای دانش آموزان با استعداد و مسن بیشتر بودوش موفق  بهرهه

، از دهند تا به جای مشکلات دانشگاهیائه میختار یافته و معتبری را ار، ساتروضعیت دقیق TSIکه مربیان آموزش 

 .تأثیر بیشتری برخوردار شوند

آموزان معنوی دانششکوفایی -در خودهای آموزشی نقش رشته"با عنوان  پژوهشی، (0805)و همکاران 0هراتس-

خود ( ، فرهنگیآموزشی -آموزشی، روانشناختی -سازمانی)د شرایط آموزشی ند که نتایج نشان دااانجام داده "جوانان

کند و باعث خود کننده فعال میی شرکتآنها را در روند آموزش. کندشکوفایی معنوی دانش آموزان جوان را تضمین می

آفرین فعال های تحولشناسی با توجه به این واقعیت که دانش آموزان را درگیر فعالیتدر  روش. شودشکوفایی  آنها می

تأکید شده است . ، موثرترین ابزار برای رشد معنوی دانش آموزان استکندکلاسها مید فضای خلاقانه در طول و ایجا

ی یک زندگی است که ضمن اجرای فعالانه گرا یک واقعه شاد و موثرانش آموزان در روند آموزشی معنویکه مشارکت د

 . کندبرنامه شخصی خود شکوفایی، امور روزمره را هماهنگ می

تأثیر یک برنامه آموزشی مبتنی بر هوش موفق در رشد مهارت "پژوهشی با عنوان  ،(0808) 9مردی-شریف علی-

انجام داد که نتایج نشان داد که از نظر آماری  "عربستان سعودی -مطالعه تجربی دوره راهنمایی در جده : های تحلیلی

امه آموزشی مبتنی بر هوش موفق برن بدین معنی که. بین میانگین اعضای دو گروه آزمایش تفاوت معناداری وجود دارد

 .در رشد مهارت های تحلیلی تاثیر مثبت داشت

 

 :روش تحقیق

 

  .باشدآزمون با گروه کنترل میآزمون و پستجربی با طرح پیشز نظر نوع کاربردی و از نظر روش نیمهپژوهش حاضر ا
 088که تعداد آنها   5933 -5288تحصیلی آموزان پایه ششم شهر هشتگرد که در سال شامل کلیه دانشجامعه آماری 

ی که از نظر هوش و جنسیت و آموزان دختر پایه ششم ابتدایانشنفره د 08باشند و نمونه آماری شامل دو کلاسنفر می

به پژوهش معیارهایی  آموزان در زمان ورودبرای دانش .باشدگیری تصادفی ساده میروش نمونه .اندکنترل شده محیط

  :فته شده است که شاملدر نظر گر
 .دانش آموزان با رضایت کامل والدین و رغبت درونی خودشان به آزمایش وارد شده اند--
 . دانش آموزان در نمرات آزمون هوش ریون کودکان نمره نرمال را کسب کنند--

باشد که در می( 5931)موفق بابایی، که شامل آموزش پکیج آموزشی هوشبرای آموزش هوش موفق یک بسته آموزشی

ای که شامل آموزش در سه بعد دقیقه 51جلسه  02و یا به دلیل شرایط خاص کرونا در  ایدقیقه 1:50دوازده جلسه 

  .کنندباشد دریافت میتوانش عملی بر اساس جدول زیر می آموزش آموزش توانش خلاق، آموزش توانش تحلیلی،
 

                                                           
1
 :Saw&Han 

2
 :Herats 

3
 : Sharefa Ali Mardi 
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برگرفته از پکیج آموزشی  (5931)ی آموزشی پکیج هوش موفق برگرفته از بابایی اجدول محتو :5جدول 

 (.5930)به نقل از هاشمی و همکاران  (5931)بابایی
 

 (.5932)بابایی و همکاران برگرفته از آقا)ل آموزش هوش موفقمراح خلاصه اهداف و
خلاق محور و * تحلیلی محور* حافظه محور*  :اساس توازن میانآموزش و ارزشیابی باید بر         •

 .باشد عملی محور*       
 در حافظه محوری

 اهداف جلسات جلسات محتوی

 آموزش

توانش 

 تحلیلی

 

جلسه  

 اول

 معارفه، اهداف دوره، ساختار دوره و ایجاد انگیزه در دانش آموزان 

 

جلسه 

 دوم

تشخیص مسائل و مشکلات محیط زندگی و فرایندهای مرتبط با هر مسئله و بررسی 

 شناخت منابع مرتبط با مسئله و تخصیص منطقی منابع عمیق آن،

 

جلسه 

 سوم

اطلاعات با استفاده از صورتبندی مراحل حل مسئله و ایجاد مهارت سازماندهی 

 ذهنی، ایجاد مهارت در انتخاب راهحل برای مسئله موردنظر بازنمایی

 

جلسه 

 چهارم

 ایجاد مهارت در نظارت بر راهبردهای حل مسئله و ایجاد مهارت ارزیابی ایدهها

آموزش 

توانش 

 خلاق

جلسه 

 پنجم

طرح مجدد آن، ایجاد مهارت اندیشیدن به روشهای ایجاد مهارت بازنگری در مسئله و 

 جایگزین کردن بجای روشهای قدیمی با بررسی دقیق و منطقی مسئله نو و

 

جلسه 

 ششم

 ایجاد مهارت دفاع از کار خلاق و روشهای نو

جلسه 

 هفتم

ایجاد مهارت در ارائه ایده های بیشتر، ایجاد مهارت در بازنگری و بررسی کردن یک 

 زوایای مختلف ازمسئله 

 

جلسه 

 هشتم

ها و ایجاد مهارت در شناسایی و زیر سؤال ایجاد مهارت در شناسایی و سازماندهی ایده

 های موجودها و ایدهموقعیت بردن

 

آموزش 

 توانش

 عملی

 

جلسه 

 نهم

های تکانشی و جایگزینی آن با تأمل بیشتر، پی بردن به ایجاد مهارت در کنترل اندیشه

 که چه وقت باید استقامت کرد و چه زمانی باید دست از تلاش برداشت این نکته

 

جلسه 

 دهم

 ایجاد مهارت در برانگیخته نگاهداشتن خود، انطباق فعالیتها با تواناییهای فرد

جلسه 

 یازدهم

 ایجاد فهم تلاش تا رسیدن به نتیجه پایانی و مدیریت مشکلات شخصی

جلسه 

 دوازدهم

گرفتن مسئولیت کارهای خود و عدم استفاده از دلسوزی برای خود  ایجاد فهم بر عهده

 بندی مطالب ارائه شده در طول دوره آموزشیتجمع

 



 

 (   ...وقت؟چرا؟ چگونه؟چه  کسی؟ کجا؟ چه)  تاکید بر یادآوری، بازشناسی         •
 دریاچه ارومیه در کجا . 9معروفترین شاعر قرن هفتم چه کسی است؟ . 0 مخچه در کجا قرار دارد؟. 5:مثال         •

 واقع است؟
 مبتنی بر هوش تحلیلی

 .قضاوت کردن تحلیل کردن، نقد کردن، ارزیابی کردن، مقایسه کردن، تبیین کردن،         •
ایران چگونه می تواند محیط زیست را  .0 .روش متفاوت برای محاسبه مکعب بدست آورید دو. 5  :مثال         •

 .یابدگازهای گلخانه ای چگونه کاهش می.2  .چگونه می توان لایه ازن را ترمیم کرد.9. پاکیزه نگه دارد 
 شناسایی مساله، بازنمایی ذهنی مساله، ارزیابی موقعیت، استفاده از منابع ذهنی: پیامد این نوع تدریس         •

 مبتنی بر هوش خلاق
 .خلق کردن، ابداع کردن، طراحی کردن، تصور کردن، اختراع کردن         •
اگر رییس . 9 .دیگر را تصور کنید زندگی در یک سیاره. 0. یک سیستم اداره کلاس را طراحی کنید. 5: مثال         •

 کردید؟جمهور بودید چه می
 باز تعریف مساله، بارش فکری، داشتن افق های فکری جدید: پیامد         •

 مبتنی بر هوش عملی
 استفاده کردن، بکار بستن، عمل کردن، بافتی کردن         •
آن چه از قواعد انگلیسی آموخته اید را در مکالمه . 0             .بکاربردن ریاضی درزندگی روزمره. 5:مثال         •

 .بکار ببرید
 بکاربردن آن چه آموخته شده در زندگی روزانه :پیامد         •

 اصول در کلاس درس
 :توسعه رفتار هوشمند از طریق         •
 ارائه یک دانش سازماندهی شده، منعطف، و قابل دسترس سریع         •
 توازن میان سه هوش عملی،خلاق و تحلیلی و توجه به حافظه         •
 ارزشیابی براساس این سه هوش و حافظه         •
 شناسایی نقاط قوت و ضعف هر دانش آموز         •

 ( 5301)پرسشنامه استاندارد مقیاس خود شکوفایی جونز و کرندال  -0

گزارش  08/8ای است که پایایی آن باشد که تک مولفهسطحی لیکرت می 1گویه و مقیاس  51این پرسشنامه در  

   .شده است

 پرسشنامه تمرکز یادگیری-9

  .سطحی لیکرت بوده است 1گویه و در مقیاس  52که در ( 5931)پرسشنامه تمرکز یادگیری سواری و اورکی

و شریوک و  و برگاندی (5332)0و توماس و آور  (0858)5این پرسشنامه بر پایه سه پرسشنامه لین و چو

 52در ( 5931)پس از بررسی و انتخاب ماده ها در پژوهش سواری و اورکی . باشدمی(5151)2و نایدفر( 5338)9تیتوس

تنظیم شد و برای بررسی روایی مورد تحلیل عاملی (ماده 1)و تمرکز غیر ارادی( ماده  0)ماده و در دو بعد تمرکز ارادی 

  .ده استگزارش ش 08/8پایایی آن  قرار گرفت و
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 : روش کار

 پژوهش حاضر از روشهای نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون می باشد  
 جدول طرح پژوهش :0جدول

نمونه گیری  گروه 

 تصادفی
 پس آزمون  متغییر مستقل پیش آزمون

 R T1 X T2 گروه آزمایشی

 R T3 - T4 گروه کنترل

  

آزمون گرفته می شود سپس آموزش هوش گروه آزمایشی و کنترل  پیش از دوبا توجه به طرح پژوهشی در ابتدا 

دقیقه ای و یا به  5:18باشد که در دوازده جلسه می( 5931)آموزشی هوش موفق باباییموفق که شامل آموزش پکیج 

آموزش  دقیقه ای که شامل آموزش در سه بعد آموزش توانش تحلیلی، 51جلسه  02دلیل شرایط خاص کرونا در 

شود و با استفاده از هر دو گروه پس آزمون گرفته میکنند و در نهایت آموزش توانش عملی دریافت می وانش خلاق،ت

داده های حاصل از اجزای پرسشنامه در دو بخش  .اثر متغییر مستقل تعیین خواهد شدکواریانس اندازه  لازآزمون تحلی

 نرمال بودن داده ها،)ها فرضل کواریانس با فرض رعایت پیشحلیو آمار استنباطی ت (میانگین و انحراف معیار)توصیفی

 .انجام خواهد شد (آزمون ام باکس و پراکنش داده ها ،آزمون یکسانی واریانس ها
 

 :یافته ها

  :فرضیه اصلی پژوهش 

 .آموزش هوش موفق بر تمرکز یادگیری و خود شکوفایی دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی موثراست

 

 برای بررسی فرضیه اصلی پژوهش  Tجدول یافته های حاصل از آزمون: 9جدول 

میانگین  تعداد  متغییر 

 بدست آمده 
T Df si انحراف معیار g 

 *888/8 53 31/55 10/2 91/51 08 آزمایشی گروه آزمونپیش

 *888/8 53 05/10 31/2 08/51 08 کنترل پیش آزمون گروه
 *888/8 53 51/551 52/2 31/519 08 پس آزمون گروه آزمایشی

 *888/8 53 02/02 83/0 01/02 08 پس آزمون گروه کنترل

  

و میانگین بدست آمده در پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایش و کنترل  در  9با توجه به یافته های جدول 

داری در پس آزمون گروه آزمایشی افزایش داشته است که  نشان می دهد که میانگین بطور معنا  81/8سطح معنا داری 

فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه آموزش هوش موفق بر خود شکوفایی و تمرکز یادگیری دانش آموزان دختر پایه ششم 

خاکپور و ، (5931)نتایج حاصل از پژوهش با پژوهش های آزاد مرد و طالبی .ابتدایی موثراست مورد تایید قرار می گیرد

 ،(0850)، مینوتوب و همکاران(0805)، ساوهان(5931)، صباحی و همکاران(0808)رودی، اقتصادی(0850)همکاران

  .باشدهمسو می (0850)، میتانا(0853)نونز

 

 

*=0/05    **=0/01 



 

 

 

 .شکوفایی دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی موثراستآموزش هوش موفق بر خود-0

 

میزان تاثیر آموزش هوش موفق بر خود شکوفایی دانش آموزان دختر آزمون تحلیل کواریانس برای بررسی : 2جدول 

 پایه ششم ابتدایی

درجه  مجموع مجذورات منبع واریانس

 آزادی

مجذورات 

 میانگین

F  سطح

 معناداری

مجذور ایتای 

 جزئی

 55/8 *888/8 501/0 811/21 55 811/21 گروه

    300/5 5 23/59 خطا

     08 88/589985 کل

     53 10/11 شدهکل تصحیح 

 

 

نشان داده شده است، مجموع مجذورات و میانگین مربعات مربوط به گروه ها  2همان طور که درجدول شماره

دیل نمرات ها بعد از تعبه عبارت دیگر بین گروه. دار استمعنا ≥8,81Pباشد که در سطح می F= 501/0 و811/21,برابر

داری وجود دارد و آموزش هوش موفق بر خود شکوفایی دانش آموزان دختر پایه ششم معنی پیش آزمون اختلاف

است که  55/8ابسته برابر برای تأثیر متغیر مستقل در متغیر و( اندازه اثر)مربع ایتای جزئی .ابتدایی تاثیر داشته است

درصد   55فق آموزش هوش مو. شودمیابسته توسط متغیر مستقل تبیین درصد تغییرات در متغیر و 55دهد نشان می

، (5931)نتایج پژوهش باپژوهش های ناجیان اصل و همکاران. تاثیرگذار بوده است آموزان دختربر خود شکوفایی دانش

، پامبودی و (0805)، هراتس و همکاران(0850)، احمد عمر(0808)مردی-، شریف آل(5930)هاشمی و همکاران

 .باشدمسو میه( 0881)، لپسلی(0805)ارانهمک

 
 .آموزش هوش موفق بر تمرکز یادگیری دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی موثراست -9

آموزان دانش هوش موفق بر تمرکز یادگیریآزمون تحلیل کواریانس برای بررسی میزان تاثیر آموزش : 1جدول

 دختر پایه ششم ابتدایی

درجه  مجموع مجذورات منبع واریانس

 آزادی

مجذورات 

 یانگینم

F  سطح

 معناداری

 مجذور ایتای جزئی

 32/8 888/8 *33/8 585/03 55 585/03 گروه

    81/9 5 833/00 خطا

     08 888/53508 کل

     53 088/15 کل تصحیح شده

 
 

 
 

مربوط به گروه ها نشان داده شده است، مجموع مجذورات و میانگین مربعات  1همان طور که در جدول شماره 

 ها بعد از تعدیل نمراتبه عبارت دیگر بین گروه. دار استمعنا 8,81Pγباشد که در سطح می F= 33/8 و585/03,برابر

داری وجود دارد و آموزش هوش موفق بر تمرکز یادگیری دانش آموزان دختر پایه ششم پیش آزمون اختلاف معنی

است که  32/8ابسته برابر برای تأثیر متغیر مستقل در متغیر و( اندازه اثر)زئیمربع ایتای ج .ابتدایی تاثیر داشته است

درصد   32موفق آموزش هوش . شودمتغیر مستقل تبیین میدرصد تغییرات در متغیر وابسته توسط  32دهد نشان می

*=0/05    **=0/01 

*=0/05    **=0/01 
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القاسم و ابوهای پورنتایج پژوهش با پژوهش .گذار بوده استردانش آموزان دخترتاثی بر تمرکز یادگیری

، لیو و (0855)، گلدینگ و کارونز(5930)زاده و همکاران، مهرعلی(5930)شاه محمدی و همکاران ،(5931)همکاران

 .باشدهمسو می( 0808)، بشیر وهمکاران(0808)همکاران

 

 :بحث و نتیجه گیری

 

به تصور فرد از موفقیت آموزش به شیوه هوش موفق برمهارت ها و نگرش هایی که برای موفقیت در زندگی با توجه 

ش آموزان بدین معنا که به تفاوت های فردی دان ؛کندهنگی پیرامونش لازم است تأکید میدر محیط اجتماعی و فر

ها علایق خود نسبت به انجام فعالیت شوند و براساس نیازها وها با شادابی جذب مدرسه میتوجه می شود، بنابراین آن

مرکز شده و های فردی موجب جذب و جلب توجه دانش آموز و افزایش تاین توجه به تفاوت ،نندکدر مدرسه اقدام می

و در نهایت به خودیادگیری و دهد و این تمرکز به افزایش پیشرفت در دانش آموز منجر شده یادگیری را افزایش می

کند و زشمندی در فرد احیا می، احساس توانمندی و اربا توجه به اینکه  خودشکوفایی شودخودشکوفایی در فرد می

رای یادگیری بیشتر و تلاش ب تحصیلی و افزایش تلاش برای کسب موفقیت،غییرات مثبتی همچون بهبود پیشرفتت

ایی بالاتری آموزانی که خودشکوفبنابراین دانش. گرددارتباط با دیگران در او دیدار میتر  و لذت بردن از تعامل و عمیق

 ،در اجتماعات درون مدرسه و اجتماعتر هستند و کالیف مدرسه و پیشرفت تحصیل موفقدر ت یدارند، تمرکز بیشتر

هوش موفق در این فرایند خود شکوفایی . و اجتماعی بالاتری برخوردارند مشارکت بیشتری دارند و از سازگاری عاطفی

ار و تحلیلی اشاره مدهای حافظهتواناییهای آموزش و پرورش به گرایش زیاد نظام. و تمرکز بر یادگیری نقش مهم دارد

یرند و در نتیجه فراگیرانی که دارای توانش گمیهای خلاق و عملی فراگیران را تا حدود زیادی نادیده یکرد که توانای

را  هاد و این مسئله میتواند انگیزه آناز توانایی بیشینه خود بهره ببرن نمیتوانند ،مناسبی در تفکر خلاق و عملی هستند

افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی،  دن به این هدف مهم و اساسی، یعنیبهترین روش برای رسی. تحت تأثیر قرار دهد

توانایی را با  امکان رقابت با الگوهای متفاوتی از طوری که دانش آموزانهاست؛ بهایجاد دامنه وسیعی از مهارت

در حقیقت، این . برجسته خود را کشف کنند و بر آنها تسلط یابندهای مهم و داشته باشند؛ تواناییدیگردانش آموزان 

توان از راه آموزش مؤلفه های هوش موفق و پرورش تواناییهای سه گانه تحلیلی، خلاق و عملی در فراگیران امکان را می

، ایجاد فاییایش انگیزه پیشرفت و خود شکویکی از روشهای رسیدن به این هدف مهم و اساسی یعنی افز .ایجاد کرد

های در فراگیران منجر بدین معنی که آموزش مؤلفه های هوش موفق و پرورش توانایی. هاستدامنه وسیعی از مهارت

شود و  با شناسایی منابع و سازماندهی اطلاعات، انتخاب راه حلها و ن عبور از سطوح مختلف انگیزشی میبه ایجاد توا

ها و زیر سؤال چندبعدی نگریستن، سازماندهی ایدهطریق برانگیختن ایده ها،  نظارت و ارزیابی آنها، توانش خلاق از

مسئولیت  خلاق از طریق عمل کردن روی یک موضوع، مدیریت مشکلات و تعیینردن موقعیتها و روشها، ارائه کارب

ش خود افزای آموزش هوش موفق منجر به. بطوریکه در فرضیه پژوهش نیز تایید شد، رسدمنجر به خود شکوفایی می

بنابراین به طور کلی با علم به این موضوع که تمرکز امری اکتسابی است، با تغییر . شودشکوفایی در دانش آموزان می

ر دانش آموزان ریزی زمانی، کاربردی مطرح کردن مباحث درسی و ایجاد انگیزه دی الگوهای رفتاری از جمله برنامهبرخ

آموزش برمبنای  .شودمندی و همکاری در دانش آموز میعلاقه ،آموزشی صحیح استراتژی های ،بهبود عوامل محیطی

تواند با ایجاد تعادل بین توانمندی تحلیلی، خلاق و عملی از راه سازگاری، تغییر و انتخاب، به فراگیران هوش موفق می

لی و نیازهای در حال تغییر کمک کند تا با توجه به سرعت تغییرات محیطی، روشهای نوین یادگیری، تغییر ماهیت شغ

وزان به این باور اگر دانش آم .این مشاغل و تغییرات سریع ساختار اجتماعی، انعطاف پذیری را در خود توسعه دهند

است، شاید  درست محتوای درسی و یادگیریحواس در حین مطالعه، کلید اصلی درک و فهم  برسند که تمرکز

بدون داشتن تمرکز کافی در حین مطالعه، ممکن است درک محتوایی که ! ندوضعیت آموزشی بسیار بهتری داشته باش



 

ای این اما بر .ای هم از مطالعه حاصل نشودتها زمان بگیرد و در نهایت نتیجهزمان خیلی کمی را لازم دارد، از شما ساع

بسیار  ،را در فرد تقویت نمایدهای علمی و خلاقانه و تحلیل های لازم که زیربنای تواناییدرک محتوایی دریافت آموزش

تواند این توانایی را در دانش آموزان پژوهش تایید شد  آموزش هوش موفق میهمانطور که در فرضیات . ضروری است

تر دست یابد و همچنین درصورت توجه به این خصیصه هوش موفق می ده و به یادگیری عمیق تر خلاقانهتقویت کر

 .انش آموزان تقویت نمود که منجر به ایجاد مشوق برای تمرکز بیشتر در یادگیری شودتوان انگیزش یادگیری را در د

 

 

 :پیشنهادات پژوهش
های زندگی علاوه بر مهارت تحلیل، بایستی بتواند با توجه به اینکه دانش آموزان به منظور رویارویی با چالش-

ج پژوهش بنابراین با توجه به نتای .خود را درست بکار بگیردهای و بتواند آموخته ی را ابداع کنداهای تازهچیزها و روش

ها در د نمود و هر چه این مهارتنآموزان آنها را برای زندگی توانمهای هوش موفق به دانشمی توان با آموزش برنامه

 .نتایج پایدارتری خواهد داشت  ،تر آموزش داده شودسنن پایین

د می بنابراین پیشنها .موفق در دانش آموزان افزایش تمرکز یادگیری استیکی از نتایج بسیار مهم آموزش هوش -

های صحیح هوش موفق قرار توان آنها را به سمت آموزشدیابی آنها میآموزان و استعداشود که با درک و شناخت دانش

 .شودبه افزایش توان یادگیری منجر می داد و

ای آموزشی افزارهدر آموزش سنتی با استفاده از نرمهای جدید روشیر در نحوه آموزش و جایگزینی با توجه به تغی-

 .شودتوانش علمی و عملی آنها می های هوش موفق به دانش آموزان موجب ارتقاءبه منظور آموزش برنامه

های خلاق با مهارتی اشت محفوظات در فراگیران و ارتقاای  و انبهای حافظهتغییر نگرش از پرورش توانایی-

های درسی متفاوت از سطوح ابتدایی تا ایجاد آن مستلزم طرح ریزی برنامههای هوش موفق امکان پذیر است و آموزش

توانایی های ی شود به منظور شکوفایی استعدادهای ذاتی دانش آموزان و ارتقابنابراین پیشنهاد می .دانشگاه است

 .درسی گنجانده شودهای آموزش هوش موفق در برنامه خلاقیت برنامه ،تحلیل

های جامع مدیریت یادگیری و آموزش معلمان در مقاطع تحصیلی مختلف، مبانی و دوره شود درپیشنهاد می-

آموزش های تدریس مختلف برای استفاده قرار گیرد و سبک اصول برنامه آموزشی مبتنی بر نظریه هوش موفق مورد

 . هوش موفق توسط معلمان مورد استفاده قرار گیرد

هایی که به تازگی جذب نظام آموزشی شوند ن خدمت برای معلمان قدیمی و معلمهای آموزش ضمبرگزاری دوره -

تا بتوان در آینده شاهد نسلی از دانش آموزان باشیم که توانایی بالایی در تحصیل و رسیدن به سطوح بالای شناخت 

  .خواهند شد

 پیشنهادات پژوهش های آینده

شود پژوهش در دانش می آموزش در دو سطح ابتدایی و متوسطه در دانش آموزان پیشنهاد به منظور مقایسه-

 آموزان مقطع متوسطه انجام شده و نتایج مورد مقایسه قرار گیرد

شود در یک پژوهش طولی با پیگیری نمونه آماری در هر دو مقطع توانایی آنها را در زندگی و پیشنهاد می-

 .مورد بررسی قرار گیرددر سالهای بعدی  تحصیلات

شود به بررسی تاثیر آموزش هوش موفق در موفق بر خود شکوفایی پیشنهاد می با توجه به تاثیر آموزش هوش-

 .مراحل بالای حل مسئله نیز اقدام شود

 :تعارض منافع

 .پژوهش تعارض منافع نداشته است
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Abstract 

The purpose of this study is the effect of successful intelligence training on learning 

focus and self-fulfillment of sixth grade elementary female students, which is applied in 

terms of type and semi-experimental method with pre-test and post-test design with a 

control group. Statistical population of sixth grade elementary school female students in 

Hashtgerd, which in the academic year 1399-1400, their number is 800. Statistical 

sample of two classes of 20 sixth grade elementary female students who were controlled 

in terms of intelligence, gender and environment and method cluster is selected. The 

research instrument included Babaei (2016) successful intelligence training package, 

which was taught in 24 sessions of 75 minutes due to the epidemic conditions of 

coronary heart disease and virtual education. The standard questionnaire of self-

fulfillment of Jones and Crandall (1986) which was in 15 items and its reliability was 

0.69 and in the retest by the researcher its rate was reported to be 0.805. Its reliability 

was 0.86 and in the retest by the researcher, its rate was reported to be 0.80. According 

to the conditions, the questionnaires were provided to the students online and at first a 

pre-test was held from both groups and then the experimental group received the 

necessary training in the field of successful intelligence and post-test was taken from 

both groups. After collecting data, using SPSS21 software and independent two-way t-

test and analysis of covariance were analyzed. The results showed that successful 

intelligence training increases self-fulfillment and learning focus in students, which has 

an effect on Students' prosperity is 77% and their focus on learning is 94%. Therefore, it 

is recommended that by designing successful intelligence-based curriculum, students be 

taught newer skills in dealing with life issues in order to learn more creatively and with 

greater ability to understand and analyze problems. 

 
 Keywords: successful intelligence training, learning focus, self-fulfillment successful 

intelligence. 

 


