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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of group metacognitive 

therapy on academic procrastination and academic self-handicapping among 

students with math learning anxiety. This quasi-experimental study employed a 

pretest-posttest-follow-up design with a control group. The statistical population 

consisted of ninth-grade female students in the first stage of secondary school in 

Tabriz during the 2024–2025 academic year. Using purposive sampling based on 

inclusion criteria, 30 students with high math learning anxiety were selected and 

randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group 

participated in eight 90-minute sessions of group metacognitive therapy based on 

Adrian Wells' protocol, while the control group received no intervention. The data 

collection tools included the Math Learning Anxiety Questionnaire (Pekrun & 

Parker), the Academic Procrastination Scale (Solomon & Rothblum) and the 

Academic Self-Handicapping Scale (Schwinger). Data were analyzed using mixed 

analysis of variance (ANOVA). The results showed that group metacognitive 

therapy significantly reduced academic procrastination and academic self-

handicapping in the experimental group compared to the control group. Furthermore, 

the effects remained stable during a three-month follow-up period. Based on these 

findings, group metacognitive therapy can be considered an effective and enduring 

intervention to alleviate the negative academic outcomes associated with math 

learning anxiety in students. 
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 در تحصیلی سازی و خودناتوان کاریاهمال بر گروهی درمانی فراشناخت بخشی اثر

 1ریاضی یادگیری اضطراب دارای آموزاندانش
 4قاسمی هدیه، 3زادهایمان ، علی2واحدی ، شهرام*2گرگری بدری رحیم

 (27/05/1404ـ پذیرش:  16/04/1404)دریافت: 
 چکیده 
 سازیتوانخودنا و کاریاهمال بر گروهی درمانیفراشناخت اثربخشی تعیین هدف با حاضر پژوهش
 با آزمایشینیمه نوع از مطالعه این. گرفت انجام ریاضی یادگیری اضطراب دارای آموزاندانش در تحصیلی

 پایه دختر آموزاندانش شامل پژوهش جامعه. بود کنترل گروه با پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش طرح
 بر مبتنی هدفمند گیرینمونه روش اب آنان، میان از که بود ۱4۰3-۱4۰4 تحصیلی سال در تبریز شهر نهم

 و آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه و انتخاب بالا ریاضی یادگیری اضطراب دارای نفر 3۰ ملاک،
 پروتکل بر مبتنی گروهی درمانیفراشناخت ایدقیقه ۹۰ جلسه ۸ در آزمایش گروه. شدند جایگزین کنترل

 شامل هاداده گردآوری ابزارهای. نکرد دریافت ایهمداخل گونههیچ کنترل گروه و کردند شرکت ولز
 و بلومراث و سولومون تحصیلی کاریاهمال پرسشنامه پارکر، و پلیک ریاضی یادگیری اضطراب پرسشنامه
 انجام آمیخته واریانس تحلیل از استفاده با هاداده تحلیل. بود شوینگر تحصیلی سازیخودناتوان پرسشنامه
 کاریاهمال کاهش به منجر معناداری طوربه گروهی درمانیفراشناخت مداخله که داد نشان هاشد. یافته
 نتایج. شد کنترل گروه به نسبت آزمایش گروه در تحصیلی سازیخودناتوان کاهش همچنین و تحصیلی
 هیگرو درمانیفراشناخت اساس، این بر. بود زمان طول در اثرات این پایداری بیانگر نیز ماههسه پیگیری

 در ریاضی یادگیری اضطراب از ناشی منفی پیامدهای کاهش برای اثربخش رویکردی عنوان به تواندمی
 گیرد. قرار استفاده مورد آموزاندانش

تحصیلی،  سازیتحصیلی، خودناتوان کاریریاضی، اهمال یادگیری اضطراب: کلیدی واژگان

 گروهی درمانیفراشناخت
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 مقدمه
آموزان دانش خاص طوربه که است شایع و پیچیده شناختیروان پدیده یک یریاض یادگیری اضطراب

 اضطراب هایشاخه از یکی عنوانبه اضطراب نوع این. دهدمی قرار تأثیر تحت آموزشی حساس مقاطع در را
 ریاضی با مرتبط هایفعالیت انجام به نیاز که است هاییموقعیت در مفرط نگرانی و ترس شامل عملکرد،

 و تعریق، قلب، تپش همچون فیزیولوژیکی هایواکنش شکل به تواندمی ریاضی یادگیری اضطراب. رددا
، ۱موتلو) شود آموزاندانش عملکردی و شناختی هایتوانایی کاهش باعث و شود ظاهر ذهنی سردرگمی

 شیوع رهنگی،ف و اجتماعی عوامل تأثیر تحت ویژهبه دختر، آموزاندانش میان در ریاضی اضطراب (.2۰۱۹
 عملکرد افت با ریاضی اضطراب که دهندمی نشان تجربی هایپژوهش (.2۰2۰، 2)زیگال دارد بالاتری

 است مرتبط پیچیده، مسائل حل در ویژهبه اطلاعات، پردازش در ضعف و فعال حافظه کاهش تحصیلی،
 کاهش با ریاضی اضطراب همبستگی بر نیز( ۱4۰۰) همکاران و عباسی مطالعه(. 2۰۱۹ همکاران، و 3ژانگ)

 به توجه با دختران، میان در ویژهبه پدیده این. دارد تأکید تحصیلی ناتوانی احساس افزایش و نفسبهاعتماد
 چون رفتارهایی به است ممکن ( و2۰2۰)زیگال،  بوده ترشایع فرهنگی، و اجتماعی شناختی، عوامل
 .شود منجر سازیخودناتوان و کاریاهمال

 در تأخیر به که است آموزاندانش میان در غیرمؤثر رفتارهای ترینرایج از یکی تحصیلی ریکااهمال
 تحصیلی، کاریاهمال. شودمی منجر تحصیلی هایفعالیت از اجتناب و زمان مدیریت عدم تکالیف، انجام

 تلقی منفی ایلهمقاب رفتار یک عنوانبه هستند، یادگیری اضطراب دچار که آموزانیدانش میان در ویژهبه
 و اضطراب تواندمی زمان مروربه بلکه شود،می تحصیلی عملکرد کاهش باعث تنها نه رفتار این. شودمی

 کاریاهمال که کندمی بیان خودتنظیمی نظریه (.2۰۱۸، 4گوروشیت) کند تشدید را آموزاندانش استرس
 ،5دنسون) است آموزشی اهداف راستای در افکار و هیجانات انگیزه، مدیریت در ناتوانی نتیجه تحصیلی
 منفی، هایتجربه و شکست از ترس سبببه هستند، یادگیری اضطراب دچار که آموزانیدانش(. 2۰۰۹
 .کنند دوری ناخوشایند احساسات از تا بیندازند تعویقبه را تکالیف دارند تمایل

 تأیید را تحصیلی کاریمالاه و ریاضی یادگیری اضطراب بین مستقیم ارتباط متعددی مطالعات
 اضطراب افزایش که دادند نشان دختر آموزاندانش روی بر پژوهشی در( 2۰23) 6پرادیپتا و مغفیروه. اندکرده

 را ریاضی اضطراب( ۱4۰۱) همکاران و حسینی همچنین؛. است همراه کاریاهمال افزایش با ریاضی
 توانمی نهایت، در .دانستند ابتدایی ششم آموزانانشد میان در کاریاهمال برای قوی ایکنندهبینیپیش

                                                      
1- Mutlu 
2- Szczygiel 

3- Zhang 

4- Goroshit 
5- Denson 

6- Maghfiroh & Pradipta 
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 اضطراب کنندهتقویت عامل یک عنوان به بلکه پیامد، یک عنوان به تنها نه تحصیلی کاریاهمال که گفت
 منفی احساسات بیندازند، تعویق به بیشتر را خود تکالیف آموزاندانش هرچه. کندمی عمل ریاضی یادگیری

 این. شودمی تشدید ریاضی یادگیری زمینه در هاآن اضطراب نتیجه در و کنندمی بهتجر بیشتری استرس و
 .شودمی منجر تحصیلی سازیخودناتوان نهایت در و انگیزه کاهش تحصیلی، افت به معیوب، چرخه

 در مهمی نقش شناختی،روان دفاعی هایمکانیزم از یکی عنوان به ۱تحصیلی سازیخودناتوان
 ناسازگارانه ایمقابله استراتژی نوعی سازیخودناتوان. کندمی ایفا تحصیلی مشکلات دیدتش و گیریشکل
 دهدمی قرار تأثیر تحت را خود عملکرد خود، برای موانعی ایجاد با ناآگاهانه یا آگاهانه طوربه فرد که است

 صیلی،تح محیط در. بداند مسئول شخصی ناتوانی جای به را موانع این شکست، صورت در تا
 تحصیلی وظایف انجام از اجتناب حتی یا تلاش کاهش تکالیف، شروع در تأخیر صورتبه سازیخودناتوان
-انتظار" (. نظریه2۰24و همکاران،  4وانگ؛ 2۰25، 3؛ لوسوا2۰۱۸و همکاران،  2شود )توروکمی مشاهده
 افراد گیریتصمیم نظریه، این اساس بر. است سازیخودناتوان تبیین در مهم هایچارچوب از یکی "ارزش

 یادگیری اضطراب با آموزاندانش در. دارد بستگی موفقیت ارزش میزان و خود هایتوانایی از ارزیابی به
 طی که رفتاری شود؛می سازیخودناتوان به گرایش ساززمینه منفی، خودارزیابی و شکست از ترس ریاضی،

 و 5ژانگ) بداند ناکامی دلیل را هاآن شکست، صورت در تا کندمی ایجاد موانعی ناخودآگاه طوربه فرد آن
 کاهش تکالیف، تعویق مانند رفتارهایی آموزاندانش این(. 2۰24و همکاران،  6؛ کاسادی2۰2۱ همکاران،

)پاموک و  گیرندمی کار به منفی ارزیابی از ناشی روانی فشار کاهش برای را کلاس از اجتناب یا تلاش
 اضطراب بین معناداری رابطه( ۱3۹6) همکاران و افخمی نیز ایران در پژوهشی رد. (2۰25، 7سیرسیر
 که طوریبه کردند، گزارش متوسطه اول پایه دختران در تحصیلی سازیخودناتوان و ریاضی یادگیری
 پرهیز» نظریه طبق .شودمی ریاضی در تلاش کاهش و کاریاهمال مانند رفتارهایی به منجر بالا اضطراب

 که آموزانیدانش. است شکست تهدید برابر در نفسعزت حفظ برای ابزاری سازیخودناتوان ،«کستش از
 دهندمی نشان تلاش کاهش و تکالیف انجام در تأخیر با هستند، ذاتی ناتوانی به ناکامی دادن نسبت نگران

 الگوی این(. 22۰۰ همکاران، و ۸دورمان) هوشی ضعف نه بوده کاریکم عملکرد، بودنضعیف عامل که
 با مواجهه از تا کنندمی پذیربینیپیش را شکست هاآن زیرا شود؛می تشدید مضطرب افراد در رفتاری

 دهدمی نشان مطالعات. (2۰24، ۹)فونکهوسر و هالام کنند اجتناب آن از ناشی منفی احساسات و اضطراب

                                                      
1- Academic Self-Handicapping 
2- Török 

3- Losova 

4- Wang 
5- Zhang 

6- Cassady 

7- Pamuk & Circir 
8- Dorman 

9- Funkhouser & Hallam 
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 کاهش به درازمدت در و کرده ایجاد راباضط افزایش و عملکرد افت از معیوبی چرخه سازی،خودناتوان که
 (.2۰2۱ همکاران، و ژانگ) شودمی منجر تحصیلی افت و تحصیلی نفس به اعتماد

 رفتاری،-شناختی مانند مختلفی رویکردهای با ریاضی یادگیری اضطراب که دهندمی نشان هاپژوهش
 است کاهش قابل فراشناختی هایروش ویژهبه و سازیآرام هایتکنیک مسئله، حل هایمهارت آموزش

 (.2۰2۱ ،۱ریزکی و امیر ؛۱4۰2 میری، و آبادیرستم ؛۱4۰2 توکلی،)
 شناختی فرآیندهای تنظیم و مدیریت به که است مدرن شناختیروان رویکرد یک 2درمانی فراشناخت

 مورد کاریاهمال و اضطراب چون مشکلاتی درمان برای ویژهبه مداخله نوع این. دارد توجه فراشناختی و
؛ 2۰۰۹، 3ولز) است شده طراحی خودتنظیمی و خودآگاهی هایمهارت بهبود هدف با و گیردمی قرار استفاده

 این مدیریت چگونگی و افراد تفکر نحوه بر تمرکز فراشناختی، مداخله در(. 2۰24و همکاران،  4دی پیترو
 رویکرد این. (2۰24و همکاران،  5)میگل است روزمره رفتارهای و گیریتصمیم فرآیندهای در تفکرات
 و یادگیری اضطراب نظیر ایپیچیده شناختیروان مشکلات با فرد که شرایطی در ویژه به درمانی
 .باشد اثربخش تواندمی است، مواجه تحصیلی کاریاهمال

 مدل این. است مبتنی فراشناختی مدل بر یافته، توسعه 6ولز پیتر توسط که درمانیفراشناخت نظریه
 ناشی فراشناختی و شناختی فرآیندهای درباره ناکارآمد باورهای از شناختیروان مشکلات کندمی فرض
 بیندمی آسیب خود شناختی تفسیرهای و تفکر نحوه از بلکه افکار، محتوای از      صرفا  نه فرد یعنی شوند؛می
 و منفی باورهای اصلاح هدف با درمانیفراشناخت(. 2۰24و همکاران،  7دونه-؛ رینهولدت2۰۰۹ ولز،)

 آموزش و شناختی بازنگری ذهنی، سازیشبیه مانند هاییتکنیک از استفاده با و تفکر، درباره ناکارآمد
و همکاران،  ۸)تینجبک است مؤثر تحصیلی عملکرد ارتقای و اضطراب کاهش در هیجان، تنظیم هایمهارت
2۰24). 

 یادگیری اضطراب ویژهبه یادگیری، اضطراب ،(2۰۰۹)ولز،  درمانیفراشناخت نظری مدل اساس بر
 راهبردهای و توجهی-شناختی سندرم ناسازگار، فراشناختی باورهای میان تعامل طریق از ریاضی،

 درباره منفی فراشناختی باورهای       معمولا  ریاضی اضطراب به مبتلا افراد. شودمی تبیین ناکارآمد فراشناختی
توجهی -شناختی سندرم سازیفعال به منجر که دارند، اشتباهات ودنب خطرناک و افکار ناپذیریکنترل

 پایدار را اضطراب که تهدید بر تمرکز و مزمن نگرانی فکری، نشخوار نظیر فرایندها از ایمجموعه) شودمی

                                                      
1- Amir & Rizki 

2- Metacognitive Therapy 

3- Wells 
4- Di Pietro 

5- Miegel 

6- Peter Wells 
7- Reinholdt-Dunne 

8- Thingbak 



 135-158ص.ص.  ،1403زمستان  ،68شماره  ،17سال                                نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

140 

 هدف با درمانیفراشناخت. (2۰22 ،۱ساسانجویی و دیسندر) (کنندمی مختل را شناختی عملکرد و سازندمی
 از. کندمی کمک یادگیری اضطراب کاهش به شناختی، ناسازگارانه الگوهای کاهش و باورها این اصلاح
 درباره منفی باورهای به پاسخ در ناکارآمد ایمقابله راهبرد یک عنوان به نیز کاریاهمال فراشناختی، منظر
 باورهای دارای اغلب کاراهمال افراد. (۱4۰۱)محمدصالحی و همکاران،  شودمی تلقی ذهنی کنترل و تمرکز
 در ناتوانی درباره منفی باورهای نیز و( "کنممی کار بهتر باشم فشار تحت وقتی"     مثلا ) تأخیر درباره مثبت
 تکلیف از اجتناب و توجهی-شناختی سندرم سازیفعال به منجر ترکیب این. هستند خود افکار کنترل

 از استفاده شناختی، هایسبک این تغییر با درمانیتفراشناخ. سازدمی مزمن را ورزیتعلل که شودمی
. (2۰22 همکاران، و 2ژو) دهدمی کاهش را کاریاهمال و کرده تقویت را مؤثر خودتنظیمی راهبردهای
 درباره منفی باورهای یعنی شود؛می تبیین فرایند همین طریق از نیز تحصیلی سازیخودناتوان همچنین،
 تنبلی مانند راهبردهایی از استفاده به را فرد نفس،عزت از محافظت برای شتلا و شکست از ترس عملکرد،

 جای به اجتنابی الگوهای و شده فعال توجهی-شناختی سندرم نیز اینجا در. دهدمی سوق کاریاهمال یا
 اورهاب این اصلاح با تواندمی درمانیفراشناخت رو، این از. (۱4۰۰کلیبر،  حبیبی) گیرندمی شکل مسئله حل
 .کند ایفا مؤثری نقش تحصیلی عملکرد بهبود و سازیخودناتوان کاهش در راهبردها، و

 در متوسطه اول دوره دختر آموزاندانش در که شناختیروان مشکلات شدت و پیچیدگی به توجه با
 یتاهم از خاص طوربه پژوهش این اجرای شود،می مشاهده ریاضی، یادگیری زمینه در ویژه به ایران،
 هستند ایدهعم مشکل دو تحصیلی، سازیخودناتوان و ریاضی یادگیری اضطراب. است برخوردار ایویژه
 این. گذارندب تأثیر آموزاندانش روان سلامت و تحصیلی عملکرد بر توجهی قابل طوربه توانندمی که

 به بیشتر یاضی،ر دگیرییا مانند دشوار، تکالیف و بالا فشار با آموزشی هایمحیط در ویژه به مشکلات
 مسائل این که اندداده نشان مختلف هایپژوهش. کنندمی برجسته را مؤثر مداخلات به نیاز و آیندمی چشم

 مشکلات به توانندمی بلکه شوند،می تحصیلی عملکرد افت و تحصیلی انگیزه کاهش موجب تنها نه
 دلیل، همین هب(. 2۰۱۹؛ ژانگ و همکاران، 2۰۱۹موتلو، ) شوند منجر اجتماعی و شناختیروان بلندمدت

 شناختیروان و تحصیلی شرایط بهبود و مشکلات این کاهش برای مناسب روانشناختی مداخلات به توجه
 .است برخوردار ایویژه اهمیت از آموزاندانش

 تحصیلی عملکرد که است آموزشی هاینظام مهم هایچالش از ریاضی یادگیری اضطراب
 از درجاتی مختلف، سطوح در آموزاندانش درصد 3۰ تا ۱۰ حدود. دهدمی قرار تأثیر تحت را نآموزادانش
 کاهش و انگیزه افت مسئله، حل توانایی کاهش با که ،(2۰2۰ زیگال،) کنندمی تجربه را اضطراب این

 کاهش رهایراهکا و مؤثر عوامل شناسایی رو، این از(. 2۰۱۹ همکاران، و ژانگ) است همراه خودکارآمدی
 آن مثبت اثر هاپژوهش که است درمانیفراشناخت نوین، رویکردهای از یکی. دارد اهمیت ریاضی اضطراب

                                                      
1- Desender & Sasanguie 

2- Zhou 
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 ،۱کانگ و کیم ؛2۰2۱ ریزکی، و امیر) اندکرده گزارش تحصیلی سازیخودناتوان و یادگیری اضطراب بر را
 با آموزاندانش بر گروهی ایمداخله صورتبه ویژهبه اندکی هایپژوهش اولیه، شواهد وجود با(. 2۰22

 این بر. کندمی ایجاد را تریدقیق بررسی ضرورت پژوهشی خلأ این. است شده انجام ریاضی اضطراب
 کاریاهمال کاهش به تواندمی گروهی درمانیفراشناخت آیا: که است آن تحقیق این اصلی سؤال اساس،

 شود؟ منجر ریاضی یادگیری اضطراب یدارا آموزاندانش در تحصیلی سازیخودناتوان و
 

 روش

 .است یگیریپ و کنترل گروه با آزمونپس ـ آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه نوع از حاضر پژوهش
 

 گیری و حجم نمونهجامعه آماری، روش نمونه
 و آموزش یک ناحیه متوسطه اول دوره نهم پایه دختر آموزاندانش شامل پژوهش این آماری جامعه

 صورتهب پژوهش این در گیرینمونه رویکرد .بود ۱4۰3–۱4۰4 تحصیلی سال در تبریز شهر شپرور
 یک ناحیه رورشپ و آموزش اداره هماهنگی با نخست، مرحله در. بود ایچندمرحله و محورملاک هدفمند،
 نظام و حصیلیت سطح آموزشی، امکانات شناختی،جمعیت متغیرهای نظر از که دخترانه مدرسه دو تبریز،

 و انتخاب نهم یهپا کلاس دو مدرسه هر از سپس،. شدند انتخاب هدفمند شیوه به بودند، همگن ارزشیابی
 شدند. گرفته نظر در غربالگری اولیه جامعه عنوانبه آموزدانش ۸3 مجموع در

 بزارا عنوانبه( ۱۹۸2) پارکر و پلیک ریاضی یادگیری اضطراب نامهپرسش ابتدا نمونه، انتخاب برای
برای تعیین ملاک تجربی سطح بالای اضطراب یادگیری ریاضی،  .شد اجرا آموزدانش ۸3 روی بر غربالگری

 کل میانگین از استفاده با بالا اضطراب مرزی نمره روش، این در. شد استفاده 2برشاز روش آماری نقطه 
 اجرای از آمدهدستبه هایداده اساس بر. شودمی محاسبه معیار انحراف یک علاوهبه نمونه نمرات
دست به 35/۱۱و انحراف معیار برابر با  42/6۱آموز، میانگین نمرات برابر با دانش ۸3 روی بر نامهپرسش

 (.77/72=  35/۱۱+  42/6۱محاسبه شد ) 77/72 معادل بالا اضطراب برای برشآمد. در نتیجه، نقطه 
اب یادگیری ریاضی اضطر دارای افراد عنوانبه بود، مقدار این از بالاتر هاآنآموزانی که نمره بنابراین، دانش

 شدت با افراد تمییز منظوربه و بوده سنجیروان در نظریبالا در نظر گرفته شدند. این روش دارای پشتوانه 
 آموزاندانش میان از نهایت، در (.2۰۱۹، 3شود )موتلومی استفاده جامعه میانگین از روانی ویژگی یک بالاتر
 گروه دو در ساده تصادفی صورتبه افراد این. شدند انتخاب نهایی نمونه عنوانبه نفر 3۰ تعداد شرایط، واجد

 مبتنی مداخله در آزمایش گروه. شدند گمارده( نفر ۱5) کنترل گروه و( نفر ۱5) آزمایش گروه شامل مساوی

                                                      
1- Kim & Kang 
2- Cut-off score 

3- Mutlu 
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 ارزیابی برای. ننمود دریافت ایمداخله گونههیچ کنترل گروه که حالی در کرد، شرکت فراشناختی درمان بر
 ،۱ نمودار در شد. اجرا گروه دو هر در ماههسه پیگیری آزمون و آزمونپس آزمون،پیش مداخله، اثربخشی

 :است شده داده نمایش پژوهش کلی طرح
 هاگروه

Groups 
 آزمونپیش

Pre-test 
 متغیر مستقل

Independent Variable 
 آزمونپس

Post-test 
 یریپیگ

Follow-up 
 آزمایش

Experimental 1T 1X 2T 3T 

 کنترل
Control 1T - 2T 3T 

 نمونه آماری برای کنترل گروه با آزمون و پیگیریپس آزمون،پیش دیاگرام طرح. ۱ نمودار
Figure 1 

Diagram of the pre-test, post-test, and follow-up design with control group for the study sample 
 

 هاآوری دادهروش جمع
 علمی اصول رعایت با و( پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش) زمانی یمرحله سه در پژوهش این هایداده
 یاولیه سطح سنجش هدف با کنترل و آزمایش گروه دو هر برای آزمونپیش ابتدا،. شد گردآوری اخلاقی و

. گردید اجرا پژوهشگر نظارت با و شدهکنترل شرایط در (تحصیلی سازیخودناتوان و کاریاهمال) متغیرها
 گروه که حالی در کرد، شرکت گروهی درمانی فراشناخت یمداخله یجلسه هشت در سپس آزمایش گروه
 آزمونپیش مشابه شرایط با آزمونپس جلسات، پایان از پس بلافاصله. نکرد دریافت ایمداخله هیچ کنترل
 کلیه. گرفت صورت مداخله اثرات پایداری بررسی منظوربه بعد، ماه سه ی،پیگیر یمرحله. شد انجام
 ها،داده دقت از اطمینان برای. شدند اجرا پژوهشگر مستقیم نظارت با و کاغذی صورتبه هاآزمون
 .گردید اصلاح امکان صورت در بررسی، از پس خطا دارای یا ناقص هاینامهپرسش

 نقطه از بالاتر اینمره کسب سال، ۱5 تا ۱4 سنی یبازه در داشتن قرار: شامل مطالعه به ورود معیارهای
 زمانهم دریافت عدم ،(۱۹۸2) پارکر و پلیک نامهپرسش در( 77/72 نمره) ریاضی یادگیری اضطراب برش

 به داوطلبانه تمایل پزشکی،روان داروهای مصرف عدم ،(درمانیروان یا مشاوره مانند) شناختیروان خدمات
 توسط آموزدانش شناختیروان صلاحیت تأیید و والدین سوی از کتبی نامهرضایت ارائه پژوهش، در شرکت
 هایاختلال به ابتلا: شامل مطالعه از خروج معیارهای بود. همچنین، شناسروان یا مدرسه مشاور
 بیش غیبت ختی،شنا یا روانی وضعیت بر تأثیرگذار خاص داروهای مصرف شده،دادهتشخیص پزشکیروان

 پژوهش فرایند طول در هاآزمون و تکالیف انجام در مؤثر همکاری عدم یا مداخله، دوره طول در جلسه دو از
 شد. گرفته نظر در

 اخذ شد و کنندگانشرکت از پژوهش در آگاهانه شرکت اخلاقی رضایت کسب ملاحظات اخلاقی شامل
 اهداف بر مبتنی و محرمانه      کاملا  پژوهش این در نایشا اطلاعات که گفته شد هاآزمودنی به همچنین

 شد. نخواهد اطلاعات این از دیگری استفاده هیچ و پژوهش و بدون ذکر نام است
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 گیریابزارهای اندازه

 :بلوم راث و سولومون تحصیلی کاریاهمال پرسشنامه -1
 تحصیلی کاریاهمال مهپرسشنا .شد ساخته ۱بلوم راث و سولومون توسط ۱۹۸4 سال در پرسشنامه این

 تکالیف نمودن آماده :پردازدمی بعد سه در افراد تحصیلی کاریاهمال میزان سنجش به بلوم راث و سولومون
 تا 2۰ تسؤالا) تحصیلی سالنیم مقالات ، تهیه(6 تا ۱ تسؤالا) امتحان برای ، مطالعه(۱7 تا ۹ تسؤالا)

 ۱ )از ایدرجه پنج لیکرت طیف صورت به سؤال هر بجوا که است سؤال 27 دارای پرسشنامه این .(25
 هایسؤال) سؤال 6 مذکور، سؤال 2۱ بر افزون .(۱۹۸4بلوم،  راث و است )سولومون( (همیشه) 5 تا( هرگز)

 به تمایل" و "بودن کاراهمال به نسبت ناراحتی احساس"ویژگی دو سنجش برای( ۸،7 ،۱۸ ،۱۹ ،27،26
ها در این پرسشنامه که آزمودنی اینمره حداکثر و حداقل .است شده گرفته ظرن در "ورزیتعلل عادت تغییر
 در آن سازنده پیشنهاد به بنا که است ذکر به لازم باشد.می ۱۰۸و  27ترتیب توانند کسب کنند بهمی

 هشپژو در پرسشنامه (. روایی۱3۸6دلاورپور،  و )جوکار نشدند منظور سؤال 6 این پایایی و روایی محاسبه
 مطلوب روایی بیانگر هایافته که شد محاسبه عاملی تحلیل روش از استفاده با( ۱3۸6) دلاورپور و جوکار

 ۹۱/۰ کرونباخ آلفای روش به را پرسشنامه پایایی ضریب پژوهشی در نیز( ۱3۹۱) دولتی .بود پرسشنامه
 .آورد بدست

 :(ASHS) شوینگر تحصیلی سازی خودناتوان پرسشنامه -2
 این ساخت از هدف .است شده ساخته 2۰۱۱ سال در 2پلستر استینسمر و شوینگر توسط شنامهپرس این

 است و با سؤال 7 دارای عاملی و تک پرسشنامه این .است تحصیلی ناتوانمندسازی خود ارزیابی پرسشنامه
 سؤالاتی با. است 5 تا ۱ بین ارزشی دارای که( مخالفم     کاملا  تا موافقم     کاملا )ایدرجه پنج لیکرت مقیاس یک
 ذهنم به که موردی اولین شوم،می مرتکب اشتباهی تحصیلی امور یا و تکالیف انجام در وقتی: )مانند
 استینسمر و )شوینگر سنجدمی را تحصیلی سازی خودناتوان.( است شرایط با موضوع دادن ارتباط رسدمی

 7ترتیب توانند کسب کنند بهین پرسشنامه میها در اکه آزمودنی اینمره حداکثر و حداقل .(2۰۱۱پلستر، 
 بیانگر ترپایین نمره و تحصیلی سازیخودناتوان به بیشتر گرایش دهندهنشان بالاتر نمره باشد.می 35و 

 برابر درونی همسانی ضریب به توجه با را آن پایایی طراحان این پرسشنامه، .است گرایش این پایین سطح
 انجام نفر 25۸ روی را پرسشنامه این ۱3۹4 سال در رستگار و بردبار نیز ایران در. نمودند گزارش۸/۰ با

 .آمد دستبه ۸6/۰ با برابر پرسشنامه این برای شده محاسبه کرنباخ آلفای ضریب آنها پژوهش در. دادند

 :(1982) پارکر و پلیک ریاضی یادگیری اضطراب پرسشنامه: غربالگری ابزار -3

                                                      
1- Solomon & Rothblum 

2- Schwinger & Stiensmeier-Pelster 
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( ۱۹۸2) ۱پارکر و پلیک ریاضی یادگیری اضطراب پرسشنامه از ریاضی یادگیری طراباض سطح ارزیابی برای
( همیشه=5 تا هرگز=۱ از)ایدرجهپنج لیکرت مقیاس با گویه 24 بر مشتمل پرسشنامه این. شد گرفته بهره
 ریاضی یادگیری هایموقعیت در اضطراب شناختی و عاطفی ابعاد سنجش برای خاص طوربه که است

 از پژوهش این در .است متغیر ۱2۰ حداکثر تا 24 حداقل از ابزار این در نمرات دامنه. است شده طراحی
 بهره بود، شده استفاده و ترجمه ایرانی پژوهشگران توسط ترپیش که پرسشنامه این شدهفارسی نسخه
 سه نظر با رسیفا نسخه محتوایی روایی هدف، جامعه با آن محتوایی تناسب از اطمینان برای. شد گرفته

 مطالعه در شدهمحاسبه پایایی ضریب .شد تأیید و بررسی تربیتی شناسیروان و سنجیروان متخصص
 است. ابزار مطلوب درونی پایایی از حاکی که بود ۸7/۰ با برابر کرونباخ، آلفای از استفاده با حاضر مقدماتی

 گروهی درمانی فراشناخت مداخله برنامه
 ایدقیقه ۹۰ یجلسه هشت در 2گروهی درمانیفراشناخت یمداخله آزمایش گروه برای پژوهش، این در

 بار نخستین که است شناختیروان اختلالات فراشناختی مدل بر مبتنی درمانی رویکرد این. شد برگزار
 مشکلات تداوم در ناکارآمد فراشناختی باورهای نقش بر رویکرد این. شد ( مطرح2۰۰۹) 3ولز آدریان توسط

 ذهنی، نشخوار مانند ناسازگار شناختی فرآیندهای باورها، این اصلاح با کندمی تلاش و دارد تمرکز هیجانی
 گروه ماهیت به توجه با دهد. کاهش را ناآگاهانه ایمقابله هایسبک و تهدید، بر ازحدبیش تمرکز نگرانی،
المللی بین معتبر منابع از استفاده با درمانی ریاضی(، پروتکل یادگیری اضطراب دارای آموزاندانش) هدف
؛ ۱4۰۰گرجی و همکاران،  مشابه )هاشمی داخلی هایپژوهش همچنین ( و2۰۰۹، 4؛ فیشر و ولز2۰۰۹)ولز، 
 صورتبه درمانی جلسات. شد تدوین نوجوانان برای سازیبومی و اقتباس ( با۱4۰2 انصاری، و پی فرخ

 گردید. برگزار بار یک هفته هر اطلاعات، محرمانگی و خلاقیا اصول رعایت با و مدرسه فضای در گروهی،

 مداخله جلسات محتوای
 شود:می ارائه شدهطراحی پروتکل بر اساس درمانی جلسات محتوای جدول ادامه، در

 (2۰۰۹) ولز مدل اساس بر گروهی فراشناختی درمان جلسات ساختار. ۱جدول 
Table 1 

)2009( e Therapy Sessions Based on Wells' ModelStructure of Group Metacognitiv 

 جلسه
Session 

 جلسه هدف
Session 

Goal 

 جلسه محتوای
Session Content 

به هایروش و هاتکنیک
 کاررفته

Techniques and 
Methods 

 و خانگی تکلیف
 جلسات ارزیابی

Homework and 
Evaluation 

                                                      
1- Plake & Parker 

2- Metacognitive Group Therapy 
3- Wells 

4- Fisher & Wells 
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 درمان اهداف تبیین اعضا؛ و درمانگر معرفی
 مدل معرفی جلسات؛ ساختار و فراشناختی

CAS ریاضی؛ اضطراب تداوم در آن نقش و 
 شناخت با آن تمایز و فراشناخت مفهوم

Introduction of therapist and members; 
explaining metacognitive therapy 

goals and session structure; presenting 
the CAS model and its role in 

maintaining math anxiety; defining 
metacognition and its distinction from 

cognition 

 گروهی، وگویگفت

 مدل نمودار از استفاده
CAS، ایمن فضای ایجاد 

 تجربیات بیان برای
Group discussion, use 

of CAS diagram, 
creating a safe space 

for sharing 
experiences 

 اضطرابی افکار ثبت

مقابله راهبردهای و
 روزانه؛ رایج ای

موقعیت یادداشت
 باعث که هایی

 شوندمی نگرانی
Daily recording of 
anxious thoughts 

and common 
coping strategies; 
noting situations 
that trigger worry 
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 نامفید/مفید تمایز نشخوار؛ و نگرانی تعریف
 معرفی ریاضی؛ هایموقعیت در هاآن بودن

 به نسبت منفی و مثبت فراشناختی باورهای
 ریاضی در نگرانی

Definition of worry and rumination; 
distinguishing between helpful and 
unhelpful aspects in math contexts; 
introducing positive and negative 
metacognitive beliefs about worry 

 باورهای تحلیلی آموزش

 هایمثال با فراشناختی

 گروهی بحث تحصیلی؛

 شخصی باورهای درباره

 نگرانی به نسبت
Analytical teaching of 
metacognitive beliefs 

using academic 
examples; group 

discussion on personal 
beliefs about worry 

 افکار ثبت و شناسایی

 نوع و زانگرانی

 فراشناختی باورهای

 هاآن به مربوط
Identifying and 

recording worry-
inducing thoughts 

and related 
metacognitive 

beliefs 
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 آمادگی باعث نگرانی» مثل باورهایی تحلیل
 تجربه با هاآن نقد ؛«شودمی ریاضی در

 در شناختی خودتنظیمی با آشنایی شخصی؛
 ریاضی اضطراب مدیریت

Analyzing beliefs such as “worry 
improves math readiness”; critiquing 
them through personal experience; 

learning about cognitive self-
regulation in managing math anxiety 

 تحلیلی، وگویگفت

 تکنیک از استفاده

 طراحی ،"باور آزمایش"

 آزمودن برای تمریناتی

 باورها صحت
Analytical discussion, 

belief-testing 
technique, designing 

tasks to test belief 
validity 

 باور جدول نوشتن

 و تأیید شواهد مثبت،
 درباره تأمل آن، رد

 زندگی در آن کارکرد

 تحصیلی
Writing a table of 
positive beliefs, 
supporting and 
contradicting 

evidence, 
reflecting on their 
role in academic 

life 
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 برای( ATT) منعطف توجه تکنیک آموزش
 مرور گروهی؛ تمرین ریاضی؛ اضطراب کاهش

 ریاضی عملکرد در آن اثربخشی شواهد
Teaching ATT to reduce math anxiety; 
group practice; reviewing evidence of 

its effectiveness in academic 
performance 

 تمرین شدههدایت اجرای

 شنوایی تمرین توجه،

به صداها بر تمرکز متمرکز،
 مراتبیسلسله صورت

Guided attention 
exercises, focused 

listening, hierarchical 
sound focus 

 تکنیک روزانه تمرین
ATT ثبت با 

 ذهنی بازخوردهای

 تمرین؛ از بعد و قبل

 در تفاوت یادداشت

 توجه سبک
Daily ATT 

practice with 
mental feedback 
before and after 
training; noting 

changes in 
attention style 
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 ناپذیرکنترل نگرانی» نظیر باورهایی بررسی
 بازسازی آموزش ریاضی؛ زمینه در «است

 هایمدل و منطقی چالش طریق از شناختی
 رفتاریـشناختی

Exploring beliefs like “worry is 
uncontrollable” in the math context; 

teaching cognitive restructuring 
through logical challenges and CBT 

models 

 شناختی، بازسازی تکنیک

 بحث ،۱فکر توقف تکنیک

 هایمثال با گروهی

 روزمره زندگی
Cognitive 

restructuring, thought-
stopping technique, 

group discussion with 
real-life examples 

کنترل افکار ثبت
 میزان تحلیل ناپذیر،

 طراحی ها،آن صحت

 برای رفتاری آزمون

 هاآن اعتبارسنجی
Recording 

uncontrollable 
thoughts, 

analyzing their 
validity, 

designing 
behavioral tests 
for verification 
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 افکار مشاهده شناختی؛ گذاریفاصله آموزش
 شکاه ذهنی؛ رویداد عنوانبه ریاضی با مرتبط

 در اضطرابی افکار با ذهنی درگیری
 ریاضی هایموقعیت

Teaching cognitive distancing; 
observing math-related thoughts as 

mental events; reducing mental 
engagement with anxious thoughts in 

math situations 

 ،2آگاهیذهن هایتکنیک
 و هااستعاره از استفاده
 نوشتاری هایتمرین

 افکار درباره
Mindfulness 

techniques, use of 
metaphors, and 

writing exercises on 
thoughts 

 روزانه تمرین

به افکار مشاهده
 هایپدیده عنوان

 رشگزا نگارش گذرا؛

 رابطه تغییر از روزانه

 افکار با
Daily practice of 
viewing thoughts 

as transient; 
writing daily 

reports on 
changes in 

thought 
relationships 
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 ها؛مهارت تلفیق قبلی؛ راهبردهای مرور
 اضطراب مدیریت برای خودپایشگری آموزش

 اراهبرده از استفاده موانع شناسایی ریاضی؛
Reviewing previous strategies; 
integrating skills; teaching self-
monitoring for managing math 

anxiety; identifying barriers to using 
strategies 

 بحث ،3آفرینینقش رینتم

 و هاموفقیت درباره گروهی
 دفترچه مرور ها،چالش

 هاتمرین
Role-playing, group 

discussion on 
successes and 

challenges, reviewing 
exercise logs 

 فردی برنامه طراحی

 اضطراب؛ مدیریت

 از استفاده تمرین

موقعیت در هاتکنیک
 مدرسه واقعی های

Designing a 
personal anxiety 

management plan; 
practicing 

strategies in real 
school settings 
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 برای راهکارهایی جلسات؛ روند کامل مرور
 ریاضی؛ هایموقعیت در دستاوردها حفظ

 پاسخ طراحی و اضطراب هایمحرک اساییشن
 جایگزین

Full review of therapy process; 
strategies to maintain progress in math 
contexts; identifying anxiety triggers 
and designing alternative responses 

 انگیزشی، وگویگفت

 ابزار جعبه" طراحی

 اجرای ،"روانشناختی

 خودارزیابی نهایی آزمون
Motivational 

discussion, creating a 
“psychological 

toolbox,” final self-
assessment test 

 برنامه تدوین

 درمان؛ نگهداری

 هایتمرین انجام

 با منزل در روزانه

 غیرمستقیم؛ نظارت

رضایت فرم تکمیل
 درمان سنجی

Developing a 
maintenance plan; 

daily home 
practices with 

indirect 
supervision; 
completing 

therapy 
satisfaction form 

                                                      
1- Thought stopping 
2- Mindfulness 

1- Role-play 
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 و شناختی، یبازساز گروهی، بحث نقش، ایفای خانگی، تکالیف کلاسی، هایتمرین از جلسات، تمام در
 گردید. تقویت و پیگیری اعضا فعال مشارکت و حضور همچنین،. شد استفاده افکار ثبت

 انیدرم پروتکل روایی بررسی
 در درمانی، فاهدا و جلسات جدول همراه به پروتکل اولیه نسخه مداخله، محتوای روایی بررسی برای
 سابقه دارای وعضو هیئت علمی دانشگاه ) تربیتی شناسیروان و بالینی شناسیروان متخصص سه اختیار
 پذیرینجشس ات،جلس منطقی ترتیب موضوع، تناسب خصوص در هاآن نظرات. گرفت قرار( گروهی درمان
 به ایبندیپ همچنین،. گرفت انجام لازم اصلاحات و شد بررسی درمانی محتوای سازیبومی و اهداف،
 نوجوانان، شناختیروان نیازهای با آن خوانیهم و( 2۰۰۹ ولز، اصول با مطابق) فراشناخت درمانی اصول
 گرفت. قرار تأیید مورد
 آزمون،پیش: ارزیابی مرحله) گروهیدرون عامل با ۱میختهآ واریانس تحلیل از هاداده تحلیل برای
      صرفا  آزمونپیش پژوهش، این در .شد استفاده( کنترل آزمایش،: گروه) گروهیبین و( پیگیری آزمون،پس
 کنندهتعدیل متغیر نقش و است رفته کاربه زمان طول در تغییرات بررسی برای اولیه مبنای یک عنوانبه
 .است نداشته آماری تحلیل در
 

 هایافته
 یسن میانگین. شد بررسی نمونه شناختیجمعیت مشخصات ها،استنباطی داده تحلیل از پیش

 انحراف) سال 5/۱4 کنترل گروه در و( 4/۰=  معیار انحراف) سال 6/۱4 آزمایش گروه در کنندگانشرکت
 بررسی منظورهب بخش، این در .است سن نظر از گروه دو نسبی همگنی دهندهنشان که بود( 5/۰=  معیار

 و کاریاهمال متغیرهای برای معیار انحراف و میانگین شامل توصیفی آمار هایشاخص ها،داده توصیفی
 هایروهگ تفکیک به پیگیری، و آزمونپس آزمون،پیش مراحل از یک هر در تحصیلی سازیخودناتوان
 اند.شده گزارش 2 ولجد در هاشاخص این. است شده ارائه کنترل و آزمایش

 
 گروه تفکیک به ونآزم مرحله سه در تحصیلی سازیو خودناتوان کاریاهمال هایمتغیر برای توصیفی آماری هایشاخص. 2 جدول

Table 2 
Descriptive Statistics for Academic Procrastination and Academic Self-Handicapping Variables across Three Test 

Stages by Group 
 متغیر

Variable 
 مرحله
Stage 

 گروه
Group 

 میانگین
Mean 

 معیار انحراف
Standard Deviation 
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 آزمونپیش
Pre-test 

 آزمایش
Experimental 

69.60 7.83 

 کنترل
Control 

68.60 8.10 

                                                      
۱- Mixed ANOVA 
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 آزمونپس
Post-test 

 آزمایش 
Experimental 

51.80 7.12 

 کنترل 
Control 

67.67 7.88 

 پیگیری
Follow-up 

 آزمایش
Experimental 

52.93 7.30 

 کنترل
Control 

67.13 7.90 

ان
اتو
ودن

خ
ی
ساز

 
ی
صیل

تح
 

A
ca

d
em

ic
 S

el
f-

H
an

d
ic

ap
p

in
g

 

 آزمونپیش
Pre-test 

 آزمایش
Experimental 

25.87 3.72 

 کنترل
Control 

26.07 3.90 

 ونآزمپس
Post-test 

 آزمایش 
Experimental 

18.60 3.45 

 کنترل 
Control 

25.60 3.85 

 پیگیری
Follow-up 

 آزمایش
Experimental 

19.13 3.53 

 کنترل
Control 

25.20 3.80 

 و آزمایش گروه دو در متغیرها تمامی در نمرات میانگین آزمونپیش مرحله در فوق، جدول نتایج اساس بر
 ارزیهم از حاکی امر این. است شده گزارش ترازهم       نسبتا  هاآن مقادیر و ندارند معناداری اوتتف کنترل
 گروه نمرات میانگین در ایملاحظه قابل کاهش آزمون،پس مرحله در است. مداخله از پیش هاگروه اولیه

 درمانیفراشناخت اخلهمد اولیه اثربخشی یدهندهنشان که شود،می مشاهده کنترل گروه به نسبت آزمایش
 میانگین پیگیری، مرحله در همچنین است. تحصیلی سازیخودناتوان و کاریاهمال کاهش در گروهی
 حاکی که است، مانده باقی ترپایین سطوح در همچنان آزمونپیش مرحله به نسبت آزمایش گروه در نمرات

 در محسوسی تغییرات مقابل، در. باشدمی درمان پایان از پس ماه سه طی مداخله اثرات نسبی تداوم از
 .است مانده باقی ثابت        تقریبا  مرحله سه هر در آنان نمرات الگوی و شودنمی مشاهده کنترل گروه
 آماری هایفرضپیش برقراری بررسی ،(آمیخته واریانس تحلیل) آماری اصلی هایتحلیل انجام از قبل

 شامل اساسی فرضپیش سه پژوهش، این در. شود حاصل ناناطمی نتایج دقت و اعتبار از تا است الزامی
. گرفت قرار بررسی مورد هاکوواریانس ماتریس کرویت و ها،واریانس همگنی ها،داده توزیع بودن نرمال
 دو هر نمرات توزیع که داد نشان ویلک-شاپیرو آزمون نتایج شود،می مشاهده 3 جدول در که طورهمان
 و آزمایش گروه دو هر برای و ارزیابی مراحل تمامی در تحصیلی سازیدناتوانخو و کاریاهمال متغیر
 بین معناداری تفاوت مراحل از یکهیچ در لون آزمون همچنین،(. < p ۰5/۰) است بوده نرمال کنترل

 رویتک آزمون از آمدهدستبه مقادیر         نهایتا ،. کرد تأیید را هاواریانس همگنی و نداد نشان هاگروه واریانس
 توجه با بنابراین، (.< p ۰5/۰) است برقرار متغیر دو هر برای نیز کرویت فرض که است آن بیانگر ماچلی
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 آمیخته واریانس تحلیل جمله از پارامتریک آماری هایآزمون از استفاده ها،فرضپیش کامل رعایت به
 .بود خواهد اتکا قابل و معتبر      کاملا 

 
 پژوهش متغیرهای برای آمیخته واریانس تحلیل فرضپیش هایآزمون نتایج. 3 جدول

Table 3 
Results of Assumption Tests for Mixed ANOVA on Research Variables 

 متغیر
Variable 

توزیع  بودن نرمال آزمون
 (ویلک-شاپیرو) هاداده

Normality Test 

(Shapiro–Wilk) 

 (لون) هاواریانس همگنی آزمون
Homogeneity of Variances 

Test (Levene’s Test) 

 (ماچلی) کرویت آزمون
Sphericity Test 

(Mauchly’s Test) 

 تحصیلی کاریاهمال
Academic Procrastination 

W = 0.937-0.975; p = 
0.325-0.756 

F = 0.835-1.172; p = 
0.289-0.370 

W = 0.927; χ² = 
2.14; p = 0.343 

 تحصیلی سازیخودناتوان
Academic Self-Handicapping 

W = 0.939-0.973; p = 

0.344–0.739 
F = 0.867-1.124; p = 

0.298-0.359 
W = 0.934; χ² = 
1.86; p = 0.394 

 تحلیل از تحصیلی، سازیو خودناتوان کاریاهمال بر گروهی درمانیفراشناخت اثربخشی بررسی برای
 عامل عنوانبه( پیگیری آزمون،پس آزمون،پیش) حلهمر متغیر تحلیل، این در. شد آمیخته استفاده واریانس
 شدند: گرفته نظر در گروهیبین عامل عنوانبه( کنترل آزمایش،) گروه و گروهیدرون

 
 تحصیلی سازیو خودناتوان کاریاهمال متغیرهای برای آمیخته واریانس تحلیل نتایج. 4 جدول

Table 4 
Results of Mixed ANOVA for Academic Procrastination and Academic Self-Handicapping Variables 

 متغیر
Variable 

SS df MS F p η² 

 تحصیلی کاریاهمال
Academic Procrastination 

      

 مرحله
Stage 

186.73 2 93.37 15.82 0.000 0.364 

 گروه
Group 

203.61 1 203.61 21.56 0.000 0.436 

 گروه×  مرحله
Stage × Group 

147.25 2 73.62 13.79 0.000 0.340 

 سازی تحصیلیخودناتوان
Academic Self-Handicapping 

      

 مرحله
Stage 

42.17 2 21.08 12.94 0.000 0.324 

 گروه
Group 

48.69 1 48.69 16.87 0.000 0.384 

 گروه×  مرحله
Stage × Group 

36.25 2 18.13 11.13 0.000 0.292 

 گروه×  زمان تعامل اثر و گروه عامل زمان، عامل اصلی اثر که داد نشان آمیخته انسواری تحلیل نتایج
 در نمرات میانگین گروه، از نظرصرف که است آن بیانگر زمان اصلی اثر بودن معنادار. بودند معنادار همگی
 گروه دو کلی طوربه که دهدمی نشان نیز گروه اصلی اثر بودن معنادار. است کرده تغییر مرحله سه طول
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 معنادار همه، از ترمهم. اندداشته نمرات میانگین در معناداری تفاوت زمان، از نظرصرف کنترل، و آزمایش
 این به بود؛ زمان طول در گروه دو نمرات تغییرات الگوی تفاوت دهندهنشان گروه×  زمان تعامل اثر بودن
 2 جدول هایمیانگین بررسی. است نبوده یکسان لکنتر گروه با آزمایش گروه در تغییرات روند که معنا

 این و شد مشاهده آزمونپس به آزمونپیش مرحله از معناداری کاهش آزمایش، گروه در که داد نشان
 داد نشان پیگیری و آزمونپس بین زوجی t آزمون گردید. همچنین، نتایج حفظ پیگیری مرحله در کاهش

 تغییر کنترل گروه در مقابل، در. (5است )جدول  درمان اثر ایداریپ بیانگر و نیست معنادار تفاوت این
 نتیجه توانمی بنابراین،. ماند باقی ثابت        تقریبا  نمرات میانگین و نشد مشاهده گانهسه مراحل بین معناداری
 گروهی درمانیفراشناخت مداخله دلیل به       عمدتا  تحصیلی سازیخودناتوان و کاریاهمال کاهش که گرفت

 .است مانده پایدار زمان طول در اثر این و ودهب
 

 وابسته t از استفاده با پیگیری و آزمونپس بین آزمایش گروه نمرات مقایسه .5 جدول
Table 5 

Comparison of Experimental Group Scores Between Post-Test and Follow-Up Using Paired t-Test 
 متغیر

Variable 

 میانگین
 آزمونپس

Post-Test 

Mean 

 میانگین
 پیگیری

Follow-

Up Mean 

 انحراف
 تفاوت معیار

SD of 

Difference 

t df Sig 
(2-tailed) 

 اثر اندازه

Cohen’s 
d 

 تحصیلی کاریاهمال
Academic Procrastination 

51.80 52.93 2.04 -1.42 14 0.178 
0.36 

(small) 

 تحصیلی سازیخودناتوان
Academic Self-Handicapping 

18.60 19.13 1.02 -0.29 14 0.775 
0.08 

(trivial) 

 

 گیرینتیجه و بحث
 تحصیلی سازیخودناتوان و کاریاهمال بر گروهی درمانیفراشناخت اثربخشی بررسی حاضر، پژوهش هدف

 درمانیفراشناخت که داد نشان پژوهش هاییافته .بود ریاضی یادگیری اضطراب دارای آموزاندانش در
. شد ریاضی یادگیری اضطراب دارای آموزاندانش در تحصیلی کاریاهمال معنادار کاهش به منجر گروهی

 ماند؛ باقی پایدار نیز پیگیری مرحله در بلکه شد، مشاهده مداخله از پس بلافاصله تنهانه کاهش این
 .نداشت وجود پیگیری و آزمونپس مرحله بین معناداری تفاوت که ایگونهبه

. است همسو حوزه این در پیشین هاییافته با تحصیلی کاریاهمال کاهش زمینه در آمدهدستبه نتایج
 راهبردهای آموزش که اندداده نشان( ۱3۹7) کریمی و کاوسیان و( ۱3۹۹) خانیانیسام مانند هاییپژوهش

 و لحیمحمدصا همچنین،. کند ایفا تحصیلی کاریاهمال کاهش در مؤثری نقش تواندمی فراشناختی
 این. اندکرده اشاره کاریاهمال کاهش در فراشناختی درمان اثربخشی به خود پژوهش در( ۱4۰۱) همکاران
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 شناختی تنظیم بهبود و ناکارآمد فکری هایسبک اصلاح با درمانیفراشناخت که است آن مؤید هایافته
 .دهد کاهش آموزاندانش در را کارانهاهمال رفتار تواندمی
 ناکارآمد، راشناختیف باورهای بر تمرکز با گروهی درمانیفراشناخت که گفت توانمی هایافته این تفسیر در
 خود شخصی مدیناکارآ و ریاضی یادگیری مورد در منفی خودآیند افکار تا کندمی کمک آموزاندانش به
 نشخوار تکلیف، از جتنابا جایبه که آموزندمی آموزاندانش درمان، این در. کنند بازسازی و شناسایی را

 کنترل کاهش و نعطف،م توجه فکر، توقف مانند سازگارانه راهبردهای از استفاده با مداوم، نگرانی و ذهنی
 اندازیتعویقبه به تمایل کاهش به منجر فرآیند این. کنند مدیریت را خود تحصیلی تکالیف افراطی، ذهنی

 (.۱4۰۱شود )محمدصالحی و همکاران، می درونی کنترل احساس افزایش و درسی کارهای
 دلیل به تنهانه کاریاهمال ریاضی، یادگیری اضطراب دارای آموزاندانش در که است آن دیگر مهم نکته
 تجربه سترسا کاهش برای اجتنابی ایمقابله مکانیسم یک عنوانبه اغلب بلکه زمان مدیریت در ضعف
 مختل را معیوب رخهچ این شناختی، و هیجانی زیربنایی هاینیزممکا بر تمرکز با فراشناختی درمان. شودمی
 بلکه رفتاری، پیامد یک تنهانه آموزاندانش از گروه این در کاریاهمال کاهش دلیل، همین به و سازدمی
 (.۱4۰۰، رود )عباسی و همکارانمی شماربه هیجانی ـ شناختی فرآیندهای در ساختاری تغییر یک
 راهبرد یک عنوانهب       غالبا  ریاضی یادگیری اضطراب با آموزاندانش در تحصیلی کاریهمالا نظری، منظر از

 اصلاح هدف با درمانیفراشناخت. شودمی تبیین منفی ارزیابی و شکست از ترس برابر در ناکارآمد ایمقابله
 را زمینه و کند ختلم را اجتنابی چرخه این تواندمی ذهنی، نشخوار کاهش و ناسازگار فراشناختی باورهای

 نشان شواهد. (2۰24 )تینجبک و همکاران، آورد فراهم سازگارانه خودتنظیمی راهبردهای از استفاده برای
 و هیجان تنظیم هبودب باعث اجتنابی، رفتارهای کاهش بر علاوه فراشناخت، بر مبتنی مداخلات که اندداده

 را فراشناختی-شناختی هایمؤلفه به پرداختن اهمیت هایافته این. شوندمی درونی کنترل احساس افزایش
 پایدارتری اثرات تواندمی باورها و افکار پردازش نحوه در تغییر زیرا کند،می برجسته آموزشی مداخلات در

 استفاده نابراین،ب. (2۰24 همکاران، و دونه-)رینهولدت کند ایجاد سطحی رفتار بر صرف تمرکز به نسبت
 ارتقای نظر از بلکه کاری،اهمال مانند رفتاری علائم کاهش منظر از تنهانه شناختیفرا رویکردهای از

 .ددار اهمیت شناختی پذیریانعطاف و خودکارآمدی مانند زیربنایی شناختیروان هایظرفیت
 اجزای جمله از ذهنی، فرایندهای از آگاهی و توجهی نظارتی، هایمهارت آموزش گفت توانمی همچنین
 تحصیلی عملکرد و اضطراب احساس بین تا کرده کمک آموزاندانش به که است فراشناختی درمان کلیدی
 که کاریاهمال نتیجه، در. بکشند چالش به را هاآن ناکارآمد، افکار از آگاهی با و شوند قائل تمایز خود
 «نیست ناسبیم زمان الان» یا «کنممی جلوگیری شکست از ندهم، انجام اگر» چون افکاری با اغلب
 (.2۰2۰و همکاران،  ۱یابد )صدیقیمی کاهش درمانی، هایتکنیک از استفاده با است، همراه

                                                      
1- Siddiqui 
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 گروه در تحصیلی سازیخودناتوان معنادار کاهش موجب مداخله این که بود آن از حاکی نتایج همچنین،
 اندازه. نگردید شاهدهم معناداری تغییر کنترل گروه در و شد حفظ زمان طول در که کاهشی شد؛ آزمایش

 یمداخله یداریپا و اثربخشی بر نتایج این. داشت قرار قوی تا متوسط دامنه در نیز آمدهدستبه اثر
 .دارد دلالت گروهی درمانیفراشناخت

 مثال، عنوانبه. رددا همخوانی پیشین مطالعات با پژوهش این نتایج نیز تحصیلی سازیخودناتوان مورد در
 شکل به توانندمی تفراشناخ بر مبتنی مداخلات که اندداده نشان( ۱4۰۰) کلیبر حبیبی و( ۱3۹۸) احمدیان
 منفی باورهای دادن رقرا هدف با مداخلات این. دهند کاهش را سازخودناتوان رفتارهای و باورها معناداری

 در. شوندمی سازیخودناتوان طریق از ناکامی توجیه به گرایش کاهش موجب شکست، و هاتوانایی درباره
 ارتقای و شناختی ناسازگار الگوهای اصلاح در درمانیفراشناخت اثربخش نقش بر هایافته مجموع،

 .دارند تأکید آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی
 که گیردمی شکل زمانی انگیزشی، -شناختی  دفاعی راهبرد یک عنوانبه تحصیلی سازیخودناتوان

 هاییبهانه ساختن و ناکامی علل فکنیبرون دنبال به خود، عملکرد مسئولیت شپذیر جای به آموزدانش
 کاهد،می شکست روانی آسیب از موقت صورتبه گرچه راهبرد، این. باشد احتمالی ضعیف عملکرد برای
شود )توریسو می تحصیلی منفی خودپنداره یک تثبیت و عملکرد، افت تلاش، کاهش موجب بلندمدت در اما

 (.2۰23، ۱ناو ویا
 پردازش نحوه و ار،افک کنترل خود، درباره ناکارآمد باورهای زیرساخت به که آنجا از فراشناختی درمان

 افراطی اتکای از را او و کرده خودآگاه ذهنی هایچرخه به نسبت را آموزدانش تواندمی پردازد،می اطلاعات
 تجربه که آموزندمی آموزاندانش درمان، این ارد. دربازد سازی،خودناتوان جمله از اجتنابی، راهبردهای به

 مبنای بر را تجربه این کهآن مگر شود،نمی محسوب تهدید خودخودیبه شکست از ترس یا اضطراب
 تر،بینانهواقع هایارزیابی با هاآن جایگزینی و تفسیرها این اصلاح با. کنند تفسیر شدهتحریف باورهای

 در و یافته افزایش عملکرد قبال در پذیریمسئولیت احساس بلکه یابد،می اهشک اضطراب سطح تنهانه
 از استفاده چنینهم (.۱3۹۸ رسد )احمدیان،می حداقل به سازیخودناتوان و شکست توجیه به تمایل نتیجه
 حالت زا آموزدانش شودمی باعث درمان این در «پذیرانعطاف توجه» و «منفی افکار از آگاهی» مانند فنونی

 و بگیرد هفاصل( است سازیخودناتوان اصلی هایمحرک از یکی که) ذهنی نشخوار با افراطی درگیری
 (.۱4۰۰ ر،کلیب شود )حبیبی مواجه اجتنابی، نه و گرکنش موضع از تحصیلی هایموقعیت با بتواند

 کاهش در مؤثر ورطبه گروهی فراشناختی درمان که گرفت نتیجه توانمی پژوهش، هاییافته اساس بر
 ایجاد با درمان این. است بوده مؤثر ریاضی یادگیری اضطراب دارای آموزاندانش تحصیلی سازیخودناتوان

 از استفاده جای به تا ساخته قادر را هاآن خود، احساسات و افکار به نسبت افراد شناختی نگرش در تحول

                                                      
1- Torisu & Viana 
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 جاییآن از. کنند مشارکت یادگیری فرآیند در مندهدف و پذیرانهمسئولیت دفاعی، هایاستراتژی یا هابهانه
 تواندمی پژوهش این هاییافته است، نوجوانان در تحصیلی پیشرفت اصلی موانع از یکی سازیخودناتوان که

 .باشد فراشناختی رویکردهای اساس بر پیشگیرانه و محورمدرسه مداخلات طراحی ساززمینه
 هاییمحدودیت دارای اما گرفت، صورت مختلف مراحل اجرای و طراحی رد دقت با پژوهش این کهاین با

 به آن بودن محدود به توانمی هامحدودیت این جمله از. گیرد قرار مدنظر باید نتایج تفسیر در که بود
 احتمال که کرد اشاره خودگزارشی ابزارهای از استفاده و خاص، منطقه یک در نهم پایه دختر آموزاندانش
 از دقیق تصویری تواندنمی ماههسه پیگیری یدوره همچنین،. دهدمی افزایش را دهیپاسخ ریسوگی

 ممکن نیز آموزشی محیط یا خانوادگی شرایط مانند بیرونی عوامل و دهد ارائه درمانی آثار بلندمدت پایداری
 از استفاده با مدارس ورانمشا شودمی پیشنهاد پژوهش، نتایج به توجه با. باشند گذاشته اثر نتایج بر است

 بازسازی و توجه تغییر مانند راهبردهایی آموزش و کاریاهمال کاهش برای هاییکارگاه فراشناختی، رویکرد
 نظیر غیرمنطقی باورهای اصلاح و زمان مدیریت هایمهارت آموزش همچنین. کنند برگزار شناختی
 برای شناختی مداخلات ارائه. شود گنجانده لیتحصی هدایت هایبرنامه در شکست از ترس و گراییکمال
 آموزش و خودکارآمدی تقویت جهت آمیزموفقیت و تدریجی هایفعالیت طراحی سازی،خودناتوان کاهش
 آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی حمایتی، روانی فضای ایجاد زمینه در معلمان و والدین
 .کند کمک
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