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Abstract Article Einfo 
This study aimed to evaluate the effectiveness of Cognitive-Behavioral Training 

(CBT) in improving marital adjustment, emotional regulation, and 

communication beliefs among women applying for divorce in Lar City, 

considering their specific socio-cultural context. The research employed a quasi-

experimental design with pre-test, post-test, a control group, and a two-month 

follow-up. The statistical population consisted of women seeking divorce in Lar, 

from whom 78 participants were selected through simple random sampling and 

initial screening. After sample attrition, 76 participants remained and were 

randomly assigned to two groups of 38 individuals each. Data were collected 

using standardized questionnaires on marital adjustment, emotional control, and 

communication beliefs. The intervention group received eight 120-minute 

sessions of Cognitive-Behavioral Training, while the control group received no 

intervention. Data were analyzed using SPSS version 26 through univariate and 

multivariate analyses of covariance as well as paired-sample t-tests. The results 

indicated that the intervention significantly enhanced marital adjustment, 

emotional control, and communication beliefs among participants. The 

relationship between improvements in marital adjustment and emotional control, 

as well as between marital adjustment and communication beliefs, was not 

statistically significant; however, the improvement in emotional control was 

more significant compared to changes in communication beliefs (p < 0.05). 
These findings suggest that Cognitive-Behavioral Training, when implemented 

with sensitivity to socio-cultural factors, can serve as an effective approach to 

promoting mental health and strengthening communication skills among women 

coping with marital separation. 
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Extended Abstract  
Introduction 

The family, as the fundamental social institution, is deeply influenced by socio-cultural factors that shape marital 

relationships and individuals’ mental health. Marital adjustment, as a key element of family stability, reflects the 
couple’s ability to coordinate, communicate, and resolve conflicts constructively. However, the increasing rate of 

divorce in Iran highlights serious challenges in this area, particularly for women who experience considerable 

psychological and social pressures during marital discord. Cultural elements such as unrealistic expectations from 

marriage, rigid gender norms, and evolving social roles often weaken marital harmony. Cognitive-Behavioral Therapy 

(CBT), as an evidence-based therapeutic approach, focuses on identifying and modifying maladaptive thoughts and 

behavioral patterns. By employing strategies such as cognitive restructuring, communication skills training, and 

emotional regulation, CBT helps couples revise dysfunctional beliefs, reduce conflicts, and enhance mutual 

understanding. Emotional regulation, in particular, plays a crucial role in mitigating marital tensions by controlling 

impulsive reactions and negative emotions such as anger and anxiety. In the cultural context of Lar, traditional norms 

and social expectations intensify these challenges, especially among women seeking divorce who often struggle with 

unrealistic communication beliefs and social stigma. Dysfunctional communication patterns—such as perfectionism 

or mind-reading expectations—can exacerbate misunderstandings and conflict. Therefore, this study aims to examine 

the effectiveness of CBT in improving marital adjustment, emotional regulation, and communication beliefs among 

women seeking divorce in Lar, ultimately contributing to the reduction of divorce rates and the improvement of marital 

relationship quality. 
 

Methodology 
This applied study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, a control group, and a follow-up 

phase. The research population included women seeking divorce who referred to family and counseling centers in Lar. 

Initially, 78 participants were selected through convenience sampling and randomly assigned to two groups: an 

experimental group and a control group, each consisting of 39 participants. Following participant attrition during the 

study process, data from 76 individuals were retained for final analysis, with 38 participants in each group. 
Standardized questionnaires were used to measure marital adjustment, emotional regulation, and communication 

beliefs. The reliability of these instruments was confirmed through acceptable Cronbach’s alpha coefficients across all 

scales. The experimental group received eight 45-minute CBT sessions held twice a week, while the control group did 

not receive any intervention. These sessions focused on teaching communication skills, emotion management, and the 

modification of dysfunctional beliefs. Data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard deviation) 

and inferential statistics through univariate and multivariate analyses of covariance. The assumptions of covariance 

analysis—including data normality, homogeneity of variances, and the absence of outliers—were tested and confirmed 

prior to analysis. 
 

Results and Discussion 
The findings demonstrated that CBT significantly improved marital adjustment, emotional regulation, and 

communication beliefs among women seeking divorce. In the experimental group, the mean score for marital 

adjustment increased from 108.3 to 128.3 in the post-test and 133.3 in the follow-up (changes of 20.0 and 25.0). 
Emotional regulation improved from 188.9 to 242.3 and 247.3 (changes of 53.4 and 58.4), and communication beliefs 

rose from 130.3 to 160.3 and 165.3 (changes of 30.0 and 35.0) . In contrast, the control group showed only minimal 

changes (marital adjustment: 5.0, emotional regulation: 15.0, communication beliefs: 10.0). Multivariate analysis of 

covariance confirmed significant differences between the groups across all three variables in both post-test and follow-

up phases (p < 0.001), with large effect sizes (0.732 in post-test and 0.718 in follow-up). The strongest impact was 

observed on emotional regulation (effect size = 0.561), followed by marital adjustment (0.542) and communication 

beliefs  (0.525.)  The persistence of the intervention’s effects during the follow-up phase confirmed its long-term 

effectiveness. CBT contributed to reducing emotional tension and improving marital relationship quality by reshaping 

maladaptive beliefs, enhancing emotional regulation, and teaching conflict-resolution and communication skills. The 

findings suggest that CBT is an effective psychological approach for reducing marital conflicts and divorce tendencies 

among women. It is recommended that CBT be integrated into couple counseling programs, emotional skills training 

workshops, and preventive interventions for couples at risk of divorce. Furthermore, developing home-based 

educational materials and training workshops for counselors could expand the accessibility and effectiveness of this 

approach. The results emphasize the importance of cultural adaptation in designing psychological interventions and 

offer valuable insights for improving women’s mental health and reducing divorce rates in traditional communities 
such as Lar. Limitations of this study include the lack of analysis of contextual factors (e.g., conflict severity and social 

support) and the need for more extended intervention sessions to address deeper cognitive patterns. These aspects 

provide meaningful directions for future research. 
.
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 واژگان کلیدی:
 یرفتار-یشناخت آموزش

 ییزناشو
 یارتباط یباورها
 طلاق

 شهر لار 
 یاجتماع-یفرهنگ

 یارتباط یو باورها جانیه میتنظ ،ییزناشو یسازگار بهبود بر یرفتار-یشناخت آموزش ریتأث یابیهدف ارزپژوهش با
با  یشیآزمامهین قیتحقانجام شد. روش اجتماعی آنان-های فرهنگیبه زمینهباتوجه در شهر لار طلاق یزنان متقاض

در  جدایی یشامل زنان متقاض یآمار ۀماهه بود. جامع2 یریگیو گروه کنترل همراه با پ آزمونپس-نآزموشیطرح پ
نمونه،  زشینفر انتخاب شهههدند. پس از ر78 ه،یاو  یسهههاده و اربا گر یتصهههادف یریگشههههر لار بود که با نمونه

داده شههامل  یآورجمع ینفره قرار گرفتند. ابزارها38گروه 2در  یصههورت تصههادفماندند و به یکننده باقشههرک 76
 یاقهیدق120 ۀجلسهه8 یبودند. گروه مداخله، ط یارتباط یو باورها یجانیمهار ه ،یزوج یسههازگار یهانامهپرسههش

شناخت ستفادههداد لیتحل قرار گرف . یرفتار-یتح  آموزش  سخ SPSSافزار از نرمها باا  لیتحل یهاو آزمون 26 ۀن
باعث  یطور معنادارمذکور به ۀنشان داد که مداخل جیبسته انجام شد. نتاهم Tو  ره،یو چندمتغ رهیمتغتک انسیکووار

سازگار ریتأث نیب ۀشد. رابط یارتباط یو باورها یجانیکنترل ه ،یزوج یسازگار یارتقا و کنترل  یزوج یمداخله بر 
 راتییبه تغنسهههب  یجانیمعنادار نبود، اما بهبود کنترل ه یارتباط یو باورها یزوج یسهههازگار نیب زیو ن یجانیه

س  یحاک هاافتهی نی(. ا>05/0Pمعنادارتر بود ) یارتباط یباورها شناختاز آن ا بادرنظرگرفتن  یرفتار-یکه آموزش 
 یارتباط یهامهارت  یروان و تقوسههلام  یمؤثر در ارتقا یعنوان راهکاربه تواندیم اجتماعی-های فرهنگیمؤ فه

 مورداستفاده قرار گیرد. ییمواجهه با جدا ریزنان در مس

ستناد:  صری .قائدی، مریما ش .(1404) .علی، نا شناخت یاثربخ سازگار یرفتار-یآموزش  شو یبر  ض یارتباط یو باورها جانیه میتنظ ،ییزنا  یزنان متقا

 .107-120(، 88؛ )پیاپی 3 ۀ، شمار22 ۀدور ،فرهنگی-تغییرات اجتماعیفصلنامۀ . : شهر لار(ی)مطا عه مورد یاجتماع-یعوامل فرهنگ دبریطلاق باتأک
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مقدمه
 ییزناشو یاعضا دارد. سازگار یجانیو رشد ه یروان، انسجام اجتماعسلام  یریگدر شکل ینقش محور و ینهاد اجتماع، خانواده

صل یهااز مؤ فه یکی س  یداریپا یا ضات م نیزوج ییو توانا یریپذانعطاف ،یهماهنگ زانیم انگریکه بخانواده ا  یفردانیدر حل تعار
س . هنگام ضع یسازگار نیکه ا یا صل ،یعاطف یهاتنش شود،یم فیت ضا یروان ۀفا ساس نار شو یتیو اح  شیافزا ییدر روابط زنا

س ابدییم سات و رفتارها ۀکنندنییتع دادها،یافراد از رو ریتفکر و تعب ۀویش ،یرفتار-یشناخت کردیرو. (46: 1404 ،ی)کابو سا ها آن یاح
 نانهیبرواقعیانتظارات ا ،یرمنطقیا یهااز برداش  ییاز تعارضات زناشو یاری. بس(2: 1402 ،یمیسل ن،یاسیآل) اس  یفردنیدر روابط ب

 تر،یافکار منطق ینیگزیا گوها و جا نیهدف اصلاح ابا ،(CBT) یرفتار-ی. آموزش شناختردیگیسرچشمه م داریناپا یشناخت یو ا گوها
 یبه سههازگارتوجهدر سههطج جهانی، . (Tassinari, 2023: 180) تمرکز دارد یجانیه یخودآگاه شیاز رابطه و افزا نیدرک زوج رییبر تغ

شو شناختدرارتباط ییزنا صر با تغ افتهی یاندهیفزا  یاهم یجانیو ه یبا عوامل  س . جوامع معا سترده در نقش راتییا س یهاگ  ،یتیجن
و  یشناخت افانعط ازمندیاز گذشته ن شیب ییکه موجب شده اس  روابط زناشو یاند؛ موضوعمواجه یارتباط یو ا گوها یانتظارات عاطف

شد. بر جانیه میتنظ یهامهارت ساس دبا ساز جانیکنترل ه ،یرفتار-یشناخت دگاهیا ستر لازم  تواندیم ،یارتباط یباورها یو باز ب
ضات را فراهم آورد یبرا س ،ستهیشا پور،ینی)بحر بهبود روابط و کاهش تعار ها و هنجارها، ارزش ز،ین یمنظر فرهنگ از. (3: 1402 دو

 جانیکه افراد چگونه ه کندیم نیی. فرهنگ تعکنندیم ءفایا ییروابط زناشههو یریگدر شههکل یرینقش چشههمگ یاجتماع یسههاختارها
ضات خودزن و مرد  یهااز نقش یرا بروز دهند، چه انتظاراتخود شند و چگونه تعار شته با حال گذار از که در یرا حل کنند. در جوامعدا

ستند، برخورد م تهیسن  به مدرن ضات جد ازسنهیزم تواندیم نینو یازهایو ن رپاید یهاارزش انیه شو دیبروز تعار  شود ییدر روابط زنا
 .(71: 1401 ،یکلزادهی)حاج

سنت ،یخانوادگ یهانقش یدر ا گوها رییو تغ یتحولات اجتماع ران،یا در شو یساختار  ستخوش دگرگون ییروابط زنا کرده  یرا د
 یجانیه یها یو محدود یانتظارات فرهنگ ،یاجتماع یاز فشهههارها یناشههه یچندوجه یهااالب با چا ش ان،یم نیاسههه . زنان در ا

-یشناخت یهاآموزش ،یطیشرا نیبگذارد. در چن ریتأث ییزناشو یها از رابطه و سطج سازگارآن راکبر اد تواندیکه م یاند؛ عواملمواجه
شهههر  در ها کمک کند.چا ش نیبا ازنان درمواجهه یبه توانمندسههاز ،یارتباط یهاو مهارت یشههناخت یآگاه یبا ارتقا تواندیم یرفتار

ساختار فرهنگ شو نیونُ یاجتماع یو روندها یمذهب ،یسنت یهااز ارزش یبیآن ترک یلار، که  س ، روابط زنا  ریتأثشدت تح به ییا
 یبا فشههارها ،یفردبر تعارضههات درونعلاوه ،یبسههتر اجتماع نیطلاق در ا یقرار دارد. زنان متقاضهه یفرهنگ یها و هنجارهانگرش
که ضههمن  سههازدیرا برجسههته م ییکردهایاز رو یریگضههرورت بهره یطیشههرا نیاند. چنمواجه جاناتیه انیبدر   یو محدود یفرهنگ

شو یدگیچیبه پتوجهبا کنند.  یمؤثر را در زنان تقو یو رفتار یشناخت یبتوانند ا گوها ،یبه ابعاد فرهنگتوجه  قیعم ریو تأث ییروابط زنا
شناخت یعوامل فرهنگ سشبر آن،  یو  س  پر شناخت ایآ -که این ا ستر فرهنگ تواندیم یرفتار-یآموزش  شهر لار،  یاجتماع-یدر ب

سازگار شو یموجب بهبود  صلاح باورها ییزنا ض یارتباط یو ا شود؟ یزنان متقا شپژوهش از آن نیانجام ا ضرورت - طلاق   یجا نا
همراه به یاگسترده یو اجتماع یروان یامدهایپ ،ییزناشو یسازگار یفروپاش یامدهایاز پ یکیعنوان نرخ طلاق، به شیکه افزا شودیم

 یمنظور ارتقابه یو علم یمداخلات بوم یطراح یبرا ییمبنا تواندیم نه،یزم نیدر ا یرفتار-یآموزش شههناخت یکارآمد یدارد. بررسهه
 فراهم آورد. یاز گسس  خانوادگ یریشگیو پ ییروابط زناشو  یفیک
 

 تحقیق شینۀپی
را شکل  نیزوج انیحل تعارضات م ییو توانا یتعاملات، همد   یفیکه کاز ابعاد مهم سلام  خانواده اس  یکی ییزناشو یسازگار

دهند  رییتغ یارا به گونه نیزوج یروان طیقادرند مح ،یو رفتار یفکر یا گوها یبر بازسازباتمرکز یرفتار-ی. مداخلات شناختدهدیم
 یهاشامل آموزش مهارت ییزناشو ۀنیدر زم CBT کاربرد. (29-31: 1403 زاده،نی)حس ابدی شیافزا ییناشوز  یو رضا یکه سازگار

 یاز ا گوها نیزوج یآگاه شیها، ضمن افزاآموزش نیناسازگار اس . ا یجانیه یهاو کاهش واکنش یانعطاف شناخت  یمسئله، تقوحل
مداخلات به  نیا گر،یدیسواز. آوردیسازگارانه را فراهم م یهاها با پاسخآن ینیگزیناکارآمد و جا یرفتارها رییخود، امکان تغ یفکر

 یسا م را در زندگ یها و باورهامهارت  یمنظم و ساختارمند، امکان تثب یها. آموزشکنندیکمک م یحفظ اثرات بلندمدت سازگار
  یفیک یاارتق یمهم برا یابزار CBT ،درواقع. دهدیناسازگار را کاهش م یو احتمال بازگش  به ا گوها آوردیفراهم م نیزوجۀ روزمر
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 یاحساسات منف  یریمد ییو توانا جانیه کنترل .(62: 1394 ،یگیدبیام ،ی)حاتم شودیمحسوب م ییرابطه و کاهش تعارضات زناشو
 میتنظ یراهبردها ۀبا ارائ یرفتار-یاس . مداخلات شناخت ییروابط زناشو یداریدر پا یاز عوامل اساس ،یدیمانند خشم، اضطراب و ناام

 ،ییایمیک بورندرق،ی)عباس کنندیرا فراهم م یتکانش یهااحساسات و کاهش واکنش نیبهتر ا  یریامکان مد ،یجانیه
 یهادر کاهش تنش ینقش مهم ،یتفکر منف یا گوها ییو شناسا یشناخت یبر بازسازباتمرکز CBT. (55: 1392 ،یآبادهاشمیقنبر
اساس کار و ناسازگار اجتناب کرده و برخود یهاکنند، از واکنش میو تنظ لیخود را تحل جاناتیچگونه ه آموزندیدارد. افراد م یروان

و  یخودکارآمد شیدر طول زمان باعث افزا جانیکنترل ه یهامهارت یریادگیآن، برعلاوه. ندیرفتار نما تریمنطق یا گوها
 کندیم لیمشترک را تسه یزندگ یهاتعارضات و پاسخ به چا ش  یریامکان مد ها،یتوانمند نی. اشودیم یشناختروان یریپذانعطاف

 میجمله تعمناکارآمد، از یارتباط یباورها. (Uygar, Yıldırım, 2023: 333) آوردیفراهم م داریحفظ روابط سا م و پا یبرا یاهیو پا
شوند.  ییتعارض در روابط زناشو شیو افزا  یبه سوءتفاهم، کاهش رضامنجر توانندیهمسر، م یسوانتظار درک کامل از ای یراطاف

CBT تعاملات   یفیک جهیتنو در کندیبه همسر و روابط را فراهم مفرد نسب  یهادگاهیباورها، فرص  اصلاح د نیا یبا هدف بازساز
گوش دادن فعال، وگو، گف  یهاکیشامل آموزش تکن CBTبر یمبتن ییزناشو یهاباورها، آموزش مهارت اصلاح .ابدییبهبود م نیزوج

  یرضا شیافزا یبرا یانهیناکارآمد، زم یو اصلاح باورها یارتباط یهامهارت  یتقو. (73: 1398 ،یطاو  ،یعی)شف و حل تعارض اس 
بر ، علاوهCBTبر یمبتن یقیتلف یشناختمداخلات روان یبرخ. (255: 1399زهراکار،  ،یاحمد ،یمی)کر آوردیفراهم م ییزناشو یو سازگار

چندجانبه   یریجامع، امکان مد کردیرو نیتمرکز دارند. ا زیو کاهش استرس و اضطراب ن جانیه میبر تنظ ،ییزناشو یبهبود سازگار
 بیترک .(Yazar, Tolan, 2021: 8) دروان فرد و خانواده داربر سلام  یو اثرات مثبت آوردیرا فراهم م یو ارتباط یمشکلات روان

 نی. اکندیفراهم م یشناختروان یریپذبهبود انعطاف یبرا یانهیمداخلات، زم نیدر ا یو رفتار یجانیه ،یشناخت یهامهارت
  یریسازنده مد یکردیبهتر سازگار شوند و تعارضات را با رو یطیمح یو فشارها راتییبتوانند با تغ نیزوج شودیموجب م یریپذانعطاف

و  یروان یبه کاهش فشارها ،یارتباط یهاو مهارت یسازگار یبر ارتقاعلاوه ،یعدچندبُ  یعنوان روشبه CBT یقیکاربرد تلف. کنند
روابط و  یاز فروپاش یریشگیپ یکارآمد برا یمداخله را به ابزار ها،یژگیو نی. اکندیکمک م نیزوج یجانیه یهایتوانمند شیافزا

 .(227: 1402 گران،یو د یتهران)پورنقاش سازدیم لیتبد ییزناشو یزندگ  یفیک یارتقا
 

 نظریو مبانیادبیات 
 یروابط انسان  یفیدر ک یاکنندهنیینقش تع یذهن یهاکه افکار و برداش اصل استوار اس  نیابر ،یشناسدر روان یشناخت کردیرو

سازگار  یارابطه انیتفاوت م تواندیاز رفتار همسر، م یذهن یرهایکه تفس کندیفرض م کردیرو نیا ،ییزناشو یسازگار ۀنیدارند. در زم
ساز زاتنش یاو رابطه صول بن یکیعنوان به یشناخت یرا رقم بزند. باز شناخت یادیاز ا سا ،رفتاری–یدرمان  شنا صلاح  ییبا هدف  و ا

 .(208: 1401 گران،یو د این)ظهراب شههود جادیا ییاز تعاملات زناشههو یترنانهیبشههده اسهه  تا ادراک واقع یطراح یافکار خودکار منف
س  آنبر  ،1آرون بک یشناخت ۀینظر صل ،یذهن یهافیو تحر یشناخت یهایداورشیپ ،یافراط یهامیکه تعما بروز تعارض  یعامل ا

ستند. از ا شناخت دگاه،ید نیدر روابط ه صلاح ا گوها رفتاری–یآموزش  را از  گریکدی یتا رفتارها کندیکمک م نیبه زوج ،یفکر یبا ا
–یعقلان کردیدر قا ب رو ،2سیآ برت ا   موازات آن بهنشههان دهند.  یترمتعادل یجانیه یهاکنند و پاسههخ ریتفسهه تریمنطق یاهیزاو

بر نقش  وی اس . ییاز مشکلات زناشو یاریبس ۀشیو انتظارات مطلق از همسر، ر یرمنطقیا یدارد که باورها دیتأک ،رفتاری–عاطفی
در بسهههتر  ،یشهههناخت ندیفرا نیدارد. ا دیتأک یمنطق یها با باورهاآن ینیگزیو جا نانهیبرواقعیا یهانگرش رییدر تغ یمناظره شهههناخت
 ,Tavakolizadeh) شههودیم یفردانیدر روابط م یسههازگار شیو افزا یانعطاف فکر یریگموجب شههکل ،رفتاری–یآموزش شههناخت

Nejatian, Soori, 2015: 218). در ثبات و  یدیاز عوامل کل یکیها، آن میتنظ ییو توانا اندیروابط انسهههان ۀمحرک یروین جانات،یه
ضا شو  یر شاره دارد که به افراد کمک م یرونیو ب یدرون یندهایبه فرا جانیه می. تنظرودیشمار مبه ییزنا سات خو کندیا سا را داح

سا ش لیتعد ،ییشنا شناخت یاوهیو به  ساب یعنوان مهارتبه جانیکنترل ه ،رفتاری–یسازگارانه ابراز کنند. در چارچوب درمان   یاکت
 ،یاثربخشههیسههودان ،یمکوند تبار،ی)احمد گرددیم  یتقو یرفتار یهانیو تمر یشههناخت یبازنگر قیطرکه از شههودینظر گرفته مدر

                                                      
1 Aaron T. Beck 
2 Albert Ellis 
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 یابیبازارز«. پاسخ رییتغ»و  «یشناخت یابیبازارز»: کندیرا مطرح م یدو راهبرد اصل جان،یه میتنظ ۀنیدر زم ،1گروس مزیج .(25: 1397
 یهاواکنش  یریپاسههخ با مد رییکه تغیحا در کاهد،یم یمنف جاناتیاز شههدت ه  ،یموقع کی ۀتفکر دربار ۀویشهه رییبا تغ یشههناخت

کار زمان بهطور همبه رفتاری–یدو راهبرد در آموزش شهههناخت نی. اکندیم  یرا در عمل تقو جانیکنترل ه ،یکیو وژیزیف ای یرفتار
 یها یموقع یشههناخت یابیبر ارز ،2لازاروس چاردیر نشههان دهند. یترسههازگارانه یهازا واکنشتنش طیتا افراد بتوانند در شههرا روندیم

سترس ش  افراد از موقعدارد. به دیزا تأکا شود  یتلق دکنندهیتهد  یآن موقع ایکه آ کندیم نییتع زیآمتعارض یها یزعم او، نحوه بردا
در کنترل  یشهههتریب ییتوانا نیزوج شهههودیموجب م ،یشهههناخت یهایابیارز نیا رییبا تغ رفتاری–ی. آموزش شهههناختزیبرانگچا ش ای

ند و روابط دایخود پ یجانیه یهاواکنش  یباورها .(2: 1400 لازاده،یت ،یاحمد زاده،ی)و  ندینما جادیبر درک و آرامش ا یمبتن یکن
ستند که بر نحو یداریپا یشناخت یساختارها ،یارتباط شو یبرقرار ۀه باورها  نی. اگذارندیاثر م ییارتباط و حل تعارض در روابط زنا

صل جادیصورت ناکارآمد بودن، موجب ادر توانندیم شناخت نیزوج انیم یو عاطف یروان ۀفا صلاح  رفتاری–یشوند. آموزش  با هدف ا
 ،ی)درخشان، نظر به ارتباط و تفاهم متقابل اتخاذ کنندنسب  یتریو منطق ریپذانعطاف یهاتا نگرش کندیباورها، به افراد کمک م نیا

دارد. او معتقد  دیتأک یارتباط یا گوها یریگدر شههکل یرفتار یسههازو نقش مدل یامشههاهده یریادگیبر  ،3بندوراآ برت  .(25: 1398
 دیازتو ب ییدر روابط زناشو توانندیو م رندیگیشکل م یاجتماع یهاطیمح ای نیروابط وا د ۀمشاهد قیاز طر ،یارتباط یکه باورهااس 

 ۀشده و توسعآموخته یا گوها نیبه اصلاح ا ،یو بازخورد رفتار ینیآفرنقش یهانیاز تمر یریگبا بهره رفتاری–یشوند. آموزش شناخت
و  یذهن یرهایرا محصهههول تفسههه یفردانیارتباط م ن،یدر قا ب تعامل نماد ،4هربرت بلومر .کندیمثب  کمک م یارتباط یرفتارها
سوءتفاهم نی. از اداندیم یزبان ینمادها شمنظر،  س یها نا س  پ یرهایاز تف ستند یرکلامیا ای یکلام یهاامینادر سر ه  ,Gross) هم

 جادیا یبرا یو رفتار یجانیه ،یشههناخت یهامؤ فه بیترک  یقابل ،رفتاری–یبرجسههته آموزش شههناخت یهایژگیاز و یکی .(2 :2015
سان داریپا راتییتغ س . ا یدر روابط ان سات و اعمال را مبنا انیتعامل متقابل م کرد،یرو نیا سا صلاح رفتار در نظر  یافکار، اح فهم و ا
 ،5نیزجان کابات .(89: 1399 ،ی) گودرز پردازدیم یجانیو ه یذهن ترقیعم یبه ساختارها ها،نشانهتمرکز صرف بر  یجاو به ردیگیم

کمک کرده اسههه .  CBT یجانیه یبه انا جانات،یه یرقضهههاوتیا رشی حظه و پذبه حظه یبر آگاهدیتأکبا ،یآگاهذهن ۀنیدر زم
شناخت یآگاهذهن ستر آموزش  سخشتاب یهاواکنش یجاتا به سازدیافراد را قادر م ،رفتاری–یدر ب سب  یتردهیسنج یهازده، پا به ن

که باور اسهه  نیابر ،یشههخصهه یهاسههازه ۀدربار ،6یکل جورج کهطوری .ابندی ییرها یمنف یجانیه یهاهمسههر ارائه دهند و از چرخه
 یهاسههازه نیا یبا بازنگر رفتاری–ی. آموزش شههناختکنندیخود، جهان و روابطشههان را معنا م یریتفسهه یهانظام قیها از طرانسههان

و  یعاطف یموجب بازسههاز ،یشههناخت یبر بهبود سههازگارعلاوه ند،یفرا نی. اکندیکمک م یگریادراک از خود و د ۀنحو رییبه تغ ،یذهن
 .(2-4: 1400 ،یخسروپور، طهران نژاد،ی)سلطان سازدیدگرگون م ترقیعم یساختار رابطه را در سطح بیترتنیو بد شودیم زین یرفتار

 

 تحقیقمواد و روش
 یریگیو گروه کنترل همراه با پ آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیو از نظر روش، ن یاز نظر هدف، کاربرد حاضر پژوهش

ض ۀیشامل کل یآمارۀ ماهه بود. جامع2 سال  یزنان متقا شهر لار در  سی،1403طلاق  شاوره و دفاتر طلاق  شم بود که به مراکز م
 ،نفر باقی76و ریزش  هیاو  ینفر انتخاب و پس از اربا گر78در دسهههترس، تعداد  یریگنمونه شآنان با رو انیمراجعه کرده بودند. از م

هر  ینفر برا30بر حداقل یمبن قیتحقمنابع روش ۀیبه توصو کنترل گمارده شدند. باتوجه شیآزما ینفر38گروه 2در  یصورت تصادفبه
ها داده یگردآور ابزار داده شد. صینمونه مناسب تشخحجم نیا ،یاحتما  زشیدرصد ر30 ینیبشیو پ یشیآزمامهین یهاگروه در طرح

  استاندارد بود: ۀنامپرسش3شامل 

                                                      
1 James J. Gross 
2 Richard S. Lazarus 
3 Albert Bandura 
4 Herbert Blumer 
5 Jon Kabat-Zinn 
6 George A. Kelly 
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و ابراز محب   ینفرتوافق دو ،ینفردو بستگیهم ،ییزناشو  یرضا اسیمقخرده4سؤال در 32شامل  ؛ییزناشو یسازگارۀ نامپرسش
کل از جمع نمرات سؤالات  ۀ. نمرشوندیم یگذارنمره« کاملاً مخا ف»تا « کاملاً موافق»از  یادرجه5 کرتی  اسیها در مقاس . پاسخ

 یو برا 96/0 اسیکل مق یبرا ،کرونباخ( ی)آ فا یدرون یسانهم بیاس . ضرا شتریب یسازگار ۀدهنددس  آمده و نمرات بالاتر نشانبه
 . گزارش شده اس  73/0و ابراز محب   90/0 ینفر، توافق دو81/0 ینفردو بستگیهم، 94/0 ینفردو  یرضا یهااسیمقخرده

سش شگر جان،یه یعد بازدارب4ُسؤال در 56شامل  ؛یجانیمهار ه ۀنامپر شخوارگر ،یمهار پرخا س .  میخو مهار خوش یذهن ین ا
 هااسیمقو خرده اسیکل مق یبرا، کرونباخ( ی)آ فا ییایپا بی. ضههراشههودیانجام م ،)درسهه /الط( یانهیصههورت دوگزبه یدهپاسههخ

 مطلوب ابزار اس . یدرون یسانهم ۀدهندآمده که نشاندس به 58/0و  77/0، 76/0، 70/0 ،68/0 بیترتبه
 یریرناپذییتغ ،یخوانمخا ف ، توقع ذهن یکنندگبیباور به تخر اسیمقخرده5سههؤال با 40شههامل  ؛یارتباط یباورها ۀنامپرسههش

سر، کمال س ییگراهم س یهاو تفاوت یجن س . نمره یتیجن ضراشودیانجام م 5تا1از  یادرجه5 کرتی  اسیبا مق یگذارا  یآ فا بی. 
مناسهههب  ییایو پا ییروا انگریگزارش شهههده اسههه  که ب 81/0 اسیکل مق یو برا 85/0تا  56/0 نیب هااسیقمخرده یکرونباخ برا

  نامه اس .پرسش
شکس یز یهااخلاق در پژوهش ۀتیپس از اخذ مجوز اخلاق از کم شگاه آزاد یپز سلامدان ش یا صورت به هایآزمودن راز،یواحد 

 شیکردند. سپس گروه آزما لیفوق را تکم یهاپرسشنامه آزمون،شیپ ۀگروه در مرحل2ند. در آااز، هر شد نیگزیگروه جا2در  یتصادف
جلسات بر  یمحتوا. (1برپایۀ )جدول  قرار گرف  رفتاری–یجلسه در هفته، تح  آموزش شناخت2صورت به و یاقهیدق45جلسه 8 یط

  یو تقو یشههناخت یبازسههاز جان،یه میبهبود تنظ ،یارتباط یهامهارت شیافزا ،یمنف یاز افکار ناکارآمد، اصههلاح باورها یمحور آگاه
عمل آزمون بهگروه پس2نکرد. پس از اتمام جلسات، از هر  اف یدر یمدت آموزش نیشد. گروه کنترل در ا یسازگارانه طراح یرفتارها
 لیتحل یو استنباط یفیدر دو سطج آمار توص 26 ۀنسخ SPSSافزار از نرمبااستفاده هاداده .دیاجرا گرد یریگیپ ۀمرحل زیبعد ن ماه2آمد و 

 یشههناخت یجمع یهایژگیو و رهایمتغ یبرا یفراوان عیو توز اریانحراف مع ن،یانگیمانند م ییهااز شههاخص یفیشههدند. در سههطج توصهه
ستنباط سطج ا شد. در  ستفاده  ض یبرا ،یا  ،(MANCOVA) رهیو چندمتغ( ANCOVA) رهیمتغتک انسیکووار لیاز تحل هاهیآزمون فر

 .بهره گرفته شد یارتباط یو باورها جانیکنترل ه ،ییزناشو یبر سازگار رفتاری–یآموزش شناخت ریتأث یمنظور بررسبه
 

 (1404)مأخذ: نگارندگان، -یرفتار-یجلسات آموزش شناخت ی. محتوا1جدول 

 توضیحات اجرایی هاها و فعالیتتمرین محورها و موضوعات هدف اصلی شماره 

 سازیآشنایی و آماده 1
 اهداف تبیین رفتاری،–معرفی رویکرد شههناختی

 درمان فرآیند و
 نوشتن وضعی  کنونی رابطه، تعیین اهداف فردی و قابل سنجش

 معرفی چارچوبایجاد فضههای اعتماد و 

CBT 

2 
صلاح باورهای  سایی و ا شنا

 ارتباطی

با  جایگزینی  مد و  کارآ نا های  باور بررسهههی 
 باورهای منطقی

برداری از باورهای منفی، بازسازی شناختی و آزمون باورهای فهرس 
 جدید در زندگی واقعی

نادرسههه  تمرکز بر تغییر نگرش های 
 نسب  به روابط

3 
هارت باطی آموزش م های ارت

 مؤثر
 ایفای نقش در گفتگوهای زوجی، تمرین گوش دادن فعال گوش دادن فعال، ابراز احساسات و نیازها

بل در روابط  قا مل و درک مت عا ی  ت تقو
 زناشویی

 مدیری  هیجانات منفی 4
هههای ههها و کنترل واکنشآگههاهی از هیجههان

 هیجانی
 آگاهیسازی و ذهنثب  احساسات روزانه، تمرین آرام

کاهش افزایش  جانی و  گاهی هی خودآ
 پذیریواکنش

 بینانهیادداش  افکار منفی، جایگزینی با افکار واقع شناسایی و تغییر افکار خودکار منفی اصلاح ا گوهای فکری منفی 5
ی   ناختی برای تقو بازسههههازی شههه

 های مثب نگرش

 مهارت حل تعارض 6
سبک سایی  های حل های تعارض و روششنا

 آن
 زا، گفتگو بدون انتقادهای تنشموقعی ایفای نقش در 

هههای سههههازنههده برای حههلتمرین راه
 اختلافات زناشویی

7 
یونههد  پ همههد ی و  قویهه   ت

 عاطفی
 تمرین ابراز همدلانه، بازخورد حمایتی و تعامل مثب  افزایش همد ی، ابراز احساسات و درک متقابل

یش  فزا فی و ا ط بط عهها یم روا ک ح ت
 صمیمی 

 پیشگیری از عودبندی و جمع 8
شرف  و برنامهمرور آموزش ریزی ها، ارزیابی پی

 آینده
 آزمونها، اجرای پسحفظ مهارت ۀتنظیم برنام

های  تاورد ی  دسههه هایی و تثب مرور ن
 درمانی

 

 های تحقیقحث و یافتهب
ص نیدر ا صل ریمتغ3 یفیبخش، اطلاعات تو شامل یا شو یسازگار ؛پژوهش  گروه 2در  یارتباط یباورهاو  یجانیکنترل ه ،ییزنا

را نشههان  رهایمتغ اریو انحراف مع انسیوار ن،یانگیم ،(2جدول ) د برپایۀشههآزمون ارائه و پس آزمونشیمرحله پ2و کنترل در  شیآزما
 یشیتوجه در گروه آزمااز بهبود قابل یها حاکداده لیحاصل از تحل جیقرار گرفته اس . نتا یبررسمورد زین یآمار یهافرضشیداده و پ

سب  س  ریمتغ 3به گروه کنترل در هرن شکل  برپایۀ ا شو یسازگار نیانگیم ،یشی(. در گروه آزما1) به  آزمونشیدر پ 3/108از  ییزنا
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کنترل  نیانگیم نی. همچنباشههدیم یواحد 0/20 رییتغ انگریکه باسهه  افتهی شیاافز یریگیپ ۀدر مرحل3/133آزمون و در پس 3/128
و  3/160به  3/130از  زین یارتباط یباورها(، و یواحد4/53 رییاسهه  )تغ افتهی ءارتقا 3/247و سههپس به  3/242به  9/188از  یجانیه
 یشههناختروان یرهایر مثب  و ماندگار مداخله در بهبود متغیتأث ۀدهندا گو نشههان نی(. ایواحد0/30 رییاسهه  )تغ افتهی شیافزا 3/165

شومرتبط س . در مقابل، گروه کنترل تغ ییبا روابط زنا س ؛ به یاندک راتییا شو یسازگار نیانگیم کهیطوررا تجربه کرده ا تنها  ییزنا
س . ه شیواحد افزا 0/10 یارتباط یباورهاواحد و  0/15 یجانیکنترل هواحد،  0/5 شته ا در گروه  اریو انحراف مع انسیوار ن،یمچندا

کنندگان به مداخله باشد، شرک  یدهپاسخ زانیاز تفاوت در م یناش تواندیکه م افتهی شیافزا یریگیآزمون و پدر مراحل پس یشیآزما
مداخله را در بهبود  یاثربخشهه تبیینات نیاطورخاص، به. شههودیمشههاهده م یاندک و ثبات نسههب راتییکه در گروه کنترل تغیحا در

 .کنندیم دییتأ یارتباط یباورهاو  یجانیکنترل ه ،ییزناشو یسازگار
 

(1404، های پژوهشیافته)مأخذ: -تحقیق. آمار توصیفی متغیرهای 2جدول   

 متغیرها گروه

آزمونپیش آزمونپس   

تغییر 

مقادیر 

 میانگین

 پیگیری

ن
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یان
 م

س
یان
وار

 

ار
عی
ف م

را
ح
 ان
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یان
 م
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یان
وار

 

ار
عی
ف م

را
ح
 ان

ن
گی
یان
 م

س
یان
وار

 

ار
عی
ف م

را
ح
 ان

ش
مای

 آز

 0/10 00/100 3/133 +0/20 6/9 16/92 3/128 4/8 56/70 3/108 سازگاری زناشویی
 4/17 76/302 3/247 +4/53 7/16 80/278 3/242 6/14 16/213 9/188 کنترل هیجانی

 4/13 00/180 3/165 +0/30 0/13 20/168 3/160 2/11 00/125 3/130 باورهای ارتباطی

رل
کنت

 7/8 69/75 3/113 +0/5 4/8 56/70 3/108 1/8 61/65 3/103 سازگاری زناشویی 
 8/14 04/219 9/203 +0/15 4/14 36/207 9/198 0/14 00/196 9/183 کنترل هیجانی

 6/11 20/135 3/140 +0/10 2/11 00/125 3/135 5/10 45/110 3/125 باورهای ارتباطی
 

 
 سازگاری زناشویی

 
 کنترل هیجانی

 
 ارتباطیباورهای 

 (1404پژوهش،  یهاافتهی)مأخذ: -به تفکیک گروه آزمایش و کنترل متغیرهاکل  ۀمیانگین نمر. 1 شکل
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 یها براآن  یاختصههاص دارد که رعا انسیکووار لیآزمون تحل یآمار یهامفروضههه یبررسههبه، یاسههتنباط یهاافتهی در تبیین

 رها،یمتغ عیبودن توزپرت، نرمال یهاوجود دادهشامل عدم یاصل یهااس . مفروضه یضرور یلیتحل جیاز صح  و اعتبار نتا نانیاطم
 ینخس ، برا. در گامباشدیو وابسته م یکمک یرهایمتغ انیم یخط ۀرابط یو برقرار هاانسیوار یهمگن ون،یگرسر یهابیش یهمگن
 ۀدر مرحل یارتباط یباورهاو  یجانیکنترل ه ،ییزناشو یسازگار یرهایبه متغمربوط یاجعبه یپرت از نمودارها یهاوجود داده یبررس

شد. در ا یشیآزما یهاگروه کیو به تفک آزمونشیپ ستفاده  ستاره  ای رهیهمچون دا یپرت با علائم یهانمودارها، داده نیو کنترل ا
و  دیدهندگان مشاهده نگردپاسخ انیمورد دورافتاده در م ایپرت  ۀداد گونهچینشان داد که ه یحاصل از بررس جی. نتاشوندیمشخص م

 .(2)شکل  یۀبرپا قرار گرف  دییپرت مورد تأ یهاوجود دادهمفروضه عدم جه،ینتدر
 

   
 باورهای ارتباطی کنترل هیجانی سازگاری زناشویی

 (1404پژوهش،  یهاافتهی)مأخذ: -های پرت در متغیرهاوجود دادهای به منظور بررسی عدمودار جعبه.  نم2شکل 
 

سبه سم-و کو موگروف لکیو-رویشاپ یهاها از آزمونداده عینرمال بودن توز یمنظور برر شد که نتا رنوفیا ستفاده  برپایۀ آن  جیا
س . مقاد2جدول ) شده ا س  آمد که به 367/0تا  234/0یب P ریو مقاد 976/0تا  964/0 ۀدر باز ،(W) لکیو-رویشاپ ۀآمار ری( ارائه  د

و  دیها رد نگردداده عیبر نرمال بودن توزیفرض صههفر مبن ن،ی(. بنابرا< 05/0P-valueبودند ) 05/0 یدارتر از سههطج معنابزرگ یهمگ
شو یسازگار یرهایبه متغمربوط یهاداده  یدارا یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر مراحل پ یارتباط یباورهاو  یجانیکنترل ه ،ییزنا
 بودند. انسیکووار لیازجمله تحل کیترپارام یهالیتحل ینرمال و مناسب برا عیتوز

 

 (1404پژوهش،  یهاافتهی)مأخذ: -سازی متغیرهای اصلی. نتایج آزمون نرمال2جدول 

ویلک-شاپیروآزمون  مرحله گروه متغیر داریسطج معنی   

 سازگاری زناشویی

 آزمایش

آزمونپیش  972/0 312/0 
آزمونپس  965/0 245/0 

 278/0 968/0 پیگیری

 کنترل

آزمونپیش  975/0 356/0 
آزمونپس  970/0 298/0 

 325/0 973/0 پیگیری

 کنترل هیجانی

 آزمایش

آزمونپیش  969/0 285/0 
آزمونپس  964/0 234/0 

 267/0 967/0 پیگیری

 کنترل

آزمونپیش  974/0 342/0 
آزمونپس  971/0 310/0 

 318/0 972/0 پیگیری

 باورهای ارتباطی

 آزمایش

آزمونپیش  970/0 302/0 
آزمونپس  966/0 251/0 

 289/0 969/0 پیگیری

 کنترل

آزمونپیش  976/0 367/0 
آزمونپس  973/0 326/0 

 340/0 974/0 پیگیری

 

ضه همگن واکاویدر  س یهابیش یمفرو س یهابیش یبرابر یابیارز، از ونیرگر و کنترل و اثر  یشیآزما یهاگروه نیب ونیرگر
ستگیهمگروه و زمان، از آزمون  انیتعامل م س یهابیش ب شد. نتا یبا اثر تعامل ونیرگر ستفاده  شان  ،(3)جدول  برپایۀ آزمون نیا جیا ن

 ییزناشهههو یسهههازگار یبرا بیترتبه F ۀآمار ری(. مقاد> 05/0P-valueمعنادار اسههه  ) ریمتغ3هر  یبرا انداد که اثر تعامل گروه و زم
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در  داریتفاوت معن دۀدهنگزارش شههد که نشههان 001/0از  کمتر P ریبا مقاد 78/13 یارتباط یباورهاو  32/15 یجانیکنترل ه، 45/12
 .باشدیم یریگیآزمون و پوابسته در مراحل پس یرهاینمرات متغ شیبر افزا خلهمدا ریگروه و تأث2 نیب رهایمتغ راتییروند تغ

 

 (1404پژوهش،  یهاافتهی)مأخذ: -های رگرسیونشیبهای همگونی فرضبه پیش. نتایج مربوط3جدول 

 های رگرسیونشیبهمگونی  فرضپیش

 داریمعنی F زیرمقیاس
 001/0 45/12 سازگاری زناشویی

 >001/0 32/15 کنترل هیجانی
 >001/0 78/13 باورهای ارتباطی

 

 ۀآمار ریآمده اس . مقاد ،(4جدول )آن در  جیاستفاده شد که نتا نیاز آزمون  و هاانسیوار یمفروضه همگن یبررس یبرا ن،یهمچن
اساس آن، بودند و بر 05/0 یاز سطج معنادار شیب یقرار داش  که همگ 599/0تا  477/0 نیب P ریو مقاد 51/0تا  28/0در بازه  نی و

 یدر تمام یکمک ریوابسته و متغ ریمتغ نیب یخط ۀنشان داد که رابط (،5جدول ) جینتا  ،ینهاشد. در دییأت هاانسیوار یفرض همگن
محاسبه  67/0 یارتباط یباورهاو  53/0 یجانیکنترل ه، 59/0 ییزناشو یسازگار یبرا بیترتبه بستگیهم بیها برقرار اس ؛ ضراگروه

 . باشدیم رهایمتغ نیا انیم داریو پا میمستق ۀوجود رابط انگریشد که ب
 

 (1404پژوهش،  یهاافتهی)مأخذ: -گروه2 هاهمگنی واریانسهای فرضپیشبه مربوط. نتایج 4جدول 

 همگونی ضرایب رگرسیون  فرضپیش

 داریمعنی  وینآماره  مرحله زیرمقیاس

 سازگاری زناشویی

 573/0 32/0 آزمونپیش
 505/0 45/0 آزمونپس

 477/0 51/0 پیگیری

 هیجانیکنترل 

 599/0 28/0 آزمونپیش
 534/0 39/0 آزمونپس

 499/0 46/0 پیگیری

 باورهای ارتباطی

 557/0 35/0 آزمونپیش
 519/0 42/0 آزمونپس

 490/0 48/0 پیگیری
 

 (1404پژوهش،  یهاافتهی)مأخذ: -و متغیر وابسته ،آزمون(فرض خطی بودن رابطه بین متغیر همگام )نمرات پیشپیشبه مربوط. نتایج 5جدول 

 داریمعنی بستگیهمضریب  زیرمقیاس

 000/0 59/0 سازگاری زناشویی
 001/0 53/0 کنترل هیجانی

 017/0 67/0 باورهای ارتباطی

 

ستنباط یهاافتهی، دومدر گام  ض یا صاص دارد، به یهاهیکه به آزمون فر ش یابیمنظور ارزپژوهش اخت  ۀمداخل یو ماندگار یاثربخ
شناخت شو یسازگار یرهایبر متغ یرفتارههههیآموزش   رهیچندمتغ انسیکووار لیاز آزمون تحل یارتباط یباورهاو  یجانیکنترل ه ،ییزنا

 آزمونشیپ ۀشههدند و نمر دهیسههنج، (یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر سههه زمان )پ رهایمتغ نکهیبه اتوجهاسههتفاده شههد. با ،)مانکووا(
و کنترل با کنترل اثر  یشهیگروه آزما2 نیب یریگیآزمون و پنمرات پس ۀسهیدر نظر گرفته شهد، مقا یکنتر  ایپراش هم ریعنوان متغبه

س یگروه برا2آزمون پس ۀنمر آزمون،شیکنترل نمرات پ اابتدا ب ب،یترتنیانجام گرف . بد آزمونشیپ ش یبرر سپس  یاثربخ مداخله و 
مکرر امکان کنترل  یهایریگکه در روش اندازهقرار گرف . ازآنجا سهیمقااثر مورد یماندگار یبررس یبرا یریگیپ ۀبا همان کنترل، نمر

 یتر براو مناسههب ترقیدق یعنوان روشههبه رهیچندمتغ انسیکووار لیتحلروش اسههتفاده نشههد و  نیوجود ندارد، از ا آزمونشیپ رۀنم
–انسیوار یهاسیماتر یهمگن فرضشیپ ره،یچندمتغ یهالیاز اعتبار تحل نانیاطم منظوربه. کار گرفته شهههدبه یامطا عات مداخله

باکس برابر با  M ۀمقدار آمار، تبیین شههد ،(6جدول ) برپایۀآزمون که  نیا جی. نتادیگرد یباکس بررسهه Mآزمون  قیاز طر انسکوواری
 ی(، مفروضههه همگن< 01/0Pآمد )دسهه به 01/0از  شیب یداریمعن جکه سههطاسهه . ازآنجا 356/0آن  یداریو سههطج معن 82/6

 داده شدند. صیمانکووا مناسب تشخ لیتحل یاجرا یها برابرقرار بوده و داده انسکوواری–انسیوار یهاسیماتر
 

 (1404پژوهش،  یهاافتهی)مأخذ: -باکس( Mکوواریانس )آزمون -های واریانسنتایج آزمون همگنی ماتریس .6جدول 

 P  مقدار آزادی ۀرجد F  ۀآمار باکس M ۀآمار متغیرها

 356/0 6 12/1 82/6 سازگاری زناشویی، کنترل هیجانی، باورهای ارتباطی
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 یهاشاخص ریو سا لکزیو یلامبدا ۀآمار ریکه مقاد دهدمیآمده اس ، نشان  ،(7جدول برپایۀ )که  رهیچندمتغ یهامربوط به آزمون جینتا
 هاافتهی نیدارد. ا داریمعن رهیکه دلا   بر وجود اثر چندمتغ (،< 001/0P)بودند  05/0کمتر از  یریگیآزمون و پمراحل پس یارز براهم
 یریگیآزمون و پمرحله پس2و کنترل در هر  یشیآزما یهاگروه نیب یاصل ریمتغ3 یهانمره یخط بیاز تفاوت معنادار در ترک یحاک

 یشناختروان یرهایمداخله در بهبود متغ یقدرت بالا انگریب ،(یریگیدر پ 718/0آزمون و در پس 732/0اندازه اثر ) ریمقاد نیاس . همچن
 اس . یبررسمورد

 

 (1404پژوهش،  یهاافتهی)مأخذ: -متغیر3 ۀای بررسی تفاوت در ترکیب کلی نمرهای چندمتغیره برآزمون .7جدول 

 اندازه اثر P  مقدار آزادی ۀرجد F  ۀآمار ارزش نوع آزمون زمان

 آزمونپس

 732/0 >001/0 3 45/62 732/0 اثر پیلایی

 732/0 >001/0 3 45/62 268/0 لامبدای ویلکز

 732/0 >001/0 3 45/62 68/2 اثر هتلینگ

 732/0 >001/0 3 45/62 68/2 رویبزرگترین ریشه

 پیگیری

 718/0 >001/0 3 12/59 718/0 اثر پیلایی

 718/0 >001/0 3 12/59 282/0 لامبدای ویلکز

 718/0 >001/0 3 12/59 52/2 اثر هتلینگ

 718/0 >001/0 3 12/59 52/2 رویبزرگترین ریشه

 

 یرفتارهیمداخله آموزش شناخت ینشان داد که اثربخش ،(8جدول )در  انسیکووار لیتحل ۀریمتغتک یهاآزمون جینتا ،طورخاصبه
بوده اس   داریمعن یارتباط یباورهاو  یجانیکنترل ه ،ییزناشو یسازگار یرهایمتغ یتمام یبرا یریگیآزمون و پپس ۀدر هر دو مرحل

(001/0P < مقاد .)به مربوط یاثربخش زانیم نیشتریکه ب یطوراس ؛ به ریشدت اثر مداخله در هر متغ انگریاتا ب یشاخص مجذور جزئ ری
 یارتباط یباورها( و 542/0و  531/0) ییزناشو یسازگار( بوده و پس از آن، یریگیدر پ 561/0آزمون و در پس 552/0) یجانیکنترل ه

معنا که مداخله  نیبد کند؛یم دییپژوهش را تأ یاصل ۀیفرض یاستنباط یهالیتحل جینتا ب،یترتنیقرار دارند. بد ،(525/0و  517/0)
طلاق  یزنان متقاض یارتباط یباورهاو  یجانیکنترل ه ،ییزناشو یسازگاردر  داریموجب بهبود معنادار و پا یرفتارهیآموزش شناخت

 .شهر لار شده اس 
 

 (1404پژوهش،  یهاافتهی)مأخذ: -متغیر3رفتاری بر -آموزش شناختی ۀدمتغیره برای سنجش اثربخشی مداخلآزمون تحلیل کوواریانس چن. 8جدول 

 (η²)  اندازه اثر P  مقدار F  مقدار مجذوراتمیانگین  آزادی ۀدرج مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع اثر زمان

 گروه آزمونپس

 531/0 >001/0 45/82 92/836 1 92/836 سازگاری زناشویی

 552/0 >001/0 72/88 62/4987 1 62/4987 کنترل هیجانی

 517/0 >001/0 56/78 00/2880 1 00/2880 باورهای ارتباطی

 گروه پیگیری

 542/0 >001/0 23/85 00/900 1 00/900 زناشوییسازگاری 

 561/0 >001/0 45/90 46/5123 1 46/5123 کنترل هیجانی

 525/0 >001/0 12/80 00/3000 1 00/3000 باورهای ارتباطی

 

ساس دادهبر شو یسازگار ریمتغ یبرا یریگیپ ۀدر مرحل هاثر مداخل ی(، ماندگار9جدول ) یهاا سطج  (. > 001/0P)شد  دییتأ ییزنا
شاخص انداز 05/0کمتر از  یداریمعن س . م یقو یاثر انگریب 542/0اثر  ۀو  شو یسازگار ۀنمر شدهلیتعد نیانگیو ماندگار ا در  ییزنا

 ۀتفاوت را در مرحل نیا زین یبونفرون یبیتعق آزمونو  بود ،(3/113بالاتر از گروه کنترل ) ۀنمر0/20 زانیبه م ،(3/133) یشههیگروه آزما
شان م هاافتهی نیکرد. ا دییتأ یریگیپ شناخت دهدین شو یسازگارموجب تداوم بهبود در روابط و  یرفتار-یکه مداخله آموزش   ییزنا

س .شرک  شده ا صوص متغدر کنندگان  شابه جینتا زین یجانیکنترل ه ریخ س  آمد؛ ماندگاربه یم با  یریگیاثر مداخله در زمان پ ید
 یشیدر گروه آزما یجانیکنترل ه ۀشدلیتعد نیانگیقرار گرف . م دییتأمورد 561/0اثر  ۀاندازو شاخص ، ( > 001/0P) یداریسطج معن

مار نی( بود، و ا9/203بالاتر از گروه کنترل ) ۀنمر4/43( حدود 3/247) فاوت از نظر آ بالا یت تا ییدر سهههطج  نادار بود. ن آزمون  جیمع
 یهاتوانسته اس  مهارت یرفتارهیکرد و نشان داد که آموزش شناخت دییتأ یریگیپ ۀاستمرار اثر مداخله را در دور زین یبونفرون یبیتعق

 انگریب زین یارتباط یباورها ریبه متغمربوط یهاافتهیو  کند.  یتقو نندگانکدر شههرک  داریطور پارا به یجانیکنترل هو  جانیه میتنظ
شان 525/0اثر ۀ شاخص انداز (. > 001/0P)اثر مداخله در طول زمان بود  یماندگار س . م داریو پا یقو ریتأث ۀدهندن  نیانگیمداخله ا

شد و ا ،(3/140بالاتر از گروه کنترل ) ۀنمر 0/25 زانیبه م ،(3/165) یشیدر گروه آزما یارتباط یباورها ۀنمر ۀشدلیتعد سبه   نیمحا
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شان م جینتا نی. ادیگرد دییتأ یطور معناداربه زین یتفاوت در آزمون بونفرون شناخت دهدین س   یرفتار-یکه مداخله آموزش  سته ا توان
 .دمنجر شو ییمثب  در روابط زناشو یهانگرش  یناسازگار و تقو یارتباط یباورها داریبه اصلاح پا

 

 (1404پژوهش،  یهاافتهی)مأخذ: -متغیرهارفتاری بر -آموزش شناختی ۀنس برای سنجش ماندگاری اثر مداخلآزمون تحلیل کوواریا .9جدول 
 سازگاری زناشویی

 (η²)  اندازه اثر P  مقدار F  مقدار میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع اثر زمان

 542/0 >001/0 23/85 00/900 1 00/900 سازگاری زناشویی گروه پیگیری

 اختلاف میانگین حد بالا حد پایین خطای استاندارد شدهمیانگین تعدیل گروه متغیر مراحل

 سازگاری زناشویی پیگیری
 0/20 2/136 4/130 45/1 3/133 آزمایشی

 2/116 4/130 45/1 3/113 کنترل

 هیجانی کنترل

 (η²)  اندازه اثر P  مقدار F  مقدار میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع اثر زمان

 561/0 >001/0 45/90 46/5123 1 46/5123 کنترل هیجانی گروه پیگیری

 اختلاف میانگین حد بالا حد پایین خطای استاندارد شدهمیانگین تعدیل گروه متغیر مراحل

 کنترل هیجانی پیگیری
 4/43 3/252 3/242 51/2 3/247 آزمایشی

 9/208 9/198 51/2 9/203 کنترل

 باورهای ارتباطی

 (η²)  اندازه اثر P  مقدار F  مقدار میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع اثر زمان

 525/0 >001/0 12/80 00/3000 1 00/3000 باورهای ارتباطی گروه پیگیری

 اختلاف میانگین حد بالا حد پایین خطای استاندارد شدهمیانگین تعدیل گروه متغیر مراحل

 ارتباطیباورهای  پیگیری
 0/25 1/169 5/161 93/1 3/165 آزمایشی

 1/144 5/136 93/1 3/140 کنترل

 

 پیشنهادها و ارائۀگیری نتیجه
شان م یهاافتهی ضر ن شناخت دهدیپژوهش حا ش ۀمداخل کیفراتر از  ،رفتاری-یکه آموزش  سازنده در  یندیافر ۀمثاببه ،یآموز باز

بلکه  شود،یناکارآمد منجر م یباورها یتفکر و بازنگر ۀویدر ش رییتنها به تغآموزش نه نی. اکندیو رفتار عمل م جانیسطج شناخ ، ه
شو یفرددرون یسازگار یروان یهاانیبن ،یفردانیاز روابط م یادرک تازه جادیبا ا در  CBT ب،یترتنی. بدکندیم فیرا بازتعر ییو زنا

 شیو افزا یفردانیکند که به بهبود روابط م جادیا ییافزاهم ینوع یجانیو ه یعناصر شناخت انیجامع، توانسته اس  م یکردیمقام رو
تنگاتنگ  یوندیدر پ ییو زناشو یشهر لار، که روابط خانوادگ اجتماعی-یبستر فرهنگ در .شودیم جرمن یتوان مقابله با تعارضات عاطف

شناخت ینیو د یسنت یهابا ارزش س : از  افتهیدوگانه  یکارکرد رفتاری–یقرار دارند، آموزش  و  یخودآگاه یموجب ارتقا سو،کیا
  یرا تقو یو فرهنگ یاجتماع یانطباق با فشههارها  یظرف ،ییسههوو از شههود،یدر رابطه م گاهشههانیاصههلاح درک زنان از نقش و جا

مشههروط به انطباق با  ،یدر جوامع بوم CBT یکه کارآمد دهدینشههان م ،یفرهنگ ۀنیو زم یعوامل روان انیم یسههازگار نی. اکندیم
ش یساختارها س ؛ بنابرا یو هنجار یارز و  یجانیفرهنگ، زبان ه ۀدهندبازتاب دیسطج با نیدر ا یمداخلات درمان ن،یهمان جامعه ا

ول در روابط تح یبناسنگ جان،یشناخ  و ه انیکه تعامل م کندیم دیپژوهش تأک نیا ،یمنظر نظر از باشند. یمحل یارتباط یا گوها
شو شناخت ییزنا س . آموزش  ستربا فراهم رفتاری-یا ساز یبرا یکردن ب صلاح ارز یباز   یو تقو یجانیه یهایابیافکار خودکار، ا

هارت باط یهام نهیبادراک واقع جادیبه ا ،یارت نه یهانشو واک ترنا ندیها کمک متر در برابر تعارضسهههازگارا موجب  ندیافر نی. اک
 یدر باورها ریی. تغشودیم یبحران طیبا شراها درمواجههآن یروان  یعامل  یو تقو ییزناشو ۀبه رابطزنان نسب  یساختار ذهن فیبازتعر
بر  قیتحق نیا جینتا ،یسههطج اجتماع در .دهدیفرد رخ م یجانیو ه ینه صههرفاً در سههطج شههناخ ، بلکه در عمق نظام ارزشهه یارتباط

ش  روان خانواده تأک رانهیشگیپ یکردهایرو  یاهم شاوره  یعنوان راهبردبه تواندیم CBTدارد. آموزش  دیدر بهدا کارآمد در مراکز م
و  یارتباط یهاروابط، مهارت یاز وقوع فروپاشهه شیتا پ ردیاسههتفاده قرار گزنان مورد یآموزشهه یهاو برنامه یتیحما یخانواده، نهادها

مرتبط با طلاق را  یو اجتماع یروان یهابیاز آسهه یریشههگیپ ۀنیدرمان پس از بحران، زم یجاامر به نیشههوند. ا  یتقو جانیه میتنظ
سجام اجتماع یخانوادگ یآورتاب یو به ارتقا کندیفراهم م ضر ب ،یفرهنگ ۀجنب از .شودیمنجر م یو ان س  انگریپژوهش حا که آن ا

 بیبا ترک یداشههته باشههد. در جوامع ژهیهدف توجه و ۀجامع یو اجتماع یفرهنگ یها یبه حسههاسهه دیبا یشههناختهرگونه مداخله روان
 یمداخلات آموزشهه  یفقمو دیکل ر،ییتغ رشیاحترام به سههن  و پذ انیتعادل م جادیمانند لار، ا انه،ینوگرا یو روندها یسههنت یهاارزش

شههناخ  و  یبازسههاز یهمان فرهنگ برا یاز زبان درون ،یفرهنگ دیتقل ای ینف یجااثربخش خواهد بود که به یصههورتدر CBTاسهه . 
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ستفاده کند؛ در جانیه س  هو ای یصورت، خطر مقاوم  رواننیاریاا س پژوهش افق  نیا ،تیجهندر .ابدییم شیدر مخاطبان افزا یتیگ
 رفتاری-یآموزش شناخت ی. اثربخشدیگشایم رانیا یو فرهنگ یاجتماع یها یبا واقع یشناخت یشناسعلم روان قیتلف یرا برا یدیجد

 فیو بازتعر یسازیصورت بومدر ،یجهان یعلم یکردهایکه رو دهدیطلاق در لار، نشان م یزنان متقاض ییزناشو یدر بهبود سازگار
ظام ۀیپابر ندیم ،یفرهنگ یهان قا توان م  ارت خد م  یدر  پاسهههلا ندیقرار گ یرانیخانواده در جوامع ا یداریروان و  تداوم چنر  نی. 

بلکه  ،یتنها کارکرد درمانمنجر شههود که نه اجتماعی-یروان یهااز آموزش شههناختی-یبوم یهامدل یبه طراح تواندیم ییهاپژوهش
 داشته باشند. یرانیا یهادر ساختار خانواده یفرهنگ ینینقش بازآفر

 

 منابع
 یبر سازگار ،(CBT) یرفتار -یشناخت ۀویش آموزش خانواده به (.1397. )منصور ی،اثربخشیسودان .بهنام ی،مکوندی. دمرتضیس ،تباریاحمد −

 .23-41، 41 ۀ، شمار11 ۀدور ،زن و مطا عات خانواده-یپژوهشیعلم ۀفصلنام .نیزوج یزندگ تیفیو ک یآورتاب ،ییزناشو

ش(. 1402) .میمر ،یمیسهل ی.دعلیسه ن،یاسهیآل − شو یجانیه میبر تنظ یرفتار-یشناخت یدرمانآموزش خانواده یاثربخ در زنان  ییزنا
 .1-18  ایران،-، مشهدرانیا یشناسو روان یتیتربدر علوم داریپا ۀتوسع یکنفرانس مل نیپنجمطلاق.  یمتقاض

کننده به مراکز طلاق مراجعه یزنان متقاض یبر نگران یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش(. 1402) .تایدوس ، رزستهیشا .پور، بابکینیبحر −
 .1-5ایران، -بابل ،و فلسفه یتیتربعلوم ،یاجتماععلوم ،یشناسروان یا مللنیکنفرانس ب نیاو  مشاوره.

سعیسی، تهرانپورنقاش − شو یهامهارت یاثربخش یبررس(. 1402). شکوه ،نژادینواب. محمدی، حاتم .ههی، وجییفدا .دید  کردیبر رویمبتن ییزنا
 .  225-240 ،131، شمارۀ 22 ی، دورۀشناختروانعلوم-پژوهشیعلمیفصلنامۀ  طلاق. یمتقاض نیزوج یبر سازگار یرفتار-یشناخت

: انتشههارات مشههکوه تهراناول، چاپ .زوج( ی)کتاب راهنما یرفتار-یش  ناخت ۀویبه ش   یدرمانزوج(. 1394. )میمر ی،گیدبیام .محمد ،یحاتم −

 دانش.

 اول، تهران: انتشارات موجک.چاپ یی.و تعهد زناشو یرفتار یدرمان شناخت(. 1401. )شبنم ی،کلزادهیحاج −

س −  .یشهر سار ۀزنان افسرد یشناخت یریپذو انعطاف جانیه میبر تنظ یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش(. 1403) .گلناز زاده،نیح
 .  27-37، 72، شمارۀ 7ی، دورۀ شناسدر روان نینو یهاشرف یپ-تخصصیۀ علمیماهنام

شان، − ضا(. 1398. )صادق ی،نظر .ناید درخ سازگار تیبهبود ر شو یو   یرفتار-یشناخت یدرمانزوج کردیرو قی)از طر ییدر روابط زنا
 .زیجا  (: انتشاراتولاتمه) آبادضیفاول، چاپ .(یگروه

ناکارآمد  یهابر نگرش یرفتار-یشناخت یدرمانزوج یاثربخش یبررس(. 1400) .محمدحسنی، طهران. دیفرش ،خسروپور. خسرو ،نژادیسلطان −
 .1-6، 10، شمارۀ 11مطا عات ناتوانی، دورۀ -یپژوهشیعلم ۀفصلنام. متأهل انیدانشجو ییزناشو یو سازگار

رفتاری بر س  ازگاری زناش  ویی زنان -بر رویکرد ش  ناختیآموزش  ی مبتنی ۀاثربخش  ی برنام(. 1398شههفیعی، زهره، طاو ی، آزاده. ) −
 .71-77 (،32؛ )پیاپی 1، شمارۀ 17، دورۀ شناسی با ینی و شخصی روان-یپژوهشیعلم ۀلنامفص کننده به مراکز مشاوره دلیجان.مراجعه

-یو درمان ش  ناخت مدارجانیدرمان ه یاثربخش   ۀس  یمقا(. 1401) .انوشیک ،زهراکار. رضههایعل ،امنشیک .باقر ،ذاکرییثنا .ا هام ،اینظهراب −
 .  207-227، 109 ۀ، شمار21 ۀدور ،یشناختروانعلوم-یپژوهشیعلم ۀفصلنام پس از طلاق و حرمت خود زنان مطلقه. یبر سازگار یرفتار

سی − سیدعلی.عبا سکینه. کیمیایی،  شمقنبری بورندرق،  تلفیقی و -اثربخشی زوج درمانی رفتاری ۀبررسی و مقایس .(1392) .آبادی، بهرامعلیها
شیعلم ۀفصلنامشناختی روی باورهای ارتباطی زوجین متقاضی طلاق. -رفتاری شمارۀ 8 دورۀ شناختی،وین روانهای نُپژوهش-یپژوه  ،31، 

71-53. 

 نی فؤاول، تهران: انتشههارات مچاپ .نیروابط و کار با زوج یبرا یدرمان ۀبا طرحوار یرفتار یش  ناخت یدرمانزوج(. 1404. )آتنای، کابوسهه −

 .ییطلا

صغر ی،میکر − ش(. 1399. )انوشیک، زهراکار. قهیصد ی،احمد .ا شو یهاآموزش مهارت یاثربخ  یارتباط یبه روش گاتمن بر الگوها ییزنا
 .253-278 ،44 ۀ، شمار11 ۀدور ،یدرمانفرهنگ مشاوره و روان -یپژوهشیعلم ۀفصلنام .زنان

 .نایاول، تهران: انتشارات پادچاپ یی.در روابط زناشو یرفتار یدرمان شناخت(. 1399. )سارا ی،گودرز −

سازگار یرفتار-یشناخت یدرمانزوج یاثربخش(. 1400) .نیریش، لازادهیت. دیوحی، احمد .ثیحد زاده،یو  − شو یبر   یو طلاق عاطف ییزنا
 .1-8ایران، -لیاردب ،رانیا یدرمانروان یمل شیهما نیاو  طلاق. یمتقاض نیدر زوج
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