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Abstract Article Einfo 
Transformations in lifestyle and social empowerment constitute major 

challenges for contemporary societies, and examining the role of spiritual 

components in this domain can contribute to developing innovative 

cultural and educational frameworks. This study, fundamental in purpose 

and qualitative-analytical in method, adopts a comparative approach to 

explore the teachings of empowerment, self-belief, prayer, divine love, 

and lifestyle in Rumi’s Masnavi-ye Ma‘navi and the works of Catherine 
Ponder. The research aims to elucidate the spiritual mechanisms that 

enhance individual quality of life and social interactions, while identifying 

the convergences and divergences between these two intellectual 

traditions regarding social transformation and cultural reorientation. The 

findings indicate that both frameworks, through emphasizing the human 

connection to a transcendent source of meaning and existence, advocate 

for cultivating positive attitudes, strengthening individual agency, 

promoting social participation, and improving lifestyle practices. 

However, Rumi advances a visionary–mystical perspective, whereas 

Ponder offers an applied, psychologically oriented approach to 

empowerment. These insights can serve as a foundation for designing 

educational programs, psycho-social interventions, and cultural policies 

aimed at improving overall quality of life. 
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Extended Abstract    
Introduction 
In the contemporary world, human lifestyles have undergone profound changes due to rapid technological 

developments, psychological pressures, and cultural transformations. These changes have resulted in feelings of 

meaninglessness, diminished trust in inner capacities, and weakened human connections, thereby creating widespread 

psychological and social challenges. In this context, revisiting spiritual sources and drawing upon the epistemic capital 

of mystical and psychological traditions can provide an effective strategy for individual reconstruction and the 

restoration of social structures. Islamic mystical works, particularly Rumi’s Masnavi-e Ma’navi, emphasize divine 
love, mindful presence, inner purification, and trust in God, offering a horizon for inner transformation and liberation 

from limiting attachments. In contrast, positive-oriented and spiritually-centered psychological teachings, especially 

in the works of Catherine Ponder, highlight mental abundance, self-belief, gratitude, forgiveness, and conscious 

connection with the source of existence, demonstrating that shifts in mindset and cognitive patterns can facilitate 

personal and social flourishing. Considering the challenges posed by mechanized lifestyles, erosion of human 

relationships, and rising psychological stress, the need to revisit individuals’ spiritual and intellectual foundations is 
increasingly apparent. The main question of this study is whether the spiritual teachings found in two sources—one 

derived from Eastern mystical tradition and the other based on Western spiritual-psychological literature—can provide 

a theoretical framework for lifestyle transformation and social empowerment in contemporary society. The necessity 

of this research stems from the modern society’s demand for integrative and profound approaches to revitalize spiritual 

capacities and promote healthy, human-centered living. 

 

Methodology 
The present study is fundamental in nature and adopts a qualitative–analytical design with a comparative approach, 

aiming to systematically examine conceptual similarities and differences between two Eastern and Western intellectual 

systems in the domains of spirituality, lifestyle, and social empowerment. The research population consisted of credible 

published sources from 2021 to 2024 (Solar Hijri years 1400–1403), and a purposive sample was selected, focusing 

on two main sources: Rumi’s Masnavi-e Ma’navi and Catherine Ponder’s works, including The Law of Ptosperity and 
The Treasury of Love. Data collection was conducted through documentary and content analysis, with key concepts 

extracted from the texts. The validity of the instruments was confirmed via content validation by experts in culture, 

psychology, and Islamic mysticism. The reliability of the analyses was ensured through repeated data review and 

conceptual comparison of themes across sources. The data were analyzed using thematic analysis and a comparative 

framework, whereby the main themes of each source were identified, categorized, and juxtaposed to reveal similarities 

and differences in spiritual lifestyle and social empowerment. This method enabled the identification of spiritual 

patterns influencing individual and social behavior and provided a theoretical framework for lifestyle transformation 

within a contemporary cultural context. 

 

Results and Discussion 
Content analysis of Rumi’s Masnavi-e Ma’navi and Catherine Ponder’s spiritual-psychological works revealed that, 

despite linguistic, cultural, and methodological differences, both sources offer a set of spiritual and social components 

relevant to lifestyle and individual empowerment . In the Masnavi, elements such as self-knowledge, divine love, 

detachment from material possessions, and service to others form the foundation for personal growth and ethical 

development. In Ponder’s works, visualization, prayer, self-belief, and cognitive pattern modification pave the way for 

mental and psychological empowerment. Comparative analysis shows that, although the pathways differ, both 

approaches are capable of enhancing hope, intrinsic motivation, responsibility, and social participation. Spiritual 

lifestyle in the Masnavi is rooted in inner connection and asceticism, while in Ponder’s teachings it is based on 
mindfulness, belief in abundance, and purposeful action. Nonetheless, both paths enable behavioral change and 

strengthen social interactions . The findings indicate that spiritual teachings from both Eastern and Western traditions 

can provide a theoretical and practical framework for lifestyle transformation and social empowerment. While the 

language, tools, and methods of transmission differ, the ultimate goal—enhancing self-belief, hope, responsibility, and 

constructive social behavior—is shared by both streams. Integrating Rumi’s mystical teachings with Ponder’s spiritual 
psychology allows for the design of personal development programs, psycho-social interventions, and cultural policies 

that ensure both spiritual depth and practical effectiveness. Consequently, this study lays the groundwork for leveraging 

spiritual and cultural capacities to promote creative, healthy, and participatory lifestyles in contemporary society..



 فرهنگی-فصلنامۀ تغییرات اجتماعی
4۱4۰ زیی(، پا88 یاپی؛ )پ3 ۀ، شمار22 ۀدور  

2۰۰8-۱48۰شاپا :   

https://journal.khalkhal.iau.ir/ 

       

 

 
 (مروریمقاله )علمینوع

 : یو سبک زندگ یاجتماع یدر توانمندساز یمعنو یهانقش آموزه

  پاندر نیکاتر و آثار یمعنو یمثنو یقیتطب لیتحل
 

 .رانیا ز،یتبر، یاسلامدانشگاه آزاد ز،یواحد تبر ،یفارساتیگروه زبان و ادب :ینالیفاطمه ز
 .رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاداسلام ز،یواحد تبر ،یفارساتیگروه زبان و ادب :یفخرییکامران پاشا*

 .رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاداسلام ز،یواحد تبر ،یفارساتیگروه زبان و ادب :زادهپروانه عادل
 

 چکیده اطلاعات مقاله
 01/05/1404 افت:تاریخ دری

 12/09/1404 :تاریخ پذیرش

 96-106 صفحات: شمارۀ
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سبک زندگ ساز یتحول  ست و تحل یهاچالش نیتراز مهم یاجتماع یو توانمند صر ا  لیجوامع معا
فه ئ تواندیحوزه م نیدر ا یمعنو یهانقش مؤل کمک  یتیو ترب یفرهنگ نیونُ یهاچارچوب ۀبه ارا

عد ماهیت کیفیروشکند.   واکاویبه یقیتطب یکردیرو تحلیلی با-تحقیق از نظر هدف بنیادی از بُ
ساز یهاآموزه شق اله ،ی، خودباوریتوانمند سبک زندگ یدعا، ع مولانا و آثار  یمعنو یدر مثنو یو 
 یزندگ تیفیک یمؤثر بر ارتقا یمعنو یساااازوکارها تبیین، هدفپژوهش با  .پردازدیپاندر م نیکاتر
و  یتحول اجتماع ۀنیدر زم یدو دستگاه فکر نیوجوه اشتراک و افتراق ا ،یو تعاملات اجتماع یفرد

بر اتصال انسان به منبع دیتأککه هر دو منظومه با دهدینشان م هاافتهیاست.  یبهبود نگرش فرهنگ
و اصاالا   یمشااارکت اجتماع شیافزا ،یفرد تیعامل تینگرش مثبت، تقو جادیبر ا ،یمعنا/هساات
–یکاربرد دیدگاهو پاندر  عرفانی–یشااهود نگاهتفاوت که مولانا  نیدارند؛ با ا دیتأک یساابک زندگ

 یهابرنامه یطراح یبرا ییمبنا تواندیم جینتا نی. ادهندیارائه م یبه توانمندسااااز شاااناختیروان
 یزندگ تیفیک یدر جهت ارتقا یفرهنگ یهایگذاراسااتیو ساا یاجتماع-مداخلات روان ،یآموزشاا
 . ردیقرار گ

 یمثنو یقیتطب لیتحل: یو سبک زندگ یاجتماع یدر توانمندساز یمعنو یهانقش آموزه(. 1404) .پروانه، زادهعادل .کامران، یفخرییپاشا. فاطمه ،ینالیز استناد:
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 مقدمه 

سبک زندگ صر،  سان یدر جهان معا سطها بهان شارها ۀوا شتاب فناورانه، ف با  یفرهنگ یهایو دگرگون یشناختروان یتحولات پر
 یو گسست در مناسبات انسان یدرون یهایباور به توانمند فیتضع ،ییمعنایکه احساس ب یراتییرو شده است؛ تغروبه یقیعم راتییتغ

شد سترده روان یهاچالشبروز  ۀنیکرده و زم دیرا ت ست یو اجتماع یگ ساخته ا  نی. در چن(Unterrainer et al., 2010: 195) را فراهم 
 یکارآمد برا یراه تواندیم یشااناختو روان یعرفان یهاساانت یمعرفت یهاهیبه ساارماو توجه یمنابع معنو یبازخوان ،یادهیچیبسااتر پ
همچون  یمیبا طر  مفاه ،یمولو یمعنو یژه مثنویوبه ،یاسلام یفراهم آورد. آثار عرفان یاجتماع یساختارها میو ترم یفرد یبازساز

صو ،یدرون شیحضور آگاهانه، دعا، توکل و پالا ،یعشق اله ستگ ییو رها یاز تحول باطن یریت  کندیمحدودکننده ارائه م یهایاز دلب
از  ییو رها یهست ریاعتماد به مس ،یبر آرامش درونیمبتن ینگرش ،یمثنو اتیدر حکا ی(. مولو285: 1402، دیگرانو  نیالعابدنیز)حاج

ضطراب سبات ذهن یهاا سته از محا ضه م یبرخا س، ی)حاج داردیعر سب،ینیح سو (.135: 1401 ،یوارجانیل ن  یهاآموزه گر،ید یدر 
بخشش و ارتباط آگاهانه  ،یشکرگزار ،یخودباور ،یذهن یپاندر، بر توانگر نیدر آثار کاتر ژهیوبه محور،ینگر و معنومثبت یشناسروان

شم سرچ ست ۀبا  ست نی. پاندر بر اکنندیم دیتأک یه سان با دگرگونباور ا صلا  الگوها ینگرش، تمرکز بر فراوان یکه ان  یذهن یو ا
 شااته و حاکی ازدا یهمخوانبعُد  کردیرو نیا کهطوری (.42: 1398را هموار سااازد )پاندر،  یو اجتماع یفرد ییشااکوفا ریمساا تواندیم

س یآورتاب ،یخودباور سا سلامت یو نگرش مثبت نقش ا ست یاجتماع یهانشروان و بهبود کُدر  روزافزون  یهابه چالشباتوجه .ا
و  یمعنو یهاانیدر بن یبه بازنگر ازین ،یروان یهاتنش شیو افزا یروابط انسان شیفرسا ،ینیماش ستیز یهااز گسترش سبک یناش
ساس م شیپازشیافراد ب یفکر س ییها. آموزهشودیاح شنا شق اله ،یذهن شیدعا، پالا ،یکه بر خود  یهایتوانمند یسازو فعال یع
سازهمچون منابع الهام توانندیدارند، م دیتأک یدرون شارکت اجتماع یارتقا ،یسبک زندگ یبخش در باز  ستیمعنا در ز تیو تقو یم

ثار کاترو تحول یشاااهود یکردیبا رو یمعنو یمثنو ان،یم نی. در ارندیقرار گ یبردارروزمره مورد بهره ت نیمحور و آ با بر دیکأپاندر 
ارزشااامند آنان  یهاتیو ظرف کنندیم میترسااا یو جمع یفرد یهاتیقابل یارتقا یمتفاوت برا یافق کیهر  ،یذهن و یروان یتوانگر

 یکی دو منبع نیموجود در ا یمعنو یهااز آموزه توانیم ایکه: آآن اساات پرسااش اسااتفاده اساات.قابل یارشااتهنیب یهالیتحل یبرا
و  یتحول ساابک زندگ یبرا ینظر یچارچوبیغرب یشااناختروان یمعنو اتیبرخاسااته از ادب یگریو د یشاارق یبرآمده از ساانت عرفان

ساز ضرورت انج ۀدر جامع یاجتماع یتوانمند ستخراج کرد؟  شپژوهش از آن نیا امامروز ا سائل یکنون ۀکه جامع شودیم یجا نا  یبا م
ضعف در پ سان یوندهایچون افول معنا،  شارکت اجتماع یان سائل یو کاهش م ست؛ م  قیو عم یقیتلف ییکردهایرو ازمندین که یمواجه ا

 . باشندیمحور مسالم و انسان ستیز تیو تقو یمعنو یهاتیظرف یایاح یبرا
 

 تحقیق شینۀپی
ها خود را در نساابت با آن تیو هو کندیو خود ارتباط برقرار م گرانیکه انسااان با جهان، داساات یاوهیشاا یِتجل یساابک زندگ

سا نیبر ا یکه وجه معنو ی. هنگامسازدیم ش ۀمنظوم کیبه نمودِ  لیتبد یسبک زندگ افکند،یم هیساختار  که رفتار،  شودیم یارز
ستهیپ رتصورا به هاتیها و اولوانتخاب شدیمعنا م و صرفاً عملکردها نی. در ابخ  کیاز  یبلکه نقاط یعمل یحوزه، عادات روزمره نه 

امور روزمره و  انیبرخورد م دانیم ،یمعنو یو سبک زندگ شوندیم هیتغذ یدرونها و سلوک هستند که از باورها، تجربه یوجود ریمس
شکل م یمتعال یهاافق شبکهرا به یو اجتماع یفرد ینگرش امکان خوانش رفتارها نیا. دهدیرا   آورد؛یفراهم م یاز معان یاصورت 
صمییجا سک، ت ش کیها هر و تعامل هامیکه منا سوب م یبخ  یبازخوان تواندیها مگره نیاز ا یکیدر  رییو تغ شوندیاز کل واحد مح
و  یگریمعنا در نفس، رابطه با د یبازساز قیکه از طراست یندیافر یمعنو یدنبال داشته باشد. سبک زندگنش انسان را بهو کُ تیهو

سبت با جهان، زندگ شکل کندیم جادیمند امعنادار و جهت یاین صم تیبه هو یدهو در  سان نقش بن یستیز یهامیو ت  دارد نیادیان
(García-Salirrosas et al., 2025: 1-22) .ست یاتجربه تیمعنو مواجهه  یبرا یو چارچوب بردیادراک فرد را از خود فراتر م ۀکه دامنا

که انسان به معنا و ی. زمانکندیم تیو آرامش را تقو دیام ،یآورتاب یدرون یساختارها ۀتجرب نیا آورد؛یبا فقدان، رنج و ابهام فراهم م
. ابدییم شیافزا یروان یابیو توان باز ابندیینظم م یروان یهااضاااطراب و آشاااوب ابد،ییدسااات م یالحظه یازهایفراتر از ن یهدف
حضور معنا، حس  سانعنوان فقدان مشکل، بلکه بهروان را نه بهاست و سلامت یدرون یروهاین یسازمنظر، بستر فعال نیاز ا ت،یمعنو

 انجامدیم یآرامش و تعادل روان دیبه بازتول ییانسجام معنا نیا وجود. کندیم فیتعر یزندگ یهاتجربه یدهسازمان ییو توانا یوستگیپ



 ۱4۰4 زیی(، پا88 یاپی؛ )پ3 ۀ، شمار22 ۀدور ،یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ ۀفصلنام     ۱۰۰

 

شارها و بحران رویارویی یفرد برا تیو ظرف سلام ،یمعنو یها. آموزهدهدیم شیها را افزاف سنت عرفان ا  ازاندچشمو چه در  یچه در 
 یبه ارتقا ر،یمساا نیا قیو از طر آورندیرا فراهم م یمنابع درون یسااازو فعال تیهو یبازخوان یهانهیزم ،یغرب یمعنو یشااناسااروان
که از درون است یندیفرا یتوانمندساز. (81-108: 1393 یی،نوکاکاوند قلعه ی،)گذشت کنندیکمک م یو اجتماع یفرد ستیز تیفیک

و شااناخت  ییمعناجو ییتوانا ،یدر خودباور شااهیر ابد؛ییگسااترش م یو مشااارکت جمع یاجتماع یهانشو به کُ ردیگیشااکل م
باورها یفرد دارد. هنگام یهاتیظرف نابع درون یکه انساااان خود را در چارچوب  نادار و م بد،ییتوانمند م یمع و  هازهیاهداف، انگ ا

 تیفعال و عامل تیهو دیمنظر، تول نیاز ا ی. توانمندسااازابدییاو توسااعه م یعمل اجتماع ۀو عرصاا شااوندیمند مجهت شیرفتارها
ست و پ سئولانه ا شارکت اثرگذار در مح شرطشیم شکل یمعنو یهاآموزه. شودیمحسوب م یاجتماع طیم ساز یدهدر   یبه توانمند

 شیعمل فرد افزا تیو ظرف شااوندیانسااان فعال م یمنابع درون ،یذهن یهانیو تمر هیتزک ،یخودشااناساا قیدارند؛ از طر یاتینقش ح
 یتوانمندساااز نیبرابنا کند؛یم تیافراد را تقو انیم یو همکار یو اعتماد، همبسااتگ افتهیبازتاب یتحول در سااطج جمع نی. اابدییم
 ی،مشاااهد ی،طاهر) رسااااندیژرف اسااات و فرد را از انفعال به حضاااور مؤثر و کنشاااگرانه در جامعه م یمعنو ۀهمزاد تجرب یقیحق

سواثق س ،یمثنو یشرق ۀمنظوم در .(119-140: 1395 ی،عبا سان از طر یتعال ریم  شود؛یم انیعشق، فراق و بازگشت به منبع ب قیان
زبان  نی. ادهندیقرار م قتیزنده با حق یوندیرها کرده و در پ یهساااتند که فرد را از خودمحور یو روحان یسااالوک یها روندآموزه

صو یسفر درونۀ مثابرا به یوجود ۀشاعرانه، تجرب سپردگ رشیکه در آن ترک تعلقات، پذ کندیم ریت  ۀنیوحدت زم انیبه جر یرنج و 
بر دیتأکآگاهانه است؛ باو ذهن یبر بستر کاربرد یمعنو یشناسپاندر در روان یهامقابل، آموزهدر. آوردیفرد را فراهم م یو توانمند رییتغ

. هر دو منظومه، هرچند در دهدیرا نشان م یو تحول فرد یمنابع درون یسازفعال میمستق یرهایذهن، دعا و تجسم مثبت، مسقدرت 
معنا و منابع  یساااازو از رهگذر فعال نندیبیم یو اجتماع یموتور تحول فرد اننوعرا به یمعنو یهااند، آموزهزبان و روش متفاوت

: 1404زاده، عادل فخری،ییپاشااا ینالی،)ز کنندیارائه م نیآفرمعنادار، توانمند و مشااارکت یایزندگ یریگشااکل یبرا ییهاراه ،یدرون
16-1). 

 

 نظریو مبانیادبیات 
شااکل  یو فرهنگ یاجتماع یکه در تعامل با ساااختارهااساات یفرد یهاها و انتخاباز رفتارها، نگرش یامجموعه یساابک زندگ

و  یاجتماع ۀکه در بسااتر طبقافراد اساات ،«یفرهنگ ۀیساارما»و « وارهعادت»از  یبازتاب یساابک زندگ ،1ویبوردپیر  دگاهی. از دردیگیم
بلکه محصول  ،یفرد یتنها انتخابنه یکه سبک زندگ دهدینشان م دگاهید نیا(. ۷2: 1391 و،ی)بورد ردیگیقدرت شکل م یساختارها

 یهاتحول در باورها و ارزش ازمندین یدر سبک زندگ رییتغ ن،یدر آن رشد کرده است؛ بنابراکه فرد است یو فرهنگ یاجتماع یهانهیزم
 یمصرف کالاها و خدمات اشاره دارد که بازتاب زانیبه نوع و م ؛«مصرف یالگوها»شامل  یسبک زندگ یاصل یهااست. مؤلفه یدرون

و  یفرهنگ حاتیترج ۀدهندمصاارف نشااان یالگوها. (6-8: 1393 ی،لساابومحله، رضاا)فعالفرد اساات  یاجتماعۀ ها و طبقاز ارزش
صاد ستند و م یاقت ص توانندیافراد ه صرف ایتوانگرانه  یسبک زندگ لیتحل یبرا یشاخ شند.  انهیگرام  ۀبه نحو ؛«یروابط اجتماع»با

سجام فرهنگ یمشارکت اجتماع زانیو م شودیتعامل فرد با خانواده، دوستان و جامعه مربوط م شان م یو ان  کنی،ی)مهدو دهدیاو را ن
ماع. (205: 138۷ ماع یفرد یتوانمندسااااز ساااازنهیساااالم، زم یروابط اجت تعلق و حس تیدر تقو یو نقش مهم ساااتا یو اجت
سئول سلامت» دارد. یریپذتیم شبه ؛«نگرش به  سبک زندگ یعنوان بخ سم یرفتارها ،یاز  سلامت ج شامل  یو روان یمرتبط با  را 

سبک زندگ(2-4: 1399 ی،محمد ی،گنج ی،)احمد یذهن یهاورزش و مراقبت ه،یمانند تغذبه شودیم س ی.   یهابیسالم با کاهش آ
ست  یزندگ تیفیک شیو افزا یروان سلهمراه ا شان م نیا .(38-66: 139۷ یگمن،)  یتنها بر رفتارهانه یزندگ سبککه  دهدیمؤلفه ن

و  هایریگمیرا در تصاام تیدعا و معنو ن،ینقش د؛ «یمعنو یباورها»اساات.  رگذاریتأث زیروان و جساام نبلکه بر ساالامت ،یاجتماع
شده است و  یمعرف یو اجتماع یعنوان عامل تحول فردو آثار پاندر به یمعنو یمؤلفه در مثنو نی. اسازدیروزمره برجسته م یرفتارها

فراغت و » ساارانجام تر سااوق دهد.متعادل یو ساابک زندگ تریاخلاق یهافرد را به ساامت انتخاب ،یدرون ییرویعنوان نبه تواندیم
شبه ؛«یسرگرم سبک زندگ یعنوان بخ ساختار   یحیتفر ای یهنر ،یفرهنگ یهاتیگذران اوقات فراغت و انتخاب فعالۀ به نحو ،یاز 

 نیها با جامعه اسااات. اتعامل آن یمعنا و چگونگ ،یها به زندگ، نگرش آنهااز ارزش یافراد، بازتاب یفراغت یهاتی. نوع فعالپردازدیم

                                                      
1 Pierre Bourdieu 



 پاندر نیکاتر و آثار یمعنو یمثنو یقیتطب لی: تحلیو سبک زندگ یاجتماع یدر توانمندساز یمعنو یهانقش آموزه     ۱۰۱

 

 

شکل  یو معنو یروان ،یاجتماع ،یبا عوامل فرهنگ قیعم یوندیدر پ بوده و یعدچندبُ یمفهوم یکه سبک زندگ دهدیها نشان ممؤلفه
 است. یارشتهانیجامع و م یو فهم آن مستلزم نگاه ردیگیم

ساز ست یندیافر یاجتماع یتوانمند سئول ،یآن افراد به خودباور یکه طا شارکت اجتماع ،یریپذتیم خود  یو کنترل بر زندگ یم
)بندورا،  «هدفمند اساات یدر رفتارها تیو موفق یداریپا زش،یانگ شاارطشیپ ،یخودباور» معتقد اساات 2آلبرت بندورا. ابندییدساات م
منجر  یو اجتماع یرونیب یکه به رفتارهااساات یشااناختو روان یدرون یامر ،یتوانمندسااازکه  دهدینشااان م فیتعر نیا(. 45: 13۷2

شد فرد شودیم شگررا با کُ یو ر ستگاه مفهوم نی. در ادهدیم وندیپ یجمع ین ساز ،ید  ،یذهن یهاتیاز ظرف یامجموعه یتوانمند
 از جمله یتوانمندساز هایهمؤلف عمل کند. رگذاریآگاه و تأث عال،ف ،یزندگ ریتا در مس سازدیکه فرد را آماده ماست یو اجتماع یجانیه
 :دیگویم یدر مثنو ی. مولوشااودیمحسااوب م یو اجتماع یرشااد فرد یربنایکه ز شیخو یهاییباور فرد به توانا یعنی ؛«یخودباور»
شت شهان، ی)ا صم برون میگ صم / ماخ شان م تیب نیا (.13۷3 تیدفتر اول: ب ،1403 ،ی)مولو زو بتر در اندرون( یماند خ که  دهدین

و  یرونیب یهایاز وابستگ ییبا رها یدر مثنو یو خودباور ردیگیسرچشمه م یهست قتیانسان از درون و از اتصال به حق یقدرت واقع
 طیو مح یشااخصاا یبر زندگ یرگذاریتأث ییدرک فرد از توانا یعنی ؛«احساااس کنترل». کندیم دایانسااان معنا پ یاله گاهیشااناخت جا

 یگرنشخارج کرده و به کُ یو فرد را از حالت انفعالت. همراه اساا یریپذتیمساائول شیو افزا یمؤلفه با کاهش وابسااتگ نی. ایاجتماع
اشاااره دارد.  یمدن ای یفرهنگ ،یاجتماع یهاتیحضااور فعال فرد در فعال زانیبه م ؛«یمشااارکت اجتماع» .دهدیسااوق م یاجتماع

شارکت اجتماع ش یم ست و پو اعتمادبه یتوانمند آانن سئول یخودباور انیم وندینفس فرد در تعامل با جامعه ا را  یاجتماع یریپذتیو م
شکار م شد ۀزیانگ». سازدیآ سع شرفتیپ ،یریادگیبه  لیتما یعنی ؛«ر س یفرد ۀو تو بر مؤلفه در آثار پاندر باتمرکز نی. ایزندگ ریدر م

سم مثبت و هدف سازو فرد را به شودیم تیتقو یذهن یگذارتج سبک زندگ یو نقش مهم دهدیسوق م یو تعال یسمت خود  یدر 
نه دارد ندر،  توانگرا پا هادر. (48-98الف: 1402) باط یهامهارت» ت،ین نا ؛«یارت باط مؤثر، همدل یبرقرار ییتوا عارض در  یارت و حل ت

مشااارکت  یبرا یدارند و ارتباط مؤثر، بسااتر یدیتوانگرانه نقش کل یها در ساابک زندگمهارت نی. اردیگیرا دربرم یتعاملات اجتماع
ضات فرهنگ یهمدل ،یاجتماع شان ممؤلفه نیا ندی. برآسازدیم اهمفر یو کاهش تعار ساز دهدیها ن  یندیافر ،یاجتماع یکه توانمند
 نش آگاهانه و تعامل سازنده با جامعه دارد.کُ ،یدر ادراک درون شهیکه راست ویهسُچند

 یرو ، آرامش روان و ارتباط با منبع هسااات یهساااتند که به تعال ییهانیها و تمراز باورها، ارزش یامجموعه یمعنو یهاآموزه
. اندافتهیپاندر نمود  نیکاتر یهامانند نوشااته یمعنو یشااناسااو آثار روان یمعنو یمانند مثنو یها در متون عرفانآموزه نی. اانجامندیم
شان  فیتعر نیا ستر ،یفرد یتنها امرنه ت،یکه معنو دهدیمن ست و م زین یو فرهنگ یتحول اجتماع یبرا یبلکه ب  ییروین تواندیه

 شودیزاده م یو رفتار اجتماع یدرون ۀتجرب انیم وندیکه از پ ینشکند؛ کُ جادیا یرونیب یهانشبه کُ یدهو جهت یدرون یبازساز یبرا
 یو توانمندسااااز تیآرامش، هدا یابزار ارتباط با خداوند برا ؛«شیایدعا و ن» نظیر یمعنو یهاآموزه هایمؤلفه .(3-5: 1404)برون، 

کند، ی)آن دعا، حق م آمده: زین یدر مثنو. (111-189ب: 1402)پاندر، « است یتوانگر یسوبه یادعا، دروازه»: سدینوی. پاندر میدرون
ست ست( / چون او فنا شان م اتیاب نیا (.2220 تیسوم: ب دفتر ،1402 ،ی)مولو آن دعا و آن اجابت ازخدا مؤثر  یکه دعا زمان دهندین

از  ییشااارط که موجب رهاودیقیاز محبت ب یاتجربه ؛«یعشاااق اله»همراه باشاااد.  یو با باور قلب زدیکه از عمق وجود برخاسااات
 تیدفتر اول: ب) دل( یماریب چو ،یماریب ستین / دل یاز زار داستیپ ی)عاشق :دیفرمای. مولانا مشودیم یهمدل تیو تقو یخودمحور

تجسام ». دهدیساوق م یوحدت و همدل یساورها کرده و به یکه انساان را از خودخواهاسات ییروین ،یدر مثنو یعشاق اله (.109
تجسم مثبت، . «سازدیتوانگر م یذهن توانگر، زندگ»و آرامش. پاندر معتقد است:  تیموفق ر،یجذب خ یبرا یذهن یرسازی؛ تصو«مثبت
 نیرا فراهم آورد. و همچن دیاراده و ام تیمقدمات تقو تواندیهدفمند است و م یبه رفتارها یدهو جهت یذهن یزیربرنامه یبرا یابزار
 نی. اکندیم ءفایا یروان یآوردر تاب یدیکه نقش کل یامؤلفهدارد؛  دیتأک ندهیبه آ دیو ام یزندگ ی؛ بر باور به هدفمند«و معنا دیام»

 یو معنا، چراغ ساااتهاعبور از بحران یبرا یامحرکه یروین د،یاسااات. ام یو اجتماع یتحول فرد یبرا یاهیمؤلفه در هر دو منبع، پا
انسان را  توانندیدارند که م هیو چندلا ایپو یساختار ،یمعنو یهاکه آموزه دهدیعناصر نشان م نیا ندی. برآیبه زندگ یدهجهت یبرا
 کنند. تیو تعامل سازنده با جامعه هدا یآرامش درون ،یرشد اخلاق یسوبه

 

                                                      
2 Albert Bandura 



 ۱4۰4 زیی(، پا88 یاپی؛ )پ3 ۀ، شمار22 ۀدور ،یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ ۀفصلنام     ۱۰2

 

 تحقیقمواد و روش
ضر از ن ست. اتخاذ ا یقیتطب کردیو با رو (،یلیتحل-یفیک) تیاز نظر ماه(، یادیبن) هدف وعپژوهش حا سبه تبیین نیا  یمنظور برر

 یو توانمندساااز یساابک زندگ ت،یمعنو ۀدر حوز یو غرب یشاارق یفکر ۀدو منظوم انیم یمفهوم یهاها و تفاوتمند شااباهتنظام
ست. جامع هصورت گرفت یاجتماع شامل کل ۀا ضوعی مطالعهمنابع مکتوب معتبر مرتبط با  یۀپژوهش  ست محور مو سالا  یهاکه در 

سی1403تا  1400) ریاخ شر  ،(شم صلپژوهش به ۀاند. نمونشدهمنت شده و دو منبع ا اثر  یمعنو یمثنو یعنی یصورت هدفمند انتخاب 
 یگردآور ابزار د.ریگیمو از دولت عشاااق را دربر یپاندر همچون قانون توانگر نیو مجموعه آثار کاتر یلخمحمد ب نیالدمولانا جلال

سناد نگرش مثابۀبهها داده ستخ یمحتوا لیتحل ،یا ست یدیکل میراج مفاهمتون و ا سنج ییسنجش روا یبرا .ا  یابزار از روش اعتبار
ست؛ به ا ییمحتوا شده ا ستفاده  ضام و میصورت که مفاه نیا ستخراج نیم سط گروها صان حوزه یشده تو ص مطالعات  یهااز متخ
مکرر  ینیاز روش بازب ها،لیتحل ییایاز پا نانیجهت اطم نیاند. همچنشااده دییو تأ یبررساا یو عرفان اساالام یشااناسااروان ،یفرهنگ
ضام یمفهوم ۀسیها و مقاداده ست نیم شده ا ستفاده  ضمون  لیاز روش تحل یریگبا بهره هاداده. در منابع مختلف ا  Thematic(م

Analysis(، ضام ند،یافر نیاند. در اشده لیتحل یقیتطب ۀسیمقا یو الگو صل نیابتدا م سا کیدر هر  یا شنا  یبندو طبقه ییاز منابع 
استخراج  یاجتماع یوانمندسازو ت یمعنو یسبک زندگ ۀها در حوزآن یهاتفاوتها و برابر نهاده شده و شباهت نیشدند؛ سپس مضام

چارچوب  ۀارائ یبرا ییرا فراهم ساخته و مبنا یو اجتماع یمؤثر بر رفتار فرد یمعنو یالگوها نییروش امکان تب نیا یریکارگ. بهدیگرد
 ند.کیم جادیمعاصر ا یدر بستر فرهنگ یتحول سبک زندگ ینظر

 

 های تحقیقحث و یافتهب
ص هاییافته صل از تحل یفیتو شان م ینو آثار کاتر یمعنو یمثنو یمحتوا یلحا  یهاکه هر دو منبع، با وجود تفاوت دهدیپاندر ن

 یو توانمندساز یمرتبط با سبک زندگ یو اجتماع یمعنو یهااز مؤلفه یامجموعه یحاو یان،ب یوۀو ش یفرهنگ ینۀدر زبان، زم یادینبن
 (. 1 ول)جد یۀهستند برپا یفرد

 

 (1404 های پژوهشی،)ماخذ: یافته-پاندر کاترین آثار و معنوی مثنوی در اجتماعی و معنوی هایمؤلفه تطبیق .1 جدول

 
 

 
  
 
 

 
 
 
 

ضام ی،معنو یمرتبط با مثنو یهادر بخش س ینیم شنا شق اله ی،از تعلقات ماد ییرها ی،همچون خود  یرشپذ ورزی،یتمعنو ی،ع
سا شنا شکل م یعرفان یکردتحول فرد در رو یانشد که بن ییو خدمت به خلق  ست یانگرها بمؤلفه ین. ادهندیمولانا را  که مولانا آن ا

با  یو ارتباط معنو یاخلاق یبا تعال یوندرا در پ یو رشااد فرد داندیم یو ساالوک معنو یوجود تحولانسااان را در گرو  یتوانمندساااز
سوکندیم یینتب یقتحق سم خلاق، مثبت ییهاپاندر مؤلفه ینآثار کاتر یلتحل یگر،د ی. در  شی،اندچون تج صلا   ی،دعا، خودباور ی ا

ساخت یروان یانرژ یسازو فعال یذهن یالگوها شکار  صر ؛را آ سروان یکردکه نمود رو یعنا نگر پاندر محسوب و مثبت یمعنو یشنا
سازشوندیم ساز یجۀفرد را نت ی. او توانمند صو یجادباورها، ا یباز و  کندیم یمعرف یدوارانهام یهاسازنده و پرورش نگرش یذهن یرت
ساس،ینبرا سامان یتبر نقش ذهن و ن ا سۀدارد. مقا یدتأک یسبک زندگ یدهدر  شان مدو من ینا ی که با وجود تفاوت در  دهدیظومه ن
ساختار ب یمعرفت یمبان شد درون یفکر یانهر دو جر یان،و   یتو هدا یدام یتآرامش، تقو یشافزا ی،روابط اجتماع یفیتبهبود ک ی،بر ر

پاندر،  یشناختروان یهاو آموزه امولان یمعنو یهاکه آموزهاز آن است یحاک یجدارند. نتا یدو هدفمند تأک یاخلاق یستز یسوانسان به

 تحلیل تطبیقی )آثار توانگری( دیدگاه کاترین پاندر دیدگاه مولانا  )مثنوی معنوی( هامؤلفه

آن دعا وآن  / چون او فناست کند، یآن دعا، حق م دعا و نیایش
 استاجابت ازخد

داند، پاندر آن را مولانا دعا را پیوند قلبی با خدا می سوی توانگری استای بهدعا دروازه
 ابزار جذب موفقیت

 چو ،یماریب ستین / دل یاز زار داستیپ یعاشق عشق الهی
 دل یماریب

عشق الهی نیرویی برای جذب فراوانی و 
 آرامش درونی است

 عشق در مثنوی عامل فنا و تحول است، در پاندر
 هاعامل آرامش و جذب نعمت

 تجسم مثبت
ها دیده صورت نمادین در داستاندر مثنوی به

 شودمی

ارد، پاندر مثنوی تصویرسازی عرفانی د سازدذهن توانگر، زندگی توانگر می
 سازی ذهنی هدفمندتصویر

زو  یماند خصم / ماخصم برون میگشت شهان، یا پذیریمسئولیت
 اندرونبتر در 

فرد توانگر مسئول زندگی خود است و با 
 سازدهای ذهنی مسیر خودرا میانتخاب

مسئولیت در مثنوی الهی و عرفانی است، در پاندر 
 فردی و ذهنی

 اجتماعیمشارکت
ترک خودمحوری در مثنوی بارها  خدمت به خلق و

 کید شدهتأ

توانمند سازی  مشارکت اجتماعی نتیجۀ
 ذهنی و احساس فروانی است

دارند اما با کید دو برخدمت و تعامل اجتماعی تأ هر
 مسیرهای متفاوت

زهد، سلوک، عشق الهی، رهایی از منیت و اتصال  سبک زندگی معنوی
 به حقیقت هستی

بر تجسم تنیسبک زندگی توانگرانه، مب
 مثبت، دعا و باور به فراوانی

سبک زندگی در مثنوی عرفانی و در پاندر 
 کاربردی شناختی وروان
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و سبک  یمعنو یتو هر دو بر نقش فعال فرد در ساختن هو کنندیامروز ارائه م ۀانسان در جامع یتوانمند یارتقا یمکمل برا یردو مس
 .دارند یدخلاقانه و سالم تأک یزندگ

 

 ؛اول یۀفرض 

 .شوندیم یاجتماع یتوانمندساز یهامؤلفه یپاندر موجب ارتقا ینو آثار کاتر یمعنو یدر مثنو یمعنو هایآموزه

ستنباط هاییافته شان م یا صل یهاکه مؤلفه دهدین ساز یا و  یدرون یزشانگ ی،آورتاب ی،جمله خودباور از -ی اجتماع یتوانمند
از  یتوانمندساز ی،معنو یها متفاوت است. در مثنوتحقق آن یرهرچند مس شوند،یم یتتقو یفکر ۀهر دو منظوم درپذیری، یتمسئول
که به نور حق  داندیم یخود، فرد توانمند را کس یمعنو یان. مولانا در بشودیم یط یقتبا حق صالمعرفت نفس و ات ی،عشق اله یرمس

 ،ی)مولو جانش گرفت( اندر دل و همچو عشق، / کنارانش گرفت )دست بگشاد و ندارد: یهراس هایها و دشوارزنده شده و در برابر رنج
در  پذیرییتو مساائول ینفس معنواعتمادبه یتدر برابر فشااارها، تقو یسااتادگیا یشنگرش موجب افزا این .(93 تیب ،دفتراول ،1403

 یباورها دیجامثبت و ا ینذهن، دعا، تلق یتتقو یراز مساا یشااترب یاجتماع یپاندر، توانمندساااز ینآثار کاتر در .شااودیم ینش اجتماعکُ
صل م ست: شودیسازنده حا ست یباور کن یوقت». پاندر معتقد ا ها با پرورش آموزه ینا.«شودینوا مبا تو هم یزجهان ن ی،که توانگر ه

 یفکر یانهر دو جر یجه،نت. درکنندیرا فراهم م یروان یفعال و کاهش انزوا یزه، بساااتر مشاااارکت اجتماعیو انگ یدنفس، اماعتمادبه
در  یو بر نقش تحول درون کنندیفراهم م یو مشاااارکت مدن پذیرییتمسااائول یشافزا ی،اجتماع یگرنشکُ یارتقا یبرا هاییینهزم
 دارند. یدتأک یرونیب یتوانمند یتتقو

 

 ؛دوم یۀفرض 
 .شودیدچار تحول م یفکرۀ در هر منظوم یمعنو یهاآموزه یرتأثافراد تحت یزندگ سبک

که از سااطج  ییریتغ شااوند؛یم یدر ساابک زندگ ییرموجب تغ یمصااورت مسااتقدو منظومه، بههر  یمعنو یهاآموزه اسااتنباط در
 یساابک زندگ ی،معنو ی. در مثنورساادیم یفرد هاییریگها و جهتباورها، ارزش یقعم هاییهروزمره فراتر رفته و به لا یرفتارها

شق اله زهد، یۀپابر شکل مبا خ یدرون یوندو پ یتاز من ییرها ی،ع ص ینحالت را چن ین. مولانا اگیردیداوند   ای)ترک دن :کندیم یفتو
 یهابه آرامش، انتخابمنجر ی،معنو یسااابک زندگ این .(4۷9 تیب ،)همان (شیپ و ایاو دن شیآمد پشیپ / شیهرکه کرد از زهد خو

ذهن توانگر، تجسم  یۀپابر یپاندر، تحول سبک زندگ ینآثار کاتر در .شودیم یدر روابط اجتماع یبه خدمت و همدل یشو گرا تریاخلاق
 یساامت زندگفرد را به یکرد،رو ینا. «سااازدیتوانگر م یذهن توانگر، زندگ». از نگاه او: گیردیو دعا شااکل م یمثبت، باور به فراوان

 .کندیم یتمؤثر هدا یروان یریتمثبت، و مد گیرییمهدفمند، تصم
ضیات نتایج شان م فر سطج اجتماع دهدین  ینگردر قالب عرفان مولانا و چه در قالب مثبت چه یمعنو یسبک زندگ یز،ن یکه در 

س تواندمی پاندر شود. در  یسلامت روان یو ارتقا یفرهنگ یوندهایپ یتتقو ی،همدل یشافزا ی،اجتماع هاییبموجب کاهش آ جامعه 
سبک زندگ ساز» از یاگونه یمعنو یهر دو منظومه،  ست ،«یوجود یباز شکل یامدکه پا  یدارسازنده و پا یاجتماع یرفتارها یریگآن 

 است.
پاندر  ینو آثار کاتر یمعنو یدر مثنو یو اجتماع یمعنو یهاکه مؤلفه دهدیپژوهش نشاااان م ینا یلیتکم هاییافتهطورخاص، به

شینپ یهاهرچند در بخش س یصورت کلبه ی سطج فرهنگ یمهم یهاتفاوت تر،یقعم یلشده بودند، اما در تحل یبرر و  یزبان ی،در 
س» ۀ. در حوزشودیم یدهشرق و غرب د یدو منظومه فکر ینا یانم یکاربرد شنا سلوک  یبرا یاآن را مقدمه یمعنو یمثنو ؛«یخود
همه  هایرتبود / او ز غ یرنگهر که را جامه ز خود ب): فرمایدی. مولانا مداندیم یمتعال یو ورود به سااااحت یتاز من ییرها ی،عرفان

. در مقابل، در آثار پاندر، سااازدیو تعصاابات رها م هاین، انسااان را از وابسااتگیشااتکه شااناخت خو رساااندیم یانب ینو ا، (بود یرنگب
که نچنا شااود؛یمطر  م یباور فرد به توانگر یتتقو یبرا یعنوان ابزاردعا و تجساام مثبت به ی،ذهن ینتمر یقاز طر یخودشااناساا

مولانا،  ۀدر منظوم یخودشناس یب،ترتینبد. «شودیم نوامبا تو ه یزجهان ن ی،توانگر بشناس یعنوان موجودخود را به یوقت»: نویسدیم
 یو جذب فراوان یفرد یتموفق یبرا یشاااناختروان یپاندر، ابزار ۀدر منظوم کهیحالدارد، در یوجود ۀبر تجربیو مبتن یعرفان یعدبُ

ست؛ تفاوت ست یاز دو نگاه فرهنگ یبازتاب که یا سان و ه سبت به ان س یمتفاوت ن شارکت اجتماع» ۀحوز در .شودیم وبمح  یزن ؛«یم
و شاافقت  یترک خودمحور ی،با خدمت به خلق، فداکار یمشااارکت اجتماع ی،معنو ی. در مثنوشااودیآشااکار م یمعنادار یهاتفاوت
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نگاه،  یندر ا(. که در خدمت خلق اساات، در خدمت حق اسااتآن): گویدیمولانا مکه دارد؛ چنان یدر اخلاق عرفان یشااههمراه اساات و ر
شارکت اجتماع سته از تعال یم سئول یمعنو یبرخا شارکت اجتماع یاله یتو احساس م ست. اما در آثار پاندر، م ذهن توانمند و  یجۀنت یا
ست. فرد توانگر از نظر ذهن یدرون یاحساس فراوان ا یدپ یشگرا یاجتماع هاییتو به فعال یابدیحضور مۀامعهنفس در جبا اعتمادبه ی،ا

شارکت اجتماع ین،. بنابراکندیم ست، در پاندر بر یۀپابر یدر مثنو یاگر م شق و اخلاق ا مثبت قرار دارد؛ با  یتو ذهن یخودباور یۀپاع
س ینا متفاوت اما مؤثر  یکرددو رو یزن ؛«یمعنو یسبک زندگ» ینۀزم در .دهندیسوق م یاجتماع یگرنشفرد را به کُ یر،حال هر دو م
شق اله یمعنو یسبک زندگ ی،معنو ی. در مثنوشودیم یدهد ستر زهد، ع  یت. بگیردیشکل م یتاز من ییو رها یسلوک درون ی،در ب

 یدر مثنو یمعنو یکه سااابک زندگ دهدیم اننشااا. (4۷9 بیت) .(و بیش آمد پیش او دنیاپیش / دترک دنیا هر که کرد از زه) یمولو
تجسم مثبت، دعا، باور به  یقاز طر یمعنو یپاندر، سبک زندگ ۀما در منظوماست. ا یویدن هاییو ترک وابستگ یبر اتصال درونیمبتن
اگر  ین،بنابرا. «ساااازدیتوانگر م یذهن توانگر، زندگ»: کندیم ید. او تأکگیردیها شاااکل منعمت یافتدر یذهن برا یمو تنظ یفراوان
شدن از دن ی،در مثنو یتمعنو س یبرا یارها  شدن با جهان برا یقتبه حق یدنر ست، در پاندر هماهنگ  سوب  یفراوان یافتدر یا مح
شان م یتدو نوع نگاه به معنو یتفاوت ماهو ین. اشودیم شرق و معنو جوییرها یت: معنودهدیرا ن  از ساز در غرب.هماهنگ یتدر 

و تأمل مداوم اساات؛  یرتفکر، تفساا یازمندو ن گویدیو رمز سااخن م یلا زبان شااعر، نماد، تمثب یمعنو یمثنو ؛«زبان و کارکرد»نظر 
شده یشناختو روان یساده، کاربرد یآثار پاندر با نثر کهیحالدر شته  صله در زندگآموزه تواندیاند و مخاطب منو روزمره  یها را بلافا
شااده اساات،  یطراح یمعنو ۀتجرب سااازییقو عم یدرون یتساالوک، ترب یبرا یکه مثنو دهدینشااان م یتفاوت زبان این. یردکار گبه
 هاییتها، هر دو منظومه ظرفتفاوت ینرغم ا. بهروندیکار مبه یتحول فور یجادنگرش و ا ییرتغ یع،اقدام سر یآثار پاندر برا کهیحالدر

 سازنده. یباورها یتو تقو یآگاهذهن یراز مس یگرید یب،تأمل و تهذ یراز مس یکیدارند؛  اجتماعیو  یفرد یتوانمندساز یبرا یمهم
 

 پیشنهادها و ارائۀگیری نتیجه
 معنوی یشااناختمولانا و آثار روان یمعنو یمثنو یعنی ی،فکر ۀدر هر دو منظوم یمعنو یهاپژوهش حاضاار نشااان داد که آموزه

دو متفاوت  ینا یانب یوۀزبان و شا ی،معرفت ی. هرچند مبانکنندیم ءیفاا یو اجتماع یفرد یدر توانمندسااز یادینیپاندر، نقش بن ینکاتر
 ی،معنو ی. در مثنوکنندیرا ارائه م یاجتماع پذیرییتو مسئول یدرون یزهانگ ید،ام ی،خودباور یبه ارتقاجرمن یرهایاست، اما هردو مس

و مشارکت  یرشد اخلاق سازینهو زم شودیم حاصل یو عشق اله یسلوک عرفان ی،هست یقتاتصال به حق یقانسان از طر یتوانمندساز
متمرکز است و  یذهن، تجسم مثبت، دعا و باور به توانگر یتپاندر بر تقو یهاآموزه ل،مقاباست. در یبر خدمت و همدلیمبتن یاجتماع

شرق و غرب، اگرچه  یمعنو یرهایکه مس دهدینشان م یسهمقا ین. اآوردیفراهم م یو کاربرد یشناختروان یررا از مس یتوانمندساز
پژوهش  نتایج راسااتا هسااتند.هم یو اجتماع یفرد یسااتز یفیتک قایارت یعنی ییاند، اما در هدف نهاو ابزار متفاوت یکرداز منظر رو

 یقعم یهایهروزمره به لا یفراتر از رفتارها ییرتغ ینرا دارند و ا یسااابک زندگ ییرتغ ییتوانا یمعنو یهاکه آموزهاز آن اسااات یحاک
شکل  یتاز من ییو رها یزهد، عشق اله یۀپابر یمعنو یسبک زندگ ی،. در مثنوکندینفوذ م یفرد هاییریگها و جهتباورها، ارزش

سبک زندگشودیم یگرانبه خدمت به د یشو گرا یمداربه آرامش، اخلاقنجرد و مگیریم سم توانگرانه بر ی. در آثار پاندر،  ساس تج ا
 یمؤثر روان یریتهدفمند، نگرش مثبت و مد هایگیرییمکه فرد را به تصااامشاااده اسااات یطراح یبه فراوان یذهن مثبت، دعا و باور

 ۀکمک کنند و حلق یتعاملات اجتماع یتو تقو یفرد یرفتارها ییرزمان به تغهم توانندیم یمعنو هایآموزه ین،. بنابراکندیم یتهدا
سئول یتحول درون یانارتباط م سازند. یعاجتما یتو م س یقیتطب تحلیل را برقرار  شنا شان داد که خود شارکت اجتماع ی،ن سبک  یم و 

متفاوت به آن  یۀو زاو یراز مسا یکهساتند، اگرچه هر  یمشاترک در هر دو دساتگاه فکر یهامؤلفه ینتراز جمله مهم یمعنو یزندگ
 کهیحالدر یابد،یو خدمت به خلق معنا م یعشق اله ی،در بستر سلوک عرفان یو مشارکت اجتماع یخودشناس ی،. در مثنوکنندینگاه م

ها، ضاامن تفاوت ین. اشااوندیم یتمثبت تقو یباورها یتو تقو یذهن یرسااازیتصااو ی،آگاهذهن یقها از طرمؤلفه یندر آثار پاندر ا
 یسبک زندگ یبازساز یمتنوع یهابه شکل توانندیم یمعنو یهاکه آموزه دهدینشان م ی،و غرب یدو فرهنگ متفاوت شرق ییبازنما

 ۀبر نحو یکرددو رو ینا یانم یو کاربرد یزبان یهاپژوهش نشااان داد که تفاوت همچنین، را ممکن سااازند. یاجتماع یو توانمندساااز
ست. مثنو یها در زندگآن یها و اجراانتقال آموزه شعر، نماد و تمث یمعنو یروزمره اثرگذار ا سلوک درون یندفرا یل،با زبان  را  یتأمل و 

سه  یفور یامکان اجرا ی،ساده و کاربرد یآثار پاندر با زبان کهیحالدر ید،مانیدعوت م یژرف معنو ۀتجربو مخاطب را به  کندیم یلت
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–یمعنو یهابرنامه یطراح یبرا یکردهارو یقبه تلف یازن ۀدهندتفاوت نشاااان ین. اآوردیرا فراهم م ینگرش ذهن ییرو تغ هاینتمر
ست یشناختو روان فرهنگی ش یکه هم عمق معنوا  یدتأک هایافته یت،نهادر کند. ینروزمره افراد تأم یرا در زندگ یعمل یو هم اثربخ

 یبارائه دهند. ترک یاجتماع یو توانمندساز یسبک زندگ یارتقا یبرا یو عمل ینظر یچارچوب توانندیم یمعنو یهاکه آموزه کنندیم
و  جتماعیا-مداخلات روان ی،آموزش فرد یهابرنامه یجادپاندر، امکان ا یمعنو یشااناسااروان یهامولانا با آموزه یعرفان یکردهایرو
. آوردیحس معنا و هدف را فراهم م یتو تقو یمشااارکت اجتماع یشافزا ی،زندگ یفیتبهبود ک یدر راسااتا یفرهنگ گذارییاسااتساا

 ینآفرخلاقانه، سالم و مشارکت یسبک زندگ ۀدر توسع یو فرهنگ یمعنو هاییتاز ظرف یریگبهره یبرا اییهپژوهش پا ینا ،درنتیجه
 .کندیم هممعاصر فرا ۀدر جامع
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