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Abstract 

The formation of individual identity is a fundamental question explored and 

analyzed in the psychology of Carl Gustav Jung and his followers. The hero and the 

hero's journey is a theory initially proposed by Joseph Campbell, aiming to 

accurately describe the stages individuals undergo in their life's journey to achieve 

their unique personal identity. Campbell drew upon the analysis of stories, tales, and 

myths. Building on this, Maureen Murdock identified distinct challenges faced by 

women in their pursuit of individual identity, outlining the theory of the female 

hero's journey, comprising ten to eleven stages. This framework presents the 

individual patterns of women's journeys, which women inevitably traverse to 

discover their individual identity. “Dream of Tibet” serves as a compelling example 
of a story portraying women's characters, concerns, and characteristics, making it 

suitable for analysis based on Murdock's theory. The aim of this research is to 

determine how the female characters are employed in the story's progression and 

how the protagonist confronts internal and external challenges to achieve an 

independent identity, guided by Murdock's theory. The research indicates that 

Fariba Vafi, as an Iranian female writer, has been meticulous in creating realistic 

female characters who attain self-awareness and their true identities through facing 

crises, conflicts, and interactions with others. 
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Extended Abstract 

Introduction 

This article examines the representation of the female hero's journey in 

Fariba Vafi's novel "Tibet Dream," using Maureen Murdock's model. The 

main question is how the main female characters, especially Shiva and Shole, 

go through the stages of the female hero's journey according to Murdock's 

model, and what impact this journey has on their character and inner 

transformation. Focusing on the psychological analysis of the characters and 

a comparative approach, this research aims to provide a deeper understanding 

of women's issues and the process of individuation in contemporary Iranian 

society. "Tibetan Dream" is one of the most widely read contemporary Iranian 

novels, in which the narrator (Shole) tells the story of her sister's (Shiva) life. 

This narrative provides a suitable platform to examine the challenges and 

inner transformations of women in a society caught between tradition and 

modernity. 

Method 

This research was conducted using a descriptive-analytical method. For 

this purpose, Maureen Murdock's stages of the female hero's journey, 

including separation from femininity, identification with masculinity, the road 

of difficult trials, achieving success, awakening the feeling of spiritual 

dryness, descent to the realm of femininity, intense desire to reconnect with 

femininity, healing the gap and distance between mother and daughter, healing 

the wounded masculinity within, and sacred marriage (union of femininity and 

masculinity), have been accurately defined and explained. Then, by carefully 

analyzing the narrative and character descriptions in the novel "Tibetan 

Dream," attempts have been made to find instances and evidence of these 

stages in the lives of Shiva and Shole. Data analysis was performed using 

qualitative text analysis software. Finally, by examining the narrative structure 

and the role of archetypes, the relationship between these elements and the 

female hero's journey in this novel is explained. 

Results and Discussion 

The research findings show that Shiva, as the main character of the novel, 

goes through many stages of the female hero's journey. In the "separation from 

femininity" stage, she is known as the "father's daughter" from childhood and 

strengthens masculine characteristics in herself. In a way, she has carried 

masculine characteristics for years and has not had a very warm relationship 

with her mother, and has tended more towards masculine behavioral patterns. 
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In the "identification with masculinity" stage, Shiva tries to be active in male 

fields and avoids stereotypical female behaviors. She has masculine behavior 

and separates herself from women and their actions and behaviors. In the 

novel "Tibetan Dream," Shiva has tried to achieve a professional and 

academic position like a man, away from the usual definitions defined for a 

woman as a mother and wife. Shiva is not an ordinary woman and insists on 

living like a man. She becomes involved in political idealism and spends some 

time in prison, which indicates her entry into the "road of difficult trials." 

Despite success in managing family affairs, in the "achieving success" stage, 

Shiva does not feel satisfied and gradually experiences a "feeling of spiritual 

dryness." Her voluntary abortion is a sign of protest against internal conditions 

and disappointment with life. With the revelation of problems in her 

relationship with her husband, Javid, Shiva gradually enters the "descent into 

the realm of femininity" stage. In this stage, she is looking for a new meaning 

in life and thinks about the dream of Tibet. The intense desire to reconnect 

with femininity after the abortion leads Shiva to a deeper understanding of her 

inner needs. In the stage of "healing the gap and distance between mother and 

daughter," she connects with her inner mother and finds peace. Finally, in the 

stage of "healing the wounded masculinity within and sacred marriage," Shiva 

faces the damaged aspects of her masculine existence and seeks treatment. 

In contrast, Shole, although in the position of the narrator of the story, is 

not fully involved in the hero's journey. She enters the story with the 

experience of a love failure and gradually becomes familiar with the hidden 

corners of her existence during the narrative. However, Shole mostly analyzes 

her sister's life and pays less attention to her inner transformations. For this 

reason, her hero's journey remains unfinished. She goes through stages of this 

hero's journey. Shole starts the story from a point where her fiancé has left her 

and later meets the calm man. These relationships create stages for her such 

as a difficult test, achieving apparent success, awakening the feeling of 

spiritual dryness, etc. 

The connection between the first and last chapters of the novel, in which 

Shole narrates the story of Shiva's "Tibetan Dream," indicates a circular 

structure in the story's narrative. This structure is a symbol of the cyclical 

nature of the female hero's journey and shows that the search for identity is a 

continuous and ongoing process. 

Conclusion 

"Tibetan Dream" is a valuable work that, by using the female hero's 

journey model, has drawn the challenges, transformations, and inner concerns 

of contemporary women. With awareness of personality patterns and a deep 

understanding of women's issues, Fariba Vafi has been able to create a novel 

that transcends time and place, connects with its audience, and invites them to 
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think and reflect on identity, relationships, and the meaning of life.  This novel 

shows that women's liberation is not only limited to changing social and 

political structures, but also requires self-knowledge, acceptance, and the 

creation of inner balance. Analyzing the female hero's journey in "Tibetan 

Dream" not only helps to better understand this literary work, but also opens 

a new window towards a deeper understanding of women's experiences in 

contemporary society. 
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با یافتن مسائل متفاوتی که زنان در طی یافتن هویت فردی خود، با آن روبرو هستند،  

نظریۀ سفر قهرمانی زن را ارائه نمود که شامل ده الی یازده مرحله است و الگوهای فردی  

می ارائه  را  زنان  آنسفر  ناگزیر  فردی  هویت  یافتن  برای  زنان،  روان  که  را طی  هدهد  ا 

ها  عنوان نمونۀ داستانی موفّق برای به تصویر کشیدن شخصیتخواهند کرد. رویای تبت به

ها و ویژگی زنان، قابلیت آن را دارد تا بر اساس نظریۀ مورداک تحلیل شود. هدف  و دغدغه

های زن در سیر داستان و نحوۀ  از این پژوهش دریافت چگونگی به کارگیری شخصیت

یابی به هویتی مستقل  های درونی و بیرونی جهت دستداستان با چالشمواجهۀ قهرمان  

دهد که فریبا  توسّط نویسنده بر اساس نظریه مورداک است. نتیجۀ این تحقیق نشان می

های حقیقی زنانه، دقیق عمل کرده  عنوان نویسندۀ زن ایرانی، در خلق شخصیتوفی به

ها و تعامل با دیگران، به خودآگاهی و هویت  ها و تضادها در مواجهه با بحراناست و آن

 یابند. واقعی خود دست می

 سفر قهرمانی زن، فریبا وفی، رؤیای تبت، مورین مورداک :هاکلیدواژه

 مقدمه   -1

ی ادبی  هاتحلیلای در  ها در قرن بیستم، جایگاه ویژهها و رمانها، قصهتحلیل داستان

ی  هاتحلیلشناسی یا که با تکیه بر علم اسطوره ای پیدا کرده است. به طوریرشتهو میان

های معاصر  شود. در تحلیل داستانروانکاوانه و روانشناختی، به این نوع از آثار پرداخته می

پژوهش فارسی، در  توجهی  قابل  پسایونگی خلأ  نظریات  منظر  دارد.  از  وجود  ادبی  های 

های مختلف یک  انسانی در دوره  فایدۀ تحلیل داستان، شناخت ادبیات و مطالعۀ رفتارهای

 جامعه است.  

رود که  هایی به شمار میها، جزء پژوهشتحلیل »قهرمان« و سفر قهرمانی در داستان

های اخیر مورد توجه قرار گرفته و پژوهشگران از زوایای گوناگون و علوم مختلفی  در سال

ها،  شناسی و روانشناسی جایگاه آن را در قصهشناسی، ریختشناسی، اسطورهمانند: جامعه

ادبیات داستانی بررسی کردهها، اسطورهداستان این نوعها و  اما  هرگاه در    هاتحلیل  اند. 

شناس  اند؛ همواره به جوزف کمبپل، اسطورهاسی مورد مداقه قرار گرفتهدایرۀ علم روانشن 

که وی صرفاً به مطالعۀ رفتارهای قهرمانان  اند. در حالی برجستۀ پسایونگی ارجاع داده شده

ها و خصوصیات مردانه و زنانه در رفتارهای قهرمانی  مرد پرداخته بود و نسبت به تفاوت

ها  بود. حال آنکه مورین مورداک، شاگرد وی بعد از سال  ها، توجهی نشان نداده در قصه
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ها، به هویت فردی زنان توجه کرده  تحقیق در زمینۀ مطالعۀ رفتارهای قهرمانان در قصه

های معاصر از اهمّیت بالایی  است. لذا نظریۀ او در  فهم ویژگی قهرمانان زن در داستان

ها به خصوص  های زن در رمانشخصیت  شناختی در تحلیلبرخوردار بوده و از منظر روان

 در فرایندهای رشد و دگرگونی کاربردی اساسی دارد.

 بیان مسئله  -1-1

ظرفیت دارای  فارسی  معاصر  داستانی  تحلیل  ادبیات  و  است  بسیاری  تحلیلی  های 

آثار داستانی فارسی منجر به شناخت آثار خلق شده در  اسطوره شناختی »قهرمان« در 

شود. این در حالی است که تحلیل  های انسان مدرن میتبع آن دغدغه  جامعۀ معاصر و به

شود و از این جهت،  ها محسوب میسفر قهرمانی زن، الگویی نو برای بررسی و نقد داستان

-ضرورت دارد که در آثار داستانی فارسی بررسی شود . همچنین این نوع بررسی، شفافیت 

گران  کند که امروزه توجه بسیاری از تحلیل جاد می هایی را در شناخت زنان و روان زنانه ای

را به خود جلب کرده است. سفر قهرمانی زن با سفر قهرمانی مرد متفاوت است و زنانگی  

ها مرد سالاری پنهان شده است و با مطالعه  روان فردی و جمعی زنان بر اثر حاکمیت سال

 .ن اهتمام ورزیدتوان به درک و دریافت دوباره آها میها و داستانقصه

 پیشینۀ تحقیق   -2- 1

در بررسی سوابق تحقیق، موضوع پیش رو از چند جنبه مورد بررسی قرار گرفت که  

آید: نخست کارهای پژوهشی که بر روی رمان »رویای تبت« انجام گرفته گرفته  در پی می

 و از منظر نظریات مختلف مورد واکاوی قرار گرفته است برای نمونه: 

عنوان»تحلیل ساختار و شگردهای روایی رمان رویای تبت« توسّط تیمور    ای بامقاله

پژوهی ادبی چاپ شده است.  نامۀ متندر فصل  ۱۳۹۹مالمیر و رضوان صفایی صابر در سال  

در آن عنوان شده است که فریبا وفی برای شناخت موقعیت زن و عوامل موثر در زندگی  

از شخصیت استفاده  های روایی  پردازی و شیوهزنان  نوعی معماسازی  و  بر تجلی  متکّی 

های مختلف زندگی خود و خواهرش به تدریج به  کرده است تا با کنار هم قراردادن برش

 تری از خود و اطرافش برسد. شناخت کامل

ای با عنوان »تحلیل رمان رویای تبت بر اساس  مریم حسینی و مژده سالارکیا مقاله

اند. در آن  ر فصلنامه متن پژوهی ادبی به چاپ رساندهاستعاره نمایشی نظریه گافمن« د
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های متفاوت است و  بستگی و عشق سه زن در جایگاهبیان شده که رویای تبت روایت دل

رود  هرسه شخصیت شعی دارند که داغ عشق را پنهان دارند اما داستان طوری پیش می

به پایان میکه درست در لحظه تمامی ای  از داغ  ها و پشت  شخصیت  رسد که مخاطب 

 شود.صحنه تمام اجراها آگاه می

شناسانه رمان رویای تبت فریبا وفی بر اساس الگوی پیر  ای با عنوان»نقد جامعهمقاله

نامۀ نقد  ( در دو فصل۱۴۰۲السادات موسوی در سال ) و زیما« توسّط متین وصال و حدیثه

اند که در رویای تبت، مفاهیم،  و نظریه ادبی به چاپ رسیده است. نویسندگان بیان داشته

اند  گرایی و مادرانگی از محتوایی پیشین خود تهی شدهها همانند عشق، عقلکلمات و نام

-و دیگر بازتابی از ایدئولوژی مردانه نیستند. دوگانگی و تقابل معانی نوعی دگرگونی ارزش 

 دهد.های اجتماعی نویسنده را نشان می

های است که بر اساس نظریه مورین مورداک بر روی آثار ادبی دیگر  مورد دوم پژوهش

 توان به موارد زیر اشاره کرد: انجام گرفته است از جمله می

مقاله همکارانش  و  خیراندیش  مهدی  در  سیّد  زن  قهرمان  تفرد  عنوان»الگوی  با  ای 

روانافسانه اساس چرخۀ  )بر  ایرانی  پریان  )های  سال  در  مورداک«  در  ۱۳۹۹شناختی   )

ها با چرخۀ  اند. در آن عنوان شده که افسانهنامۀ فرهنگ و ادبیات عامه به چاپ رساندهفصل

ها این چرخه روانی مورداک به طور روانی مورداک تطابق کلی دارد در برخی از داستان

ها نیز با نیمه اوّل و در بعضی با  کامل برای قهرمان زن رعایت شده و در برخی از داستان

 ه دوم از این چرخه تطابق دارند.نیم

رمانمقاله تطبیقی  بررسی  عنوان»  با  گم شدهای  احتمالاً  و  لقیطه  مبنای  های  بر  ام 

آبادی در  نظریه مورین مورداک« توسّط فائزه عرب یوسف آبادی و عبدالباسط عرب یوسف

و  های ادبیات تطبیقی چاپ شده است. قهرمان هر دنامۀ پژوهش( در فصل۱۴۰۱سال )

ها را  اند، آنهایی که در اجتماع پذیرفتهرمان زنانی هستند که هنجارهای جامعه و نقش

های متعدّد، برای رسیدن به کمال، سفرهای درونی  محدود کرده است و با وجود آشفتگی

 شود.  کنند. در این دو رمان الگوو چرخه مورد نظر مورداک تکرار میرا تجربه می 

رویا  رمان  با  رابطه  زمینهدر  در  پزوهشی  مقالات  مشاهدۀ  وجود  با  نیز  تبت  های  ی 

ها با در نظر گرفتن نظریۀ مورین مورداک  گوناگون، هیچ سندی مبنی بر تحلیل شخصیت

 و مراحل سفر قهرمانی زن تاکنون یافت نشده است.
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به پژوهش این پژوهش نسبت  اوّلاً  امتیازی که  این است که  انجام گرفته دارد،  های 

اند که الگوی  ققان سفر قهرمانی را از منظر نظریات کمپبل مورد توجه قرار دادهبیشتر مح 

مناسب برای شخصیت قهرمانی مرد است. ثانیاً پژوهش حاضر بر سفر قهرمانی زن تمرکز  

دارد که در تحقیقات مشابه، کمتر مورد تحلیل عمیق قرار گرفته است. در واقع این رویکرد  

های زن را در فرآیندهای رشد و تحوّل مورد  به فرد شخصیت  هایی خاص و منحصرتوانایی

قرار می بهره واکاوی  ثالثاً  »رویای  دهد.  رمان  تحلیل  در  مورداک  مورین  نظریۀ  از  گیری 

کار گرفته است. به    ی مشابه بههاتحلیلدهد که کمتر در  تبت« دیدگاهی تازه ارائه می

دهد.  شناختی تحول زنان را نشان میهای رواننوعی به کارگیری این نظریه، پیچیدگی

انتخاب رمان »رویای تبت« به نویسندههمچنین  بودن  امتیاز  واسطۀ زن  به تنهایی  اش، 

 ای از سفر قهرمانی زن را مکشوف سازد.  تواند زوایای تازهمهمی است که می

 روش تحقیق  - 1-3

های پژوهش با  باشد. دادهتحلیلی می  -صورت توصیفی روش تحقیق در این پژوهش به 

مراجعه به منابع مکتوب و در راستای موضوع گردآوری شده است. ابتدا نظریات مورین  

ها رمان رویای تبت  مورداک دربارۀ سفر قهرمان زن تبیین شده و سپس اعمال شخصیت

 براساس آرای مورین موردک مورد تحلیل قرار گرفته است. 

 یونگ و فرآیند فردیت  مبانی نظری:  -4- 1

در   ۱۸۷۵ژوئیه  ۲۶(، »پسر یک کشیش در Carl Gustav Jungکارل گوستاو یونگ )

شهر کسویل ایالت تورگوی کشور سوییس به دنیا آمد. وی در شهر بال به تحصیل پرداخت  

سال   از  او  گرفت.  را  پزشکی  دکترای  درجۀ  شهر  همین  در  را    ۱۹۱۰و  خود  کار طبی 

روانپزشک به )فوردهام،    عنوان  کرد«  »ناخودآگاه  ۱۷:  ۱۳۸۸آغاز  تئوری  صاحب  وی   .)

ها یا همان  تایپها، توانست آرکیجمعی« یا »روان جمعی« بوده است که با نگاه به اسطوره

قدمت ناخودآگاه جمعی که یونگ آن را بخشی از     »کهن الگوها« را به ما معرفی کند 

می  معرفی  بشریت  مشترک  درونی  به  میراث  و  کند،  )نیکنامی  است.  بشر  حیات  اندازۀ 

( در واقع ناخودآگاه جمعی، مخزن جهانی تجربیات و الگوهای رفتاری  ۱۰:  ۱۴۰۱همکاران،  

های بعدی ها است. این تجربیات و الگوها، از طریق وراثت به نسلمشترک بین همه انسان

هن الگو را برای  شوند. »یونگ واژۀ کالگو ظاهر میشوند و در شکل و قالب کهنمنتقل می 
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های خود دربارۀ روان جمعی وضع کرده است. کهن الگو در روانشناسی آن  توضیح یافته

قدر   و  انسان  ثابت روان  ناخودآگاه جمعی است که اصل  و  از محتویات موروثی  قسمت 

:  ۱۳۷۲توان یافت« )یونگ،  مشترکی است که در مضامین جاودانی مذاهب و اساطیر می

های ازلی و جهانی هستند که در ناخودآگاه  الگوها، نمونهوییم که کهنتوانیم بگ(. می۱۳

کند.  های داستانی بروز پیدا میها و شخصیتجمعی وجود دارند و در قالب نمادها، اسطوره

آن تأثیر  همچنین  ما  تفکّرات  و  احساسات  رفتار،  بر  که  هستند  قدرتمندی  نیروهای  ها 

شوند که ریشه در ناخودآگاه  مشخصی مدام تکرار میگذارند. در ادبیات نیز الگوهای  می

گیری  شود چنین نتیجهالگوها میجمعی دارند. با در نظر گرفتن همۀ جوانب، در مورد کهن

کرد که »تمام اشیاء، تصاویر، رفتارها، پندارها و... که بشر ابتدایی در دوران بسیار کهن و  

درونی کرده و به ناخودآگاه خود سپرده است،    آغازین، درک و دریافت نموده و آن را برای خود 

ها نسل به نسل تکرار  ها و مکان ای درآمده که در تمام زمان به شکل طرح و الگو یا نمونۀ اولیه 

شود و در هر جا) در خواب و رویا و هنر و ادبیات و...( که ظهور بیابد عیناً شبیه و  و منتقل می 

 (. ۸۴  - ۸۵:  ۱۳۹۳مانند همان نمونۀ درونی شدۀ آغازین است« )باباخانی،  

یونگ در آرای خود از اسطورۀ قهرمان یا همان کهن الگوی قهرمان نام برده بود. او  

ان خود که در طی مراحل مختلف زندگی انجام  معتقد بود هر انسانی در سفرهایی در رو

تواند هویت فردی خود را بازیابد. او قهرمان را بخش خودآگاه روان هر انسانی  دهد، میمی

تشخیص داد. به این معنی که هر فردی در طول مسیر زندگی خود، سفری قهرمانی طی  

ان سفر زندگی خویش  های فردی خود، قهرمکرده و قابلیت این را دارد که با کشف ویژگی

 گردد.  

ای است  گوید: این ]یافتن هویت فردی[ همچون رودخانهباره چنین می »یونگ در این

ها به هدر رفته  که با آنکه گاهی آب آن در جریان کندسیر جویبارهای فردی و مرداب

یابد یا همچون موردی است  است، ولیکن ناگهان بستر خاص خود را در پشت سر باز می 

ای رویان کنار رود و گیاه بتواند به رویش و بالش خود آغاز  ته سنگی از روی دانهکه تخ

کند و شخص  یابد و تغییر پیدا می شود، شفا مینماید؛ در مرحلۀ فردیت شخصیت آغاز می

آنکه او فردگرا و خودمدار باشد« )فوردهام،  هذا بی گردد، معفردی به تمام معنای کلمه می 

ب۱۳۳-۱۳۴:  ۱۳۸۸ یافتن  نابراین، می(.  با  یونگ،  ناخوآگاه جمعی  نظریۀ  در  گفت  توان 

توان مسیر یافتن هویت فردی  الگوهایی که وی ارائه داد و پس از وی نیز ادامه یافت، می
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ها است.  نمونهرا شناخت و آن را طی کرد.»ضمیر ناخودآگاه جمعی، خود دربردارندۀ کهن

الگوی  ( کهن۵۷:  ۱۳۸۷پور،  ه یادگار دارد« )اسماعیلها را انسان از نیاکان بنمونهاین کهن

دقیق به  نظریهقهرمان  و  فیلسوف  کمپبل  جوزف  توسط  شکل  آمریکایی  ترین  پرداز 

از آن   قهرمان« را مطرح کند که نشان  الگوسازی شده است. وی توانست »الگوی سفر 

 کنند.ابه را طی می ها، مسیری مش داشت که همۀ قهرمانان در آثار ادبی و افسانه و اسطوره

 جوزف کمپبل و الگوی سفر قهرمان   -4-1- 1

( »  Joseph Campbell John   ۱۹۰۴-۱۹۸۷جوزف کمپبل،  نام  با  ( در کتاب خود 

الگوی قهرمان، ثابت کرد که چگونه یک الگو، در تمامی  قهرمان هزار چهره« با بررسی کهن

کند. همین الگو  صی را طی میها و اساطیر به دقّت تکرار شده است و مراحل مشخافسانه

در آثار ادبی و روایی کارکرد خود را ادامه داده و قابل ردیابی است.  این کتاب و نظریۀ  

داستان ایجاد  های قصه و  مهم سفر قهرمان، انقلابی در تحلیل جایگاه قهرمان در انواع قالب

ار گرفت. کمپبل در  کرد و از آن پس در هنر، سینما، علوم اجتماعی مورد توجه بیشتری قر 

کند که  ها، یک سِیر و یک الگو را پیروی می این نظریه مطرح کرد که قهرمان در تمامی قالب 

تر  مرحلۀ جزئی   ۱۷شامل سه مرحلۀ کلی: جدایی، تشرّف و بازگشت است که در مجموع شامل  

قهر  پردازان در ترین نظریه شود. شاید بتوان کمپبل را یکی از مهم می  مان  حوزۀ شخصیت 

 (۳: ۱۳۹۹دانست. )رک. پورآقا و همکاران، 

به را  قهرمان  آرای  جوزف کمپبل  از  متأثّر  بررسی کرد که  قهرمان«  عنوان »اسطورۀ 

کارل گوستاو یونگ است. درواقع منظور او از قهرمان هزار چهره، همین اسطورۀ قهرمان  

ها ظاهر ها و قصهنهای مختلفی در داستااست که بارها و بارها در طول تاریخ با چهره

شده و از یک الگو تبعیت کرده است. »بنابراین قهرمان، زن یا مردی است که قادر باشد  

ها عبور کند و به اشکال عموماً مفید  اش فایق آید از آنهای شخصی و یا بومیبر محدویت

ایده چنین  برسد.  انسانی  معمولاً  الهامو  دستها،  صورت  به  شهودی،  و  از ها    نخورده 

برمیچشمه انسان  فکر و حیات  ابتدایی  فصیحهای  بنابراین  زبان  خیزند،  به  نه  البته  اند، 

ناپذیری  کنونی، بلکه به زبان آن منبع پایان جامعه و روان رو به فساد و از هم پاشیدگی

بر همین اساس است که وی  ۲۹:  ۱۳۸۵که مایۀ تولد دوبارۀ جامعه است« )کمپبل،    .)

. عزیمت، )دعوت به آغاز  ۱هرمانی شامل این هفده مرحله هستند:  معتقد است که سفر ق 

. آیین تشرّف  ۲سفر، رد دعوت، امدادهای غیبی، عبور از نخستین آستان، شکم نهنگ(  



 1404جستارنامۀ ادبیات تطبیقی دورۀ نهم، شمارۀ سی و سوم، پاییز   /144

  

گر، آشتی با پدر، دریافت نقش خدایان،  ها، ملاقات با خدابانو، دیدار زن وسوسه آزمون )جادۀ  

بازگشت )امتناع از بازگشت، فرار جادویی، یاریگری دست نجات  .  ۳پیوستگی با برکت نهایی(  

 ، عبور از آستان بازگشت، ارباب دوجهان، رهایی و آزادی در زندگی(. از خارج 

آید، درواقع قهرمان داستان» با فرو رفتن در خطرها  گونه که از سخنان کمپبل میآن

آمیز او ... تولدی  ازگشت موفّقیتکند... اما بها، نوعی مرگ نمادین را تجربه می و دشواری

از همان کهن او را که نمودی  از  به نمایش میدوباره  گذارد.  الگوی ولادت مجدّد است، 

رود،  الگو به شمار میمایۀ تکرارشونده و کهنهای قهرمان که خود یک بنبنابراین، آزمون

 (. ۱۹۰ :۱۳۹۳شود« )باباخانی، الگوی ولادت مجددّ ختم میدر نهایت به کهن

شود که حرکت و کنش داستان را به نفع پیرنگ پیش  قهرمان به شخصیتی گفته می 

برد. در فرهنگ اصطلاحات ادبی قهرمان در اصل همان »شخصیت اصلی« دانسته شده  می

نامند. خوب یا  های خاص است: »شخصیت اصلی را گاه قهرمان میاست که دارای ویژگی

ک  به  معارض  نیرویی  با  همواره  برمیبد  )داد،  شمکش  به  ۳۰۱:  ۱۳۹۰خیزد«  کمپبل   )

داند که زندگی خویش را نثار چیزی بیش  قهرمان انسانی نظر دارد. او قهرمان را کسی می

آگاهانه   امری  را  تولّد جسمانی  زیرا وی  ندارد؛  غیرواقعی  تولد  قهرمان  این  از خود کند. 

 (۶۸: ۱۳۹۷داند. )فرامرزی کفاش و همکاران، نمی

 فر قهرمانی زن و مورین مورداک س - 2- 4- 1

مورین مورداک مراحل سفر قهرمانی زن را یک چرخه معرفی کرده است که قهرمان،  

پنداری با مردانگی، جادۀ امتحانات  ذاتکند: جدایی از زنانگی، هممراحل زیر را طی می

دشوار، رسیدن به موفّقیت، بیدار شدن احساس خشکی روحی، هبوط به قلمرو زنانگی،  

منای شدید برای پیوند دوباره با زنانگی، شفای شکاف و فاصله میان مادر و دختر، شفای  ت

 مردانگی زخمی درون، ازدواج مقدّس: پیوند زنانگی و مردانگی.
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 این چرخه به این شکل در کتاب »ژرفای زن بودن« به تصویر کشیده شده است:

 

 رویای تبت  -1-5

عنوان سومین اثر نویسنده، برای  به  ۱۳۸۴فی در سال  رمان رویای تبت نوشتۀ فریبا و 

های معاصر ایرانی  ترین رمانصفحه به چاپ رسید و جزء پرشمارگان  ۱۷۵نخستین بار در  

شود. راوی  ای که ماجرا به پایان رسیده است، آغاز میاست. »رمان رویای تبت از لحظه

ترش، شیوا ردن خواهر بزرگ که شعله نام دارد، بدون رعایت نظم رخدادها با شماتت ک

پروایی تعریف  شود و تمام اتفاقات رخ داده را با مخاطب قرار دادن او با بیوارد داستان می

 (. ۸۹: ۱۳۹۱کند« )حسینی و سالارکیا،  می

از برهه   ۴۵این رمان    اش، خطاب به  ای خاص از زندگی فصل کوتاه دارد و روایت شعله 

اش مواجه شده و درصدد فراموش  وفایی مرد مورد علاقه ا بی خواهرش شیواست. شعله به تازگی ب 

کردن اوست. شیوا خواهرش متأهّل است و یک دختر دارد. او و همسرش و یکی از دوستان  

اند و مدتی  های سیاسی شده گرایی همسرش به نام صادق، در دوران جوانی و تجرد، درگیر آرمان 

ن دوران محکومیتشان، شیوا و جاوید با هم ازدواج کرده  اند، پس از گذراند را در زندان به سر برده 

مالی و    اند و در زمان حاضر که دختری نوجوان دارند، درگیر مشکلات و تشکیل خانواده داده 

میدغدغه زندگی  »فروغ«  جاوید،  نامادری  نزد  و  هستند  خود  زندگی  حالا  های  کنند. 

 کند.  دوستشان، صادق، از زندان آزاد شده و به خانۀ آنان رفت و آمد می

ها او را تبدیل به مردی ساکت و افسرده کرده  صادق مردی درونگراست که گذر سال

شود،  است و رویای رفتن به جایی دور را دارد. در طول داستان که توسط شعله روایت می

پردازد و  گذشتۀ خود به صحبت و درد دل با صادق میشعله برای فراموش کردن عشق  
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نامد و خوانندۀ رمان از اینکه او صادق است، آگاهی  در طول داستان او را مرد آرام می

های جوانی خود را  شود، اما صادق عشق سالمند میندارد. شعله، رفته رفته به او علاقه

-و به عشق شعله به دلیل دلبستگی  کند هنوز فراموش نکرده و نامش را نزد شعله فاش نمی

دهد. صفات شیوا نیز با روایت شعله خواهرش،  پاسخی نمی  های خود به عشق دوران جوانی

به داستان(  می)راوی  تحوّل  رفته  رفته  رمان،  اصلی  شخصیت  زندگی  عنوان  در  و  یابد 

ز به  زمان با این تحوّلات شخصیت، ضعیف جاوید نیشود. هممشترکش دچار مشکلاتی می

زند، شیوا نیز از  آید. در پایان رمان، جایی که صادق از رفتن به تبت حرف میروایت درمی

شود که زنی که هنوز مورد علاقۀ  زند و برای شعله روشن میرویای تبت خود حرف می

 صادق است، همان خواهرش شیواست. 

 بحث و بررسی - 2

 تحلیل سفر قهرمانی زن در رمان رویای تبت   -1- 2

در رمان رویای تبت، چهار شخصیت زن اصلی وجود دارد. شعله به عنوان راوی، در  

به   با داستان خود  به ضمیر دوم شخص، روایت خواهرش شیوا را همزمان  واقع خطاب 

های شخصیت داستان هستند. مادر شیوا و  ترین زنبرد و این دو در واقع اصلیپیش می

های فرعی  ر شوهر شیوا به نام »فروغ« از شخصیتشعله خواهر شیوا و راوی داستان و ماد 

هستند. فروغ در یک داستانی فرعی از گذشته در دل رمان است و مادر شخصیتی ایستا  

دارد که چندان در پیرنگ نقش حیاتی ندارد و دارای صفاتی تحولی نیست. با توجه به  

 د:شونالگوی مورین مورداک دو شخصیت شیوا و شعله در ادامه بررسی می

 شیوا  -1-1- 2

های اصلی داستان است و از منظر الگوی سفر قهرمان در سیر  شیوا یکی از شخصیت

 کند:داستان مراحل ذیل را طی می

 جدایی از زنانگی  -1-1-1- 2

مرحلۀ نخست یعنی جدایی از زنانگی، در شخصیت شیوا به تمامی تطابق دارد. سفر  

یای مدرن امروزی دارند، از طرد زنانگیشان  زندگی، زنانی که تصمیم به حیات و بقا در دن

 گردد.  آغاز می
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»زن ابتدا تشنۀ از دست دادن خویشتن زنانه و پیوستن به خویشتن مردانۀ خود است،  

یابد که این نه پاسخ است، نه پایان« )مورداک،  اما وقتی این کار انجام شد کم کم درمی 

چنان۱۵:  ۱۳۷۳ اص(.  جملۀ  از  شیوا  است،  مشخّص  محسوب  که  پدر«  »دخترانِ  طلاحاً 

بینند به این دلیل که یکی از والدین آرزوی  شود که والدین او را از بچگی مانند پسر میمی

امور،   کردن  اداره  نظیر:  مردانه  رفتارهایی  انتظارات  دلیلی  هر  به  یا  است  داشته  پسر 

کند:  پدرش یاد می  رود. شیوا در داستان ازپذیری زیاد در کودکی و غیره از او میمسئولیت

گفت یک آدم نورانی به خوابش  شدم. میخواست پسر بودم و کمک دستش می»دلش می

آمده و گفته اسم بچه را بگذار حسین. به احترام همان ناآشنای مقدّس بود که به من  

میمی صدایم  مامان  آقا.  میگفت حسین  آقاجان صدا  و  شیوا  )وفی،  کرد  کرد حسین« 

۱۳۹۲ :۶۶ .) 

کند. او  وضوح و صراحت، شیوا را در اوّلین مرحله از چرخۀ قهرمانی زن تصویر می به  وفی  

خوانیم: »هنوز هم  کرده است. از زبان شعله در داستان می ها حمل می خصوصیات مردانه را سال 

  دهندۀ های نخستین، نشان (. این توصیف شعله از شیوا در همان فصل ۶۸حسین آقایی« )همان:  

های  های مردانه را از پدر دریافت کرده است تا توجهی به زنانگی این نکته است که او بیشتر ویژگی 

توان به نظریۀ آنیما و آنیموس یونگ نیز مراجعه کرد و این  مادر داشته باشد. در این مورد می 

 کند.  تر عمل می برداشت را نمود که آنیموس در روان شیوا، قوی 

که متعلّق به دوران ماقبل تاریخ است، انسان جنبۀ مخنث دارد    »در فلسفۀ هرمنوتیک 

شود اما حوّا یا همان  و دارای دو صفت زنانه و مردانه است و اغلب به شکل مرد ظاهر می

نهفته دارد« )یونگ،   از  ۵۲:  ۱۳۷۰نیمۀ زنانه را در خود  ( مرحلۀ طرد زنانگی و جدایی 

می  مشخّص  بیشتر  آنجا  شیوا  شخصیت  در  درمیمادر،  که  زنی  گردد  اساساً  مادر  یابیم 

ضعیف و احساساتی و خرافاتی تصویر شده است و شیوا همچنان که صفات مردانه را در  

رفتیم  گرفت و میخود تقویت کرده است، مادر را نادیده گرفته است: »مامان دستم را می

و دعانویس. می فالگیر  برایش جفت جفتپیش  پسر    گفت پدرت رفته دنبال کسی که 

می میبیاورد.  بدبخت  بیاورد  اگر  میگفت  شمع  میشویم.  و  و  خرید  چادرش  زیر  زد 

 (.۶۸: ۱۳۹۲رفتیم امامزاده« )وفی، می

بنابراین، تطبیق قابل توجهی از آغاز سفر قهرمانی زن در شخصیت شیوا هویداست.  

آمیز است و  ترسد صرفاً مسالمای گرم نیست بلکه به نظر میارتباط شیوا با مادر، رابطه
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به اصطلاح حساب می از شیوا  با احتیاط رفتار می مادر  او  به  این  برد و نسبت  از  کند و 

گوید: »من که شانس ندارم. اگر به  ارتباط سرد بین خودش و شیوا رضایت ندارد و می

گذاشت. کم مانده بود غذا را قاشق قاشق  جای فروغ من سکته کرده بودم کسی محلم نمی

اش باید با این پاهای مریضم بلند شوم  روم خانهوقت من که میبگذارد. آن  تویی دهانش 

 (. ۱۰۱: ۱۳۹۲و خودم برای خودم چای بریزم.« )وفی، 

 پنداری با مردانگیذاتهم  -2- 1-1- 2

هم  دوم،  در  ذاتمرحلۀ  اینکه  برای  زن  مرحله  این  در  که  است  مردانگی  با  پنداری 

های مردانه مانند مردان عمل  کند تا در میدانمیوجوی فردیت گام بردارد، تلاش  جست

وجوی زن قهرمان این است که نقش خود را در دنیا پیدا  کند. »بخشی از موضوع جست

این جست قادر میکند.  را  او  که  بیابد...  وجو همان چیزی است  را  تا هویت خود  سازد 

ویژگی که  نیست  این  توسّطمنظور  فقط  موفّقیت  کسب  برای  لازم  شکل    های  مردان 

ها در دنیاست. ولی واقعاً این است که  گیرند یا پدر، الگو و سرمشق اصلی این ویژگیمی

این نظام حاکم بر جامعه در وهلۀ اول نظام مردسالاری است و برای مردان بیش از زنان  

: ۱۳۹۵کند، اما تغییر آن کُند است« )مورداک،  ارزش قائل است. این وضع مسلماً تغییر می 

. شیوا به تمامی رفتار و کردار مردانه دارد و خود را از زنان و اعمال و رفتارهای آنان  (۵۹

کرده است. او در رمان رویای تبت، سعی کرده است مانند یک مرد به دور از تعاریف معمولی  جدا  

شود، تلاش کند تا به جایگاهی شغلی و  که برای یک زن به عنوان مادر و همسر تعریف می 

دست پیدا کند. شیوا یک زن عامی نیست و اصرار دارد مانند یک مرد زندگی کند.    دانشگاهی 

. همدست  شدی ها از مردها نمی زن   کردی. هیچ وقت شریک بدگویی »همیشه از جاوید دفاع می 

 (.۱۰۲: ۱۳۹۲هیچ زنی نبودی« )وفی، 

شیوا  کند که  یا در جای دگر راوی مشغول توصیف صفات مردانۀ شیوا شده و بیان می

نمی بروز  را  احساساتش  می چندان  رفتار  خونسرد  و  برایش  داد  که  ژاکتی  »مامان  کرد. 

گفت اگر مردم و قسمت نشد بپوشم بدهید به دخترهای  کرد و می خریدم را تنش میمی

گفتی اعظم شش دختر دارد به کدامشان بدهیم؟« )وفی،  گفتم خدا نکند. میاعظم. می 

شود: »گفتی: همیشه  روایت شعله از زبان شیوا نقل قول می(. یا باز هم به  ۱۰۵:  ۱۳۹۲

ام الگوی دیگران باشم. کارم هنوز به آنجا نکشیده که از یک زن عامی جلف چیز  خواسته

توان رسید که او خود را از زنان  (. پس به این برداشت می۲۳:  ۱۳۹۲یاد بگیرم« )وفی،  



149/ تحلیل سفر قهرمانی زن در رمان رویای تبت بر اساس نظریۀ مورین     

های مردانه سوق پیدا  ودآگاه به ویژگیداند و در ناخبویژه زنان به قول خودش عامی نمی

به نظر می نیز  این مرحله  بنابراین، در  با  کرده است.  رسد شخصیت شیوا توانسته است 

 الگوی فردیت زن قهرمان مطابقت کند.

 جادۀ امتحانات دشوار  -1-1-3- 2

به   رسیدن  برای  زنی  هر  مرحله  این  در  است.  دشوار  امتحانات  جادۀ  سوم،  مرحلۀ 

راهی  هایخواسته در  قدم  اجتماعی،  فشارهای  به  توجه  بدون  تنهایی،  به  خودش  که  ی 

کشاند. چرا که به عنوان یک زن تحت سلطۀ  گذارد که او را به انواع و اقسام دشواری میمی

ها و انتظارها قرار دارد. »زن قهرمان، محیط امن خانۀ والدین خود را ترک جامعه و قضاوت

ها  رود و از اعماق درهها بالا میخیزد. از تپهویش برمیکند و به جستجوی خویشتن خمی

های تاریک را زیر پا  های خشک و جنگلکند. بیابانگذرد. از رودها و نهرها عبور میمی

توی پیچیدهمی وارد هزار  و  را در کانون وجود خود جستجو  ای میگذارد  آنچه  تا  شود 

کشند و  که هوش و ارادۀ او را به چالش میشود  کند بیابد... با ناملایماتی مواجه میمی

 (. ۶۱: ۱۳۹۵ها حذر کند« )مورداک، بیند که باید از آنموانعی می

های زیادی در جای جای رمان یک زن با  بر آنکه در روایتشخصیت شیوا نیز علاوه

بقیه آنتوانایی از دشواری ها را مردانه میهایی است که  او خالی  برای خود  اما    پندارد، 

نبوده است. غیر از این چالش همیشگی که ممکن است تمامی زنان در مراحل سفر خود  

داری،  داری، بچهها بوده است؛ یعنی چالش خانهها درگیر آنبا آن مواجه شوند، و شیوا سال

نیز هست  داری از مادرشوهر و ... شیوا آرمانگرامدیریت اقتصادی خانواده، مستأجری، نگه

العبوری  ، افکار چپ داشته است. بنابراین، میزان فشار و صعب۱۳۵۷و در بحبوحۀ انقلاب 

رو، او و دوستانش مدتی به زندان  راهی که انتخاب کرده برای او دو چندان است. از این

های سیاسی خود طی  آلالعبوری راه را با افتادن به زندان و ایدهافتند. او این صعبمی

این مسیر را تجربه کرده است.  کرده   به دنیای مردان، دشواری  با ورود  و بدین ترتیب، 

عنوان مثال با آزاد شدن صادق از زندان، مدام خاطرات سخت گذشتۀ خود را که در  به

ارتباط با آرمانگرایی او بوده، مرور کرده و در عین حال، نویسنده نیز به این شیوه، شناخت  

تان از یک جنس بودید؛ شبیه  کند: »همهوا رفته رفته کامل میخواننده را از شخصیت شی

یاد کمونیست با دیدن شما  فیلمهم.  ایتالیایی میهای  (. ۳۴:  ۱۳۹۲افتادم« )وفی،  های 

پس مرحلۀ سوم از سفر قهرمانی زن، مطابق الگو برای او اتّفاق افتاد است. بنابراین، سومین  
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برای   فردی  هویت  یافتن  سفر  از  نوع مرحله  به  نسبت  رمان،  این  اصلی  زن  شخصیت 

تجربیاتی که در گذشته و  او   و  آرمانگرایی  و تطبیق است  قابل درک  اش داشته است، 

اش، سعی داشته مردانه مواجه  زندگی شخصی بر این، با مشکلات معمول ذکر شده در  علاوه

از زبان شعله نیز    هایش نیز مردانه باشد. چنانکه شود و بر عواطف زنانه غلبه کند و قضاوت 

شود: »آن روز آمده بودم با تو حرف بزنم ولی حرصم گرفت از تو که مثل همیشه  روایت می 

دهد شیوا  (. که نشان می۶۶  قیافۀ داورهای زمین فوتبال را به خودت گرفته بودی« )همان: 

 ها، همیشه شخصیتی استوار داشته است.در بحران

 رسیدن به موفقّیت  - 4- 1-1- 2

افتد که قهرمان  هارم، رسیدن به موفّقیت است. این مرحله زمانی اتّفاق میمرحلۀ چ

نوعی موفّقیت شغلی، کاری، جایگاهی یا هر  ها در نهایت بهزن، در اوج مشکلات و سختی

بوده است، دست می های مختلفی در همین مرحلۀ  یابد. پیچیدگیآنچه که در پی آن 

ـ در سفر همۀ زنان موفّق که سه مرحلۀ پیشین را    موفّقیت وجود دارد، اما آنچه مسلمّ و

شده توسّط خود آنان  ای از پیش تعییناند، ـ مشترک است، رسیدن به قلهسپری کرده

اند به  های جهان مردانه، توانستهگذاری در میداناست. یعنی در جایی که آنان با هدف 

 یک موفّقیت نائل شوند.  

داره کردن همه چیز در امور خانواده، یک موفّقیت  برای شیوا، در رمان رویای تبت، ا

های او به حساب بیاوریم،  شود. اگر این را جزو موفّقیت از پیش تعیین شده محسوب می

توانسته است مرحلۀ چهارم از سفر قهرمانی زن را به کمال برساند. »با ذوق یک طراح  

ها آرایش  عوض کردن رومیزیها و  ها و پشتیجایی صندلیخانه را آراسته بودی. با جابه

( اما این مرحله که مورداک از آن با عنوان  ۳۴ای به خانۀ قدیمی داده بودی« )همان: تازه

تواند باشد بلکه اغلب  های درونی یک زن نمیکند، جزو خواستهتظاهر قهرمانی یاد می 

ای  که از قله  پایداند و دیری نمیگذاری کردهزنان آن را در رقابت با دنیای مردانه هدف

 شوند.اند، ناامید میکه آن را فتح کرده

کمال تقاضای  با  »کنترل،  اینکه همیشه حق  بر  زن  اصرار  فرزندان،  و  از خانه  طلبی 

اوست، همه و همه از رفتارهای خاص این زنان و نتیجۀ تأثیرپذیری از تعصّب مردسالارانه  

توان و قدرت مردانه است که اینان    ای ازاست این رفتارها نسخۀ معادل و بسیار فاضلانه

برای مقابله یا پوشاندن آسیب اقتصادی و نفی وجودشان  معمولاً  پذیری خود، وابستگی 
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(. شیوا نیز با وجود ۸۵:  ۱۳۹۵کردند« )مورداک،  توسّط جامعه و نفی خودشان استفاده می 

ی و ... رفتار کرده  های روانشناسها عالمانه و با دقّت و بر اساس کتابآنکه در تربیت بچه

دیگر به خانواده دلگرم نیست کم کم    بیند جاوید ـ همسرش ـ  است، در جایی که می

طوری که در جایی از رمان از کوره    بیند. بهفایده میهای خود را بی زده شده و تلاشدل

و  زدگی اای برای سرخوردگی و دل ، نشانهزند. این بهانهدر رفته و پسرش نیما را کتک می

ات را گذاشته بودی  تواند باشد: »موهایت از دو طرف روی صورتت ریخته بود و چانهمی

جای رمان از رشد شغلی و  (. بنابراینّ اگرچه در هیچ۱۰۶:  ۱۳۹۲میان زانوهایت« )وفی،  

داری و مدیریت  موفقیت شیوا در بیرون از خانه سخنی به میان نیامده است اما در امور خانه

جانبه عمل کرده است و از هرگونه نقص و  کوشی همهیت با دقّت و سختخانواده به غا 

خللی پرهیز کرده است. اما خاصیت این مرحله چنانکه گفته شد، آن است که فرار از نقص  

علاقه هیچو  مطلق،  کمال  به  با  مندی  رابطه  در  شیوا  تجربۀ  و  نیست  دائمی  وقت 

 نا شود. تواند مع زدگی منطقی میاش، نوعی دلسرخوردگی

 بیدار شدن احساس خشکی روحی و مرگ نمادین -1-1-5- 2

مورداک مورین  الگوی  از  پنجم  و مرگ  مرحلۀ  احساس خشکی روحی  بیدار شدن   ،

نمادین است. »زن آن قدر در مسیر قهرمانی پیش رفته و تلاش کرده که حالا تعجّب  

تواند احساس کم بودن چیزی در زندگی را از خود دور کند. او نه احساس  کند چرا نمیمی

را درک می  را. د دلتنگی  پریشانی  و  را. دلتنگی  پریشانی  احساس  نه علت  و  کند  لتنگی 

 (.۹۷: ۱۳۹۵پریشانی برای او عواطف جدی هستند« )مورداک، 

شیوا پس از آزاد شدن صادق نسبت به زندگی خود بازنگری کرده است، او به سقط  

زند و به روایت شعله، مدتی است از آن زندگی که برای  خودخواستۀ جنینش دست می 

کند و  رویای تبت فکر میساختن و نگه داشتنش تلاش کرده است، راضی نیست. او به  

ای که از دهان  اش را دارد. »کلمهرویا داشتن برای زنی مثل او، حکم نارضایتی از زندگی

صادق بیرون آمد، تبت بود. بعدها گفتی که میل رفتن به تبّت در آن روزها که همه آرزوی  

دست  همرفتن به شوروی و چین و کوبا را داشتند، یک جور کفر بود. گفتی که تو تنها  

هایش بودی و جاوید همیشه از این بابت دلخور بود و یک روز خیلی جدی گفت:  کفرگویی

کند افتخار نیست شیوا. تبّت در  نمایی که صادق پیشنهاد میآویزان شدن از عرفان نخ

ناراحتم نمی فقط  زندگیمان  نقشۀ  به  آن  آوردن  و  ندارد  دنیای جدید جایی  کند،  نقشۀ 
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 (. ۳۷: ۱۳۹۲ی، کند« )وفمشکوکم می

نشانه آن  سقط جنین شیوا  در  است که  درونی  به شرایطی  اعتراض  برای  آشکار  ای 

توان آرام و آهسته هم به هبوط رفت. این کار گرد و خاک  گرفتار شده است چرا که: »نمی 

پناهی، زندگی خود را تا حد امکان  کند. زنان برای اجتناب از احساس اندوه و بیبلند می

کنند تا مبادا عواطف ناامن کننده اعماق وجود بر آنها غلبه کند«  فعالیت پر می با کار و  

 (. ۱۵۴: ۱۳۹۵)مورداک، 

شیوا با سقط خودخواستۀ جنین خود دیگر زنی استوار نیست که خانواده و ادارۀ امور  

زنان   از خانه و  به بیرون  او در شرایطی که جاوید سرش  بود.  او مهم  برای  به دقّت  آن 

آنکه    به شکل پنهانی گرم است، و خودش رویای تبت را در سر پرورانده است بی دیگری  

کند )سقط جنین( که منجر به خشکی روحش شده است و از  بداند عملی را انتخاب می

داند که در جای درستی قرار نگرفته و شرایط  خوبی میعلّت آن هم آگاه نیست بلکه به

لاحاً از هرگونه روح و جریان زندگی تهی شده  های وی اصطپیشین خانوادگی و موفّقیت

داند مشکلی هست ولی هنوز راه حلی برای آن ندارد. فقط از جاوید و شیوۀ  است. او می

کند: »قبلاً که پول نداشتیم مشکلاتمان را با بحث و شعار و  برخورد با مشکلات انتقاد می

کند. مشکل اما سر جایش   خواهد با پول حلکرد و حالا که پول دارد مینصیحت حل می

( بنابراین شخصیت شیوا آمادگی آن را دارد که سایر مراحل  ۱۰۷:  ۱۳۹۲است« )وفی،  

 سفر قهرمانی را نیز طی کند. 

 هبوط به قلمرو زنانگی  -1-1-6- 2

مرحلۀ ششم، هبوط به قلمرو زنانگی است. »یکی از مراحلی که در طی سفر قهرمانی  

شود که مشخّصۀ آن سفر به سرزمین تاریک  دهد، اصطلاحاً هبوط نامیده میزن روی می

روح، جهان زیرین است. هبوط در واقع به شب تاریک روح، ملاقات با الهۀ تاریکی، شکم  

اطلاق می افسردگی مطلق  و  با یک آسیب روحی همراه است که  نهنگ  و معمولاً  شود 

کنند که نقش خاصی  دهد... زنان اغلب اوقات زمانی هبوط می زندگی شخص را تغییر می

برای آن یا همسر  نقش عاشق  پایان میمثل دختری کردن، مادری کردن،  به  رسد«  ها 

 (. ۱۱۷: ۱۳۹۵)مورداک، 

منطق بوده است رفته رفته با جاوید  مداری و آگاهی و اش عقلشیوا که اساس زندگی

ها شده است. »اولین بار بود که  همسرش دچار مشکلاتی شده که شعله نیز متوجه آن
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دیدم دیگر مثل یک روح در دو قالب نیستید. چیزی که جاوید دوست داشت آن را  می

  ها به رخ بکشد. پشتت به ما بود. یک روح تنها بودی در یکیادآوری کند و گاهی وقت

های مرحلۀ پنجم سفرش  (. بنابراین، شخصیت شیوا نشانه۷۴:  ۱۳۹۵قالب تنها« )مورداک،  

 را آشکار کرده است. 

 تمنّای شدید برای پیوند دوباره با زنانگی  - 7- 1-1- 2

به هبوط   زنی  »وقتی  است.  زنانگی  با  دوباره  پیوند  برای  تمنّای شدید  هفتم  مرحلۀ 

کند؛ فرقی  ه مسیر مردان را پیموده، قطع ارتباط میعنوان زنی کرود و با هویت خود بهمی

زنانگی  نمی این  مربوط به الهه باشد یا مادر یا دختربچۀ درون خود او. او آرزو دارد  کند که 

وجوی قهرمانانۀ او در دنیای بیرونی به  هایی از وجود خود را پرورش دهد که طی جست بخش 

بدن، عواطف، روح و خرد خلاق او. ممکن است رابطۀ  اند، از قبیل:  زیر زمین رفته و فراموش شده 

های رشد نیافته پدرش سرنخی دربارۀ طبیعت حقیقی زنانۀ خود او به وی بدهد.  زن با بخش 

خود و تسلط بر دنیای مادی    های زیادی را صرف پرورش قوای ذهنی و فکری زنی که سال 

در این هنگام دریابد که    کرده و ظرایف دانش بدن خود را نادیده گرفته است ممکن است

 (. ۱۲۷: ۱۳۹۵روح و جسم او یکی هستند.« )مورداک، 

از آنجایی که بیشترین ارتباط شیوا با ناحیۀ سر، یعنی عقل و منطقش بوده است، رفته  

رفته متوجه شده است که ارتباطی که با بدنش داشته ناقص و سطحی است. او پس از  

کند و خود را با فروغ )مادرشوهرش( که  ربه میسقط جنین، حالات روحی متفاوتی را تج

کند. در جایی که فروغ از پاها  دلی با او نداشت، مقایسه میای از همپیش از این نشانه

شود نسبت به بدن خود  کنند، شیوا متوجه میزند و بقیه راجع به آن بحث میحرف می

سبت به توجه وی به بدنش باشد.  ای از تمنّای او نتواند نشانهتفاوت بوده است. این میبی

(. در جریان سقط  ۱۵۵:  ۱۳۹۲دانم پا دارم یا نه.« )وفی،  »بی حال گفتی: من اصلاً نمی 

نوعی شیوا به بدن خود اعتراض نشان داده است و خواسته یا ناخواسته رنج  جنین نیز به

تحمّل می را  با جملهزنانگی  آنکه  است حال  درونی  بیشتر  تحولات  این  با  اکند.  یا  و  ی 

می پیدا  نمودی  داستان  در  می حرکتی  مشخّص  که  زنان  کند  به  نسبت  نویسنده  کند 

دانسته بدن زنان با حالات درونی آنان در پیوند است و بسیاری  شناختی عمیق داشته و می

 کنند. ها را به دلیل شرایط نامناسب روحی تحمّل میها و بیماریاز رنج
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 فاصله میان مادر و دختر شفای شکاف و  -8- 1-1- 2

مرحلۀ هشتم، شفای شکاف و فاصله میان مادر و دختر است. اگرچه شیوا با مادرش  

رسد  آمیز با او کنار آمده است، به نظر میارتباط سالمی نداشته و بیشتر به شکلی مسالمت

اش قصد ملاقات دارد. »امروزه  در طی نمودن و یافتن هویت حقیقی خود با مادر درونی

بینند که برای نمایش قدرت خود نیازی به کنترل  ای را مینان رؤیای زنان قوی و پرورندهز

آیند تا آنها را بیدار  کردن دیگران ندارند، این زنان قوی رؤیا، به خواب زنان امروزی می

(. او رؤیای رفتن را  ۱۸۶:  ۱۳۹۵ها نشان دهند« )مورداک،  کنند و نظم جدیدی را به آن

هایم کارهایی  بیند. »این روزها در خوابن صرفاً افکار و تصور او بوده است میکه پیش از ای

کنم  کنم و باور نمی کردم. صبح چشمم را باز میوقت فکرش را هم نمی کنم که هیچمی

ای که  هایت مثل کارگر خستهها باشم... بازویت را گذاشتی روی چشمصاحب آن خواب

 زند:دور از آفتاب چرت می 

 ام. بینم رفتهب میخوا -

 کجا؟  -

 (. ۱۵۹: ۱۳۹۲یک جایی غیر از اینجا« )وفی،  -

 شفای مردانگی زخمی درون  -9- 1-1- 2

مرحلۀ نهم، شفای مردانگی زخمی درون است. این مرحله یافتن آنیموس است. بدین  

شکل که، در مرحلۀ نهم، قهرمان زن به دنبال پیوندهایی دوباره برای شفای مرد زخمی  

توجهی به روان زنانه و دست یازیدن به مردانگی تصنعی،  گردد. چرا که با بید میروان خو

این نکته به روان مردانۀ خود هم آسیب زده است.  بلکه  زنانه  به روان  ای بسیار  نه تنها 

یابد که زن بتواند شفا پیدا کند. مردانگی  درخور اعتناست که مرد زمانی آرامش و شفا می

با حذف قدرتتصنّعی در زنان و ه  زنانه صورت گرفته است،  مچنین در جهان که  های 

زند. بنابراین نوعی مردانگی زخمی است که هم به خود و هم به جهان اطراف آسیب می

 اند.  مردان هم قربانی نظام مردسالارانۀ جهان قرار گرفته

عته وجهۀ  »مردان هم قربانی قوانین غیر قابل تغییرند، مثلاً مجبورند بیست و چهار سا

(. بنابراین هنگامی که قهرمان زن  ۱۱:  ۱۳۹۴مردانگیشان را به اثبات برسانند« )هریس،  

تواند برای یافتن آنیموس امیدوار باشد. شیوا  پیوندهای خود را با زنانگی بازیافته است، می

اش مثل  چیز را در زندگیپس از تجربۀ سقط جنین، بدخلق شده و واضح است که هیچ 
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بیند. این تحوّل نشانی از ناگهانی بودن ندارد بلکه با طی کردن مراحل پیش،  سابق نمی

شخصیت شیوا به این نقطه رسیده که دیگر نقاب قوی بودن، خونسرد بودن، مبارزۀ دائمی  

ها و ... را کنار  هایش در قبال بچهبا زندگی روزمره و رسیدگی بدون توقّف به مسئولیت

شده و یاد گرفته که مشکلاتش را به زبان بیاورد و شکایت  گذاشته و از این بابت بدخو  

گر  تر همسرش جاوید جلوهبکند. طوری که، این رفتار وی در اطرافیانش و از همه مهم

 شده است.  

خواهد تغییرات پیش آمده در شخصیت شیوا را  در جایی از داستان، جاوید که نمی

است؛ بدخویی او را فقط به سقط جنین  تر از قبل شده  توجهقبول کند و نسبت به او بی

می چهربط  شیوا  پرسید:  جاوید  از  »مامان  ساکت  دهد:  و  بود  پریده  رنگت  شده؟  اش 

اش را با دو دست  کردی. صدای ضبط بلند بود. جاوید فک برآمدهجا میچیزهایی را جابه

از آن    گرفت. به چپ و راست چرخاند و دوباره آن را جا انداخت. گفت: ضعف اعصاب بعد

)وفی،   است«  طبیعی  شکل  ۱۶۴:  ۱۳۹۲داستان  به  نهم  مرحلۀ  اگرچه  بنابراین،   .)

نشانهمستقیم را  خلقیات  تغییر  همین  اما  نپذیرفته،  انجام  نویسنده  توسط  های  گویی 

ویژه که نسبت به فصول اوّلیۀ  توان برای روند تحوّل شخصیت درنظر گرفت. بهمسلّمی می

پذیر روایت شده  نقص و مسئولیتتوسّط راوی زوجی کامل و بیرمان، زوج شیوا و جاوید،  

(. اما  ۱۴آمد« )همان:  بودند. »انضباط و خودسازی در زندگیتان شعار مهمی به حساب می

که   است  برده  پناه  خودش  درون  به  و  است  شده  نامنظم  و  بدخو  شیوا  مرحله  این  در 

 الگوی زن وحشی خوانده است.  پینکولااستس آن را کهن

مان به ناآگاه ماندن رو  های طبیعی روند خودآگاهی روندی است که طی آن ما از گرایش »

گیریم به هر قیمتی که شده با رنج، تلاش، تحمّل وحدت آگاه با ذهن  گردانیم و تصمیم می برمی 

(. با توجه به این موارد،  ۵۶۵:  ۱۳۹۰تر، یا خویشتن وحشی را دنبال کنیم.« )پینکولا استس،  ژرف 

 توان مشاهده کرد. شیوا می های طی کردن مرحلۀ نهم را در شخصیت ه نشان 

 ازدواج مقدسّ، پیوند دوبارۀ زنانگی و مردانگی -1-1-10- 2

مرحلۀ دهم ازدواج مقدّس، پیوند دوبارۀ زنانگی و مردانگی است. مورداک این مرحله 

مرحله و  دوگانگی  فراسوی  بخشرا  تمام  پیوند  برای  یکدیای  با  روان  تکامل  های  و  گر 

داند. زن قهرمان در پایان سفر خود درک کرده است که به دو بخش نرینه و مادینۀ  می

گیرد  روان خود به اندازۀ کافی بها دهد و به جای یکی، دیگری را سرکوب نکند. او یاد می
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وجود   های متنوّعوار به بخشاش مانند یک چرخه نگاه کند و با حرکتی دایرهکه به زندگی

چرخش   به  قهرمانی  سفر  افسانۀ  و  رسیده  پایان  به  کهن  »افسانۀ  بگذارد.  احترام  خود 

وجو برای یافتن دیگری برای به دست  جدیدی در مارپیچ تکاملی دست یافته است. جست

آوردن عنوان و مقام، موفّقیت، تحسین، مال و ثروت، برای رسیدن به شهرت و قرار گرفتن  

 مهم و اساسی نیست.   در عناوین جزئی، دیگر

سفر بیراهه به بهار عظیمی برای روح وجسم زنان و ساختار سلولی مادرزمین ختم شده  آن 

های »من« که او را به  بندی است. زن قهرمان امروزی باید از شمشیر تشخیص خود برای قطع 

اوست.  دارند استفاده کند و دریابد که چه چیزی در خدمت مقصود روح  گذشته وابسته نگه می 

سازی پدر را کنار  باید ناراحتی و انزجار را نسبت به مادر خود رها کند، ملامت و سرزنش یا بت 

بگذارد و شهامت روبرو شدن با تاریکی خود را داشته باشد. سایۀ او آنجاست تا او نامی بر او  

 (. ۲۵۴: ۱۳۹۵)مورداک،   بگذارد و آن را در آغوش بگیرد« 

کند که به بخشی از زندگی خود بیش از حد معمول  ک میشیوا در رویای رمان تبت در

هایش و  هایش برای اطرافیان، نسبت به خود و خواستهاعتنا کرده و در نتیجۀ فداکاری

توجه بوده است، در نتیجه مرحلۀ پایانی  همچنین نسبت به آرزو کردن و رؤیا داشتن، بی

اش  را نیز با ورود صادق به زندگیگر شده است که آن  سفر او در رؤیای رفتن به تبت جلوه 

رخش به طرف تو بود. برنگشت حرکت نشسته بود. نیمدوباره بازیافته است. »صادق بی

نگاهت کند ولی گوشش به صدای تو بود. توجه عمیقش از دور هم معلوم بود. انگار قرار  

ب در  را  قوی خون  برق  جریان  که  داشت  را  حالت کسی  بماند.  همانجا  ابد  تا  دنش  بود 

)وفی،   است«  پایان  ۱۷۴:  ۱۳۹۲خشکانده  به  را  سفرش  پایانی  مرحلۀ  شیوا  بنابراین   .)

ای از کشف  رسانده است و حاضراست تا به واسطۀ بازیابی درون دوباره وارد دنیای تازه

 روان خود و زندگی جدیدی شود.

 شعله  - 2- 1- 2

گر قصۀ  د؛ روایتشعله راوی داستان است و بیش از آنکه داستان حول محور او بچرخ

اصلی محسوب نمی این دلیل که قهرمان داستان  به  بنابراین،  شود،  خواهرش شیواست. 

 کند.  دارای چرخۀ قهرمانی نیز نیست، بلکه فقط مراحلی از سفر را طی می



157/ تحلیل سفر قهرمانی زن در رمان رویای تبت بر اساس نظریۀ مورین     

 جدایی از زنانگی  -1- 2- 1- 2

ش،  اکند که »مهرداد« نامزد غیر رسمیاو روایت را از جایی شروع به تعریف کردن می 

عنوان زنی جوان    او را رها کرده تا با دختر دیگری ازدواج کند. شعله در ابتدای داستان، به 

دهد  شود. این شکست عشقی او را در موقعیتی قرار می و شکست خورده از عشق معرّفی می

کند از زنانگی خود جدا شده و به دنبال یافتن معنایی جدید در زندگی  که مخاطب فکر می

خواهد  شود نه به این دلیل که میال آن که شعله به مرد آرام نزدیک میخود است. ح

یابد. این  مردانه فکر کند یا رفتار کند؛ بلکه به این دلیل که او را آرام و قابل اعتماد می

گردد بلکه بیشتر  نزدیکی تلاشی برای یافتن پاسخ سوالات خود در دنیای مردانه تلقّی نمی

 لاشی برای پر کردن خلاء عاطفی و یافتن آرامش است. کند که تانسان فکر می

 ذات پنداری با مردانگیهم -2- 2- 1- 2

افتد.  پنداری با مردانگی و جدایی کامل از زنانگی تا حدودی ناقص اتّفاق میذاتاین هم

رگه هم هرچند  این  از  جای  ذاتهایی  به  شعله  مثلاً  هستیم  شاهد  رمان  در  را  پنداری 

عواطف به  به    پرداختن  استدلال  و  منطق  با  دارد  سعی  خویش،  زنانگی  احساسات  و 

گردد. دو مرحلۀ جدایی  موضوعات و مسائل نگاه کند؛ رفتاری که بیشتر مردانه تلقّی می

همذات  و  زنانگی  روابط  از  مورد  در  او  سفر  چرخۀ  در  شعله  برای  مردانگی  با  پنداری 

توان گفت چرخۀ  ست. اما میاش، در داستان تا حدودی به شکل ناقص مشهود اعاطفی

شخصیت وی در این سفر خاص، از مرحلۀ سوم، یعنی جادۀ امتحانات دشوار آغاز شده  

دفعه    کند. »خسته بودم و ایناست. یعنی در جایی که او یک جدایی عاطفی را تجریه می

 (.  ۱۹: ۱۳۹۲خواستم خودم را آتش بزنم« )وفی، می

 جادۀ امتحانات دشوار -2-3- 1- 2

شود. شکست عشقی، تنهایی،  های متعدّدی روبرو میشعله در طول داستان با چالش 

ها  های هستند که شعله با آناحساس پوچی و سردرگمی در مورد آینده، همگی از چالش

های او، سعی دارد تا راهی  روبرو است. وی با صحبت کردن با صادق و شنیدن داستان

حل برای عبور از  در واقع شعله برای پیدان کردن راه  برای عبور از این مشکلات پیدا کند. 

مشکلات، در حال آزمون و خطا است و سعی دارد که هویت خود را در دنیای پیچیده  

 پیدا نماید. 
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 آرزوی رسیدن به موفقّیت  -4- 2- 1- 2

شناسیم در اینجا  مرحلۀ چهارم که تحت عنوان آرزوی رسیدن به موفّقیت آن را می

رسیدن به یک دستاورد سطحی و ظاهری است. تنها شاهد هستیم که این موضوع،  درواقع،  

کند  کند و خیال می دهد؛ جایی که با مرد آرام ملاقات میدر رابطۀ احساسی شعله رخ می 

رضایت او  برای  ابتدا  در  ملاقات  این  است.  رسیده  موفّقیتی  و  دستاورد  به  و  که  بخش 

گفتم. حرف زدن از او تنها چیزی بود که من و مرد  شفادهنده است »حرف زدم از مهرداد  

(؛ »شیوا روزهای بعد هم به تو نگفتم سوار  ۱۴:  ۱۳۹۲کرد« )وفی،  آرام را به من مربوط می

شوم. تازه نیست. قراضه است. اما مثل یک خانه امن است  ماشین شیری رنگ مرد آرام می 

. اما این مرحله، چنان که جزئی  (۷۵:  ۱۳۹۲های دنیا فرق دارد.« )وفی،  و با همۀ ماشین

های آن است، ناگزیر است که به مرحلۀ پنجم برسد و وجوهی از حقیقت را بر  از ویژگی

 شعله روشن کند. 

 بیدار شدن احساس خشکی روح  -5- 2- 1- 2

مرحلۀ پنجم، یعنی بیدار شدن احساس خشکی روح از طریق درک بهتری از رابطۀ خودش  

یابد که چیزهایی در این رابطه درست  جا که شعله کم کم درمی گیرد. آن و مرد آرام شکل می 

نیست. »سوار شدن به ماشین مرد آرام، شده بود مراسمی که به شرکت در آن عادت کرده  

شد. آدابی که یکنواخت بود و  اش در آن حاضر می بودم. مرد آرام با همان آداب همیشگی 

پنجم را که حاصل کسالت و خشکی    (. شعله مرحلۀ ۱۱۵:  ۱۳۹۲کرد« )وفی،  ام می خسته 

کند.  نواخت شدن و پیش نرفتن رابطه بین خودش و مرد آرام درک می روحش است، با یک 

شود که صادق به خواهرش شیوا علاقه دارد. این  در واقع، در انتهای رمان، شعله متوجه می 

روحی  شود تا احساس خشکی  سازد و باعث می درک و کشف، شوک عجیبی به وی وارد می 

هایش  گردد که تمام تلاش و مردگ نمادین تجربه شود. شعله درست در این لحظه، متوجه می 

و    برای یافتن هویت و معنا در دنیای مردانه، امری بیهوده و عبث بوده است. لذا، همۀ آرزوها 

 دهد. بیند و امید به آینده را از دست میرویاهای خود را بر باد رفته می

 مرحلۀ زنانگی  هبوط به - 6- 2- 1- 2

در مرحلۀ ششم اوّلین مرحلۀ سفر یعنی جدایی از زنانگی در داستان برای شعله اتّفاق  

افتاده است و برای هبوط به قلمرو زنانگی و پیوند دوباره با آن ابتدا باید »جدایی« از آن  
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ه  را احساس نمود که اساساً »پیوند« معنایی داشته باشد. در سفر قهرمانی شعله این مرحل

توان درک کرد یعنی جایی که شعله دیگر شرایط را قبول  را در تکمیل مرحلۀ قبل می

 خواهم جار بزنم.کند. »به مرد آرام گفتم: مینمی

 چی را؟   -

 کس.چیز و همهاحساسم را نسبت به همه -

 چیزی نگفت.

نان،  (. با توجه به اینکه در این مرحله ز۱۲۱:  ۱۳۹۲احساسم را نسبت به تو« )وفی،    -

طور در نظر گرفت که او از  توان این اعتراض شعله را این تجربۀ احساس خیانت دارند، می

خیانت به خویشتن و فروخوردن احساسش نسبت به مرد آرام ناراضی است و قصد اصلاح  

قلمرو   به  نوعی  به  به شیوا و سرخوردگی،  از کشف علاقه صادق  را دارد. شعله پس  آن 

کند تا  شود و سعی میهای خود روبرو میی با احساسات و ضعفکند. وزنانگی هبوط می 

شود که  با پذیرش آنها، به یک تعادل درونی برسد. در این مرحله رفته رفته متوجه می

می بلکه  نیست  ضعف  تنها  نه  با  زنانگی  شعله  واقع  در  باشد.  الهام  و  قدرت  منبع  تواند 

 ت. بازگشت به زنانگی، در حال بازسازی هویت خود اس

 پیوند با زنانگی  -7- 2- 1- 2

مرحلۀ هفتم که پیوند با زنانگی است، وجوه مختلفی دارد. ارتباط با بدن زنانه، محافظت  

... هیچ  کدام از این وجوه در شعله پدیدار  و مراقبت از جسم و روح، پرورش خلاقیت و 

زء  گردد. اما در شخصیت وی نوعی پذیرش خود و شرایط موجود آشکار است که جنمی

های مرحلۀ هفتم است. شعله سعی دارد در این مرحله با ارتباط برقرار کردن با  ویژگی

زنان دیگر، به درک بهتری از خود و دنیای اطرافش دست پیدا کند. »کشف بودن به جای  

انجام دادن وظیفۀ مقدّس زنانگی است... بودن مستلزم پذیرفتن ماندن درون خود و انجام  

(. این نوع از پذیرش ۱۶۴:  ۱۳۹۵ی اثبات وجود خود است.« )مورداک،  ندادن هیچ کاری برا

کند. او توانایی تغییر شرایطش را ندارد و این شرایط  را، شعله در کل داستان زندگی می

شود معشوق صادق  دهد. حتّی در پایان داستان با اینکه متوجه میاست که او را تغییر می

را او  با  که خودش  آرام  مرد  همان  خواهر یا  همان  کرده،  برقرار  دوستی  پیوندی  و  بطه 

کند و صرفاً راوی زندگی شیواست. در نتیجه مرحلۀ هفتم را  خودش شیواست؛ کاری نمی

 کند. به شکل شرایط پذیرش و تسلیم زندگی می 
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 شفای شکاف بین مادر و دختر  - 8- 2- 1- 2

ای دریافت  شکاف بین مادر و دختر در شخصیت شعله نشانه  مرحلۀ هشتم یعنی شفای 

کنیم. اساساً در شخصیت شعله آنچه آشکار است، توافقات دائمی او با مادرش است.  نمی

خندیدیم و تو با سوءظنّ نگاهمان  او در اکثر موارد با مادرش متحد است .»من و مامان می

 (. ۱۳: ۱۳۹۲کردی« )وفی، می

نوع رابطه چه بیرونی و چه درونی، مورد پردازش قرار نگرفته است تا  رو، این  و از این

 ما بتوانیم تحلیلی از آن داشته باشیم. 

 شفای مردانگی زخمی درون  -9- 2- 1- 2

طور  کند. اگرچه بهمرحلۀ نهم شفای مردانگی زخمی درون نیز در مورد شعله صدق می

مردانی که از جنس وی نبودند،    دهد. او درصدد یافتن آنیموس وجود خود بهناقص رخ می 

کنند. این جدایی  کدام زخم وی را ترمیم نمیشود که هیچنزدیک شده بود. اما متوجه می 

پیوند درونی است. »جست و  برای آشتی  قدمی  بیرونی صرفاً  یافتن  از مردان  برای  وجو 

هم و  دیگری برای به دست آوردن عنوان و مقام، موفّقیت، تحسین، مال و ثروت دیگر م

)مورداک،   نیست«  را  ۲۳۳:  ۱۳۹۵اساسی  مهرداد  از  جدایی  داستان  ابتدای  در  شعله   .)

گیرد و در ادامۀ ارتباطش  کند و بعد صادق یا همان مرد آرام سر راه او قرار میتجربه می

 یابد که او نیز مناسب پر کردن تنهایی او نیست.  با وی درمی

داند که از مردان چه انتظاری  نکرده و نمی او در روان خود آنیموس را به تمامی درک

روابطشان می و  به تحلیل دیگران  عاجز  دارد. صرفاً  تقریباً  از درک روابط خود  و  پردازد 

ماند.  کند و منفعل باقی میای را تجربه نمیاست. از این رو به تمامی، روان مردانۀ شفایافته

بد و دوست داشتنش را اعتراف کند. »قلبم  اش را از مرد آرام بطلتواند خواستهاو حتیّ نمی

یخ زد. اتاق گرم بود و تاریک. ولی من احساس کردم وسط زمستانم. دستم را آهسته از  

-هایی را که می رفتم. حرفکشیدم و میمیان دستهایش بیرون کشیدم. باید راهم را می 

(. پس شعله  ۱۷۱: ۱۳۹۲ای نداشت« )وفی، خواستم بزنم فراموش کرده بودم. دیگر فایده

 کند. نمی گیرد ولی این مرحله را در داستان تکمیل در مسیر شناخت خود قرار می 

 ازدواج مقدّس، پیوند دوبارۀ زنانگی و مردانگی - 2-10- 12-1

رسد از لحاظ  مرحلۀ دهم نیز در شخصیت شعله چندان آشکار نیست. اما به نظر می
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طی نموده، بررسی کرد. پیوند فصل اوّل و   وار بودن مسیری را که توان دایرهساختاری می

وار بودن رشد را در شخصیت دو خواهر نمایان ساخته است. شعله اگرچه  آخر نوعی دایره

کند، اما با آن بیگانه  اش تجربه نمیتمام مراحل چرخۀ زنانگی را در سفر روابط عاطفی

 نیست و صرفاً جستجوگری او، نشانی از قهرمان بودن وی دارد. 

کند:  فصل اوّل و سطور آغازین کتاب شعله یک واقعه را خطاب به شیوا تعریف می  در

گند می همیشه من  گند زدی.  بلند شو که  این»شیوا  باور  زنم،  توست. کی  نوبت  دفعه 

(. که درواقع به رؤیای  ۱:  ۱۳۹۲کرد شیوای متین و معقول این کار را بکند« )وفی،  می

اشاره  و صادق  شیوا  خواهرش  اوّل  می   مشترک  فصل  روایت  به  دوباره  آخر،  فصل  در  کند. 

کند: »صادق تکان نخورد  گشایی می گردد و اعتراف شیوا و صادق را چنین روایت و گره برمی 

ولی بازویش که موازی بازوی تو بود، بالا آمد و دستش آرام روی دست تو نشست. درد حسادت  

ا داغ کرد. فلج شده بودم. فهم آنی چیزی  مثل هوای پرفشاری از ته قلبم بالا آمد و صورتم ر 

توانستم قدم  ای روحم را آتش زد. نمی دفعه مثل صاعقه که پیش از در مقابلش کور بودم، یک 

بردارم و دور بشوم. ناچار از دیدن بودم. تو و مرد آرام در یک رؤیا فرو رفته بودید« )وفی،  

عنوان راوی بخشی از چرخۀ  فقط به (. بنابراین، اگر ساختاری نگاه کنیم شعله  ۱۷۵:  ۱۳۹۲

توانیم عنوان کنیم که سفر او را فاقد مرحلۀ پایانی  سفر قهرمانی زن را رعایت کرده است. می 

است. چرا که پس از اعتراف صادق و شیوا و افشا شدن حقیقت، ما تغییر یا صفتی    رشد 

. همچنین با عنایت به اینکه شعله نتوانسته  کنیمتحولی در شخصیت شعله دریافت نمی

است مراحل چرخه سفر قهرمانی را به طور کامل طی کند، ازدواج مقدّس )پیوند زنانگی  

گردد. به نوعی وی نتوانسته است تعادلی بین  و مردانگی( نیز در شخصیت وی متجلی نمی

 ست پیدا کند.  زنانگی و مردانگی خود ایجاد کند و به یک هویت کامل و معنادار د

پردازد و کمتر به  عنوان راوی داستان، بیشتر به تحلیل و قضاوت دیگران میشعله به

کند. این عدم آگاهی، شاید یکی از دلایل  خودشناسی و درک ناخودآگاه خود توجه می

 کردن چرخۀ سفر قهرمانی باشد.عدم موفقیت او در طی

 گیرینتیجه -3

تفاده از الگوی »سفر قهرمانی زن« که مورداک ارائه  چگونگی یافتن هویت فردی با اس

های اصلی و پویای زن رمان رویای تبت مورد بررسی قرار  نموده است، در مورد شخصیت 

 گرفت و بدین ترتیب، نتایج زیر حاصل شد: 
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زندگی شخصیت اصلی داستان یعنی شیوا از کودکی تا زمان حالِ روایت، بررسی و از  

است. بنابراین، سفر قهرمانی او به تمامی جستجویی برای  زبان خواهرش شعله روایت شده 

ای خاص از زندگی او مربوط نبوده است، بلکه  هویت فردی بوده است و صرفاً به مرحله

هایش را دربرگرفته است. چرخۀ مورداک با ده مرحلۀ  شواریهای زندگی او و دتمامی سال

اصلی، در تحولات و چرخش شخصیتی شیوا قابل رؤیت بود و نویسنده با آگاهی قبلی و  

کنند، این شخصیت  شناخت کافی از الگوهای مشابهی که زنان به طور عام آن را سپری می

افتن و شفای مردانگی زخمی  طوری که جز در مورد نهم که یرا پرداخت کرده است. به

درون بوده است، همۀ مراحل قابلیت تطبیق قابل پذیرش را داشت و همین مرحلۀ یاد  

طور ضمنی در تحول شخصیت شیوا و پردازش آن قابل مشاهده بود. بنابراین  شده نیز به

 نمونۀ ازلی »قهرمان« در مورد این شخصیت پویا در رمان، مشهود است.

طور کامل در مسیر سفر قهرمانی  وان قهرمان اصلی داستان، بهعنشخصیت شیوا، به

برای   روایت، یک جستجوی مداوم  تا زمان  زمان کودکی  از  قرار دارد. زندگی وی  زنانه 

های  های تحمیلی است. وی که از کودکی با ویژگییافتن هویت فردی و رهایی از نقش

های زنانه و مردانه وجود خویش  مردانه شناخته شده، در تلاش است تا تعادلی بین جنبه

چالش با  مواجهه  کند.  آرمانایجاد  جمله  از  زندگی  مشکلات  های  زندان،  سیاسی،  های 

های  تری از خواهشخانوادگی و سقط جنین و... او را به سمت خودشناسی و درک عمیق

از    کند که فداکاری بیش از حد برای دیگران، او رادهد. شیوا درک میاش سوق می درونی

توجه به خود و آرزوهایش بازداشته است لذا، آماده است تا سفری جدید را در راستای  

کشف فردیت و هویت واقعی خویش آغاز کند. ورود صادق به زندگیش، محرک و عاملی  

 برنده برای این تحول درونی است. پیش

او بود   و همۀ  اگرچه سفر قهرمانی شخصیت شعله، مربوط به زندگی عاطفی و رمانتیک 

با این حال یک سفر محسوب شده و او جز اینکه نقش راوی  مراحل را دربرنمی  گرفت ولی 

هایی برای سفر قهرمانی زنانۀ خویش است. در  داستان شیوا را داشته باشد، درگیر یافتن پاسخ 

رابطه با شخصیت شعله، نویسنده از آنجایی که وی صرفاً راوی بوده و قهرمان داستان نبوده  

او را درگیر تمامی مراحل چرخۀ قهرمانی نکرده است بلکه صرفاً به چند مرحله و شرح آن  است،  

 ترین آنهاست.  روح و مرگ نمادین مهم اکتفا کرده است که بیدار شدن احساس خشکی 

در واقع، اگرچه شعله در جایگاه راوی داستان قرار دارد، اما وی نیز از سفر قهرمانی  
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بی با خود  او  نیست.  می  بهره  داستان  وارد  عشقی  روایت  تجربۀ شکست  مسیر  در  شود. 

نیز آشنا می پنهان وجود خویش  زوایای  با  گردد. شعله در  زندگی خواهرش، رفته رفته 

ابتدای سفر خود، درگیر »جادۀ امتحانات دشوار «است و تلاش دارد تا از درد جدایی عبور  

با »مرد آرام« ملاقات می او  به موفّقیتی دست پیدا کرده  کن کند و تصور میکند.  د که 

یابد که این رابطه  شود و درمیاست. اما به زودی »احساس خشکی روح« بر او چیره می

تواند نیازهای عمیق او را برآورده سازد. شعله در نهایت با پذیرش شرایط موجود و  نمی

با وجود این،    یابد.نوعی به »پیوند با زنانگی« دست میتسلیم شدن در برابر سرنوشت، به

می باقی  راوی  آن جایی که در جایگاه  از  بهوی  درونی  ماند،  تحولات  کامل درگیر  طور 

 کند.شود و سفر قهرمانی خود ناقص طی می نمی

پیوند فصل اوّل و فصل آخر در رمان رویای تبت نیز از لحاظ ساختاری، یادآور چرخه  

 نی از خلّاقیت نویسنده دانست.توان نشابودن سفر قهرمانی زنانه است که آن را می

های زن، دقیق و قابل  های شخصیت ها و دغدغهطور کلی، آگاهی فریبا وفی با ویژگیبه

ای است. تحلیل  پردازی اسطورهها و الگوهای شخصیتستایش از لحاظ تطبیق با نمونه

دریچه زن،  قهرمانی  سفر  الگوی  اساس  بر  حاضر  عمیقرمان  درک  سوی  به  نو  تر  ای 

باز میصیتشخ اثر  این  زن  می   هاتحلیلکند.  های  با  نشان  وفی،  فریبا  چگونه  که  دهد 

وجوهای درونی زنان در  ها، تحوّلات و جستها، دغدغهظرافت و آگاهی، به ترسیم چالش

های زنان  جامعۀ معاصر پرداخته است. در واقع رمان صرفاً به بازنمایی مشکلات و چالش

لایهنمی به  بلکه  عمیقپردازد  روانهای  میتر  نیز  آنها  وجودی  و  وفی  شناختی  پردازد. 

دهد که رهایی زنان و حل مشکلات آنها، تنها  باشگردهای مختلف و با ظرافت نشان می 

نمی خلاصه  سیاسی  و  اجتماعی  ساختارهای  تغییر  خودشناسی،  در  نیازمند  بلکه  شود 

 پذیرش و ایجاد تعادل درونی است.
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