
 
 

ISSN (Online): 2783-4255 

Research Paper  

Relationship between Academic Self-Efficacy and Academic 

Motivation with Self-Regulated Learning and the Quality of 

Learning of Secondary School Students in Darab City  
 

Somayeh Samimi1*, Mahdi Namdari Pejman2, Fariba Ansari shiri3 

1. Department of Educational Administration, Farhangian University, bushehr, Iran 

2. Department of Educational Administration, Farhangian University, Tehran, Iran  

3. M.A. in Educational Administration, Azad University, Darab Branch 

 

 

 

 

Received: 23/05/2023 

Accepted: 29/04/2024 

PP: 93-105 

 
Use your device to scan and read the 

article online 
 

 
 

 

 
 

DOI:  
 

 

 

Keywords: 
Academic Self-Efficacy, 

Academic Motivation, 

Self-Regulated Learning, 

Learning Quality. 

 

Citation: Samimi, S., Namdari Pejman, M., Ansari, F.(2024). Relationship between academic self-efficacy 

and academic motivation with self-regulated learning and the quality of learning of secondary school 

students in Darab city. Journal of Transcendent Education, 15 (3), 93-105. 

Abstract 

Introduction: The purpose of this research was to investigate the relationship 

between academic self-efficacy and academic motivation with self-regulated 

learning and the quality of learning of secondary school students in Darab city. 
research methodology: : The method of the present research was applied in 

terms of purpose and correlational in terms of descriptive method. The statistical 

population includes the secondhigh school students of Darab city, whose number 

is 1495, and 300 people were selected as a sample using the multi-stage cluster 

sampling method and according to Morgan's table. The data collection tools 

included Rahmani's learning quality questionnaire (2009), Jink and Morgan's 

academic self-efficacy questionnaire (1999), Harter's academic motivation 

questionnaire (1981), and Pentrich and Groot's self-regulation questionnaire 

(1990), and data analysis was performed using coefficient statistical tests. 

Pearson's correlation and univariate regression were performed simultaneously. 
Findings: The results showed that there is a direct and significant relationship 

between self-regulated learning and academic self-efficacy and academic 

motivation, and there is also a direct and significant relationship between the 

quality of learning and academic self-efficacy and academic motivation. Also, 

the results showed that self-regulated learning is positively predicted based on 

academic self-efficacy and academic motivation of students, and learning 

quality is positively predicted based on academic self-efficacy and academic 

motivation of students.  

Conclusion: The results showed that there is a direct and significant relationship 

between self-regulated learning and academic self-efficacy and academic 

motivation, and there is also a direct and significant relationship between the 

quality of learning and academic self-efficacy and academic motivation. Also, 

the results showed that self-regulated learning is positively predicted based on 

academic self-efficacy and academic motivation of students, and learning 

quality is positively predicted based on academic self-efficacy and academic 

motivation of students.  
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 چکیده

و  یمیخودتنظ یریادگیبا  یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یرابطه خودکارآمد یبررسهدف از پژوهش حاضر،  :هدف

 بود. شهر داراب دوم دانش آموزان مقطع متوسطه  یریادگی تیفیک
 یاز نوع همبستگ یفیو از نظر روش توص یروش پژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد :پژوهش یروش شناس

 یریگنمونه وهیکه با ش بودنفر  1495 به تعدادشامل دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر داراب  یجامعه آمار بود.
ابزار گردآوری اطلاعات . ندنفر به عنوان نمونه انتخاب شد 300و بر حسب جدول مورگان تعداد  یاچندمرحله یاخوشه

(، 1999) جینک و مورگان یلیتحص یپرسشنامه خودکارآمد، (1389) یرحمان یریادگی تیفیپرسشنامه کشامل 
وتحلیل بود و تجزیه( 1990) گروت یود چیپنتر ( و پرسشنامه خودتنظیمی1981) هارتر یلیتحص زشیپرسشنامه انگ

 شد.انجام همزمان  ونیرگرسی آماری ضریب همبستگی پیرسون و هاآزمونبا استفاده از  هاداده
ابطه مستقیم و ر ی و انگیزه تحصیلیلیتحص یخودکارآمدی با میخودتنظ یریادگبین ینتایج نشان داد  :هایافته

مستقیم و  رابطه ی و انگیزه تحصیلیلیتحص یخودکارآمدی با ریادگی تیفیکمعناداری وجود دارد و همچنین بین 
ه تحصیلی و انگیز یلیتحص یخودکارآمد براساس یمیخودتنظ یریادگی معناداری وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد

 یو انگیزه تحصیل خودکارآمدی تحصیلی براساس شود و کیفیت یادگیریبینی میبه طور مثبت پیش آموزاندانش
 .شودبینی میبه صورت مثبت پیش آموزاندانش

ی ریادگی تیفیکین و ب ی و انگیزه تحصیلیلیتحص یخودکارآمدی با میخودتنظ یریادگبین ی گیری:نتیجهبحث و 

 یمینظخودت یریادگی همچنین ی و انگیزه تحصیلی رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.لیتحص یخودکارآمدبا 
به صورت مثبت  یلیخودکارآمدی تحص براساس و کیفیت یادگیریو انگیزه تحصیلی  یلیتحص یخودکارآمد براساس

 .شودبینی میپیش
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 95 051-39، صص 1403 پاییز، سهدوره چهارم، شماره  فصلنامه آموزش و پرورش متعالی،

  مهدمق
بسیار مهم در زندگی است و در این راستا یکی از موضوعاتی که فراگیر نیازمند یادگیری است، نیاز به یادگیری له یادگیری، یکی از مسائل ئمس

های روانشناسی است. تحقیقات پیرامون یادگیری خودتنظیمی از روندهای تحقیقاتی است که به تازگی مورد توجه متخصصان حوزه 1خودتنظیم
( و Pentrich and DeGroot, 1990(. نظریه پنتریچ و دیگروت )Yavarizade & Soleymanpour, 2021یادگیری، واقع شده، است )

سته ، شامل سه دیمخودتنظ یادگیریاز  یچ. مدل پنترجمله نظریات مطرح در زمینه یادگیری خودتنظیمی است. از(Pentrich, 2000) چپنتری
 یریتمد یو راهبردها ،3یادگیری یو فراشناخت یدهخودنظم یراهبردها ،2یادگیری یشناخت یهاراهبرد از راهبردها است که عبارتند از یکل

Soleimanpour ) کندیم مشخص یمخودتنظ یادگیریراهبرد مهم  یگررا به عنوان د یزشیانگ ی( راهبردهاHuh) وه ین. همچن4منابع

Omran, Eslami & Vosoughi Motlagh, 2020 .) 
دهند و یا می تغییر ،فرآیند یادگیری خویش را فعال نموده طور فردیبهآموزان کند که چگونه دانشتوجه میه خودتنظیمی به این نکته نظری

ها در سازی در تجارب یادگیری خود آنوزان در اداره مستقل و نیز بهینهآمهای دانشکنند. بنابراین خودتنظیمی برای تببین تلاشحفظ می
نظر از توانایی یادگیری قبلی و به توانند فرایند یادگیری را صرفمی اشاره به این دارد که یادگیرندگان میرود. فهم خودتنظیکار میهکلاس ب

فعال و سازمان یندفرا یمخودتنظ یادگیری( Pentrich, 2000)یچ از نظر پنتر (.Zimmerman, 1990صرف مساعد بودن محیط، تسهیل کنند )
 یم،و رفتار خود را تنظ یزشکنند تا شناخت، انگیم یانتخاب و سپس سع ،خود یادگیری یرا برا یفاهدا یرانآن فراگ یاست که ط یایافته

آموز به کند و برای سوق یافتن دانشفراشناختی کفایت نمی های شناختی و. در یادگیری خودتنظیم، تنها مهارتکنترل و بر آن نظارت کنند
ضروری است در جهت استفاده از راهبردها برانگیخته شود و به همین لحاظ یادگیری خودتنظیم هم شامل عوامل  ،سوی یادگیری و پیشرفت

 گیری از( با بهرهWells & Nordahl, 2023) ولز و نوردال (.Narimani et al, 2015) دانندشناختی و هم دربرگیرنده عوامل انگیزشی می
 آموزریزی دانششامل طرح و برنامه فراشناخت، مؤلفه. اندکردهخلاصه  یهایاخت و انگیزش را در کنششن های فراشناخت،مؤلفهالگوی یادشده 

گیرد ها بهره میموز برای حفظ و یادگیری و درک بهتر مطالب از آنآکارگیری راهبردهایی است که دانشدر هنگام درس خواندن از قبیل، به
 .استآموز در ارتباط با مطالب درسی وم و پیگیری دانشیزان علاقه، تداانگیزش، شامل م مؤلفهو 

ر و کاربرد معلومات در استدلال، تفک له،ئهای نو، حل مسهایی چون نگرشکه در قالب استای در حقیقت مفهوم بسیار گسترده یادگیری
اندیشند و ای دیگر مییابد و به گونهافراد تغییر مییندی است که در آن رفتارها و پندارهای عبارت دیگر یادگیری فراآید. به... به وجود می

 ثر یک تجربه مستقیمه در اکدانست توان هرگونه تغییرات نسبتاً دائم در رفتار یادگیری را می (Saif, 2021بنا بر نظر کمبل )کنند. یعمل م
آید. ممکن است پدید میاثر تجربه یا آموزش در رفتار  بسیاری از محققان معتقدند یادگیری تغییری است که بر .شودمستقیم ایجاد مییا غیر

ار و بینش یادگیرندگان ها در طول زندگی موجب تغییر در رفتمدت یا بلندمدت قابل مشاهده باشد. به هر حال، این آموختهاین رفتار در کوتاه
شود. تر و مؤثرتر به محیط پیچیده و پویا میسریعدارد که یادگیری باعث توانایی پاسخگویی اظهار می (Grantham) شوند. گرانتهاممی

 ,Piri, Shahi & Bargiدهد )ها را افزایش میگیری در سازماناطلاعات، برقراری ارتباط، آگاهی و کیفیت تصمیم یادگیری همچنین انتشار

2019.) 
ظیمی تنتوانند فرد را در یادگیری خودبسیاری می های انجام شده پیرامون یادگیری، خواهیم دید که عواملبا مروری بر تحقیقات و پژوهش

تواند فراگیر را در یادگیری خودتنظیمی و افزایش کیفیت در یادگیری یاری رساند. در و کیفیت یادگیری کمک نمایند. شناخت این عوامل می
توان به تأثیر بگذارد میان آموزدانشیادگیری  تواند بری که مییهاآموزان از جمله متغیردانشبر یادگیری  مؤثراین راستا، بر اساس عوامل 

 تینشان دادند حما ی( در پژوهش ,2019Hejazi & Azimi) یمیو عظ یحجاز(.  ,2021Saifاشاره کرد ) 6یلیتحص زهیو انگ 5یخودکارآمد
 هاافتهیاس بر اس نیرا دارند. همچن میخودتنظ یریادگی یراهبردها ینیبشیتوان پ ،امدیو انتظار پ یلیتحص یشده، خودکارآمدادراک یاجتماع

 یشتریب یلیتحص یخودکارآمد زیو پسران ن ردندرا نسبت به پسران گزارش ک یشتریب امدیشده و انتظار پادراک  یاجتماع تیدختران حما
نشان  یدر پژوهش (Samiei Zafarqandi, Nemati & Alizadeh, 1400) زادهیو عل ینعمت ،یقند ،یعیسم نسبت به دختران اظهار کردند.

ی و ویسکرمی، سلیمان .ان اثر معنادار و مثبت داردآموزدانش یو تفکر انتقاد یبر خودکارآمد یمیخودتنظ یریادگی یدادند، آموزش راهبردها
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 امتحانو اضطراب  یلیتحص ینمرات خودکارآمد نیانگیم ندنشان داد( در پژوهشی Veyskarami, Soleymani & Senobar, 2021صنوبر )
و کاهش  یلیتحص یخودکارآمد شیها باعث افزااست و آموزش یتفاوت معنادار یدارا یریگیو کنترل در پس آزمون و پ شیدو گروه آزما

( در پژوهشی به این نتیجه Gholizadeh & Esmaeilishad, 2021زاده و اسماعیلی شاد )قلیشده است.  شیدر گروه آزما اضطراب امتحان
 لیحلدر سطح متوسط قرار دارند. ت یریادگی تیفیخوب و ک اریدر سطح بس یلیتحص زشیو انگ یلیتحص یخودکارآمد یهاهکه مؤلف رسیدند
ان دختر متوسطه دوم آموزدر دانش یلیتحص زشیانگ یانجیبا نقش م یلیتحص یبا خودکارآمد یریادگی تیفیک نینشان داد ب زین یاستنباط
 یراهبردها ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند کهBabajani Gorji et al, 2019ی و همکاران )گرج یباباجان .رابطه وجود دارد روانیشهر ش

 ری)به صورت غ یلیتحص یخودکارآمد یانجیم قیرابطه مثبت و معنادار دارد، از طر یلیتحص یریبا درگ طور مستقیمبه یمیخودتنظ یریادگی
 رابطه مثبت و معنادار دارد.  یلیتحص یریبا درگ زیم( نیمستق
(، در پژوهش خود رابطه علی بالقوه بین خودکارآمدی درک Yusof, Nor Hafizah & Othman, 2021) و عثمان ظهینور حف وسف،ی

ویکرد رشده و رویکردهای یادگیری را بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که احساس بالای خودکارآمدی درک شده، تمایل زیادی به القای 
قوی  أثیرتعمیق به یادگیری ریاضیات دارد. در مقابل، احساس پایین خودکارآمدی درک شده، یک رویکرد سطحی برای یادگیری ریاضیات با 

، در پژوهش خود اهمیت خودکارآمدی و (، پژوهشگرانToharudin, Kurniawan & Fisher, 2021در پژوهش دیگر ) کند.القا می
را بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که توانایی خودکارآمدی و خودتنظیمی به دستیابی بهتر اهداف  آموزدانشخودتنظیمی در یادگیری 

 ز مورد نیاز است.آموها و راهبردهای معلم برای ایجاد خودکارآمدی و خودتنظیمی دانشکند. نقشان کمک میآموزدانشیادگیری 
شناس مشهور کانادایی است که به باورها یا اجتماعی آلبرت بندورا، روان-خودکارآمدی یکی از مفاهیم اصلی و مهم در نظریۀ شناختی

کی از ( خودکارآمدی یBandura, 1997ها اشاره دارد. از نظر بندورا )های خود در انجام وظایف و مسئولیتهای فرد در مورد تواناییقضاوت
وقعیت، های خود مهای ناکارآمدی فرد در یک موقعیت، بیشتر از کیفیت و ویژگیکنندۀ رفتار انسان است. قضاوتترین عوامل تنظیممهم

رو های خود، تفکرات بدبینانه دارند، ازاینافراد با خودکارآمدی کم دربارۀ توانایی (.Basharpoor & Eyni, 2021آورند )فشارها را به وجود می
عنوان کنند درمقابل افراد با خودکارآمدی بالا، تکالیف سخت را بههایشان فراتر باشد، دوری میها از تواناییاز هر موقعیتی که بر اساس نظر آن

رآمدی (، خودکاBandura, 1997بندورا ). (Karademas & Kalantzi, 2004ها مسلط شوند )توانند بر آنگیرند که میهایی در نظر میچالش
 تحصیلی را به عنوان باور و قضاوت فرد از توانایی های خود برای تکالیف خاص تعریف کرده است. خودکارآمدی به این باور فرد که می تواند

در ارتباط با توانایی  آموزدانش(. در محیط تحصیلی، خودکارآمدی به باورهای Woolfolk, 2020)شود کار را با موفقیت انجام دهد، گفته می
انی که باور دارند خودشان قادر به آموزدانشکند کارآمدی اثبات می(. نظریه خودYong, 2017انجام وظایف درسی تعیین شده، اشاره دارد )

تند برانگیخته نخواهند هایی که بر این باورند خودشان قادر به انجام کاری نیسکنند و آنبه احتمال بیشتر انگیزش پیدا می انجام کاری هستند
 .(Basharpoor & Eyni, 2021شد )

یم گراشرفتیهدفمند و پ زه،یبا انگ یرانیپرورش فراگ ،بوده زیقان نکه همواره مورد توجه محق تیتربومیتعل هایاهداف نظام نتریاز مهم
 دهکر فایا ریمس نینقش را در ا نیشتریخود ب یقاتیتحق هایافتهیبر  هیبا تک یریادگیو  زشیانگ طهیدر ح ژهیوبه ،شناسی. دانش روانباشد

است که ما را  یزیچ زشیانگ ی(. مفهوم کلSaif, 2021) شودیرفتار گفته م کنندهتیکننده، نگهدارنده و هدا جادیا یرویبه ن زشیاست. انگ
 یبند میمختلف تقس یهااز جهات گوناگون به گروه هازهیانگ .میخود را به نحو احسن انجام ده فیتا تکال کندیبه جنبش و تحرک وادار م

 ,Pentrich) چینتریاند. پنموده میتقس یروان یهازهیو انگ یاجتماع یهازهیانگ ،یکیزیف یهازهیها را در سه دسته انگآن ی. گروهشودیم

 ی. دسشودیمربوط است، اطلاق م شرفتیو پ یریادگیکه به  ییبه رفتارها یآموزش یهاطیدر مح یلیتحص زهیسازه انگ دارد،یم انی( ب2000
ر انجام و تلاش مستمر د یریادگی تیشدن در فعال ریبه مشغول و درگ رندهیادگی لیرا تما یلیتحص زهیانگ( Deci & Ryan, 2002) انیو را

ها کمک شود تا خود را درک که به آن ابدییم شیافزا یدر صورت لیآموزان به تحصدانش زهی. انگدانندیم تیآن فعال رساندنانیدادن و به پا
خود را به  یاهشکست یتمام ل،یدر تحص یاپیپ یهاوجود دارند که پس از شکست یآموزان. دانشرنداحترام بگذا شیخو شتنیکنند و به خو

 رسندیم جهینت نیو به ا ددارنیآموزان دست از تلاش و کوشش برمدانش نیا ،یدگاهید نیچن جهی. در نتدهندیخود نسبت م ییفقدان توانا
 تیواقع شانیرهایآموزان رفتار کنند که نشان دهد تفسبا دانش یابه گونه دیمعلمان با رونیانخواهد داشت. از  یادهیها فاآن یهاکه تلاش

خود  زهینگا ل،یکه در صورت شکست در تحص کندیم تیآموزان تقواحساس را در دانش نیآموزان انسبت به دانش نیمثبت معلم دیندارد. د
 (. Pintrich & Schunk, 2002را فراهم سازند ) خود شرفتیپ نهیکرده و زم تیجبران آن شکست تقو یرا برا

و  یریادگیتجارب  تیفیکه ک ندنشان داد( در پژوهشی Ghomi, Moslemi & Mohammadi, 2019قمی، مسلمی و محمدی )
( در Jalilzadeh & Zarei, 2017زاده و زارعی ). جلیلاست یلیتحص زشیکننده انگینیبشیپ یبه شکل مثبت و معنادار یدهخودنظم

 یرونیب ،ی)درون یلیتحص زشیانگ اسیدر هر سه خرده مق شیآموزان گروه کنترل و آزمادانش نیب یکه تفاوت معنادار ندنشان دادپژوهشی 
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 در کردلو عم شزیانگ ،یمیخودتنظ نیرابطه ب با عنوان (Daniela, 2015) لایدانپژوهش  جهینت. وجود دارد اضطراب امتحان ( ویزشیانگیو ب
 سطح بر یمیخودتنظ یریادگی تیاز آن بود که صلاح یحاک ؛دش انجام یدر رومان یرستانیدب آموزدانش 270 یکه رو یرستانیان دبآموزدانش

 . دارد ییبسزا تأثیر زیو انگ کردلعم رابطه شیدر افزاان آموزدانشه توسط دست آمد به یابیدست
با  یلیتحص هزیو انگ یلیتحص یرابطه خودکارآمد یبررس پیرامون تحقیق ضرورت و اهمیت سبب که آنچه پژوهش، متغیرهای به توجه با

پژوهش  این با مشابه پژوهشی ،متغیر سه این پیرامون شده انجام هایپژوهش در که است این شودی میریادگی تیفیو ک یمیخودتنظ یریادگی
 از مورد دو بین ارتباط هاپژوهش از معدودی تعداد تنها و است نگرفته صورت ،که همزمان از رابطه سه متغیر مورد نظر را بررسی کرده باشد

 تحقیق موضوع بودن ان از جدیدمشخص نمودن ارتباط بین این چهار متغیر به طور همزمان نش بنابراین،. اندنموده بررسی را متغیرها این
هروب فراوانی یادگیری مشکلات با است ممکن جامعه، یک اصلی هایسرمایه و کشور یک سازانآینده عنوان به انآموزدانشهمچنین،  است.

 دور اصلیشان هدف از را هاآن که نمایند انتخاب را مسیریاند، شده آنان گیرگریبان که ایئلهمس با ناآشنایی و تجربگیکم دلیل به و شوند رو
 که شد یمخواه استعدادهایی نابودی موجب ندهیم، کافی اهمیت یادگیری در انآموزدانش مشکلات و مسائل به ما اگر. ببرد بیراهه به و نماید

 در. ماییمن هدایت هایشان استعداد شکوفایی نتیجه در و اصلی مسیر به را آنان توانستیممی شانروی پیش مشکلات بر تمرکز و توجه کمی با
 یاد را آن خوبیهب باید آموزدانش که است یادگیری هایجنبه از یکی عنوانبه تنظیمی خود یادگیری ان،آموزدانش کیفیت یادگیری زمینه

 پدید آموزدانش درانگیزگی و بی ناکارآمدی احساس و آشفتگی نظمی،بی موجبات، خودتنظیم یادگیری به توجهیبی. شودمی شناخته بگیرد،
 یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یرابطه خودکارآمد یبررسبنابراین پژوهش حاضر به  کند.می منفعل را وی و برده بین از را نفساعتمادبه و آوردمی
  است:های مطرح شده در پژوهش حاضر به شرح زیر ی پرداخت. در این راستا فرضیهریادگی تیفیو ک یمیخودتنظ یریادگیبا 

 جود دارد. رابطه معناداری و انآموزدانش یریادگی تیفیو ک یمیخودتنظ یریادگیبا  یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یخودکارآمدبین . 1
 .رابطه معناداری وجود دارد انآموزدانش یریادگی تیفیو ک یمیخودتنظ یریادگیبا  یلیتحص یخودکارآمدابعاد  بین. 2
 .رابطه معناداری وجود دارد انآموزدانش یریادگی تیفیو ک یمیخودتنظ یریادگیبا  یلیتحص ابعاد انگیزه بین. 3
 .شودبینی میپیش انآموزدانش یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یخودکارآمد براساس یمیخودتنظ یریادگی. 4
 .شودبینی میپیش انآموزدانش یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یخودکارآمد براساس یریادگی تیفیک. 5

 پژوهش یشناسروش
ان مقطع متوسطه آموزدانششامل  یجامعه آمار بود. یاز نوع همبستگ یفیو از نظر روش توص یکاربرد ،ر هدفظن حاضر از پژوهشروش 

نفر به عنوان نمونه  300و بر حسب جدول مورگان تعداد  یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه وهیکه با ش بودنفر  1495 به تعداددوم شهر داراب 
مدرسه پسرانه انتخاب شد و از هر  5مدرسه دخترانه و  5تعداد  بمدارس مقطع متوسطه دوم شهر دارا نیشکل که از ب نیانتخاب شد. به ا

 .ندانتخاب شد آموزدانش 30مدرسه 
با  ( کهRahmani & Fathi Vajargah, 2007) آوری اطلاعات شامل موارد زیر بوده است: الف( پرسشنامه کیفیت یادگیریابزار گرد

تنیدن دانش، ها و ادراکات، اکتساب و درهمش)نگر مؤلفه پنجو  سؤال  25متشکل از  شد وان تهیه آموزدانشهدف ارزیابی کیفیت یادگیری 
 صوری روایی لیکرتی است و ایاین پرسشنامه دارای طیف چهار گزینه .استهای ذهنی( بسط و اصلاح دانش، استفاده معنادار از دانش، عادت

روایی  .شده استمحاسبه  80/0لفای کرونباخ . پایایی آن با استفاده از آیید قرار گرفته استدانشگاه پیام نور مهاباد مورد تأ توسط اساتید آن
 81/0 نامهلفای کرونباخ این پرسشپایایی آن با روش آ یید قرار گرفت و ضریبحاضر با شیوه روایی صوری مورد تأ این پرسشنامه در پژوهش

 3(بافتزمینه )و  2، کوشش1استعداد اسیرمقیسؤال و سه ز 30 یداراکه  جینک و مورگان یلیتحص یپرسشنامه خودکارآمدب(  محاسبه شد.
 & Jamali, Norooziهمکاران ) و یدر پژوهش جمال .است یاپاسخ چهار درجه یدارا کرتیل فیبا ط اسیمق نیا یهااست. ماده

Tahmasebi, 201376/0 یلک یخودکارآمد یبرا ییایپا بیکرونباخ استفاده شد که ضرا یآلفا بیاز ضر ییایآوردن پادستبه منظور به زی( ن 
 ,Hatemzadeh Arabi) یو هاشم یزدیا ،یعرب زادهحاتم به دست آوردند. 59/0و تلاش  ،62/0بافت  ،79/0د استعدا یهااسیمقخرده

Yazidi & Hashemi, 2014روایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با شیوه  گزارش کردند. 75/0کرونباخ  یابزار را با روش آلفا ییای( پا
 ,Bahrani) پرسشنامه انگیزش تحصیلی (ج محاسبه شد. 89/0لفای کرونباخ این پرسشنامه آو ضریب  تأیید قرار گرفتروایی صوری مورد 

گویه و هدف آن بررسی انگیزش تحصیلی در  33 شامل است و انگیزش تحصیلی هارترپرسشنامه استاندارد  که ترجمه و اعتباریابی (2010
با استفاده از نظرات اساتید راهنما و مشاور،  آنروایی طراحی شده است و این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت  باشد.می انآموزدانشبین 

 
1 Talent 

2 Effort 

3 Context 
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 ی( در مقطع راهنمایی سنجیده شده که با ضریب آلفاBahrani, 2010) انیوسط بحرآن تپایایی  است. مورد تأیید قرار گرفتهخوب ارزیابی و 
این  و ضریب الفای کرونباخ تأیید قرار گرفتروایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با شیوه روایی صوری مورد . آمددست ه ب 73/0کرونباخ 

 هر بارهدر را شود نظرات خودخواسته میافراد  ماده است و 9این پرسشنامه شامل  پرسشنامه خودتنظیمی:د(  محاسبه شد.0/ 83پرسشنامه 
( Pintrich & De-Groot, 1990گروت )درزمینه ارزیابی خودتنظیمی پنتریچ ودی بخشی لیکرت مشخص نمایند.پنج ماده براساس مقیاس

همبستگی  ،منظور بررسی روایی سازه پرسشنامه اند. بهکیو نام نهاده-ال-اس-پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری راساخته و آن را ام
ها همبستگی منفی مؤلفه نتایج نشان داد به استثنای اضطراب امتحان که با سایر کل پرسشنامه محاسبه شده است. ها ومؤلفهدرونی نمرات 

نمره کل  و یکدیگر های پرسشنامه بامؤلفه رود، همبستگی سایرمی روایی پرسشنامه به شمار دارد، به طوری که شاهدی بر دارغیرمعنی و
 .بوده است دارمعنی و مثبت

 هایافته
 ارائه شده است. 1در جدول  متغیرهای پژوهشهای ویژگی

 

 متغیرهای پژوهش آماریهای . ویژگی1جدول 

 انحراف استاندارد نیانگیم متغیر

 3/16 56/81 یلیتحص یخودکارآمد

 8/19 57/113 یلیتحص زهیانگ

 3/5 46/28 یمیخودتنظ یریادگی

 8/12 63/54 یریادگی تیفیک

 ، میانگین نمرات انگیزه تحصیلی57/81 +3/16خودکارآمدی تحصیلی میانگین نمرات  گفتتوان می ،1بر اساس اطلاعات مندرج در جدول 
 به دست آمد. 63/54 +8/12 و میانگین نمرات کیفیت یادگیری 46/28+3/5 گین نمرات یادگیری خودتنظیمی، میان57/113 +8/19

با توجه به تعداد بالای نمونه آماری برای بررسی است.  توزیع نمرات متغیرها 1طبیعی بودن یبررسیکی از مفروضات استفاده از رگرسیون، 
 . ارائه شده است 2شد که نتایج آن در جدول نرمال بودن متغیر ها از کشیدگی و چولگی متغیر استفاده 

  

 ها با کشیدگی و چولگی متغیربودن نمرات متغیرنرمالبررسی . 2جدول 

 کشیدگی چولگی متغیر

 خطای انحراف استاندارد آماره خطای انحراف استاندارد آماره 

 281/0 -360/0 141/0 -268/0 یلیتحص یخودکارآمد

 281/0 141/0 141/0 652/0 یلیتحص زهیانگ

 281/0 048/0 141/0 044/0 یمیخودتنظ یریادگی

 281/0 03/1 141/0 -586/0 یریادگی تیفیک

قرار دارد. یعنی از لحاظ  -2+ و 2در بازه تمامی متغیرها مقدار چولگی مشاهده شده برای  توان متوجه شد کهمی 2 با توجه به نتایج جدول
دهد نشان می مقادیر قرار دارد. این -2+ و 2 در بازه نیز هامقدار کشیدگی آنو  متقارن است هانرمال بوده و توزیع آن تمامی متغیرهاکجی 

 شود. های پارامتریک استفاده میاز روش هات و برای بررسی فرضیهاز کشیدگی نرمال برخوردار اس هاتوزیع متغیر

عناداری وجود دارد. رابطه م انآموزدانش یریادگی تیفیو ک یمیخودتنظ یریادگیبا  یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یخودکارآمد: بین فرضیه اول
  ارائه شده است. 3شد که نتایج آن در جدول از ماتریس همبستگی پیرسون استفاده  برای بررسی این فرضیه

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرها. 3جدول 

 (4) (3) (2) (1) متغیر

    1 یلیتحص یخودکارآمد( 1)

   1 435/0** یلیتحص زهیانگ( 2)

  1 515/0** 490/0** یمیخودتنظ یریادگی( 3)

 1 668/0** 322/0** 437/0** یریادگی تیفیک( 4)

 
1 Normality 
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 یریادگ(، بین یr ،01/0>ρ= 490/0ی)لیتحص یخودکارآمدی با میخودتنظ یریادگتوان متوجه شد بین یجدول فوق می اطلاعات با توجه به
 تیفیک( و  بین r ،01/0>ρ= 437/0ی )لیتحص یخودکارآمدی با ریادگی تیفیکبین  (،r ،01/0>ρ= 515/0) یلیتحص زهیانگبا  یمیخودتنظ

 .( رابطه مستقیم و معناداری وجود داردr ،01/0>ρ= 322/0ی )لیتحص زهیانگی با ریادگی
  .شودبینی میپیش انآموزدانش یلیتحص یخودکارآمد براساس یمیخودتنظ یریادگ: یفرضیه دوم

 .ارائه شده است 5و  4شد که نتایج آن در جدول برای بررسی این فرضیه از رگرسیون تک متغیره به روش همزمان استفاده 
 

 مدی تحصیلیادگیری خودتنظیمی بر اساس خودکارآبینی یمدل رگرسیون برآورد شده پیش. 4جدول 

 خطای معیار برآورد ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

49/0 24/0 24/0 6/4 

 
 

 مدی تحصیلیادگیری خودتنظیمی بر اساس خودکارآبینی یتحلیل واریانس رگرسیون پیش. 5جدول 

 F P میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات الگو
 073/2016 1 073/2016 رگرسیون

 458/21 298 447/6394 باقیمانده 0001/0 9/93

  299 52/8410 کل

 ابعاد از تأثیر با وابسته در متغیر شده ایجاد تغییرات میزان که به دست آمد 49/0 با برابر چندگانه همبستگی ضریب ،4های جدول براساس داده
می که دهدمی نشان را وابسته متغیر در تغییرپذیری میزان ضریب این. است 240/0 با برابر تعیین ضریب. دهدمی توضیح را مستقل متغیر
یادگیری خودتنظیمی را به تغییرات در خودکارآمدی  تغییرات از درصد 24 توانمی دیگر عبارت به .داد توضیح وسیله رگرسیون به را آن توان

 تحصیلی نسبت داد.
ته است. با وابس ریمستقل و متغ یرهایمتغ نیب یوجود رابطه خط تیقطع یبه منظور بررس ونیرگرس انسیوار لینشان دهنده تحل هایداده

کل مدل  یفرض صفر آزمون معنادار نیاست؛ بنابرا 05/0 با صفر و کمتر از برابر ،Fآماره  یبه دست آمده برا یسطح معنادار نکهیتوجه به ا
پژوهش  نیابسته در او ریمتغ مستقل و یرهایمتغ نیشود و ب یوابسته رد م ریمستقل و متغ یرهایمتغ نیب ینبود رابطه خط بری مبن ونیرگرس

 .] p , 9/93 ( =298 , 1  )F > 01/0 [ معنادار است ونیوجود دارد و مدل رگرس یرابطه خط
 .دهدبینی یادگیری خودتنظیمی را بر اساس خودکارآمدی تحصیلی نشان میها و ضرایب برآوردشده رگرسیون پیش، آماره6جدول 

 

 مدی تحصیلیآیادگیری خودتنظیمی بر اساس خودکاربینی شده رگرسیون پیشها و ضرایب برآوردآماره. 6جدول 

 سطح معناداری tآماره  (Betaشده ) دضرایب استاندار خطای معیار (Bضرایب ) متغیرها

 0001/0 3/11  362/1 511/15 عدد ثابت

 0001/0 6/9 490/0 016/0 159/0 خودکارامدی تحصیلی

است؛  05/0کمتر از  بین )خودکارآمدی تحصیلی(ی متغیر پیشمعنادار دهد که سطح ینشان م 6چندگانه در جدول  ونیحاصل از رگرس جینتا
تأثیر مثبت بر یادیگیری  49/0خودکارآمدی تحصیلی بر یادگیری خودتنظیمی تأثیر دارد. با توجه به ضرایب بتا خودکارآمدی تحصیلی  رو نیاز ا

  خودتنظیمی دارد.
 .شودبینی میپیش انآموزدانش انگیزه تحصیلی براساس یمیخودتنظ یریادگی فرضیه سوم:

 ارائه شده است. 8و  7شد که نتایج آن در جدول شماره برای بررسی این فرضیه از رگرسیون تک متغیره به روش همزمان استفاده 
 

 بینی یادگیری خودتنظیمی بر اساس انگیزه تحصیلیمدل رگرسیون برآورد شده پیش. 7جدول 

 خطای معیار برآورد ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

515/0 265/0 262/0 5/4 

 
 

 تحصیلی ادگیری خودتنظیمی بر اساس انگیزهبینی یتحلیل واریانس رگرسیون پیش. 8جدول 

 F P میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات الگو
 0001/0 4/107 142/2228 1 142/2228 رگرسیون



 آموزان دوره متوسطه دوم شهر دارابدانش یریادگی تیفیو ک یمیخودتنظ یریادگیبا  یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یرابطه خودکارآمد

 

 100 051-39، صص 1403 پاییز، سهدوره چهارم، شماره  فصلنامه آموزش و پرورش متعالی،

 7/20 298 378/6182 باقیمانده

  299 52/8410 کل

 ابعاد از تأثیر با وابسته در متغیر ایجادشده تغییرات میزان که است 515/0 با برابر چندگانه همبستگی ضریب ،7 جدول هایبر اساس  داده
 عبارت به .دهدمی نشان را وابسته متغیر در تغییرپذیری میزان ضریب این. است 265/0 با برابر تعیین ضریب. دهدمی توضیح را مستقل متغیر
 نسبت داد. یادگیری خودتنظیمی را به تغییرات در انگیزه تحصیلی تغییرات از درصد 5/26 توانمی دیگر
وابسته  ریمستقل و متغ یرهایمتغ نیب یوجود رابطه خط تیقطع یبه منظور بررس ونیرگرس انسیوار لینشان دهنده تحل 8جدول های داده

 یفرض صفر آزمون معنادار نیاست؛ بنابرا 05/0با صفر و کمتر از  برابر ،Fآماره  یبه دست آمده برا یسطح معنادار نکهیاست. با توجه به ا
 نیوابسته در ا ریمتغ مستقل و یرهایمتغ نیشود و بیوابسته رد م ریمستقل و متغ یرهایمتغ نیب ینبود رابطه خط بری مبن ونیکل مدل رگرس

 .] p , 4/107 ( =298 , 1  )F > 01/0 [معنادار است ونیوجود دارد و مدل رگرس یپژوهش رابطه خط
 دهد.بینی یادگیری خودتنظیمی را بر اساس انگیزه تحصیلی نشان میها و ضرایب برآوردشده رگرسیون پیش، آماره9جدول 

 

 تحصیلی انگیزهبینی یادگیری خودتنظیمی بر اساس شده رگرسیون پیشها و ضرایب برآوردآماره. 9جدول 
 سطح معناداری tآماره  (Betaشده ) دضرایب استاندار خطای معیار (Bضرایب ) متغیرها

 0001/0 4/8  529/1 848/12 عدد ثابت

 0001/0 3/10 515/0 013/0 137/0 تحصیلی انگیزه

 نیاست؛ از ا 05/0کمتر از  بین )انگیزه تحصیلی(ی متغیر پیشمعنادار که سطح دهدینشان م 10چندگانه در جدول  ونیحاصل از رگرس جینتا
  گیری خودتنظیمی دارد.تأثیر مثبت بر یاد 515/0 بر یادگیری خودتنظیمی تأثیر دارد. با توجه به ضرایب بتا انگیزه تحصیلی انگیزه تحصیلی رو

 .شودبینی میپیش انآموزنشداخودکارآمدی تحصیلی  براساس : کیفیت یادگیریفرضیه چهارم
 ارائه شده است.  11و  10شد که نتایج آن در جدول برای بررسی این فرضیه از رگرسیون تک متغیره به روش همزمان استفاده 

 

 تحصیلی خودکارآمدیبر اساس  کیفیت یادگیریبینی مدل رگرسیون برآورد شده پیش. 10جدول 

 خطای معیار برآورد هتعدیل شدضریب تعیین  ضریب تعیین ضریب همبستگی

437/0 191/0 188/0 5/11 

 ادابع از تأثیر با وابسته در متغیر شده ایجاد تغییرات میزان که است 437/0 با برابر چندگانه همبستگی ضریب، 10های جدول بر اساس داده
 عبارتبه .دهدمی نشان را وابسته متغیر در تغییرپذیری میزان ضریب این. است 191/0 با برابر تعیین ضریب. دهدمی توضیح را مستقل متغیر
 کیفیت یادگیری را به تغییرات در خودکارآمدی تحصیلی نسبت داد. تغییرات از رصدد 19 توانمی دیگر

 

 بینی کیفیت یادگیری بر اساس خودکارآمدی تحصیلیتحلیل واریانس رگرسیون پیش. 11جدول 

 F P میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات الگو
 956/9400 1 956/9400 رگرسیون

 788/133 298 710/39868 باقیمانده 0001/0 2/70

  299 667/49269 کل

وابسته  ریمستقل و متغ یرهایمتغ نیب یوجود رابطه خط تیقطع یبه منظور بررس ونیرگرس انسیوار لینشان دهنده تحل 11جدول های داده
 یفرض صفر آزمون معنادار نیاست؛ بنابرا 0/  05با صفر و کمتر از  برابر ،Fآماره  یبه دست آمده برا یسطح معنادار نکهیاست. با توجه به ا

وابسته در  ریتغم مستقل و یرهایمتغ نیشود و ب یوابسته رد م ریمستقل و متغ یرهایمتغ نیب ینبود رابطه خط بری مبن ونیکل مدل رگرس
 .] p , 2/70 ( =298 , 1  )F > 01/0 [معنادار است ونیوجود دارد و مدل رگرس یپژوهش رابطه خط نیا

 دهد.بینی کیفیت یادگیری را بر اساس خودکارآمدی تحصیلی نشان میها و ضرایب برآوردشده رگرسیون پیش، آماره12جدول 
 

 تحصیلی خودکارآمدییادگیری بر اساس کیفیت بینی شده رگرسیون پیشها و ضرایب برآوردآماره. 12جدول 
 سطح معناداری tآماره  (Betaشده ) دضرایب استاندار خطای معیار (Bضرایب ) متغیرها

 0001/0 8/7  402/3 672/26 عدد ثابت

 0001/0 3/8 437/0 041/0 343/0 تحصیلی خودکارآمدی



 آموزان دوره متوسطه دوم شهر دارابدانش یریادگی تیفیو ک یمیخودتنظ یریادگیبا  یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یرابطه خودکارآمد

 

 101 051-39، صص 1403 پاییز، سهدوره چهارم، شماره  فصلنامه آموزش و پرورش متعالی،

است؛  05/0کمتر از  بین )خودکارآمدی تحصیلی (ی متغیر پیشمعنادار دهد سطحینشان م 12چندگانه در جدول  ونیحاصل از رگرس جینتا
تأثیر مثبت بر یادگیری  437/0خودکارآمدی تحصیلی بر کیفیت یادگیری تأثیر دارد. با توجه به ضرایب بتا خودکارآمدی تحصیلی  رونیازا

  خودتنظیمی دارد.
 

 .شودبینی میپیش انآموزدانشانگیزه تحصیلی  براساس : کیفیت یادگیریفرضیه پنجم
 ارائه شده است. 14و  13شده است که نتایج آن در جدول برای بررسی این فرضیه از رگرسیون تک متغیره به روش همزمان استفاده 

 

 تحصیلی انگیزهبر اساس  کیفیت یادگیریبینی مدل رگرسیون برآورد شده پیش. 13جدول 
 خطای معیار برآورد تعیین تعدیل شدهضریب  ضریب تعیین ضریب همبستگی

322/0 103/0 10/0 1/12 

 را تقلمس متغیر ابعاد از تأثیر با وابسته در متغیر شده ایجاد تغییرات میزان که است 322/0 با برابر چندگانه همبستگی ضریب 13 جدول طبق
وسیله  به را آن توانمی که دهدمی نشان را وابسته متغیر در تغییرپذیری میزان ضریب این. است 103/0 با برابر تعیین ضریب. دهدمی توضیح

 کیفیت یادگیری را به تغییرات در انگیزه تحصیلی نسبت داد. تغییرات از درصد 10 توانمی دیگر عبارت به داد؛ توضیح رگرسیون
 

 تحصیلی انگیزهبینی کیفیت یادگیری بر اساس تحلیل واریانس رگرسیون پیش. 14جدول 

 F P میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات الگو
 538/5093 1 538/5093 رگرسیون

 242/148 298 129/44176 باقیمانده 0001/0 3/34

  299 667/49269 کل

سته است. با واب ریمستقل و متغ یرهایمتغ نیب یوجود رابطه خط تیقطع یبه منظور بررس ونیرگرس انسیوار لینشان دهنده تحل 14جدول 
کل مدل  یفرض صفر آزمون معنادار نیاست؛ بنابرا 05/0با صفر و کمتر از  برابر ،Fآماره  یبه دست آمده برا یسطح معنادار نکهیتوجه به ا

پژوهش  نیوابسته در ا ریمتغ مستقل و یرهایمتغ نیشود و بیوابسته رد م ریمستقل و متغ یرهایمتغ نیب ینبود رابطه خط بری مبن ونیرگرس
 .] p , 3/34 ( =298 , 1  )F > 01/0 [ معنادار است ونیوجود دارد و مدل رگرس یرابطه خط

 دهد.بینی کیفیت یادگیری را بر اساس انگیزه تحصیلی نشان میها و ضرایب برآوردشده رگرسیون پیش، آماره15جدول 
 

 تحصیلی انگیزهیادگیری بر اساس کیفیت بینی شده رگرسیون پیشها و ضرایب برآوردآماره. 15جدول 

 سطح معناداری tآماره  (Betaشده ) دضرایب استاندار خطای معیار (Bضرایب ) متغیرها

 0001/0 59/7  088/4 028/31 عدد ثابت

 0001/0 8/5 322/0 035/0 208/0 تحصیلی انگیزه

نیاست؛ ازا 05/0کمتر از  بین )انگیزه تحصیلی(ی متغیر پیشمعنادار دهد که سطحینشان م 15چندگانه در جدول  ونیحاصل از رگرس جیانت
  گیری خودتنظیمی دارد.تأثیر مثبت بر یاد 322/0تحصیلی  انگیزه تحصیلی بر کیفیت یادگیری تأثیر دارد. با توجه به ضرایب بتا انگیزه رو
 

 گیریبحث و نتیجه
 دورهان آموزانشد یریادگی تیفیو ک یمیخودتنظ یریادگیبا  یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یرابطه خودکارآمد یبررس پژوهش حاضر با هدف

طه مستقیم و راب ی و انگیزه تحصیلیلیتحص یخودکارآمدی با میخودتنظ یریادگانجام شد. نتایج نشان داد بین ی متوسطه دوم شهر داراب
تایج رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. ن انگیزه تحصیلیی و لیتحص یخودکارآمدی با ریادگی تیفیکمعناداری وجود دارد و همچنین بین 

 ,Hejazi & Azimi, 2019; Veyskarami et al, 2021; Jalilzadeh & Zarei, 2017; Abasianدیگر )های این فرضیه با پژوهش

Sadeghi & Ghadampour, 2019  ) انآموزدانش یلیتحص یخودکارآمد براساس یمیخودتنظ یریادگنتایج دیگر نشان داد یاست. همسو 
و  یشناخت یراهبردها یریکارگبا به یمیخودتنظ یریادگینمود که  نییتب گونهنیا توانیرا م جهینت نیا .شودبینی میبه طور مثبت پیش

در  د؛شویآموزان مرو موجب بهبود عملکرد دانش نیآموزان دارد؛ از او درک و تمرکز دانش یریادگی شیدر افزا یمناسب، سع یفراشناخت
 یبا کاربرد راهبردها یمیخودتنظ یریادگیخواهد شد. آموزش  یجانیه یخودکارآمد شیآموزان کاهش و موجب افزااضطراب دانش جه،ینت

یو مسائل مربوط را پ یدرس فیتکالآموزان، که دانش شودیارتقا داده، موجب م فیآموزان را در تکالدانش یهامهارت یمیو خودتنظ یشناخت



 آموزان دوره متوسطه دوم شهر دارابدانش یریادگی تیفیو ک یمیخودتنظ یریادگیبا  یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یرابطه خودکارآمد

 

 102 051-39، صص 1403 پاییز، سهدوره چهارم، شماره  فصلنامه آموزش و پرورش متعالی،

ته داش ییبالا یو خودکارآمد تیاحساس کفا ت،یدر حل مسائل موفق بوده، به خود اعتماد کنند و در نها توانندیآنان م رونیکنند؛ از ا یریگ
خود،  یریادگیاهداف  یریگیپ یهستند. برا یریادگی ندیکنندگان فعال در فرامشارکت م،یتنظخود رندهیادگیگفت که  توانیم نیهمچند. باشن

در تلاش  میخودتنظ رندگانیادگی. کنندینظارت م خود را شرفتیطور مداوم پگوناگون و به یریادگی یآموزان با استفاده از راهبردهادانش نیا
را  یریادگی ندیآموزان فرادانش نی. ادهندیم رییخود را تغ یبهتر، راهبردها یریادگیمصر هستند و در صورت لزوم به منظور  یریادگی یبرا

 شانیهابه اهدافشان، برنامه یابیطور مدام به منظور دستمناسب را انتخاب و به یو سپس راهبردها کنندیبا در نظر گرفتن اهدافشان شروع م
و  اروندیوجود برا به یداریدارند اطلاعات معن یسع کنند،یاستفاده م یمیخودتنظ یاز راهبردها ترشیکه ب یآموزان. دانشکنندیم نترلرا ک

با توجه  ن،ینابراب خودشان کنترل کنند. یلیتحص یکارآمدخو شیمنظور توسعه و افزامناسب را به یریادگی طیمح کی جادیو ا ندیفرآ نیهمچن
بالاتر  یآمدخودکار نیدارند، ا یبالاتر یمداحساس خودکارآ ستند،ین میکه خود تنظ یآموزاننسبت به دانش میآموزان خودتنظدانش نکهیبه ا

 زهیو انگ علاقهو  دنیاستفاده نما یشتریب یو فراشناخت یشناخت یهاو مهارت یریادگی یهاشوند و از روش فیتکال ریدرگ شتریب شودیباعث م
 .داشته باشند یشتریبه اهداف تلاش و پشتکار ب دنیداشته باشند و در رس یدرس فیتکال یبرا یشتریب

در تبیین نتایج این  .شودبینی میبه صورت مثبت پیش انآموزدانش انگیزه تحصیلی براساس یمیخودتنظ یریادگنتایج دیگر نشان داد ی
نام  یریادگی هایمؤلفه نیتراز مهم یکیهمواره به عنوان  زشیاز انگ یمیخودتنظ یریادگیحوزه  یمروزه در متون علمتوان گفت، افرضیه می

 ندیفرا کی یریادگی رایز ؛کنندیتجربه م یدر تمام مقاطع سن رانیاست که فراگ یعیمشکل شا ،زشیحال فقدان انگ نعی در. شودیبرده م
کنند. در یم ادجیتداخل ا انآموزدانش تیموفق زشیانگ یقیهستند که در حفظ سطح تطب یمملو از موانع زین درسی فیزحمت است و تکالپر
هستند  تاهمییب یحت ایدشوار  ،تکراری کننده،که معمولاً خسته یفیتکال ایدروس  یرود تمرکز خود را بر رویانتظار م ریاز فراگ ییفضا نیچن

 ،یموانع نچنی وجود با. باشند تربغرنج یتوانند حتیم زیدر خارج از کلاس درس ن فیمربوط به انجام تکال هایالشچ انهیم نی. در اندیحفظ نما
مؤلفه نیترز مهما یکیخود،  یدرس فیتلاش و پشتکار جهت انجام تکال شیافزا یدر راستا زشیفعالانه بر انگ یدر اثرگذار رانیفراگ ییتوانا
 کی یمیخودتنظ یریادگی( Karlen et al, 2023) کارلن و همکاران . بنا بر عقیدهشودیها قلمداد مآن تیو موفق یمیخودتنظ یریادگی های
 میاهدافشان کنترل و تنظ شبردیخود را در جهت پ طیرفتار و مح ج،ینتا زش،یآموزان، شناخت، انگفعال و خودرهنمون است که دانش ندیفرآ

فرد در کسب کنترل  ییبه عنوان توانا یمی( معتقدند خودتنظShirdel, Mirzaian & Hassanzadeh, 2012و همکاران ) ردلی. شکنندیم
 انیرفتار نما یهابوده و در تمام جنبه هیاساس رشد اول یمی. رشد خودتنظاستها و حفظ توجه و تمرکز جانیه تیریمد ،یبدن یهاکارکرد

 یکه دارا یآموزاناست و دانش لیدر امر تحص یعامل مهم یمیکه خودتنظ رسدیبه نظر م نیپژوهش حاضر، چن جیاست. پس براساس نتا
 یمیآموزان احساس کنترل و خودتنظدانش نیا. کنندیاستفاده م یدرستخود به یاز وقت و انرژ لیتحص نۀیهستند، در زم یهترب یمیخودتنظ
  .است شتریب زیدر آنان ن تیبه موفق یابیدست زۀیانگزیرا دارند، 

نتایج این فرضیه  .شودبینی میبه صورت مثبت پیش انآموزدانشخودکارآمدی تحصیلی  براساس دیگر نتایج نشان داد کیفیت یادگیری
 نیا نییدر تب. استهمسو  (Gholizadeh & Esmaeilishad, 2021; Maleki, Heidari & Alibeygi, 2019دیگران ) هایبا پژوهش

آمدی دارای خودکارو افراد  در تحصیل خود تیفرد درباره صلاح یداور یعنی ی تحصیلینکته اشاره کرد که خودکارآمد نیبه ا توانیم افتهی
و  رشیبه پذ یترهستند که نگرش مثبت یافراد ن،ینسبت به خود دارند. بنابرا یکم دیداشته و ترد نانیخود اطم یهاییبه توانا تحصیلی

کیفیت یادگیری  دهندینشان م خود از یشتریب یتلاش و کوشش و پافشار زیبرانگ چالش یهاتیدارند و در موقع یاطلاعات ستمیس استفاده از
 یافراد داراد. کیفیت یادگیری شودر افراد ممکن است مانع  نییپاتحصیلی  یخودکارآمد بتوان گفت که دیشا گر،ید یاز سو بیشتری دارند.

 نشانی شتریب یکوشش و پافشار فیدارند، در انجام تکال دیخود ترد ییکه در مورد توانا یافراد با سهیخود، در مقا ییتوانا درباره یقو یباورها
که داشتند  ییمتوسط و بالا با توجه به سطح توانا ن،ییپایی ان با تواناآموزدانش نیبهتر است و همچن فیو سرانجام کارکردشان در تکل دهندیم

 .اندداشتهی خودکارآمد زیدر همان سطح ن
نتایج این  شود.یم ینیبشیپبه صورت مثبت ان آموزدانش یلیبراساس انگیزه تحص یریادگی تیفیکنتایج نشان داد  در بخش دیگر،

توان گفت . در تبیین این نتیجه میاستهمسو  (Ghomi et al, 2019; Suparti & Daliman, 2023دیگران )های فرضیه با پژوهش
م آن به حفظ و تداوبخشد و در است که به رفتار شدت و جهت می متغیریآید و انگیزش تحصیلی یکی از ملزومات یادگیری به حساب می

آمیز یک تکلیف، رسیدن به هدف، یا دستیابی به کند. با این انگیزه افراد، تحرک لازم را برای به پایان رساندن موفقیتیادگیرنده کمک می
به. ندکسب کن کنند تا بالاخره بتوانند موفقیت لازم را در امر یادگیری و پیشرفت تحصیلیاز شایستگی در کار خود دنبال می درجه معینی

 معیارها، ترینعالی به توجه با خود عملکرد جانبههمه ارزیابی به را یادگیرنده که است درونی نیرویی تحصیلی، پیشرفت انگیزش طورکلی
 مختلف انواع بر گذاریاثر با و دهدمی سوق ،است همراه عملکرد در موفقیت با که لذتی از برخورداری و عملکرد در موفقیت برای تلاش
 باورهای و هانگرش ویژه، هایهدف با تحصیلی انگیزش. دارد اشاره تحصیلی هایهدف به رسیدن برای فرد تمایل به تحصیلی هایفعالیت
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 و آیدمی به حساب یادگیری نیازهای کیفیتپیش از یکی انگیزه عامل. است ارتباط در فرد کوشش و تلاش و هاآن به نیل هایروش خاص،
 تأثیرجوامع  پیشرفت و رشد در مطلوب پیشرفت که انگیزه موضوع این گرفتن نظر در نیست. با کسی پوشیده بر افراد عملکرد بر آن تأثیر

خواهند داشت  پیشرفت و توسعه امکان کمتر شرایط مساعد و امکانات وجود صورت در حتی انگیزه باشند فاقد آن افراد که جوامعی دارد، بسزایی
  خود با محیط و یا تغییر محیط به نفع خود یا به عبارتی قادر به سازگاری نخواهند بود. و قادر به تطبیق

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
های جزئی و های کلامی، تقسیم اهداف به فعالیتد معلمان از طریق ارائه بازخورد مناسب و ترغیبشویشنهاد میبر اساس نتایج پژوهش پ

آموزان شتا دان شودای طراحی های آموزشی نیز به گونهآموزان را افزایش دهند. برنامهروع برنامه، خودکارآمدی دانشتر در شارائه تکالیف آسان
وتربیت به اینکه در تعلیمباتوجه درنهایتها افزایش یابد و کمتر شکست را تجربه نمایند و احساس قابلیت و کفایت کنند تا انگیزش درونی آن

تر از انتقال دانش است و همچنین، با توجه به نقش و اهمیت خودتنظیمی در عملکرد نه یادگرفتن و اندیشیدن مهمنوین، یادگیری چگو
شود یم پیشنهادهمچنین  د.های درس، راهبردهای خودتنظیمی )شناختی و فراشناختی( را آموزش دهنتحصیلی، لازم است معلمان در کلاس

 میخودتنظ یریادگ، یرانیفراگ یلیتحص زشیو حفظ انگ شیافزا ژهیبو یریادگیآموزش و  یمناسب برا و بستر طیآموزش و فراهم آوردن شرا با
بردن باشد؛ به دلیل بالادیگر پژوهش حاضر میهای ها از پیشنهادو کیفیت یادگیری را افزایش داد. انجام این پژوهش در میان سایر نمونه

تکرار نمایند و نتایج حاصله را شود که این پژوهش مند جهت تحقیق در این حوزه پیشنهاد میهاعتبار بیرونی نتایج تحقیق به پژوهشگران علاق
 با نتایج تحقیق حاضر مقایسه نمایند.

 گیرییجهنت

ی با ریادگی تیفیکرابطه مستقیم و معناداری وجود دارد و همچنین بین  ی و انگیزه تحصیلیلیتحص یخودکارآمدی با میخودتنظ یریادگبین ی
 رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.  ی و انگیزه تحصیلیلیتحص یخودکارآمد

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 تکمیل شد. کنندگانمشارکتهای رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی در مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 مین شد.أهای مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تهزینه

 مشارکت نویسندگان
؛ نصاریفریبا ا ،سمیه صمیمیها: روش شناسی و تحلیل دادهها: فریبا انصاری؛ گردآوری داده؛ سمیه صمیمی و مهدی نامداری پژمانطراحی و ایده پردازی: 

 .سمیه صمیمی، مهدی نامداری پژمانرت و نگارش نهایی: نظا
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