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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of investment technique training on 

psychological hardiness and resilience among young investors in the Tehran Stock 

Exchange. The research employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test 

assessments and a control group. The statistical population included all young investors 

active in the Tehran Stock Exchange during the summer of 2022. Due to the nature of the 

research and its practical limitations, purposive sampling was utilized. Individuals who 

expressed interest in participating were identified, and forty participants were randomly 

selected and subsequently assigned to two groups of twenty each—an experimental group 

and a control group. The experimental group received structured training in investment 

techniques, while the control group entered the capital market without receiving any 

training. Resilience was measured using the Connor and Davidson Resilience Scale (2003), 

and psychological hardiness was assessed using the Kobasa Hardiness Questionnaire, 

encompassing the components of control, commitment, and challenge. Data analysis was 

conducted using SPSS software. The findings revealed that training in investment 

techniques significantly enhanced both resilience and psychological hardiness among 

young investors. 
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Background and purpose: Due to the low contribution of governments to supplying 

financial security in recent years, the significance of financial literacy has become 

increasingly evident as a key factor in improving individual and social well-being. Financial 

literacy is a mix of knowledge and skills that enables individuals to make informed financial 

decisions, effectively manage their resources, and achieve economic sustainability. Beyond its 

economic impact, financial literacy directly and indirectly influences individuals’ quality of 

life, mental health, and psychological factors. 

Among the psychological constructs associated with financial matters, psychological 

hardiness and resilience are particularly significant. Psychological hardiness, as a stable 
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personality trait, helps individuals resist difficult situations and transform threats into 

opportunities. On the other hand, resilience is a dynamic, multi-level capacity that enables 

individuals to regain their balance after crises and maintain effective functioning under 

pressure. In Iran, financial education has not yet received sufficient attention, and many 

individuals make investment decisions that are not rational. This not only exacerbates 

personal financial challenges but also leads to negative social and economic consequences. 

Therefore, training in financial literacy, especially investment techniques, is imperative. 

Accordingly, the present study seeks to investigate the impact of training investment 

techniques on two key constructs, i.e., psychological hardiness and resilience, among young 

investors in the Tehran Stock Exchange. The main question is whether such training can 

effectively influence the psychological hardiness and resilience of young investors. 

Addressing this question can pave the way for developing targeted training programs, 

investment counseling, and effective policymaking in financial education. 

Methodology: Given its objectives and methodology, this research was an applied, quasi-

experimental study following a pre-test post-test design with a control group. In this research, 

the experimental group received investment techniques training, while the control group 

entered the capital market without undergoing the training course. Subsequently, both groups 

were evaluated simultaneously in terms of the research variables. The statistical population of 

the present study consisted of all young investors in the Tehran Stock Exchange during the 

summer of 2022. Initially, two brokerage firms in Tehran were randomly selected, and 40 

investors were purposively chosen using a multi-stage random sampling method from 

training-seeking applicants who had referred to the selected brokerage firms in Tehran. These 

40 individuals were randomly assigned to two groups: the experimental group (20 people) and 

the control group (20 people). The standard Kobasa Hardiness Questionnaire, with 

components of Commitment, Control, and Challenge, was used to measure psychological 

hardiness, and the Connor-Davidson Resilience Scale (2003) was employed to measure 

resilience. The reliability and validity of the questionnaires were confirmed in previous 

studies. In the present research, the Cronbach’s alpha c�fficients were calculated as 0.79 for 
the psychological hardiness scale and 0.88 for the resilience scale, respectively. 

Findings: After the distribution and collection of questionnaires among the two volunteer 

groups (20 per group), the data were analyzed both descriptively and inferentially. Descriptive 

statistics, such as frequency distribution tables, graphs, mean, and standard deviation, and 

inferential statistics, like Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA), were used to 

examine the effectiveness of the intervention, with the aid of SPSS-26 software. 

Given the higher mean score of the experimental group in the post-test phase compared to the 

control group, it was concluded that teaching investment methods was effective and enhanced 

the psychological hardiness and resilience of the young investors. 

Discussion: The present study investigated the effect of training investment techniques on the 

psychological hardiness and resilience of young investors in the Tehran Stock Exchange. The 

results demonstrated that investment training significantly increased the participants’ 
psychological hardiness and resilience. These findings indicate that trained investors 

experience a greater sense of control when facing market pressures and fluctuations and 

maintain their adaptability and recovery capacity. Psychological hardiness helps predict 

mental health and resilience in coping with difficulties successfully, and investment 

techniques training strengthens these characteristics. 

These results suggest that financial education not only enhances investment knowledge and 

skills but also functions as an indirect psychological intervention, strengthening the capacity 

to cope with the psychological pressures arising from market risks. Consequently, young 
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investors can make more rational and stable decisions and reveal better financial and 

psychological performance. These findings indicate that targeted investment training can help 

simultaneously boost the financial and psychological capabilities of young individuals and 

pave the way for developing effective educational programs and policymaking in the financial 

and psychological domains. 
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 چکیده 
 جوانانوری آتاب و شناختیروانسرسختی  بر کنترل یذارگیهسرما یهاشروآموزش ی اثربخشتحقیق بررسی تعیین  دف اینه

در نظر  گواه گروه با زمونآپس آزمونپیشبا طرح  یشیآزمامهینحقیق روش تاست.  در بورس اوراق بهادار تهران گذارسرمایه

فعال در بورس اوراق بهادار شهر تهران در جوان  گذارانهیسرما ۀیپژوهش حاضر شامل کل آماری جامعۀ .گرفته شده است

 افراد ه است.هدفمند بود یرگینمونه از نوع یرگینمونه ،یلیتحم هایتیو محدود قیبراساس جنس تحق و 8148تابستان 

 در یانتخاب و مجدداً به صورت تصادف یتصادف طوربهنفر  14 هاآن نیو از ب ییشناسا یمند به مشارکت در طرح پژوهشعلاقه

قرار گرفته و گروه گواه  یذارگیهسرما هایروشتحت آموزش  شیگروه آزما .قرار داده شدند شیآزما گواه و ینفر 34گروه  دو

و  (3441) دسونیوید کانر و نامهپرسشاز  وریآتاب برای سنجش .گردندیم هیوارد بازار سرما یکردن دوره آموزش یبدون ط

ل است. تحلیاستفاده شده ( جوییچالشکنترل، تعهد و ی)هاهمؤلفبا  کوباسا نامهپرسشاز  شناختیروانسنجش سرسختی برای 

ی پژوهش حاضر نشان داد که هاهنتایج حاصل از یافتانجام و نتایج ارائه شده است.  spss نرم افزاربا استفاده از  هانامهپرسش

 ود.شمیجوانان  شناختیروانسرسختی  و وریآتابباعث افزایش سطح  یذارگیهسرما یهاشروآموزش 

  شناختیروانوری، سرسختی آتاب، یذارگیهسرماهای روشش آموز: واژگان کلیدی

 D91,G41,G53.: موضوعی یبندطبقه
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 مقدمه

 امیدتأمین امنیت مالی جامعه کاهش یافته، درصورتی که این نیاز باتوجه به افزایش  ۀزمینها در مروزه نقش دولتا

 سواد مالی سطح افرادی که (.3482، 8و همکاران آگاروالا).ودشمیس زندگی و شرایط جامعه بیش از پیش احسا

مؤثر استفاده کنند.  طوربه بگیرند و از منابع مالی خود مالی عاقلانه هایتصمیموانند تمیبه احتمال زیاد  بالایی دارند

برای مدیریت مؤثرتر امور مالی،  هاسازمان سواد مالی در توانمندسازی افراد و بهبود برای هاشتحقیقات و تلا بنابراین،

، 3ی و همکارانانتیبرهما).مدت حائز اهمیت استبلند پایداری اقتصادی به پذیری مالی و دستیابیانعطاف افزایش

فعال در بازار  تیبه دست آوردن موقع یبراکه یک فرد است  ییهاتو مهار هااز دانش ایهمجموع یسواد مال(. 3431

ارتباط بین علم مالی و سایر  (.3431، 1نماتوا)دارد. ازیدر جامعه به آن ن اشهخانواد یخود و اعضا یو بهبود رفاه مال

ی زیادی در هایشناسی مالی معروف شده، باعث گردیده که محققان بررسروان عنوانبهی علوم اجتماعی که هاهرشت

مهرآرا و ).در شرایط مختلف به عمل آورند هاآنالعمل عکسگذاران در بازارهای مالی و سرمایهخصوص رفتارهای 

یرد کیفیت زندگی گمیتأثیر مشکلات مالی قرار تحتمستقیم  صورتبهی اصلی که هاهازس ازیکی (. 8102سیاح، 

(. یکی از 8100پروانه و همکاران،) .است رفاه جسمی، روانی و اجتماعی تعریف شده عنوانبهکیفیت زندگی  .است

منبع مقاومت در مقابله با  عنوانبهاست. سرسختی  1شناختیرواندگی، سرسختی عوامل مرتبط با کیفیت زن

 تیریمد یافراد برا یذات ییتوانا ۀدهندنشان یسرسخت (.8100پروانه و همکاران،).کندزا عمل میتنشرویدادهای 

 یرشد است. سرسخت یبرا ییهاتبه فرص یاحتمال یایاز بلا ،زااسترس یهاتیموقع لیو تبدزا استرس یهاتیموقع

 یهایژگیو ریمثبت با سا طوربهود و شمیدر طول زمان در نظر گرفته  داریپا یتیشخص یژگیو کی عنوانبه

و مثبت  ۀرابطدارای  1وریآتابو کیفیت زندگی از دیگر سو  (.3431، 2و همکاران نهیسکب).مرتبط است یتیشخص

عامل  ،وری افرادآتاب. بدیامیکیفیت زندگی هم افزایش  وریآتاببه نحوی که با افزایش میزان  اشندبمیمعناداری 

 صورتبهدر کشور ما (. 3481، 7و همکاران لوتار) .استج ناگوار درجهت مثبت توانمندی آنان در راستای تغییر نتای

قدر که تصور آن گذاریسرمایه ۀزمینآموزش مالی و دانش مالی توجه نشده است و افراد در  ۀلئجامع و فراگیر به مس

کوشی کماکان دارای مشکل مالی بوده و متناسب با سخترغم علیاز مردم  نند. بسیاریکمینند عاقلانه رفتار نکمی

ی اخیر، کشورهای با اقتصاد هالدر سا(. 8101کیانوش و جلیلی،).ندکمیتلاششان وضعیت مالیشان بهبود پیدا ن

هم حرکت در مسیر  ماکشور در  ند.ادهواد مالی افراد کری به سطح ستوجه زیاد ،توسعهیافته و درحالتوسعه

 که بسترسازی مناسب برای موفقیت در شده گرفته نظر قانون اساسی در 11سازی اقتصادی طبق اصلخصوصی

مسائل  صخصو افزایش سطح دانش و آگاهی عموم جامعه در ،های، ضروری است. یکی از این بسترسازآن اجرای

دارای  هاآنآموزش سواد مالی به فرزندان و پرورش عادات مالی خوب در (.8141،ملکیان ،نژادیوسف).اشدبمیمالی 

 ۀآتیواند پیامدهایی ناخوشایند برای تمیدر این باره توجهی بی. یدآمیارزنده به شمار  مدت بوده و تلاشیمزایای بلند

کوتاهی  جوانان و نوجوانانمالی به  سفانه برخی مواقع در آموزش مسائلأمت .فرزندان به همراه داشته باشد

شده درخصوص ضعف آموزش مسائل مالی و نیز ارتباط عنوان(. باتوجه به موارد 8101 ،هراتیان، پیری).ودشمی

ی یادشده، در این پژوهش به دنبال هاهلفمؤ زندگی و تأثیر بعد مالی بر کیفیتوری به آتابو  شناختیروانسرسختی 
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شده در بین جوانان بررسی کنیم و عنوانهای مؤلفهرا بر  گذاریسرمایهی هاشرواین مسئله هستیم که تأثیر آموزش 

 وری جوانان تأثیر دارد؟آتاب و شناختیروانسرسختی  بر کنترل گذاریسرمایهی هاشرومشخص نماییم آیا آموزش 

 

 پژوهش ۀپیشینمبانی نظری و 

سازد تا در مدیریت منابع فرد را قادر می هایی است کهای از آگاهی، مهارت و نگرشسواد مالی به معنای مجموعه

اند که سواد مالی فراتر از ی آگاهانه و رفتارهای اقتصادی سالم عمل کند. تحقیقات اخیر نشان دادهگیرتصمیممالی، 

نی و ریزی ذهبهبود شرایط اقتصادی، بر سلامت روان و کیفیت زندگی نیز اثرگذار است. سواد مالی همراه با برنامه

گذاری منطقی ی سرمایهگیرتصمیمشود و این رابطه از طریق تر منجر مییشخودکنترلی، به بهزیستی مالی ب

سواد  ارتقایاند و مرتبط شناختیروانمعناداری با پریشانی  طوربههای مالی نگرانی .(8،3431بای( شودگری میمیانجی

از دانش و  یامجموعه یسواد مال .(3433، 3ریو) ها، فشار روانی را کم کندبا کاهش این نگرانیتواند می مالی

 اشهخانواد یخود و اعضا یفعال در بازار و بهبود رفاه مال تیبه دست آوردن موقع یبراکه یک فرد  است ییهاتمهار

ای از علم مالی است که رفتاری شاخه -مالی نندکمیراعی و همکاران بیان  (.3431)نماوتا، دارد ازیبه آن ندر جامعه 

کلاسیک که  هایهگذاران در بازارهای مالی را توضیح دهد. این علم، برخلاف نظریکوشد رفتار غیرعقلایی سرمایهمی

تأثیر تحترا  هاتصمیماین کنند، میکامل و حداکثرسازی سود فرض مالی را بر مبنای عقلانیت  هایتصمیم

حامد و  ۀمطالع (.8144، همکارانراعی و ).اننددمی شناختیروانهای شناختی و سایر عوامل احساسات، سوگیری

نقش میانجی مهمی در کاهش اضطراب و افزایش  شناختیروانکه سرسختی دهد نشان می (3432همکاران )

تر در برابر فشارهای آموزشی مقاومت بیشتری نشان یشای که دانشجویان با سختی بگونهعملکرد تحصیلی دارد؛ به

است.  ٤یریپذو چالش ، کنترل۳کلیدی تعهد ۀمؤلفمفهومی است که شامل سه  شناختیروانسرسختی . دهندمی

عنوان تهدید، بلکه فرصتی برای رشد تلقی کرده و با حس های فشارزا را نه به، موقعیتفراوانافراد دارای سرسختی 

 یذات ییتوانا ۀدهندنشان یسرسخت. کنندتعهد به اهداف و باور به توان کنترل شرایط، در برابر مشکلات پایداری می

 یبرا ییهاتبه فرص یاحتمال یایاز بلا ،زااسترس یهاتیموقع لیو تبدزا استرس یهاتیموقع تیریمد یافراد برا

 ریمثبت با سا طوربهود و شمیدر طول زمان در نظر گرفته  داریپا یتیشخص یژگیو کی عنوانبه یرشد است. سرسخت

اساس توانایی وان گفت نوعی سبک شخصیتی برتمی (.3431بکسینه و همکاران،) مرتبط است یتیشخص یهایژگیو

 ،وری افرادآتاباز دیگر سو  (.3434، ٥بارتون و بولز) .نامندمی را سرسختی مقابله موفق با استرسدر راستای فرد 

وری صرفاً آتاب (.3481و همکاران، لوتار) استن در راستای تغییر نتایج ناگوار درجهت مثبت نمندی آناعامل توا

دو سطح خانوادگی و اجتماعی نیز مورد توجه قرار گرفته است. در واقع،  یک صفت فردی شناخته نشده و در عنوانبه

واند متفاوت تمی ی سیاسیهاتفرهنگی، شرایط خانوادگی، بسترهای اجتماعی و موقعی أبه منشه وجت وری باآتاب

که از تعامل بین منابع درونی،  استوری یک فرایند انطباقی چندسطحی آتاب(. ٦،3434دووان و همکاران) باشد

وری صرفاً یک ویژگی فردی ثابت نیست، آتابگیرد. فرهنگی شکل می -ی اجتماعیاههراهبردهای شناختی و زمین

و حتی رشد را  پویا و وابسته به موقعیت است که امکان سازگاری مؤثر با تهدید، بازیابی پس از آسیب سازوکاریبلکه 
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دار و توانایی در ترمیم ادامهوری ظرفیت بازگشتن از دشواری پایدار و آتاب (.3432فرچی و همکاران،)کند فراهم می

فائق آیند و با  هایسالم داشته باشند، بر سخت ۀمواجهت پیش رو لاهد تا با مشکدمی به افراد قدرتو  خویشتن است

مؤثر با فشارهای روانی،  ۀمقابلبرای را فرد مادگی آاین توانایی  (.8141،عبدالعباس) کنند جریان زندگـی حرکت

وری آتاب. آموزش ندکمی حفظ ،شدهتعریفبازیابی تعادل پس از بحران و حفظ عملکرد مطلوب در شرایط پرتنش 

خودآگاهی و تقویت  ۀتوسعآگاهی، ای، تمرین ذهنقابلههای مهایی مانند یادگیری مهارتتواند از طریق روشمی

 (.3431و همکاران، النظری) حمایت اجتماعی مؤثر باشد

به  ی، آموزش سواد مالی ضروریمال یبازارها ژهیوبه یاقتصادی ایپومحیط  ۀمشاهدشده و عنوانباتوجه به مطالب 

مالی عامل مهمی در سواد مالی است بنابراین، یک فرد  دانشزیرا  ؛(8101نوروزآباد و همکاران،  رحمانی) رسدیمنظر 

در تبیین ضرورت لذا  ؛های مالی معقولی داشته باشدباید دارای دانش و نگرش مالی بهتری باشد تا بتواند انتخاب

سواد مالی و در راستای افزایش  گذاریسرمایهی هاشروآموزش بیان نمود، موضوع  ن چنیناوتمیپژوهش حاضر 

زندگی افراد، خانواده،  اهمیت است که عدم کفایت سواد مالی،لحاظ با بدین ی شخصیتی جوانانهایتأثیر آن بر ویژگ

 آثاراین امر . هددمیقرار  الشعاعتحتنامناسب مالی  هایممیتصبه سبب اتخاذ  را هاآندوستان و شرکای تجاری 

 .رددگمیسطح رفاه مالی در جامعه  نهایت کاهشحتی سبب کاهش ثروت ملی و در ،نامناسب بر جامعه داشته

. یدآمیارزنده به شمار  لاشیمدت بوده و تآموزش سواد مالی و پرورش عادات مالی خوب دارای مزایای بلندبنابراین 

 سفانه برخی مواقع در آموزش مسائلأمت که واند پیامدهایی ناخوشایند به همراه داشته باشدتمیباره توجهی در اینبی

در شده انجامهای خی پژوهشه به بردر ادام (.8101هراتیان و همکاران،) ودشمیکوتاهی  جوانان و نوجوانانمالی به 

 :ودشمیاین حوزه اشاره 

ی مالی و گیرتصمیمهای فردی بر ای از مهارتبه بررسی تأثیر مجموعهدر پژوهش خود  (8141و همکاران) قریب

های ا افرادی که از مهارتاند مشخص کنند که آیهد. پژوهشگران تلاش کردنپردازشده میسطح رفاه مالی ادراک

کنند که ها تأکید میند یا نه. آنگیرمیتر و احساس رفاه مالی بیشتری مالی منطقی هایتصمیمبیشتری برخوردارند، 

د مالی ها از طریق عوامل میانجی مثل سواتنهایی ممکن است کافی نباشند، بلکه اثرگذاری آنها بهخود مهارت

کنند که برای ارتقای پژوهشگران توصیه می .است نییتبقابلدیجیتال، استقلال مالی، توان مالی و تکانشگری 

های فردی و آموزش هدفمند سواد مالی مهارت ۀتوسعی مالی در سطوح فردی و سازمانی، تمرکز بر گیرتصمیم

 دیجیتال بسیار مهم است. 

گذاری افراد در بازار سهام پرداخته و به بررسی نقش سواد مالی در افزایش قصد سرمایه (8141مدنی و همکاران)

های ادراکی و های رفتاری، کنترلو اجتماعی مانند گرایش شناختیروانهای با در نظر گرفتن مؤلفهند ادهتلاش کر

های نظری و اساس مدلد. برنگذاران ارائه دهبرای تحلیل رفتار سرمایهتر هنجارهای ذهنی و اخلاقی، مدلی جامع

گذاری مستقیم بر تصمیم سرمایه طوربهتنها دهند که سواد مالی نهها نشان میشده، یافتهآوریهای جمعداده

نی نیز بر قصد احساس کنترل رفتاری و افزایش درک از هنجارهای ذه ارتقایتأثیرگذار است، بلکه از طریق 

بازار سرمایه و تشویق افراد به مشارکت  ۀتوسعند که برای نکدر پایان پیشنهاد می .گذاردگذاری اثر میسرمایه

تری گسترش یابد و همچنین به ابعاد رفتاری و فرهنگی های سواد مالی در سطح گستردهتر، باید آموزشفعال

 .گذاران نیز توجه شودسرمایه

مختلف  آثاربا استفاده از روش معادلات ساختاری به بررسی  در پژوهش خود (8141مقصودپور و همکاران)

گذاری در کرمان در سرمایه باتجربهخانوار  111گذاری ی سرمایهگیرتصمیمهای رفتاری و سواد مالی بر تورش
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افراد با  کهطوریبهگذاری دارد، ی سرمایهگیرتصمیمسواد مالی تأثیری مثبت و معنادار بر  نشان داد. نتایج نداپرداخته

 دهند. تر از خود نشان میتر و آگاهانهگذاری عقلانیسرمایه هایتصمیمسطح سواد مالی بالاتر تمایل بیشتری به 

به بررسی تأثیر سواد مالی بر اجتماعی شدن مالی و خودکارآمدی در پژوهش خود  (8141سعادت و همکاران)

های بین دانش مالی و توانایی ۀرابطپردازد. هدف تحقیق شناسایی متوسطه در افغانستان می ۀدورآموزان مالی دانش

خانوادگی و اجتماعی است. روش پژوهش ها در محیط گیری رفتارهای مالی آنآموزان و چگونگی شکلمالی دانش

 نامهپرسشها از طریق در افغانستان است که داده آموزان مدارس متوسطهتحلیلی بوده و نمونه شامل دانش-پیمایشی

ها نشان داد که سواد مالی تأثیر مثبت و معناداری بر اجتماعی شدن مالی و خودکارآمدی آوری شد. تحلیل دادهجمع

آموزان تواند نقش مهمی در توانمندسازی دانشدهد که دانش و آگاهی مالی مییج همچنین نشان میمالی دارد. نتا

های مالی در مدارس ی مالی و مدیریت منابع شخصی ایفا کند. پژوهشگران تأکید کردند که آموزشگیرتصمیمبرای 

 .آموزان منجر شودمالی دانش سنفاعتمادبهتواند به ارتقای رفتارهای مالی سالم و افزایش می

ی متناسب را کسب کرده باشد، هاشکه میزان سواد مالی و آموز فردینند کمیبیان  (8143و همکاران)احقاقی 

که تجربه و  انجام داده و میزان اشتباه و خطای چنین فردی نسبت به کسی واند اقدامات مالی مناسبی را نیزتمی

خروجی و عملکرد بهتری را برای سازمان و شرکتی که واند تمیو است  کمتر ی مالی دارد،هاهسواد کمتری در زمین

که داشتن میزان متناسبی از سواد و تجربیات حاصل از آموزش یرند گمیدر انتها نتیجه  .ند ارائه نمایدکمیفعالیت 

 .ندکمیرا توانمند  هاآنارشد مالیاتی  مالی در بین حسابرسان یهاهدر زمین
وری آتابشناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر  به مندصورت مرور نظامبهخود پژوهش در  (3432) 8لی و همکاران

های مزمن و گیری کرونا، بیماری)مانند همههای اقتصادی و سلامت مالی افراد و خانوارها در مواجهه با بحران

شان ن مختلف، کشورهای از تجربی ۀمطالع 834نویسندگان با مرور بیش از  .اندپرداخته( فراوانهای درمانی هزینه

ترین بانکی( از مهمو دسترسی به منابع مالی رسمی )مثل بیمه یا اعتبارات  رفتار مالی مسئولانه، دادند که سواد مالی

های مالی مرتبط شود افراد در برابر شوکدانش مالی باعث می همچنین،. هستند مالی وریآتاب ۀکنندتقویتعوامل 

شان کاهش پذیری اقتصادیتری بگیرند و آسیبهای آگاهانهدرمانی(، تصمیم ۀغیرمنتظرهای با سلامت )مثل هزینه

عوامل  اقتصادی، عوامل بر علاوه که است چندبُعدیوری مالی یک سازه آتابگیرد که مطالعه نتیجه می .یابد

گیرد. پژوهش ریزی بلندمدت را نیز در بر میمانند احساس کنترل مالی، خودکارآمدی مالی و برنامه شناختیروان

عنوان بخشی از راهبردهای ارتقای سلامت عمومی در به گذاران باید آموزش سواد مالی راکند که سیاستپیشنهاد می

 .وری مالی و روانی جامعه تقویت شودآتابنظر بگیرند تا 

در ارتباط بین احساس  شناختیروانبه بررسی نقش سرسختی خود در پژوهش  (3431) 3و همکارانگراهام 

حساس کفایت درآمد ها نشان داد که افراد با سطح بالاتر سرسختی، اد. یافتهکفایت درآمد و استرس مالی پرداختن

عنوان به شناختیروانمعناداری استرس مالی کمتری دارند. همچنین، سرسختی  طوربهکنند و بیشتری را تجربه می

کند. نتایج این ان ایفا میکننده، اثر محافظتی در کاهش تأثیر منفی فشارهای مالی بر سلامت رویک متغیر تعدیل

ها و دانش مالی نشان مثبت مانند سرسختی را در کنار بهبود مهارت شناختیروانهای ویژگی ۀتوسعمطالعه اهمیت 

وری آتابو  شناختیروانتواند مبنای نظری مناسبی برای بررسی اثر آموزش سواد مالی بر سرسختی دهد و میمی

 .جوانان باشد
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های مالی افراد یگیرتصمیمهای مالی در رفتارها و به بررسی نقش سواد مالی و آموزش (3431)8همکارانکایزر و 

توانند بر توانایی مدیریت منابع های مالی چگونه میاند مشخص کنند که آموزشپژوهشگران تلاش کرده .نداپرداخته

های کنند که آموزشها تأکید میهای اقتصادی تأثیر بگذارند. آنگذاری و کاهش ریسکریزی سرمایهرنامهمالی، ب

محور ارائه شده و با صورت عملی و تجربهشود که بهها زمانی بیشتر میتنهایی کافی نیستند، بلکه اثربخشی آنبه مالی

تری دارند، یشدهد افرادی که سواد مالی بپژوهش نشان می های فردی همراه باشد. همچنین، نتایج اینتقویت مهارت

پژوهشگران توصیه  .کنندمؤثرتری استفاده می طوربهگیرند و از منابع مالی خود مالی بهتری می هایتصمیممعمولاً 

، تمرکز بر آموزش هدفمند سواد مالی و ختیشناروانهای ظرفیت ۀتوسعی مالی و گیرتصمیمکنند که برای بهبود می

 .ای داردهای مالی عملی اهمیت ویژهتقویت مهارت

ریزی با نقش میانجی برنامه ۲وری مالیآتاببررسی تأثیر سواد مالی بر  در پژوهش خود به (3431)ی انتیبرهما

دهند که سواد های تحقیق نشان مییافته .پردازدرقی اندونزی میستان جاوای شاقتصادی در ا مالی در میان نهادهای

دارد. به بیان دیگر،  وری مالیآتابریزی مالی مؤثر( تأثیر مثبتی بر مستقیم و غیرمستقیم )از طریق برنامه طوربهمالی 

توصیه . پژوهشگران یابدیت منابع مالی نیز افزایش میریزی و مدیرهر چه سطح سواد مالی بالاتر باشد، توانایی برنامه

 .منظور تقویت پایداری اقتصادی توسعه یابدهای مالی برای مدیران بهد که آموزشنکنمی

تباط بحران، ار ۀشده از افراد در دورآوریهای جمعبا استفاده از دادهپژوهش خود  در (3413)1و همکارانهاسلر 

تر، حتی یشمالی ب باسوادهای مالی را تحلیل کردند. نتایج نشان داد که افراد واد مالی و توانایی مدیریت شوکبین س

توانند با فشارها و وری مالی بیشتری دارند و بهتر میآتابپس از کنترل عواملی مانند درآمد و سطح تحصیلات، 

ین، سواد مالی با ارتقای رفاه مالی و کاهش اضطراب مالی مرتبط است. این تغییرات اقتصادی مقابله کنند. همچن

وری در شرایط بحرانی تأکید آتابابزاری برای تقویت  عنوانبهموزش مالی و ارتقای سواد مالی تحقیق بر اهمیت آ

 .دارد

در میان خانوارهای ایتالیایی  وری مالیآتاببر  ر سواد مالیهدف پژوهش، بررسی تأثی (3431) 1راکانلو و همکاران

 و اقتصادی رفتار مالی، وضعیت ۀاستفاده کردند که اطلاعات جامعی دربار 2های پیمایش ملیبود. پژوهشگران از داده

واد مالی بالاتر، های رگرسیونی نشان داد که افرادی با سطح سنتایج تحلیل .کندمی گردآوری افراد مالی دانش سطح

همچنین، سواد مالی از . های اقتصادی مانند بیکاری یا کاهش درآمد دارندوری مالی بیشتری در برابر شوکآتاب

ریزی بودجه، اثر غیرمستقیم مثبتی بر نداز منظم، مدیریت بدهی و برنامهاپسطریق بهبود رفتارهای مالی نظیر 

های ویژه در گروهکند که افزایش آموزش و آگاهی مالی در میان مردم، بهد می. مطالعه تأکیوری مالی داردآتاب

 .تواند یکی از راهکارهای مؤثر برای ارتقای پایداری اقتصادی خانوارها و جوامع باشددرآمد، میکم

ی هایویژگمیان  یکمتر پیوند ،فتـاری، تحقیقات مالی رگرفتهصورتی هایشده و بررسعنوانباتوجه به مطالب 

ط اقتصادی، خصوصاً در بازارهای مالی، برای یا در محیتغییرات پو با توجه .نـدادهو مالی رفتاری را نشـان دا شخصیتی

ی آگاهانه ختم الم هایکه به تصمیمرسد مییک ضرورت به نظر  یگذاران، داشتن سواد مالسرمایه یبهبود دانش مال

خوبی در مورد امور مالی بهاست، چرا که مردم  آموزش سواد مالی لازم (.8101و همکاران، نوروزآباد  رحمانی) شودمی

                                                           
1 . Kaiser et al. 

2. Financial Resilience 

3. Hasler et al. 

4 . Raccanello et al. 
5  .  Bank of Italy’s Survey on Household Income and Wealth 



     121     ...جوانانوری آتاب و شناختیروانسرسختی بر  یذارگیهسرما یهاشروآموزش ی اثربخش

 

بار فاجعهج به نتایواند منجرتمیمسئله نیستند. عواقب این  در هر دو سطح مدیریت منابع و مصارف مالی خود مطلع

هر  ۀآیند ۀسازندعنوان نیروی اصلی جوانان به .(8100پور، کاظم) شخصی شود مانند سلب حق مالکیت و ورشکستگی

تواند سلامت روان و کیفیت رو هستند که میههای اقتصادی و روانی روبهای متعددی در زمینهجامعه، با چالش

در عصر کنونی، انتقال از نظام آموزشی سنتی به دنیای پیچیده و رقابتی تأثیر قرار دهد. تحتها را زندگی آن

های شناختی و هیجانی هایی است که تنها محدود به بعد مالی نیستند، بلکه با جنبهاقتصادی، نیازمند ارتقای مهارت

های یگیرتصمیمکند مهارتی که به انسان کمک می است؛ مالی سواد هاان ارتباط دارند. یکی از این مهارتانس

عنوان ابزاری مؤثر در ، آموزش سواد مالی بهتوان گفتمی. بنابراین آگاهانه و مبتنی بر عقلانیت شناختی داشته باشد

 برتواند نقش مهمی لاوه بر تأثیر مستقیم بر وضعیت اقتصادی، میهای مدیریت مالی، عارتقای دانش و مهارت

، شناختیروانوری و سرسختی آتابایفا کند.  شناختیروانوری و سرسختی آتابمانند  شناختیروانهای مؤلفه

ها و بله با دشواریها و فشارهای زندگی، ظرفیت مقاهای کلیدی توانمندی فرد در مواجهه با استرسعنوان شاخصبه

وری و سرسختی آتابمالی بر دهند. از این رو، بررسی تأثیر آموزش سواد حفظ سلامت روان را افزایش می

راهکارهای کاربردی جهت  ۀارائساز تواند زمینهجوانان، ضمن پر کردن خلأ پژوهشی در این حوزه، می شناختیروان

 ۀتوسعتواند به و می ردفراوانی دااهمیت  نسل جوان باشد. به همین دلیل، این تحقیقبهبود سلامت روانی و اقتصادی 

بنابراین،  .بهداشت روان و آموزش مالی کمک کند ۀحوزهای هدفمند در گذاریهای آموزشی مؤثر و سیاستبرنامه

وری و آتابداری بر معنیثیر أتواند تمیذاری گیهسرمای هاشروموزش اصلی پژوهش حاضر این است که آیا آ ۀمسئل

ود نتایج این شمیتلاش  ؟داشته باشدبهادار تهران  ذار در بورس اوراقگیهجوانان سرما شناختیروانسرسختی 

 رفتاری و یهایویژگ به توجه با را جوانان تا ندکمی کمک انارگذسیاست و گذاریسرمایه انمشاور بتواند به پژوهش

 صحیح نمایند.  ذاریگیهسرما یهاتفعالی درگیر مالی، دانش آوردن فراهم با
 

 پژوهش هایفرضیه

وری در آتاب و ختیشناروانسرسختی  بُعد اساسی دوگذاری بر های سرمایهروشاین مطالعه به بررسی تأثیر آموزش 

ها، نقش آموزش مؤلفهپژوهش این است که با تمرکز بر این اصلی هدف  .پردازدمی در بورس گذارسرمایه میان جوانان

های روشآیا آموزش کرده و به این پرسش پاسخ دهد که رشد فردی و مالی افراد را کشف  ارتقایگذاری در سرمایه

گذار در بورس اوراق بهادار وری جوانان سرمایهآتاب و شناختیروانتی بر سرسختی تواند تأثیر مثبمیگذاری سرمایه

 :شوندیمتحقیق به شکل زیر بیان  هایفرضیه اساس نیبرا داشته باشد؟
ذار در بورس اوراق بهادار گهیجوانان سرما شناختیروانذاری بر سرسختی گیهی سرماهاشرواول: آموزش  ۀفرضی

 تأثیر دارد. 

 ذار در بورس اوراق بهادار تأثیر دارد. گیهوری جوانان سرماآتابذاری بر گیهی سرماهاشرودوم: آموزش  ۀفرضی
 

  پژوهش یشناسروش

 آزمونپیشبا طرح تجربی نیمه ایمطالعه تحقیق،باتوجه به اهداف پژوهش این تحقیق، کاربردی است و از نظر روش 

ی هاشرواشد. در این تحقیق گروه آزمایش تحت آموزش بمیزمون با استفاده از گروه گواه)کنترل( آپس

ردند. در ادامه هر دو گروه گمیایه آموزشی وارد بازار سرم ۀقرار گرفته و گروه گواه بدون طی کردن دور گذاریسرمایه

جوانان  ۀآماری پژوهش حاضر، شامل کلیجامعۀ یرند. گمیقرار  مورد ارزیابیدر زمان یکسان از نظر متغیرهای تحقیق 
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ی تهران دو کارگزاری هایکارگزار ابتدا از بین .اشدبمی 8143در بورس اوراق بهادار شهر تهران در تابستان  ذارگیهسرما

از بین متقاضیان ای چندمرحلهبا روش تصادفی  گذارسرمایه 14هدفمند  صورتبهسپس  ،شدندتصادفی انتخاب  طوربه

نفر به  14. این ندانتخاب شد ،شهر تهران مراجعه کرده بودندمنتخب ی هایدر بورس که به کارگزار گذاریسرمایهآموزش 

 معیارهای ورود به پژوهش شاملنفر( تقسیم شدند.  34نفر( و گروه گواه) 34شکل کاملاً تصادفی در دو گروه آزمایش)

سال، داشتن حداقل مدرک تحصیلی سیکل و شرکت نداشتن 81 یش ازسنی ب ۀرضایت و تمایل به شرکت در مطالعه، دامن

ابه و همچنین دارا بودن توانایی شرکت در جلسات آموزشی و معیارهای خروج از پژوهش نیز شمای مداخلهدر جلسات 

 بود. هانامهپرسشجلسه و عدم تکمیل و مخدوش بودن  3شامل غیبت بیش از 

 برای سنجش هر یک از متغیرهای تحقیق به شکل زیر اقدام گردید:

تعهد، )هایمؤلفهبا  کوباسااستاندارد  ۀنامپرسشاز  شناختیروان: برای سنجش سرسختی شناختیروانی سرسخت

 به ترتیب جوییچالشتعهد و  کنترل، اسیمقخرده 1 برای هریک از نامهپرسشاستفاده گردید. این ( جوییچالشکنترل و 

 کاملاً تا ستین حی)اصلاً صح یادرجهچهار کرتیل اسیمقبراساس  الؤپاسخ هر س .کرده استتعریف ماده  87و  81، 87

آزمون به  ییایپا ،یو ابوالقاسم یامرثیک مطالعۀدر  .اشدبمیسه  تا از صفر اسیمق یگذارنمره .رددگمی انیاست( ب حیصح

و  یشناختروان یسرسخت اسیمق یبرا آمدهدستبه بیکه مقدار ضر است کرونباخ محاسبه شده یروش آلفا

ترجمه و روایی آزمون  (.8101سهرابی،بود) 73/4و  13/4، 11/4یی به ترتیب جوکنترل و مبارزه، تعهد یهااسیمقخرده

به  شناختیروان یسرسخت یهااسیمق ریزدر پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  .پذیرفته استانجام  (8178ی)قربانتوسط 

 آمد.  به دست 70/4و برای مقیاس کلی  14/4، 12/4، 71/4 بیرتت

 32 نامهپرسشاین  .استفاده شده است( 3441) دسونیویر و دانک ۀنامپرسشاز  یورآتاب برای سنجش وری:آتاب

نمرات  فیط. ودشمی یگذارنمرهدرست(  شهیهمتا  تصفر تا پنج )کاملًا نادرس از یکرتیل اسیمق کیعبارت دارد که در 

اشد، به همان ب 24تر از یشب ازیامت نیهرچه ا، هبود ورآتابنشانگر افراد  24از  یشب ۀنمر قرار دارد. 844تا  4 نیآزمون ب

 به 0/78 ضریب آلفای کرونباخ مقیاس،یهانی و همکاران ژوهش ک. در پتر خواهد بودیشب زیفرد ن یورآتابشدت  زانیم

آزمون در پژوهش . روایی واگرا و همگرا، پایایی بازآزمایی و همسانی درونی مقیاس (8101،و همکاران کیهانی) دست آمد

 پایایی ( نیز8101همکاران) لقایی و پژوهش (. در8107، همکارانت و اربش) مورد تأیید قرار گرفته استبشارت و رامش 
 آمد. به دست 11/4 نامهپرسشگزارش گردید. در پژوش حاضر آلفای کرونباخ این  78/4 مقیاس این

همین  8107در سال  شورای عالی جوانانۀ جلسبرای تعریف جوان در  12تا  81سنی  ۀبازتصویب با توجه به 

 ( آورده شده است.8)در نظر گرفته شد که تفکیک آن در جدول کنندگانشرکتسنی برای ۀ دامن

 پژوهش شناختیجمعیتاطلاعات  .(1جدول)

 t P (n=14کل )     (n=34کنترل ) (n=34آزمایش )             هامؤلفه

 
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی سنی ۀرد

211/4 211/4 

 سنی ۀدامن

(12-81) 

32-81 0 12 1 14 87 42/5 

14-31 1 14 1 14 81 14 

12-18 2 32 1 14 0 27/5 

 
 26/33±4/85میانگین و انحراف معیار: 

معیار:  میانگین و انحراف

4/4± 26/4 

معیار:  میانگین و انحراف

4/56± 26/36 
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 ±4/4گـروه گـواه ،26/33±4/85( نشان داد که میانگین و انحراف استاندارد سنی گـروه آزمـایش 8)نتایج جدول

بود. همچنین با استفاده از آزمون تی و سطح معنـاداری نشـان داده شـد کـه  26/36 ±4/56  و در کل نمونه 26/4

ین معنی کـه دو گـروه بـه لحـاظ سـنی بین میانگین سنی دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود ندارد. بد

 همتا هستند. 

ترکیبـی از کـه آموزشی  ۀبست یک گذاریسرمایهی هاشرو: برای آموزش ذاریگیهی سرماهاشروپروتکل آموزش 

هر  صورتبهساعته  3 ۀجلس 1در قالب  تعریف و( 3)اشد به شرح جدولبمیال روشبنیادی و  گذاریسرمایهی هاشرو

   برای گروه آزمایش برگزار گردید.جلسه  3هفته 
 آموزشی ۀبستمحتوای  .(2)جدول

 محتوا موضوع جلسه

 معارفه و آشنایی 8
و دوره  بستهاهداف و تعاریف مربوط به این  ۀارائبه  کنندگانشرکتدر این جلسه برای 

 ود.شمیپرداخته 

 یشناسروند 3

ود شمییی آموزش داده هاشو روود شمیپرداخته  یمتیق راتییتغدر این جلسه به آموزش 

 کنیم. بینیپیش آن را ۀآیندیک سهام  ۀگذشتاساس رفتار بر که بتوان

 تیخطوط مقاومت و حما 1
را که باعث تغییر مسیر حرکت نزولی یا صعودی های مقاومت و حمایت در این جلسه ناحیه

 ود. شمیود، آموزش داده شمیسهام 

 کاتورهایاند 1
که در تشخیص حرکت بازار به  هاآنی مربوط به هالدر این جلسه انواع اندیکاتورها و فرمو

  ود.شمیند آموزش داده کمیتحلیلگر کمک 

  .دردگیقرار م یبررس یشمع ،یخط ،یالهیمگونه نمودار سهدر این جلسه  یاسشنکندل 2

 د.شوبررسی قرار می داردقرار  کاتورهایاند دستۀکه در  چموکویادر این جلسه  موکویچیا 1

7 
 وتیو امواج ال یبوناچیف

 (یشناسموج)

 ود.شمی موزش دادهدر این جلسه کاربرد فیبوناچی در بورس آ

 یمال یهاصورت 1

 هر سهم ازایبه سود، وجوه نقد انیجر صورت، انیسود و ز صورت، ترازنامهدر این جلسه 
(EPS) ،بر درآمد متیق نسبتی، مال یهانسبت (P/E) ،به صاحبان حقوق  یبده نسبت

ی تشریح گذارشارز یهامدلو  (در گردش ۀیسرما)نسبت  یجار نسبت، (D/E) سهام

 ردند.گمی

 

  ی پژوهشهایافته

در دو بخش توصیفی و ها دادهشده، نفری( داوطلب 34در بین دو گروه ) نامهپرسش آوریجمعپس از توزیع و 

رها، توزیع فراوانی، نمودا هایولتحلیل گردید. در بخش توصیفی از روش آمار توصیفی مانند )جدواستنباطی تجزیه

متغیره)مانکوا(، برای بررسی چندکواریانس  تحلیلمحاسبه میانگین، انحراف معیار( و دربخش آمار استنباطی، از روش 

 اقدام شده است.  SPSS-26افزارنرماز گیری بهرهاثربخشی مداخله و با 

در مراحل  کنندگانشرکتزندگی  وری و سبکآتاب، شناختیروانسرسختی  مون( نتایج از2)تا ( 1)هایولدر جد

 آزمایش و کنترل آورده شده است.های گروهزمون برای آپسو  آزمونپیش
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 به تفکیک گروه آزمایش و کنترل شناختیروان ینمرات سرسختتوصیف آماری  .(3)جدول

 زمونآپس آزمونپیش  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر گروه

 171/0 04/12 711/0 22/11 کنترل کنترل

 140/1 72/13 174/7 04/18 تعهد 

 811/1 32/11 011/7 14/11 جوییچالش 

 412/81 04/843 300/81 72/00 شناختیروان یسرسخت 

 281/84 34/11 117/0 14/11 کنترل یشآزما

 117/1 74/11 011/1 14/13 تعهد 

 171/84 12/11 421/1 22/11 جوییچالش 

 347/33 72/811 141/82 82/844 شناختیروان یسرسخت 

 
 ی به تفکیک گروه آزمایش و کنترلورآتابنمرات توصیف آماری  .(4)جدول

 زمونآپس آزمونپیش                                                            

انحراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر گروه

 استاندارد

 014/1 02/81 801/1 84/81 یستگی فردیشا کنترل

 ۀعاطفتحمل ی، فرد یزغرا اعتماد به 

 منفی

34/81 128/1 74/81 748/1 

 111/1 12/88 1 02/84 نروابط ایم و تغییرات مثبت یرشپذ 

 017/8 24/1 814/3 74/7 کنترل 

 211/8 14/2 732/8 12/1 ات معنویتأثیر 

 837/0 14/27 731/1 14/23 یورآتاب 

 824/1 82/32 101/1 82/81 یستگی فردیشا یشآزما

 ۀعاطفتحمل ی، فرد یزغرا اعتماد به 

 منفی

82/81 787/1 42/31 111/2 

 701/1 12/81 417/1 14/84 روابط ایمن و تغییرات بتمث یرشپذ 

 321/3 12/88 411/3 12/7 کنترل 

 102/8 24/7 241/8 14/1 ات معنویتأثیر 

 101/83 11 821/0 22/23 یورآتاب 

 
 کنترل و شیآزما گروه در یورآتاب و شناختیروان یسرسخت ۀمقایسمتغیری برای نتایج تحلیل کواریانس چند .(1)جدول

 آزادی اثر ۀدرج F مقادیر هاآزمون اثر
آزادی  ۀدرج

 خطا

سطح 

 معناداری

 گروه

 0/001 29 5 47/219 0/891 اثر پیلایی

 0/001 29 5 47/219 0/109 لامبدای ویلکز

 0/001 29 5 47/219 8/141 اثر هتلینگ

 نیتربزرگ

 رویریشه

8/141 47/219 5 29 0/001 
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 مؤثر بوده است.بر متغیرهای پژوهش  گذارییهسرما یهاروشآموزش وان نتیجه گرفت تمیبر این اساس 

آزمودنی  بین آثار، آزمون ی پژوهشدر هر یک از متغیرها کنترل و آزمایش گروه بررسی تفاوت دو منظوربه

  در ادامه ارائه شده است. قرار گرفت که نتایج حاصل مورداستفاده

جوانان را  شناختیروان یگذاری بر ابعاد سرسختهای سرمایهروشاثربخشی آموزش  (1)شده در جدولارائهنتایج 

 هد.دمینشان 

 
 زمونآپسنترل در گروه آزمایش و ک شناختیروان یابعاد سرسخت ۀمقایسبین آزمودنی برای  آثارآزمون  .(1)جدول

 ۀدرج منبع متغیر

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 ۀانداز

 اثر

 کنترل
 /124 /448 111/81 071/738 8 گروهیبین

    38/228 12 خطا

 تعهد
 /147 /448 014/31 111/8172 8 گروهیبین

    57/357 12 خطا

 جوییچالش
 /311 /443 222/88 120/8841 8 گروهیبین

    95/789 12 خطا

 

ر دامعنی 48/4، برای تمامی ابعاد در سطح آلفای آمدهدستبه F، مقدار (1)شده در جدولارائهبا توجه به نتایج 

ودن میانگین نمرات د. با توجه به بالاتر بردگمی تأییدفرض صفر رد و فرض پژوهش  نی؛ بنابرا(>48/4pاشد )بمی

 یهاهشیوشود که آموزش در مقایسه با افراد گروه کنترل، نتیجه گرفته می زمونآپس ۀمرحلگروه آزمایش در 

 جوانان شده است.  شناختیروان یگذاری مؤثر بوده و موجب افزایش سرسختسرمایه
آزمودنی در بین آثاروری جوانان، نتایج آزمون آتابابعاد گذاری بر های سرمایهروشبرای بررسی اثر آموزش 

 .ارائه شده است (7)زمون برای گروه آزمایش و کنترل در جدولآپس

 
 زمونآپسوری گروه آزمایش و کنترل در آتابابعاد  ۀمقایسبین آزمودنی برای  آثارآزمون . (1)جدول

 ۀدرج منبع متغیر

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 ۀانداز

 اثر

تصور از 

 شایستگی فردی

 /121 /448 114/37 3033/111 8 گروهیبین

    122/11 11 خطا

اعتماد به غرایز 

 فردی

 /101 /448 144/13 121/787 8 گروهیبین

    111/38 11 خطا

پذیرش مثبت 

 تغییرات و روابط 

 /131 /448 821/31 323/171 8 گروهیبین

    781/80 11 خطا

 کنترل
 /131 /448 311/31 027/841 8 گروهیبین

    130/1 11 خطا

 تأثیرات معنوی
 /113 /448 844/32 118/18 8 گروهیبین

    117/8 11 خطا
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ر دامعنی 48/4رای تمامی ابعاد در سطح آلفای ، بآمدهدستبه F، مقدار (7)شده در جدولارائهبا توجه به نتایج 

در مقایسه با افراد گروه  زمونآپس ۀمرحل(. با توجه به بالاتر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در >48/4pاشد)بمی

وری جوانان شده آتابزایش گذاری مؤثر بوده و موجب افسرمایه یهاهشیوشود که آموزش کنترل، نتیجه گرفته می

 است. 
 

 گیری بحث و نتیجه

وری آتاب و شناختیروانسرسختی  بر کنترل یگذارهیسرمای هاروشآموزش تأثیر پژوهش حاضر سعی داشت 

زمون با استفاده از گروه گواه)کنترل( آپس آزمونپیشبا طرح  ذار در بورس اوراق بهادار تهران راگیهجوانان سرما

 بررسی نماید.

در  شناختیروانبر افزایش و بهبود سرسختی  یذارگیهسرما یهاشرونتایج این پژوهش نشان داد که آموزش 

روغنی و  (8100پروانه و همکاران)ی هاهیج همسو با یافتاشد. این نتابمیمعنادار اثربخش ای گونههب زمونآپس ۀمرحل

وقایع،  با برخورد در که گذاریسرمایهافراد  زیاد احتمال وان گفت بهتمیبود. در تبیین نتایج  (3431و همکاران)

ناختی شروان ند. سرسختیادهیهند این مفاهیم را آموزش ددمیشان از خود ن را محیط بر کنترل و احساس کارآمدی

وجود و  ابراز دار،معنی تجارب داشتن به توجه، تمایل قابل کنجکاوی روان بوده و افراد حس سلامت ۀکنندبینیپیش

 گذاریسرمایهی هاشرو ۀحوزاگر با آموزش در  هایند. این ویژگهدمیمقاومت را از خود نشان  و استقامت توانایی

وضعیت و  از بدبینانه ذار تفسیرهایگیهبد. وقتی افراد سرمایامیمثبت سرسختی بروز ۀ جنبتعدیل یافته و شود همراه 

و عملکرد نامطلوبی بر پردازش صحیح اطلاعات  ی بالا رفتهگیرتصمیمذاری دارند، سطح استرس در گیهشرایط سرما

 (. 3481، 8کراولی و همکاران. )رددگمیدر فرد ایجاد 

 زمونآپسۀ مرحلوری در آتاببر افزایش و بهبود  یذارگیهسرما یهاشرونتایج حاضر نشان داد که آموزش 

بود.  (8141) همکارانمدنی و  و (3431)اهمایانتیبری هاهاشد. این نتایج همسو با یافتبمیمعنادار اثربخش ای گونههب

و توانایی که به افراد  هایسطحی از مقابله با سخت عنوانبهوری آتابوان گفت با توجه به تعریف تمیدر تبیین نتایج 

 قابلیت ی آموزشی بتواندهاتظرفی ازگیری بهره با ذار بایدگیههد، فرد سرمادمیو مشکلات را  هایامکان غلبه بر سخت

 از پیشرفت و توانمندی مالی ترمهم آنچه گفت بتوان شاید باشد. را داشته تکانه هر از قبل نقطۀ به پذیریبرگشت

 ضریب واندتمی است که اقتصادی مختلف یهاهتکان در برابر مالی و توانایی مالی رشد ثبات و پایداری است،

باتوجه به شرایط ناپایدار و عدم اطمینان در  .دنمای معنادارتر را مالی رشد بر مؤثر متغیرهای از برخی تأثیرگذاری

این فضا افرادی موفق هستند که بدون اینکه کارایی خود را از  اندکبینی پیشذاری و با توجه به گیهدنیای سرما

 شرایط تطبیق دهند. دست بدهند بتوانند خود را با

گذاری تأثیر مثبت و معناداری بر سرسختی های سرمایهوشرنتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش 

گذار در بورس اوراق بهادار تهران دارد. این یافته مؤید آن است که وری جوانان سرمایهآتابو  شناختیروان

ای هتواند به تقویت ظرفیتگذاران، میهای تحلیلی سرمایههای هدفمند مالی، علاوه بر ارتقای تواناییآموزش

گذاران جوان در مواجهه با نوسانات و شرایط بحرانی بازار از ثبات نحوی که سرمایهبهآنان نیز بینجامد؛  شناختیروان

تنها به افزایش کنند. به بیان دیگر، آموزش در این حوزه نهتری اتخاذ های عقلانیبیشتری برخوردار شده و تصمیم

غیرمستقیم عمل کرده و  شناختیروان ۀمداخلعنوان یک انجامد، بلکه بهگذاری میهای سرمایهدانش و مهارت

                                                           
1. Crowley et al. 
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اساس این بر .شودهای بازار سرمایه میوری و سرسختی در برابر فشارهای روانی ناشی از ریسکآتاب ارتقایساز زمینه

 :توان پیشنهادهای ذیل را مطرح نمودنتایج، می

های توانند با طراحی و اجرای دورهها میسازمان بورس اوراق بهادار و کارگزاریربط از جمله نهادهای ذی-8

گذاران جوان را سرمایه شناختیروانهای زمان دانش مالی و توانمندیآموزشی منظم و مستمر، زمینه ارتقای هم

 .فراهم آورند

ی گیرتصمیمهیجان، کنترل استرس و های آموزشی مالی )مانند مدیریت در برنامه شناختیروانادغام محتوای -3

 .گذاران شودتواند موجب کاهش رفتارهای هیجانی و افزایش پایداری روانی سرمایهدر شرایط عدم قطعیت( می

های کمل آموزشم عنوانبه ها،کارگزاری و مالی نهادهای در اقتصادی - شناختیروان ۀمشاوراستقرار مراکز -1

 .گذاران ایفا کندپذیری روانی سرمایهتواند نقشی مؤثر در کاهش آسیبتخصصی، می

ور، آتابگذاری آگاهانه و های اجتماعی برای ترویج فرهنگ سرمایهها و شبکهگیری از ظرفیت رسانهبهره-1

 .سازی رفتارهای سالم و عقلانی در بازار سرمایه کمک نمایدتواند به نهادینهمی
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