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Objective: Education systems around the world are seeking to achieve positive and 

motivating variables in order to benefit from identifying students' capabilities in order to 

influence the dissemination and production of knowledge, enhance ability, or increase 

goodness in the world, and as a result, students can find greater meaning for their 

education in the world. The aim of the present study was to examine the relationship 

between teachers' perceptions of educational strategies and ability development and 

academic alienation of students 

Method: The present research method is descriptive of correlation type. The statistical 

population of the present research was female students of the second high school in 

Ardabil city, which was equal to 7750 people. Morgan's table was used to determine the 

sample size, and the sample size was 367 people, who were selected using cluster random 

sampling. To measure the variables, the questionnaire of teachers' educational strategies 

by Azimpour (2014), the questionnaire of ability development by Lefrançois & et al 

(1997) and the questionnaire of academic alienation by Dillon & Grout (1976) were used. 

The data were analyzed using SPSS-26 software and regression coefficient. 

Results: The research findings showed that there is a significant positive relationship 

between the perception of teachers' educational strategies and the development of 

students' abilities. So that student-centeredness (0.21), group-based education (0.17), 

creating focus and motivation (0.16), providing an optimal environment (0.22), and 

preparation (0.20) predict changes in students' ability development. Teachers' educational 

strategies also have a negative and significant effect on students' academic alienation, and 

student-centeredness (-0.12), group-based education (-0.14), providing an optimal 

environment (-0.13), and preparation (-0.18) predict changes in students' academic 

alienation. 

Conclusion: Based on the findings of the present study, it can be concluded that teachers' 

educational strategies can help students' abilities flourish, and students will be more 

motivated due to the teacher's efforts for better education, correct learning, and at the 

same time higher educational quality. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Education systems around the world are seeking to achieve positive and motivating variables in order 

to benefit from identifying students' capabilities in order to influence the dissemination and production 

of knowledge, enhance ability, or increase goodness in the world, and as a result, students can find 

greater meaning for their education in the world. 

Method 

The present study is of an applied type in terms of its purpose and of a correlation type in terms of its 

method. On the other hand, it was field research in terms of its data collection. Also, its statistical 

population was female students of the second high school in Ardabil, which was 7750 people. Morgan's 

table was used to determine the sample size, and the number of samples was 367 people, who were 

selected by cluster random sampling. Thus, initially, 5 schools from each district of Ardabil were 

selected and 3 classes from each school were administered to the students. In the first stage, library 

studies, including the study of domestic and foreign books and publications, were used to obtain 

theoretical foundations. To measure the variables, the questionnaire of teachers' educational strategies 

by Azimpour (2014), the questionnaire of ability development by Lefrançois & et al (1997) and the 

questionnaire of academic alienation by Dillon & Grout (1976) were used. The data were analyzed 

using SPSS-26 software and regression coefficient. 

Results 

According to the demographic findings, 31.6% of respondents, with the lowest frequency, are studying 

in the twelfth grade, while 34.9% are studying in the eleventh grade, which represents the highest 

frequency. The mean age of the respondents was 17.14 years, with a standard deviation of 0.84. 

Based on descriptive findings, the mean for student-centered strategies was 2.95, group-based 

teaching strategies was 3.19, strategies for creating focus and motivation were 4.20, optimal 

environment preparation strategies were 3.89, direct instruction strategies were 4.04, process control 

strategies were 4.16, and preparation strategies was 4.02. For the psychological variables, openness to 

experience was 3.23, self-referencing was 3.86, and capability flourishing was 3.55. In terms of feelings 

of meaninglessness (anomie), feelings of incapacity, feelings of social isolation, and academic 

alienation, the scores were 2.29, 2.25, 2.34, and 2.29, respectively. 

Based on the results of the Kolmogorov-Smirnov test, the normality of the distribution of the 

research variables was confirmed, with the significance level of the test error for a 95% confidence level 

being greater than 0.05. Therefore, it can be concluded that the research variables have a normal 

distribution, and parametric tests were used for hypothesis analysis. 

The results of the correlation coefficient indicated that there is a positive correlation of 0.55 between 

teachers’ educational strategies and students’ capability flourishing, with a coefficient of determination 

of 0.30 additionally, considering the significance level of the F-test for a 95% confidence level, it can 

be stated that teachers’ educational strategies have a significant impact on students’ capability 
flourishing. Thus, based on the beta coefficient, it can be concluded that there is a positive relationship 

between capability flourishing and educational strategies, and a negative and significant relationship 

between educational strategies and academic alienation (p < 0.001). 
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Conclusion  

The present study aimed to examine the relationship between perceptions of teachers’ instructional 
strategies and students’ capability flourishing and academic alienation. Based on the findings, it can be 
stated that improving teachers’ instructional strategies can aid in the flourishing of students’ abilities 
and reduce their feelings of alienation. In other words, when teachers employ diverse and effective 

teaching methods, it can lead to the creation of a positive and motivating learning environment. This 

educational setting not only allows students to identify and cultivate their abilities but also strengthens 

their sense of belonging and connection to the learning process. Furthermore, the use of appropriate 

instructional strategies can contribute to a decrease in students’ academic alienation. When students 
feel that their teachers are attentive to their needs and utilize teaching methods aligned with their 

learning styles, their feelings of isolation and meaninglessness are likely to diminish. This can enhance 

students’ mental and social well-being and encourage them to participate more actively in classroom 

activities. Ultimately, these findings suggest that investing in teacher education and enhancing their 

skills in employing effective instructional strategies not only improves the quality of student learning 

but also fosters the development of a generation of confident and capable students who will be equipped 

to face future academic and social challenges. 
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   ها: واژه کلید 

خودب    ،یلیتحص  یگانگیاز 

  ییشکوفا   ،یآموزش  یراهبردها

 یی توانا 

های تعلیم و تربیت در سراسر جهان در پی دستیابی به متغیرهای مثبت و انگیزه بخش هستند  نظام  : ف هد 

توانمندی از طریق شناسایی  آگاهی،  های دانشتا  تولید  و  انتشار  بر  تأثیرگذاری  راستای  ارتقاء  آموزان در 

برای تحصیل   بتوانند معنای بزرگتری  افزایش نیکی در جهان بهره ببرند و درنتیجه، محصلان  یا  توانایی 

آموزشی   راهبردهای  از  ادراک  ارتباط میان  بررسی  پژوهش حاضر  بیابند. هدف  در جهان هستی  خویش 

 آموزان بود. معلمان با شکوفایی توانایی و از خودبیگانگی تحصیلی دانش 

از نوع همبستگی می :  روش  آموزان  باشد. جامعه آماری تحقیق حاضر دانش روش پژوهش حاضر توصیفی 

نفر بود. برای تعیین حجم نمونه از جدول مورگان استفاده    7750دختر متوسطه دوم شهر اردبیل بود که برابر  

ی انتخاب شدند. برای  اگیری تصادفی خوشهنفر بدست آمد که با روش نمونه  367شد و تعداد نمونه برابر  

(، پرسشنامه شکوفایی  1393پور )گیری متغیرها از پرسشنامه راهبردهای آموزشی معلمان توسط عظیماندازه 

  ( 1976گروات )  و  دیلون  و پرسشنامه ازخودبیگانگی تحصیلی  (1977همکاران )  و  لفرانکویستوانایی توسط  

 و ضریب رگرسیون تحلیل شدند.   SPSS-26افزار  ها با استفاده از نرماستفاده شد. داده

توانایی  یافته   ها:یافته  شکوفایی  با  معلمان  آموزشی  راهبردهای  از  ادراک  میان  که  داد  نشان  تحقیق  های 

، 17/0، آموزش مبتنی بر گروه  21/0آموز  داری وجود دارد و محوریت دانش آموزان ارتباط مثبت معنی دانش 

انگیزه   و  تمرکز  بهینه  16/0ایجاد  محیط  تدارک  آماده   22/0،  توانایی    20/0سازی  و  شکوفایی  تغییرات 

را پیش دانش  ازخودبیگانگی تحصیلی  بینی میآموزان  با  راهبردهای آموزشی معلمان  کند. همچنین میان 

،  -14/0، آموزش مبتنی بر گروه  -12/0آموز  داری دارد و محوریت دانش آموزان رابطه منفی و معنی دانش 

بینی  آموزان را پیش تغییرات ازخودبیگانگی تحصیلی دانش   -18/0و آماده سازی    -13/0محیط بهینه  تدارک  

 کنند. می

توان نتیجه گرفت ادراک از راهبردهای آموزشی معلمان  های پژوهش حاضر میبراساس یافته  گیری:نتیجه 

های معلم برای  وزان در سایه تلاشآمآموزان ارتباط داشته باشد و دانشتواند با شکوفایی توانایی دانش می

 آموزش بهتر، یادگیری صحیح و در عین حال کیفیت آموزشی بالاتری انگیزه بالاتری خواهند داشت. 

معلمان    یآموزش  یادراک راهبردها  انیارتباط م  یبررس(.  1404)  ، النازنوده  یکوهمحمد؛ و  ،  عظیمی  ؛حمیدرضا،  دهقان  ؛کمال،  یهش  ینصرت:  استناد 

شکوفا  محور  . آموزاندانش  یلیتحص  ی گانگیخودب   از   و  یی توانا   ییبا  یادگیرنده  آموزش  و  درسی   :DOI  .152-164(،  2)4،  برنامه 

10.22034/cipj.2025.65882.1230 
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   مقدمه 

طریق  نظام از  تا  هستند  بخش  انگیزه  و  مثبت  متغیرهای  به  دستیابی  پی  در  جهان  سراسر  در  تربیت  و  تعلیم    شناسایی های 

  و   ببرند  بهره  جهان  در  نیکی  افزایش  یا   ارتقاء توانایی   آگاهی،   تولید  و   انتشار  بر  تأثیرگذاری  در راستای  آموزاندانش  هایتوانمندی 

  توانایی   تحصیل خویش در جهان هستی بیابند. یکی از این متغیرها شکوفایی   برای  بزرگتری  در نتیجه، محصلان بتوانند معنای 

توان موضوعی با چند مولفه دانست که برای وصول به آن نیاز بر آن است تا به طور بهینه از ابعاد فردی و  شکوفایی را میباشد،  می

های فرد در سطح محیط و پیرامون های مورد نیاز برای بکارگیری بهینه تواناییپیرامونی استفاده شده و بدین جهت نیز شایستگی

و همکاران،   )حسینی  است  نشان1400لازم  توانایی  به(. شکوفایی  در حرکت  کشف   جدید  هایتجربه   سمت  دهنده جسارت  و 

باشد که هر دو  ارجاعی می  خود  و  تجربه  به  های شخصی است و دارای دو بعد گشودگی ها و قابلیتاستعدادها با تکیه بر توانایی

آموزان در رسد توانایی دانشهند. از اینرو به نظر میآموزان را بهبود دتوانند کیفیت یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشعامل می

ها در امر یادگیری، دریافت صحیح اطلاعات،  های آنها و تواناییمدرسه و در فرآیند یادگیری منوط به شکوفایی استعدادها، مهارت

دانش و  معلم  با  تعامل  آن برقراری  قدرت  بخصوص  و  استآموزان  مطالب  فراگرفتن  در  ن   ها  و  بنابراین  1395ادی،  )حسنی   .)

ها تلاش کنند تا به اهداف  های خود را کشف و سپس برای شکوفایی آنآموزان برای پیشرفت در امور تحصیلی باید تواناییدانش

 (.1400شده از سوی مدرسه و خانواده دست پیدا کنند )حسینی و همکاران، تعیین

های متعددی در این  رسد چالشآموزان، به نظر میها در دانشتوانایی  بنابراین با توجه به اهمیت و ضرورت توجه به شکوفایی

است و عدم توجه  مدرسه نیاز مورد آنچه که و آموزاندانش انتظارات بین ها در مدارس وجود دارد. توضیح اینکه ناهماهنگی زمینه 

توانایی  شکوفایی  دانشبه  موجبهای  رفتاری  افت  آموزان  و  شناختی  که    شود.می  آموزاندانش  در  عملکرد  مادامی  عبارتی  به 

  شده و انگیزه خود را از دست داده و   سرخورده  ننمایند،  لیاقت  و  کارایی  احساس  خود  تحصیل  به  مربوط  در مسائل  آموزاندانش

دهند. مانند  می  نشان  خود  از  را  متفاوتی  رفتارهای  آموزاناین دانش  .(2014،  1ولترز  و  فن)  شودمی   تحصیلی  خودبیگانگی  از  دچار

  این رفتارها  وقتی   و  زنند   می  هم  به  را  کلاس   کنند، می  توهین  زنند. به معلمان  می   زل  معلم  به  فقط  و  نشسته  کلاس  در  آنها   از  بعضی

 دیگر برای   برخی   و   کنندمی   ترک   مدتی   برای  را  مدرسه  آموزان،این دانش  از  کنند. بعضی  می  ترک  را  مدرسه  گذشت،   خود  حد  از

  از   قبیل گریز  از  مدارس  و  آموزان دانش  عمومی  مشکلات  با  ابعاد  این  بر آن  علاوه  کنند.می  گیریکناره  مدرسه  و  درس  از  همیشه

  با  ارتباط مستقیمی  ازخودبیگانگی   دارند. بنابراین  ارتباط  مدرسه  هایدر فعالیت  کمتر  مشارکت  و  خرابکاری  یا   وندالیسم  مدرسه،

( در پژوهشی دریافتند که  1400دارد. در همین راستا رفیعی پورعلوی ) تربیت نوجوانان و تعلیم امر در مدارس  شکست و موفقیت

آل  است، این در حالی است که در وضعیت ایده  61/3آموزان برابر  میانگین وزنی بدست آمده برای از خودبیگانگی تحصیلی دانش

 امور   در  ناتوانی   احساس  آموزاندانش  چه  هر  دریافت که  پژوهشی  رد  ( 2006)  2لگولت و همکاران  باشد.   3این عدد باید کمتر از  

  ازخودبیگانگی  دچار   و  گرفته  فاصله  مدرسه  از  ها اینکه آن  احتمال  نباشند،   آموزشی  نیازهای  به   پاسخگویی  به  و قادر   نمایند   تحصیلی

با    رابطه  ایجاد  محیط،  بر  تأثیرگذاری  در  فرد   ( در پژوهشی دریافتند، وقتی 1398شوند بیشتر است. همچنین فلاحی و همکاران )

  سلامت   شدن  تهدید  احساس موجب  ی اینکند، تجربهدرماندگی می  و  ناتوانی  احساس  جامعه  هایارزش  ساختن  درونی  و  دیگران

ابتلا  علاوه بر احتمال  شده و   فرد  روان دهد. در  می  افزایش   را  روانی  اختلات  دیگر   و   افسردگی، دیابت   به  ترک تحصیل احتمال 

معنایی، ضعف و ناتوانی، شکستن قوانین و عدم تفاوت  علائم از خود بیگانگی تحصیلی را شامل بی(  2014)  3تورک   پژوهشی دیگر

کنند از مدرسه، درس آموزانی که علائم فوق را تجربه میدهد دانشداند. نتایجی که او به دست آورده است نشان میبا جامعه می

 شوند. یگانه میهای مدرسه بو فعالیت

آموزان باید به این مساله نیز اشاره کرد که شکوفایی توانایی  البته در کنار سایر مسائل موثر بر پیشرفت یا عدم تحصیلی دانش

و    جدید   های تجربه   سمت  ها جرات و جسارت حرکت بهکند و به آنها را در رسیدن به اهداف آموزشی پیشگام میآموزان آن دانش

آموزان ها، دانشها و قابلیتدهد. اما برای شکوفایی این تواناییهای شخصی را میها و قابلیتها با تکیه بر تواناییکشف استعداد
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( که در حوزه آموزش با عنوان راهبردهای آموزشی اطلاق  1398نیازمند راهنمایی و مساعدت معلمان هستند )سعدی و همکاران،  

هایی ارتباط دارند که به  ای از شیوهبه مجموعه  راهبردهای آموزشی بهشود.  آموزان ارائه میگردند و متناسب با توانایی دانشمی

سازد.  طور مستقیم بر روی مطالب یادگیری کار کرده و سبب تمایل به زیاد شدن تفسیر، فهم و بدست آوردن اطلاعات را مهیا می

ار کارساز  های شناختی همانند درک مطلب بسیبه طوری که فرایندهای شناختی موجب تقویت فکر شده و برای وصول به هدف

(. راهبردهای  1398  )فردانش،   ها و بازیابی نیز تسهیل گردد شوند که کدگذاری اطلاعات، ذخیره کردن آنهستند و موجب می

آموزان است و این ها و استعداد دانشآموزشی معلمان روش صحیح مورد استفاده توسط معلمان برای آموزش، مبتنی بر توانایی

آموزان تواند دانشآموزان را بهبود دهد و از سوی دیگر میهای عملکرد و بخصوص توانایی دانششاخص  تواند بسیاری ازفرآیند می

(. بر این اساس  1400ها کاهش دهد )سیف،  را با شرایط و محیط آموزشی سازگارتر کرده و میزان از خوبیگانگی تحصیلی را در آن

های اصلی که در طراحی سیستم گیری متربیان بوده و از جمله عاملباید گفت که مقصود از هر سیستم آموزشی بالابردن یاد

توان از جمله  استراتژی آموزش را می  .است  آموزشی  بینی راهبردهایپیش  آموزشی به میزان چشمگیری باید مورد توجه قرار گیرد،

ر فعالیت متربیان را در سطح  های مهم در جهت طراحی قلمداد نمود؛ چراکه موجب تعیین وظایف معلمان شده و سازوکاعامل

کند. انتخاب و تنظیم استراتژی مناسب آموزشی بر عهده متخصص فناوری و طراح آموزشی است. زمانی که طراح آموزش فراهم می

پردازد، ارائه پیشنهاد روش خاص بوسیله متخصص محتوا به مهیای محتوای آموزشی مخصوصی نظیر محتوای نظری و عملی می

را برا مربیان و معلمان مبتدی تسهیل میده او خواهد بود. بدن روال نیز فعالیتآن نیز بر عه سازد )امیرلطیفی،  های آموزشی 

گیری یادگیری برای ارتقاء تحصیلی متربیان به طور چشم  راهبردهای  که  در پژوهشی دریافتند که(  2022)  1المسلمانی   (.1401

  عملکرد  بر ارتقاء  آموزشی  ( در پژوهشی دریافتند که راهبردهای1400همکاران )در همین راستا محمودی و   بینی کننده است.پیش

های آموزشی تاثیرگذار در آموزش بوده و موجب پیشرفت یادگیری به طوری که آموزش شیوه  . دارد  نقش   دانشجویان  تحصیلی

 شود. فراگیران و در پی آن موجب بهبود عملکرد تحصیلی می

آموزان های آموزشی در ارتقا یادگیری و روند آن و پیشرفت تحصیلی دانشاضح است که شیوهبا عنایت بر آنچه بیان شد و

همواره مورد توجه بوده و بر این اساس نیاز بر آن است تا بدین امر در سطح تعلیم و تربیت در مدارس توجه گردد. از طرفی  

ر قالب درست آن به پیشرفت تحصیلی بالاتر سبب شده  های آموزشی دتحقیقات صورت گرفته بیانگر آن است که بکارگیری شیوه 

(. بر این اساس لام  1400)محمودی و همکاران،    در پی دارد  عمق پسرفت تحصیلی را در ها و راهبردهای کممندی از شیوهو بهره

در جهت تاثیر   است که متخصصان، والدین و پرسنل مدرسه، اطلاعات بسیاری درباره این نقش بدست آورده و سپس قادر باشند

رغم اهمیت فراوان راهبردهای آموزشی معلمان در فرآیند یادگیری، کیفیت  علی  هرچه بیشتر آن نیز اقدامات لازم را انجام دهند.

آموزان در مدرسه، هنوز تحقیقات جامعی در این زمینه انجام نشده است که به عنوان  های دانشآموزش، عملکرد تحصیلی و توانایی

خلاء تحقیقاتی مطرح شده و محقق را بر آن داشته است تا به بررسی ارتباط ادراک از راهبردهای آموزشی معلمان با شکوفایی  

رسد که انجام تحقیقات در این زمینه و مطالعه تاثیر  میآموزان بپردازد. بنابراین به نظر  توانایی و از خودبیگانگی تحصیلی دانش

دانش تحصیلی  خودبیگانگی  از  و  توانایی  شکوفایی  بر  آموزشی  میراهبردهای  راهبردهای آموزان،  بهبود  برای  راهکارهایی  تواند 

کوفایی توانایی و کنترل از آموزشی معلمان ارائه دهد تا علاوه بر رفع کمبودهای ایجاد شده در این زمینه، شرایط برای بهبود ش

که آیا میان ادراک از راهبردهای  تحقیق حاضر در پی پاسخ به این سوال است  آموز فراهم شود. بنابراین  خودبیگانگی تحصیلی دانش

 آموزان ارتباط وجود دارد؟آموزشی معلمان با شکوفایی توانایی و از خودبیگانگی تحصیلی دانش
 

 روش پژوهش 

باشد. از طرفی  ه روش آن از نوع همبستگی میب پژوهش حاضر از جهت توجه به هدف آن از نوع کاربردی بوده و نیز از جهت توجه  

 بود   اردبیل  شهر  دوم  متوسطه  دختر  آموزانی اطلاعات آن نیز میدانی بود. همچنین جامعه آماری آن را دانشگردآوربا عنایت بر  

  روش با  که آمد  بدست نفر 367 برابر نمونه تعداد  و  شد  استفاده مورگان  جدول از نمونه حجم تعیین برای. بود نفر  7750 برابر که

 
1. Almoslamani 
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مدرسه و از هر مدرسه   5ناحیه اردبیل از هر ناحیه    2بدین صورت که ابتدا از مجموع  شدند.    انتخاب  ایخوشه  تصادفی   گیرینمونه 

از جمله مطالعه کتب  یادر مرحله اول مطالعات کتابخانهآموزان اجرا شد. های پژوهش بر روی دانشکلاس انتخاب و پرسشنامه 3

گیری شد. در ادامه از روش میدانی استفاده شد و برای اندازهاستفاده    ینظر  ی به مبان   یابیبه منظور دست  ی خارج  و   یداخل  اتیو نشر

 متغیرها از ابزار زیر استفاده شده است.

در سال   همکاران  و  لفرانکویس  توسطپرسشنامه شکوفایی توانایی  :  (1977)   1همکاران   و   لفرانکویس  توانایی پرسشنامه شکوفایی  

باشد. این پرسشنامه بر اساس  مولفه گشودگی به تجربه و خودارجاعی می  2سوال و    23طراحی و تدوین شده است و دارای    1997

 (1977همکاران ) و لفرانکویس پردازد.به سنجش خودشکوفایی می 5تا کاملاً موافقم = 1های کاملاً مخالفم=طیف لیکرت با گزینه 

پایایی این ا ( در پژوهش روایی محتوایی و  1392اند. رفعت پناه )گزارش کرده  81/0بزار را براساس آلفای کرونباخ  در پژوهشی 

 برآورد شد.  74/0صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. و پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

گروات در سال    و   دیلون  توسط  پرسشنامه از خودبیگانگی تحصیلی   (:6197)   2گروات   و  دیلون   ی تحصیلیپرسشنامه از خودبیگانگ

( و  12تا    7(، ناتوانی )سوالات  6تا    1مولفه انزوای اجتماعی )سوالات    3سوال و    17شده است که دارای    طراحی و تدوین  1976

)سوالات  بی می17تا    13هنجاری  گزینه(  با  لیکرت  طیف  اساس  بر  و  کم=باشد  خیلی  زیاد=  1های  خیلی  سنجش    5تا  از به 

پایایی کل مقیاس را  در پژوه(  1976گروات )  و  دیلون  پردازد.می  تحصیلی  خودبیگانگی انزوا، ناتوانی و   86/0شی  و زیر مقیاس 

روایی محتوایی و صوری و ملاکی این    (1395ی )نیپورحساند. در پژوهش گزارش کرده 69/0و  71/0، 70هنجاری را به ترتیب بی

 برآورد شد.  86/0پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است و ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده برابر 

طراحی (  1393)  عظیم پورمعلمان توسط    یآموزش  یراهبردهاپرسشنامه  (:  1393)   پور عظیم معلمان    ی آموزش   ی راهبردها پرسشنامه  

 راهبرد(،  7و    11،  10،  15،  23،  24،  4)سوالات    آموزدانش  ت یراهبرد محورمولفه    7سوال و    28شده است که دارای    و تدوین

تدارک    راهبرد(،  5و    3،  2،  1)سوالات    زه یتمرکز و انگ  جاد یا  راهبرد(،  29، و  25،  27،  18،  28،  19)سوالات    بر گروه  یآموزش مبتن

،  14،  13)سوالات    آموزش  ندیکنترل فرا  راهبرد(،  22و    17)سوالات    میمستق  س یتدر  راهبرد(،  26و    16،  12)سوالات    نهیبه  طیمح

  (1393پور )پردازد. در پژوهش عظیممیمعلمان  یآموزش یراهبردها( به سنجش 9و  8ی )سوالات آماده ساز راهبرد( و 21و  20

  89/0روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است و ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده و برابر  

 د. برآورد ش

  شروع  از  اختیاری بود. قبل   کاملاً   پژوهش   این  در   شرکت  که   بود  صورت  این  به   پژوهش   این  در   اخلاقی  ملاحظات:  اخلاقی   ملاحظات 

  اخذ داوطلبان همه از آگاهانه کتبی  نامهشدند و رضایت آشنا آن  مقررات و طرح مشخصات با کنندگانمشارکت ها، آوری دادهجمع

 شد. واهد خها قرار داده اختیار آزمودنیدر ، تمایلصـورت  درمحرمانه بوده و  سوابق و هاپرسشنامه  مدارک، گردید. همچنین کلیه
 

 ها یافته 
  9/34کنند و  درصــد پاســخگویان با کمترین فراوانی در در پایه دوازدهم تحصــیل می 6/31  شــناختیهای جمعیتبراســاس یافته

 سال بود. 14/17±84/0کردند و میانگین سن پاسخگویان  درصد نیز با بیشترین فراوانی در پایه یازدهم تحصیل می

 آموزان خودبیگانگی تحصیلی دانش . میانگین و انحراف معیار راهبردهای آموزشی معلمان، شکوفایی توانایی و از 1جدول  

 بهینه  محیط  تدارک انگیزه   و  تمرکز  ایجاد گروه   بر  مبتنی  آموزش آموز   دانش  محوریت متغیر

 89/3 20/4 19/3 95/2 میانگین 

 90/0 84/0 97/0 94/0 انحراف معیار 

 سازی   آماده آموزش   فرایند  کنترل مستقیم  تدریس متغیر

 02/4 16/4 04/4 میانگین 

 66/0 55/0 64/0 انحراف معیار 

 
1. Lefrançois & et al. 

2. Dillon & Grout 
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 شکوفایی توانایی  ارجاعی   خود تجربه  به  گشودگی متغیر

 55/3 86/3 23/3 میانگین 

 58/0 49/0 79/0 انحراف معیار 

 ازخودبیگانگی تحصیلی  اجتماعی   انزوای ناتوانی   احساس معنایی  بی  احساس متغیر

 29/2 34/2 25/2 29/2 میانگین 

 30/0 49/0 54/0 58/0 انحراف معیار 

تمرکز و    جادی، راهبرد ا19/3بر گروه    ی، راهبرد آموزش مبتن95/2آموز  دانش  تیراهبرد محور  نیانگیم  ، 1جدول    جیطبق نتا

مح20/4  زهیانگ تدارک  راهبرد  تدر89/3  نهیبه  طی ،  راهبرد  فرا04/4  میمستق  سی،  کنترل  راهبرد  راهبرد   16/4آموزش    ندی،  و 

  معنایی بی  بود و در احساس  55/3و شکوفایی توانایی    86/3  ارجاعی   ، خود 23/3تجربه    به  بود و در متغیر گشودگی  02/4  یسازآماده

 است.  29/2و ازخودبیگانگی تحصیلی  34/2اجتماعی  انزوای ، احساس25/2ناتوانی  ، احساس29/2 (هنجاریبی)

داری اسمیرنوف نشان داد نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش ثابت شد که سطح معنی  -مون کولمگروفبا عنایت بر آنچه که آز

است، بر این اساس باید گفت که متغیرهای تحقیق دارای توزیع نرمالی    05/0بیش از    95/0خطای آزمون برای سطح اطمینان  

 متریک استفاده شد. های پاراآزمون های پژوهش از بوده و برای تجزیه و تحلیل فرضیه

 آموزان دانش   شکوفایی توانایی و ازخودبیگانگی تحصیلی   با   . خلاصه مدل رگرسیون ارتباط راهبردهای آموزشی معلمان 2جدول  

 داری سطح معنی F ضریب تعیین  ضریب همبستگی متغیرها 

 001/0 47/22 30/0 55/0 شکوفایی توانایی 

 001/0 15/10 24/0 49/0 ازخودبیگانگی تحصیلی 

و ضریب    55/0آموزان برابر  دانش  شکوفایی توانایی  با  راهبردهای آموزشی معلمان  ضریب همبستگی بین  2طبق نتایج جدول  

توان گفت که فرضیه می  95/0برای سطح اطمینان    Fداری خطای آزمون  است. همچنین با توجه به سطح معنی   0/ 30تعیین برابر  

 داری دارد.آموزان تاثیر معنیبر شکوفایی توانایی دانش شود و راهبردهای آموزشی معلماناصلی اول تایید می

 آموزان دانش   شکوفایی توانایی و ازخودبیگانگی تحصیلی   نتایج ضریب رگرسیون چندگانه تاثیر راهبردهای آموزشی بر .  3جدول  

 بینمتغیر پیش 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد 

T p 
B SE BETA 

 001/0 04/11  16/0 83/1 مقدار ثابت 

 001/0 366 71/5 79/0 23/3 تجربه  به  گشودگی

 001/0 366 57/33 49/0 86/3 ارجاعی   خود

 001/0 366 18 58/0 55/3 توانایی   شکوفایی

 001/0 366 -11/23 58/0 -29/2 معناییبی   احساس

 001/0 366 -15/26 54/0 -25/2 ناتوانی   احساس

 001/0 366 -23/25 49/0 -34/2 اجتماعی   انزوای

 001/0 366 -78/43 30/0 -29/2 ازخودبیگانگی تحصیلی 

ــریب بتا می  3طبق نتایج جدول  ــی رابطه مثبت و و با توجه به ض ــکوفایی توانایی و راهبردهای آموزش توان گفت که میان ش

 (.>001/0pرابطه منفی و معنی داری وجود دارد ) میان راهبردهای آموزشی و ازخودبیگانگی تحصیلی
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 گیری و نتیجه بحث  

  یلیتحصـ  یگانگیو از خودب  ییتوانا  ییشـکوفا  امعلمان ب  یآموزشـ  یراهبردهاادراک از    ارتباط میان یبررسـهدف پژوهش حاضـر 

  یی توانا  ییشـــکوفا  امعلمان ب  یآموزشـــ  یراهبردهااول این پژوهش مشـــخص شـــد که بین  ییافتهاســـاس بود. بر  آموزاندانش

ــلمـانی )1403)نژاد فتـه بـا نتـایج جـابری. این یـادارد  یداریمعن ارتبـاط مثبـت وآموزان  دانش و محمودی و همکـاران   (2022(؛ المسـ

 باشد.( همسو می1400)

 مهمترین  عنوان موثر انگیزه معلمان به  و کاربردی  ( در پژوهشـی دریافتند که راهبردهای1403چلکاسـری و همکاران ) خانی

رط  پیش یلی  روند در را  مهمی نقش  یادگیری، شـ رفت تحصـ خص تاثیرگذارترین عنوان هب  معلم  و  کندمی ایفا  آموزاندانش پیشـ   شـ

یلی،  انگیزه ایجاد  فرآیند در تمی  تحصـ  و  یادگیرندگان یانگیزه  افزایش  جهت در  موثر، و  کاربردی راهبردهای از گیریبهره  با  بایسـ

 مطالب  دارمعنی بیان  گرا،تعامل  مدیریت  سـبک از  اسـتفاده  راسـتا  این گام بردارد. در درس،  کلاس در بیشـتر  چه  هر  پویائی  ایجاد

  بهبود در را  معلم که هستند  راهبردهایی  مهمترین  جمله از بیرونی و  درونی  هایاز مشوق  استفاده  و  آموزشی  اهداف  تعیین  درسی،

  لی آموزان در دوره تحصـدانش رسـددهند. به نظر میمی یاری درس  کلاس در  انگیزه یادگیرندگان  افزایش و  یادگیری  هایموقعیت

خود    یهاییتا توانا  کنندیتلاش م  کنندیم  افتیدر لیکه در محل تحصـ  یو البته آموزشـ  یذات یهایاز توانمند یریگخود، با بهره

 یهاوهیآموزان بدون کمک گرفتن از معلم و بدون در نظر گرفتن شــدانش( 2019)  1رمدها  دگاهیرا به منصــه ظهور برســانند. از د

اس آن تدر یآموزشـ کوفا  کند،یم  سیکه معلم در کلاس درس بر اسـ ادانش  ،یندارند. به عبارت  ییتوانا  ییامکان شـ  هیآموزان در سـ

 2مارزانو  دگاهیخواهند داشــت. از د یبالاتر یآموزشــ تیفیحال ک  نیو در ع  حیصــح یریادگیآموزش بهتر،   یمعلم برا  یهاتلاش

سـازد تا از  محصـولات یادگیری را متاثر سـاخته و معلمان را قادر می  شـود،یکه توسـط معلم اسـتفاده م  یآموزشـ  یراهبردها (2003)

های آموزشی به طور مستقیمی بر کیفیت  توان بیان داشت استراتژیسـازوکارهای آموزشی متنوع استفاده نمایند. به طوری که می

ــت.  ــی موثر اس ــتاوردهاروند آموزش ــ  یهااز برنامه  دهدیازه مو به معلمان اج  دهدیقرار م ریرا تحت تاث  یریادگی  یدس   یآموزش

ــتفا  یمتنوع  ــ یراهبردها نی. همچنندینما دهاس ــتق یآموزش ــندیم  رگذاریآموزش تاث ندیفرآ تیفیبر ک  میبه طور مس از    یکی.  باش

کوفا رگذاریتاث یآموزشـ یراهبردها اس رودانش تیآموزان، آموزش با محوردانش  ییتوانا ییبر شـ ت. براسـ با    یآموزشـ کردیآموز اسـ

قلمداد شــده و قابلیت آنان برای ارتقای رشــد فردی بدون محدودیت در   اســتعدادبا  یطور ذاتآموزان بهآموز، دانشدانش  تیمحور

د ارتباط  آورنشـود. همچنین باید گفت که واقعیت با تفاسـیری که اشـخاص در همکاری با پیرامون خویش بدسـت مینظر گرفته می

های متربیان برای وصـول به های قردی دانسـت. به طوری که انگیزه نیز در پی تلاشتوان حاصـل برداشـتدارد. بنابراین رفتار را می

 ندیها در فرآو مشـارکت دادن آن  کندیم  فایا  یریادگیدر  یآموزان نقش مهمدانش  یهاتجربه  آید.هایشـان به ارمغان میخواسـته

ــانیهـا و توانمنـدآن  یهـاتیـقـابل  توانـدیم  ،یاددهیـ ــکوفـاتر کنـد. ا  شـ آبراهـام مـازلو و کـارل راجرز مورد   کردیبـا رو  هـاافتـهیـ  نیرا شـ

رغبتی هســت که بیش از نیازهای خویش برســد. به  ها در وجود انســانآن  دگاهیمطابقت دارد. چرا که بر اســاس د زین  ییفاشــکو

تند. بر این اسـاس طوری که این امر نیز به طور غریزی در مت ته و بعضـی زیاد و بعضـی کم از آن برخوردار هسـ ربیان نیز وجود داشـ

ها نهایت مقدار آنان با داشـتن رغبت و میل به خودشـکوفایی سـعی دارند از امکانات آموزشـی به نحوه احسـن بهره برده و بوسـیله آن

 یاز راهبردها  حیصـح یریگگفت که با بهره توانیم نینابراب  های نهفته خویش را در مدرسـه به شـکوفایی برسـاند.ممکن از قابلیت

ــ ــکوفا یآموزش ــط معلمان، ش ــتریو ب  ابدییم شیافزا زیآموزان ندانش  ییتوانا  ییتوس و  نهیبه طیمربوط به تدارک مح  ریتاث نیش

 .آموز استدانش تیمحور

اس   بر د که میان اسـ خص شـ آموزان  دانش یلیتحصـ یگانگیازخودب  امعلمان ب یآموزشـ  یراهبردهایافته دیگر این پژوهش مشـ

گری 1397)  زاده بیطالیکاظمو   کیهان(؛ 1392. این یافته با نتایج غلامی و همکاران )داردوجود  یداریمعن ارتباط منفی و (؛ عسـ

 باشد.( همسو می1392( و امانی ساری بیگلو )1402و همکاران )
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آموزان  دانش  یلیتحصــ یگانگیازخودب  ،دهدکاهش میآموزان  را در دانش یلیتحصــ  زهیکه انگ  یاز عوامل  یکرســد یبه نظر می

تحت تاثیر آن قرار گرفته و بدین ترتیب شان برخی از نوجوانان در روند تحصیلی (2003)  1دیکی-تراستی و دولی  است که به زعم

ــرف نمینیز دانش ــان  آموزان از خودبیگانه اهمیت لازم را برای خواندن درس ص ــه برایش ــویی نیز یادگیری در مدرس کنند و از س

الی می ته و از طرفی تبدیل به افراد بزرگسـ یامفهومی نداشـ ده و از لحا  سـ ی و گردند که تحت تاثیر ازخودبیگانگی اجتماعی شـ سـ

آموزان رفتارهای مختلفی را از خود نشــان داده که برخی از آنان در ســطح اقتصــادی نیز ناتوان هســتند. به طوری که این دانش

ریزند و در نهایت نیز به احترامی کرده و نظم کلاس را به هم میزنند به معلمان بیکلاس نشـسـته و صـرفا به چشـمان معلم زل می

ــیـل م ــ  یراهبردها  کننـدیتبع این امر ترک تحصـ ــزا  ریتاث  تواندیمعلمـان م یآموزشـ ــ  یگانگیدر کنترل ازخودب  ییبسـ  یلیتحصـ

ــد. چرا که روشدانش ــته باش ــآم  یو راهبردها  سیتدر  یهاآموزان داش ــارکت دانش  زانیم  توانندیم  یوزش  ندیآموزان در فرآمش

ــ یریادگی  -یاددهی ــه و فعال  یها براآن  یهازهیو انگ دهیرا بهبود بخش ــور در مدرس ــ  یهاتیحض از    یکیدهند.   شیرا افزا یدرس

از شـروع به آموزش،   لمعلم قب ،یراهبرد آموزشـ  نیاسـت. در ا یسـازآماده  یهاوهیاسـتفاده از شـ  یآموزشـ  یراهبردها نیرگذارتریتاث

تا   دینمایمتناســـب با موضـــوع را آماده م یآموزشـــ  لیو طرح درس و وســـا  کندیم  زهیانگ جادیا  یریادگی یآموزان برادر دانش

 ،یآموزشـ  وهیشـ نیبر گروه اسـت. در ا یآموزش مبتن  ،یکنند. راهبرد موثر بعد  دایپ   ییآشـنا  سیطور کامل با تدرآموزان بهدانش

آموزان  دانش  یگروه  یهاتیها قرار دهد و به کارها و فعالدر گروه  شـــانیهاییآموزان را بر اســـاس تواناکند دانشیمعلم تلاش م

کند و در   یگانگیآموز کمتر احســاس بتا دانش شــودیها باعث مروش نی. همه اکندیم یها را بررســو با دقت آن  دهدیم تیاهم

در  زیرا ن  یلیتحصـ  یگانگیب ندیفرآ نیدهد و ادامه ا قیتطب یدرسـ یمعلم و محتوا ان،آموزمدرسـه، دانش طیاصـطلاح خود را با مح

ــ  یگـانگیازخودب  یهـانـهیکـاهش زم  ،کـه  اذعـان کرد  توانیم. بنـابراین کنـدیان کنترل مآموزدانش  ریتحـت تـاث نآموزادانش  یلیتحصـ

در  زه،یتمرکز و انگ ریآموزان تحت تاثدانش  ی. به عبارتباشدیآموزان مدانش یلیبهبود عملکرد تحص  ازمندینو  زهیانگ ،تمرکز  جادیا

 گرید  ینباشـند. از سـو  گانهیب  یآموزشـ یو فضـا  یدرسـ طیداشـته باشـند تا با مح  لیدر تحصـ یزیآمتیعملکرد موفق  دیابتدا با

ها کمتر اسـت  آموزان در آنمشـارکت دانش زانیاز آموزش هسـتند که م  یاوهیشـمعلمان،    سیتدر  ندیو کنترل فرآ میمسـتق  سیتدر

آموزان  و آموزش اسـت و اگر دانش  سیتدر  ندیها در فرآآن  شـتریمشـارکت ب  ازمندیآموزان ندانش یلیتحصـ  یگانگیو از قضـا از خودب

های این فتهبر یا  نیبنابرا. اســت  شــتریشــوند ب یلیتحصــ  یگانگیاز خودب چارد نکهیامکان ا  رند،یقرار نگ  سیتدر  ندیفرآ انیدر جر

ــکوفایی تواناییبهبود راهبردهای آموزشــی معلمان میکه   بیان کرد توانیم  پژوهش آموزان کمک کرده و از  های دانشتواند به ش

اس از خودبیگانگی آن تفاده میها بکاهد. به عبارت دیگر، هنگامی که معلمان از روشاحسـ ی متنوع و مثثری اسـ کنند،  های آموزشـ

ــی نه تنها به دانش  توانداین امر می ــود. این محیط آموزش ــی برای یادگیری منجر ش آموزان این به ایجاد محیطی مثبت و انگیزش

ــاس تعلق و ارتباط آندهد که تواناییامکان را می ــایی و پرورش دهند، بلکه احس ــناس ها با فرآیند یادگیری را نیز های خود را ش

تواند به کاهش احســاس از خودبیگانگی تحصــیلی در راهبردهای آموزشــی مناســب میعلاوه بر این، اســتفاده از   کند.تقویت می

ــود. وقتی دانشدانش ــاس کننـد کـه معلمـان بـه نیـازهـای آنآموزان منجر شـ هـا توجـه دارنـد و از  آموزان در فرآینـد یـادگیری احسـ

یابد.  ها کاهش میمعنایی آنسـاس انزوا و بیکنند، احتمالاً احها اسـتفاده میهای یادگیری آنهای آموزشـی متناسـب با سـبکروش

های درس  تر در کلاسها را به مشـارکت فعالآموزان کمک کند و آنتواند به بهبود سـلامت روانی و اجتماعی دانشاین موضـوع می

ان میدر نهایت، این یافته  ترغیب نماید. رمایهها نشـ تفاده از  آن  هایگذاری در آموزش معلمان و ارتقاء مهارتدهند که سـ ها در اسـ

ــی مثثر، نه تنها به بهبود کیفیت یادگیری دانش ــکلکند، بلکه میآموزان کمک میراهبردهای آموزش ــلی از  تواند به ش گیری نس

 های تحصیلی و اجتماعی باشند.آموزان با اعتماد به نفس و توانمند منجر شود که در آینده قادر به مواجهه با چالشدانش

طه  دختر  توان به محدود بودن جامعه آماری به دانش آموزانای این پژوهش میهاز محدودیت هر  دوم  متوسـ اردبیل و تعدد    شـ

ی که امکان تداخل روش تفاده همزمان در مطالعه تاثیر راهبردهای آموزشـ ی معلمان و اسـ دهد.  ها را افزایش میراهبردهای آموزشـ

ــاس مقجمعهمچنین   دهی بود. بنـابراین، محـدودیـت دیگر این پژوهش  گزارشهـای خودیـاسآوری اطلاعـات در این پژوهش براسـ

های معرفی شخصی های ناخودآگاه، تعصب در پاسخدهی، شیوهها به دلیل دفاعباشد؛ چرا که این گزارشگیری میمربوط به اندازه
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تر در آتی، جامعه آماری وســیعشــود در تحقیقات  از اینرو پیشــنهاد می و بطور کلی مطلوبیت اجتماعی مســتعد تحریف هســتند.

شـود در تحقیقات آتی، دو یا سـه مورد از راهبردهای آموزشـی معلمان مقاطع دیگر مطالعه شـده و نتایج مقایسـه شـود. پیشـنهاد می

ود. همچنین   ه شـ ی مقایسـ دت اثربخشـ ده و شـ ی شـ کوفایی بررسـ ده و تاثیر آنها بر خودشـ   ی هاافتهیبر   تیبا عنا  نیبنابراانتخاب شـ

 شیافزا  یدر راسـتا  یآموزان، اقداماتدانش  ییتوانا  ییبهبود شـکوفا یبرامعلمان عزیز و بزرگوار   شـودیم شـنهادیپژوهش حاضـر پ 

و آموزش خود را با سـوال    سیاسـت که تدر نیاقدامات ا نیآموزان انجام دهند که منجمله ادانش  یو پرسـشـگر  یحس کنجکاو

کننده و راهنما عمل نموده و پیشــنهاد بر آن  ارائه مواد درســی، صــرفا به عنوان نظارات نددهند و تلاش کن  انیآغاز و با ســوال پا

دهند تا حس کننده دوری جســته و مواد درســی را با زندگی حقیقی متربیان ارتباط اســت تا معلمان از اموری تکراری و خســته

ــنهـاد میآموزان در دانش  یگـانگیب ــود، معلمـان دکـاهش یـابـد. همچنین پیشـ ــی، توانـایی و علائق شـ ر تـدارک راهبردهـای آموزشـ

 آموزان باشد.آموزان را مدنظر قرار دهند و راهبردهایی را اتخاذ فرمایند که چالش برانگیز و منطبق بر نیازهای روز دانشدانش

 مشارکت نویسندگان
 اند.تمامی نویسندگان در کلیه مراحل انجام پژوهش مشارکت داشته

 تقدیر و تشکر
 کنندگان در پژوهش حاضر نهایت قدردانی و سپاس را داریم.تمامی شرکتاز 

 تعارض منافع
 اند.نویسندگان هیچگونه تعارض منافعی را گزارش نکرده
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