
CIPJ.Vol. 4, No.1, Spring 2025 

The effectiveness of concept map training on analytical thinking and self-regulation of elementary 

school male students  

Hafez sahebyar*1, Marzieh sardari2, Reza akhondi3  

1. Department of psychology and counselling. Farhangian University, Tehran, Iran. 

2.  PhD in Curriculum, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Tabriz University, Tabriz, Iran. 

3.  M.A of Educational Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Payam Noor University, Tabriz 

Branch, Tabriz, Iran. 

 

  

  

 
1 Corresponding: Hafez sahebyar Email: hafez_sahebyar@yahoo.com 

Article info Abstract 

Article type:  
Research Article 

Received: 
2024/11/29 

Accepted: 
2025/02/18 

Pp:  
60-86 

 

present study was conducted with the aim of investigating The effectiveness of concept 
mapping teaching method on analytical thinking  and self-regulation of male elementary 
school students in tabriz city. The research method was semi-experimental with pre-test, 
post-test and control group. The statistical population of this research was made up of all 
primary school students (sixth grade) studying in Tabriz in 1402-1403. 40 people from the 
aforementioned population were selected as a statistical sample and were randomly 
divided into two experimental and control groups, and the experimental group received 
the concept map training program in 8 sessions. The research tools were Peter Hani's 
creative thinking questionnaire, Bouffard's self-regulation questionnaire (1995). Using the 
Analysis of covariance (ANCOVA), the effectiveness of the concept map teaching technique 
was investigated. The conceptual map educational technique program has a significant 
positive effect on the analytical thinking and self-regulation of students. Considering the 
findings of this research and the theoretical and experimental support of this field, it is 
recommended to use this method in the educational system. 
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 اطلاعات مقاله  چکیده 

آموزان پسر مطالعه حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش به روش نقشه مفهومی بر تفکر تحلیلی و خودتنظیمی  دانش
پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل :  . ابتدایی در شهر تبریز انجام یافته است

تبریز    1402-1403آموزان پسر پایه ششم ابتدایی در حال تحصیل سال  بود. جامعه آماری این پژوهش را تمامی دانش  
نفر به عنوان نمونه آماری به صورت در دسترس انتخاب و بطور تصادفی در دو گروه    40تشکیل دادند. از جامعه مذکور  

فت نمودند. ابزار  جلسه دریا  8آزمایش و کنترل قرار گرفتند و گروه آزمایش برنامه آموزش به روش نقشه مفهومی را در  
،  ( بودند. با استفاده از آزمون کوواریانس1995پژوهش پرسشنامه تفکر خلاق پیتر هانی ، پرسشنامه خود تنظیمی بوفارد)

نشان داد که برنامه آموزش به روش نقشه مفهومی بر تفکر تحلیلی     .اثر بخشی آموزش به روش نقشه مفهومی بررسی شد
آموزش به روش نقشه مفهومی بر تفکر تحلیلی و خود تنظیمی      اثیر مثبتِ معنی داری دارد.و خود تنظیمی دانش آموزان ت

 باشد. بیشتر از روش سنتی تاثیرگذار می

 نآموزادانش  ،یمیخودتنظ  ،یلیتفکر تحل  ،یآموزش به روش نقشه مفهوم   :واژه های کلیدی
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 مقدمه

یادگیری به وجود آمده است. واقعیت امر این    -در چند دهه اخیر تحولات عظیمی در زمینه فرایند یاددهی

کنند و عوامل مؤثر  ای است و یادگیرندگان به تناسب آنچه دریافت میاست که یادگیری مسئله بسیار پیچیده

گیرند تابعی  دهند. آنچه آنها یاد می پیوسته فهم درونی خود را از نحوه عملکردشان تغییر میها  بر این دریافت

روش  مانند  پیچیده  عوامل  از  قابل  است  ابزارهای  و  انگیزش شرایط محیطی  آمادگی  آموزشی محتوا،  های 

وه عرضه محتوا هم  دسترس و .... که نباید آنها را فراموش کرد. برای تغییرات مهم در یادگیری باید به شی 

های  توجه کرد. مطلوبیت یک برنامه آموزشی در گرو اصلاح فرایند یاددهی یادگیری است و انتخاب استراتژی

های  (. شایان ذکر است که در سال1395کند)زفرقندی،  و اصلاح برنامه های آموزشی کمک می  مؤثر به ایجاد

کتاب ش اخیر  ملی  درسی  برنامه  با  راستا  هم  درسی  روش های  از  استفاده  بر  رایط  مبتنی  آموزشی  های 

آورده است؛ به نحوی که دانش آموزان به طور فعال در فرایند یاددهی و   رویکردهای فعال را بهتر فراهم 

یادگیری حضور داشته باشند در رویکردهای جدید انتقال دانش از طریق معلم و کتاب و یادگیری مبتنی بر  

 (.  1392،  یادگیری معنادار تغییر یافته است)توتونچی عصر حاضری و مرسلیحافظه به ساختن دانش از طریق  

های تفکر  ها و راهبا بکارگیری الگوهای مناسب تدریس ضمن آنکه به فراگیران در کسب اطلاعات مهارت

(. معلمانی که به  1400شود) کریمی،  شود ابزار یادگیری و نحوه یادگیری نیز به آنان آموخته میکمک می

د از ابزار ترسیم نقشه برای  تواننهای جدید برای آموزش جذاب فعال و دانشجو محور هستند، می دنبال راه

هایی که  توانند از طریق ساخت نقشهرسیدن به اهداف آموزش و یادگیری خود استفاده کنند. معلمان می 

مکمل یا جایگزین اطلاعات شنیداری و نوشتاری هستند، دانش آموزان را به شکل بصری درگیر کنند ماهیت  

خواهند  ا ابزاری مفید برای معلمانی ساخته است که میبصری و غیر خطی هر دو تکنیک ترسیم نقشه از آنه

،    1های قابل دسترس کمک کنند )بورز پیچیده با روش   ها و فرایندهایبه دانش آموزان تفکر از طریق ایده

های  عنوان مسیری برای راهیابی به توسعه در آموزش ایده( نقشه مفهومی را به  2011) 2کرجیک (.  2014

گیرد. چهارچوب نظری روش  های اصلی در طول زمان شکل میداند که با تمرکز فراگیران بر ایدهمهم می

قرار دارد. نقشه مفهومی را که بر اساس نظریه    3آموزشی نقشه مفهومی بر پایه نظریه یادگیری دیوید آزوبل

یادگیری همزمان یادگیرنده    -توان به عنوان ابزاری برای یاددهی  یادگیری دیوید آزوبل ابداع شده است می

آگاهی کمک   ارتقای  به  استراتژی آموزشی  به عنوان یک  نقشه مفهومی  تدوین یک  برد.  به کار  معلمان  و 

ای از ارتباطات چند گانه توسط یادگیرنده  یم بر اساس ساختار شناختی در شبکهکند و سازماندهی مفاهمی

به تدریس همساختار نقشه (.  1394کند) سواد پور و رضایی،  را مشخص می با های مفهومی  راستا شدن 

های مفهومی  کند. توسعه دقیق نقشهاهداف یادگیری راهنمایی کلاس و دلچسب کردن ارزشیابی کمک می

نقشه های مفهومی چگونگی حرکت    .هم راستایی عناصر مهم درسی و یادگیری دانش آموز را ضمانت میکند 

دهد. برنامه درسی مبتنی بر نقشه مفهومی  دانش آموزان از یک سطح به سطحی بالاتر از درک را نشان می 

مفاهیم و افزایش    های زیادی نسبت به برنامه های درسی مرسوم دارد. استفاده از آن موجب درک عمیقمزیت
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های پیشرفت تحصیلی می شود. تعدادی از معلمان نقشه های مفهومی را به  نمرات دانش آموزان در آزمون

گیرند. یک نقشه مفهومی  عنوان یک راهبرد آموزشی برای ایجاد یادگیری عمیق تر در دانش آموزان به کار می

درک کسب شده در گذشته در  این امکان را فراهم می آورد که به هنگام تشکیل یک مفهوم جدید تجربه و 

ای جهت ارائه مطالب درسی به  تواند به عنوان شیوهیک چارچوب مفهومی مورد توجه قرار گیرد، بنابرین می

(. نقشه مفهومی پس از یک دوره آموزش ممکن است این توانایی  1394کار گرفته شود) سواد پور و رضایی، 

در مورد تغییرات شناختی خود و دلایل این تغییرات توضیح  را به یادگیرندگان و معلمان بدهد که بتوانند  

کند تا بهره  (. فنون مصور سازی اطلاعات در نقشه مفهومی به نظام آموزشی کمک می1400بدهند) کریمی،  

گیری از این امکانات قدرت برقراری ارتباط دانش آموزان افزایش یابد و آنان از مفاهیم و اطلاعات ارایه شده  

  (.1400ری داشته باشد)دهقان زاده و مودب، درک بالات

آموزان و  علاوه بر این آموزش به روش نقشه مفهومی می تواند تأثیر قابل توجهی بر تفکر تحلیل دانش 

تفکر تحلیلی به عنوان یک شیوه تفکر ابتدا در نوشته های    (.1400دانشجویان بگذارد) دهقان زاده و مودب،  

داد و امکان درک کامل رفتار یک شی  دکارت با الگوی او ظاهر شد که جوهر تفکر علمی مدرن را تشکیل می

هایی از اطلاعات و  های اجزای آن نشان می داد که در فرآیند مشاهده و بررسی بخشرا از طریق ویژگی

ایدهر دادههای موجود دویژگی تمایز بین اصطلاحات شناسایی  آنها طبقه بندی و  ها،  ها و عبارات مقایسه 

رویداد زدن  روابط و حدس  آنها شناسایی  داده میترتیب  نشان  موجود  اطلاعات  از طریق  شناوه،  ها  شود) 

های کلی یک  چنین تفکر تحلیلی به عنوان توانایی دانش آموز برای تجزیه و تحلیل بخش. هم(2022،  الحسن

چنین یافتن راه حل مناسب برای یک مشکل از طریق توانایی  های دقیق یا جزئی آن و همموقعیت به بخش

الطایی،  های محیطی به بخشهای جداگانه به منظور تسهیل در برخورد می باشد)  تجزیه و تحلیل محرک

آموزان در تفکر تحلیلی و تقویت راههای ارتباطات و ساختارهای مفهومی  های مفهومی به دانش (. نقشه 2022

 (.  2019کند) الرشید، کمک می 

ازعوامل دیگر که می باشند یکی  تا بهترین عملکرد ممکن را داشته   تواند  به دانش آموزان کمک کند 

مفهوم  ودتنظیمی  خ باشد..  داشته  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  در  مهمی  نقش  تواند  می  که  است 

خودتنظیمی بیانگر کاربرد توانایی ها و قابلتی های خود هدایتی خودکنترلی و خود مختاری در افراد است  

های شناختی  شود که منجر به فعال سازی و حفظ فعالیتفرآیندهایی را شامل می  (2001که به اعتقاد شانک)

رفتاری و عاطفی می شود. به عبارت دیگر خودتنظیمی تلاش منظم برای دستیابی به هدف شخصی در قالب  

خودتنظیمی ، پیامدهای ارزشمندی در فرایند  (.  1399افکار احساسات و اعمال میباشد)فرخی و همکاران،  

ازاینرو دارد.  آموزش  و  وسیله هاییادگیرنده یادگیری  به   شخصی، ابتکار قبیل از هاییویژگی خودتنظیم 

 محیطی فراهم کردن نیازمند  خودتنظیمی  .شوند متمایزمی  مطلوب، اسنادی خود و هدف بریادگیری تسلط 

است   فرایندی خودتنظیم یادگیری که چرا عهده بگیرند؛ بر را خود  یادگیری  مسئولیت بتوانند  که افراد  است

رفتار شناخت، یادگیرنده که خودرهنمون و فعال  اهداف پیشبرد جهت در را  خود محیط  و انگیزش، 

 . (1،2018باسو و آبراهایو)کند می خودتنظیم

 
1 .Basso, & Abrahao 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%86%D8%B8%D9%85%20%D8%AF%D9%87%DB%8C/
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نقشی حیاتی در مدیریت زمان، تقسیم وظایف،   تواند می خودتنظیمی  در محیط های آموزشی، داشتن  

تواند بهبود رفتارهای اجتماعی و همکاری  چنین، این مهارت میآموزان ایفا کند. همانگیزه و تمرکز دانش

های تفکر  تواند به عنوان زیرساختی برای بهبود مهارتآموزان را نیز تسهیل بخشد. خودتنظیمی می دانش

 شود.تری منجر می تحلیلی و استفاده مؤثرتر از فن آموزشی نقشه عمل کند، که نهایتاً به یادگیری بهینه 

ی نوین  رغم تلاش برای تغییر در منابع درسی و استفاده از شیوهدهد در کشور ما علیها نشان می بررسی

ی معلمان از  آموزش از طریق حل مسئله به شیوه ی اجرای آن توجهی نشده است و متاسفانه بخش عمده

ر یادگیری دانش آموزان  های نوین آموزشی بی اطلاع هستند، اگرچه موفقیت شیوه های آموزشی نوین دشیوه

و پیشرفت آنها تا حد زیادی بستگی به شیوه تدریس و درک و مهارت معلم از شیوه تدریس دارد. اما متاسفانه  

ریزی آموزش  های سنتی است که شاید از عمده دلایل آن را بتوان ضعف برنامهآموزش معلمان به همان شیوه

دهد  یک سیستم آموزشی دانست از طرفی مطالعات نشان می  و پرورش در عدم توجه کافی به نقش معلمان در 

های درسی مبتنی بر رویکرد نوین آموزشی  اگرچه طی مدت زمان تقریبی ده سال اخیر بخش اعظم کتاب

حل مسئله طراحی شده است اما متاسفانه مطالعه و بررسی در زمینه آموزش تفکر تحلیلی از طریق حل  

نقشه  است.  نگرفته  صورت  دانش مسئله  به  نوین  اموزشی  روش  یک  عنوان  به  مفهومی  امکان  های  آموزان 

مند یاد بگیرند. این امر به  دهند تا روابط بین مفاهیم را درک کرده و دانش را به صورت امنیتی و قالب می 

های شناختی  استفاده از این فن آموزشی توانمندی  .کند افزایش فهم عمیق و معنادار از مطالب کمک می 

و طبقه   مانند  تقویت می تحلیل، تجزیه  را  برای حل مسائل پیچیده ضروری استبندی اطلاعات    .کند که 

این پژوهش اثربخشی آموزش به روش نقشه مفهومی بر تفکر تحلیلی و خودتنظیمی     براساس آنچه ذکر شد 

 آموزان بررسی گردید.  دانش

 پیشینه پژوهش 

( استوار  دانش  ( 1388مصرآبادی،  تحصیلی  پیشرفت  بر  را  مفهومی  نقشه  دروس  اثربخشی  در  آموزان 

با پیش  شناسی، روان زیست از یک طرح نیمه آزمایشی  شناسی و فیزیک بررسی نمودند. برای این منظور 

کلاس    6کلاس آزمایش و    6گیری هدفمند )کلاس درسی به روش نمونه   12آزمون و پس آزمون استفاده شد.  

های مذکور را یاد گرفتند و در  های کنترل فراگیران به شیوه مرسوم درس کنترل( انتخاب شدند که در گروه 

آموزان  آموزان ارائه شد. همچنین دانش های مفهومی به دانشهای آزمایشی مطالب درسی در قالب نقشه گروه 

دی بـر پیشرفت  های مفهومی مطالب تدریس شده را تهیه کردند. تأثیر این کاربنها خود نقشه این کلاس 

های مقبول روایی و پایایی  های پیشرفت تحصیلی با شاخص تحصیلی فراگیران در این دروس از طریق آزمون 

های این پژوهش نشان دادند که ارائه آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی در مقایسه با  گیری شد. یافته اندازه

آموزان در دروس زیست شناسی و روانشناسی تأثیر  های پیشرفت تحصیلی دانشهای مرسوم بر نمره روش 

 های درس فیزیک مؤثر واقع نشد.مثبتی داشت، اما کاربرد نقشه مفهومی در افزایش نمره 

های مفهومی با  ( اثربخشی آموزش به کمک نقشه مفهومی معلم ساخته و نقشه 1393سوادپور و رضایی)      

آموزان دختر پایه سوم راهنمایی  ای در درس حرفه و فن بر عملکرد یادگیری و انگیزش دانشتلفیق چند رسانه

شهر زنجان را بررسی نمودند. این پژوهش به بررسی اثر بخشی نقشه های مفهومی معلم ساخته و نقشه های  

آموزان دختر پایه  لاتر از دانش و نیز انگیزش دانشمفهومی تلفیقی بر عملکرد یادگیری در دو سطح دانش و با 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%86%D8%B8%D9%85%20%D8%AF%D9%87%DB%8C/
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سوم راهنمایی در درس حرفه و فن، شهر زنجان پرداخت. این پژوهش به روش شبه آزمایشی و با اجرای  

پیش آزمون و پس آزمون با یک گروه کنترل و دو گروه آزمایش انجام شد به این صورت که ابتدا ناحیه و  

وهش اختصاص یافت.گروه  نفر در هر گروه، برای پژ  25کلاس از قبل موجود، با تعداد    3مدرسه انتخاب شد و  

های مفهومی معلم ساخته به مدت  ( با نقشه 1کنترل بدون دریافت مداخله به روش سنتی، گروه آزمایش )

ها )روش تلفیقی(،  ای( با نقشه های مفهومی معلم ساخته و تلفیقی از چند رسانه2جلسه و گروه آزمایش )  10

  MSLQون پیشرفت تحصیلی و پرسشنامه انگیزش  جلسه آموزش دیدند. ابزارهای پژوهش آزم  11به مدت  

از تحلیل داده  نتایج به دست آمده  با آزمون کوواریانس نشان داد که نقشه بود.  های مفهومی در هر دو  ها 

بخش بوده ولی در  حالت، بر عملکرد یادگیری و ارتقا یادگیری در سطح دانش و سطوح بالاتر از دانش، اثر

ارزش  آمدی،  )خودکار  انگیزشی  باورهای  مقیاس  در  مقیاس  انگیزش  و  امتحان(  اضطراب  و  درونی  گذاری 

های یادگیری و خودتنظیمی ( مؤثر نبوده است.  های یادگیری خود نظم دهی)استفاده از استراتژیاستراتژی

توانند در بهبود  ها می ای های مفهومی و چند رسانهتوان گفت که نقشهبا توجه به نتایج به دست آمده می 

 آموزان مؤثر باشند.ضعیت یادگیری دانشو

 

فاتحی)    و  نقشه مفهومی (1401فاتحی  بر  مبتنی  آموزش  و خودپنداره     اثربخشی  پیشرفت  انگیزه  بر  را 

از نوع نیمه آزمایشی پیشتحصیلی دانش   – آزمون  آموزان دختر پایه ششم بررسی نمودند. روش پژوهش 
آموزان دختر پایه ششم ابتدایی شهر سبزوار در سال  نفر از دانش  50آزمون با گروه کنترل بود.  تعدادپس

ای انتخاب شدند و در دو گروه  ای چند مرحله گیری خوشهبا استفاده از روش نمونه   1400-1401تحصیلی 

نفر( قرارگرفتند. گروه آزمایش در درس علوم با روش آموزش مبتنی برنقشه    25آزمایش و کنترل )هر گروه  

ها ای و گروه کنترل با روش سنتی آموزش دیدند. برای گردآوری داده دقیقه  50جلسه  15مفهومی به مدت  

و پرسشنامه خودپنداره    83/0و روایی    84/0( با پایایی  199۷هرمنس )   A.M.Tاز پرسشنامه انگیزه پیشرفت  

های ه استفاده گردید. داد   ۷1/0تا    0/  22و روایی    0/ 90تحصیلی کوپر اسمیت و پیریتو منداگلیوبر با پایایی  

روش  از  استفاده  با  طرح  این  از  آمار  حاصل  روشهای  و  معیار  انحراف  و  میانگین  مانند  توصیفی  آمار  های 

مورد تجزیه و    SPSSاستنباطی )تحلیل کوواریانس چند متغیره و تک متغیره( با کمک نرم افزار آماری  

تحلیل قرارگرفت. نتایج نشان داد که روش آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی برانگیزه پیشرفت و خودپنداره  

 آموزان دختر پایه ششم ابتدایی موثر بوده است.تحصیلی در دانش 

( در مطالعه ای با عنوان تاثیر مطالعه به کمک نقشه های مفهومی بر درک مطلب  1391سعیدی و همکاران)

دانش آموزان سال سوم متوسطه نشان دادند که ارائه نقشه های مفهومی از قبل آماده نسبت به مطالعه متن  

 ی دهد.  ها بدون نقشه مفهومی، درک مطلب آزمودنی ها را به طور معنی داری افزایش م

( در پژوهشی با نام کاربرد نقشه های مفهومی در آموزش شیمی دوره متوسطه  138۷عباسی و همکاران )      

های مفهومی در دست یابی فراگیران به سطوح بالای شناختی بلوم )تجزیه و  نشان دادند که کاربست نقشه

نقشه کاربست  و  است  موثر  بسیار  ارزشیابی(   ، ترکیب  راه  تحلیل،  مفهومی  ایجاد  های  برای  مناسب  حلی 
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های منطقی میان مفاهیم، سبب ماندگاری دانش فراگیران  دار و پایدار است که با ایجاد ارتباطیادگیری معنی

 شود.  می

آموزان را مورد مطالعه قرار دادند.  ( تاثیر راهبرد نقشه مفهومی بر درک خواندن در دانش2014ملکی و دباغی)

این مطالعه نشان داد که مداخله اثرات مثبتی بر درک دانش آموزان در خواندن دارد. آنان توصیه کردند که  

خواندن زبان انگلیسی ضعیف هستند،    آموزانی که در از نقشه مفهومی به عنوان یک استراتژی برای دانش

 استفاده شود.  

 پیشینه خارجی 

های یادگیری مبتنی بر نقشه  ها، کاربردها و گرایش مند نقش( در یک مروری نظام 2022)1چانگ، هوانگ و تو 

را   2020تا  1992را مورد بررسی قرار دادند. این مطالعه، مطالعات منتشر شده از سال  (CMSE)مفهومی 

می نقشه بررسی  رسانه  مانند  مختلفی  ابعاد  گروهکند.  مفاهیم،  نقش  مفهومی،  روش های  نمونه،  های  های 

های تحقیق، و همچنین روابط استنادی، بر اساس  های یادگیری، کانونهای کاربردی، زمینهتحقیق، حوزه

شوند. از نتایج بررسی، دو خوشه موضوعی یافت شد، یعنی  مدل یادگیری مبتنی بر فناوری در نظر گرفته می

شده با نقشه مفهومی در یادگیری مشارکتی، و طراحی یادگیری مبتنی بر نقشه مفهومی  ساخت دانش تسهیل

های مهندسی متمرکز شد  اربردها در دورهبرای بهبود پیشرفت و انگیزه یادگیری. این تحقیق بیشتر بر روی ک

های  های علوم و زبان، و پتانسیل در هنر، تجارت یا مدیریت و ریاضیات نیز یافت شد. زمینه و به دنبال آن دوره

های بحث آنلاین است. علاوه  های درون کلاسی و به دنبال آن فعالیتعمدتاً فعالیت  CMSEیادگیری برای  

های یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال در حال  های کاربردی در زمینه بر این، مشخص شد که تعداد برنامه 

کانون  نظر  از  است.  را  افزایش  یادگیرندگان  ادراک  و  نگرش/انگیزه  بیشتر عملکرد،  مطالعات  پژوهشی،  های 

چنین  های یادگیرندگان، تفکر مرتبه بالاتر و همبررسی کردند، در حالی که تاکید کمتری بر توسعه مهارت

  CMSEهای همکاری و ارتباط صورت گرفت. بر این اساس، چندین پیشنهاد برای تحقیقات آتی شایستگی

 به عنوان مرجعی برای محققان و سیاستگذاران ارائه کردند.

در  2023)2زیمرمن       آموزش  برای  مفهومی  چارچوبی  و  نموده  بررسی  را  تحصیلی  خودتنظیمی  ابعاد   )

یک   عنوان  به  را  اجتماعی  شناختی  نظریه  ابتدا  وی  است.  کرده  ترسیم  عملکرد  و  یادگیری  خودتنظیمی 

چارچوب مفهومی راهنما مورد بحث قرار می دهد و خود تنظیمی و خودکارآمدی را در این چارچوب قرار  

ها مورد بحث  های یادگیری با این سازهآموزان دارای ناتوانی دهد. همچنین برخی از تحقیقات را با دانش می

تا نشان دهد که کمک به دانش قرار می  کننده بهتر و بهبود  آموزان برای تبدیل شدن به خود تنظیمدهد 

تواند به بهبود انگیزه تحصیلی و یادگیری کمک کند. زیمرمن با مفاهیم نظریه  ها میاحساس خودکارآمدی آن

 گیرد.  و تحقیق برای عمل آموزشی نتیجه می 

آموزان از طریق روش یادگیری  های تفکر انتقادی دانش ها و گرایش ( توسعه توانایی 2022)  3بارتا و همکاران 

نقشه مفهومی را مورد مطالعه قرار دادند. این فراتحلیل اثربخشی روش نگاشت مفهومی را در مقایسه با روش  

 
1. Chang, Hwang & Tu 
2. Zimmerman 
3. Barta et al. 
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ها مطالعاتی را برای سنجش  کند. آنتدریس سنتی برای بهبود توانایی تفکر انتقادی و نتایج گرایش بررسی می 

انتقادی دانش  از طریق آزمون تفکر  )نقشه آموزان  آزمایشی  مقایسه گروه  استاندارد،  با  های  نگاری مفهومی( 

گروه کنترل )تدریس سنتی( وارد کردند. اندازه اثر برای توانایی تفکر انتقادی و نتایج تمایل با یک مدل اثرات  

دانشجو را وارد کردند. روش نگاشت   1695مقایسه( شامل    108مطالعه )  21تصادفی ادغام شد.  در فراتحلیل  

برای بهبود توانایی تفکر انتقادی و گرایش موثرتر بود.    مفهومی نسبت به روش تدریس سنتی در پس آزمون 

کننده  هیچ شواهدی از سوگیری انتشار را نشان نداد. تأثیر تعدیل   Eggerود، آزمون  ناهمگونی متوسط تا زیاد ب

های بسط نقشه مفهومی و نوع تخصیص را تحلیل  های جمعیت شناختی، شرایط آموزشی، روش بالقوه ویژگی 

توانایی بر نقشه مفهومی برای  تأثیر قوی  بود و  های تفکر  کردند. نوع تخصیص تعدیل کننده قابل توجهی 

 انتقادی در مطالعات تصادفی داشت اما تأثیر آن در مطالعات غیرتصادفی کم بود.  

همکاران و  آموزش  2019)1کین  ارتقای  برای  ابزاری  عنوان  به  مفهومی  نقشه  کاربرد  که  دادند  نشان   )

فراشناختی و یادگیری مفاهیم پیچیده در آموزش پزشکی در مقطع کارشناسی است. مطالعه قبلی نشان داده  

ش  است که دانشجویان پزشکی برای یادگیری و درک مفاهیم پیچیده در برنامه درسی تلاش می کنند. گزار

گذارد و انتقال از حالت یادگیری  تر تأثیر می شده است که مهارت فراشناختی بر دستیابی به درک عمیق

می  ترویج  را  خودراهبر  یادگیرنده  به  )وابسته  مفهومی  نقشه  راهبردهای  CMکند.  چنین  از  ای  نمونه   )

فراشناختی است که می تواند یادگیری معنادار را از طریق تفکر انتقادی پیشرفته و استدلال بهبود یافته در  

دانش آموزان ترویج کند. این مطالعه نشان داد که نقشه مفهومی یک استراتژی آموزشی موثر است که می  

وزش پزشکی استفاده شود و پیشنهادی در مورد چگونگی گنجاندن  تواند برای آموزش مفاهیم پیچیده در آم

 ویان پزشکی ارائه دهد. موثر نقشه مفهومی در برنامه آموزشی برای دانشج

نقشه مفهومی دقت فرادرک را در بین    "( در پژوهشی با عنوان2012)  2ردفورد، تید، ویلی و گریفین       

دو آزمایش ساخت نقشه مفهومی را به عنوان یک مداخله مفید    "بخشد آموزان کلاس هفتم بهبود می دانش

آموزان کلاس هفتم بررسی کردند. در آزمایش اول، فرا درک برای  دانشبرای بهبود دقت فرا درک در میان  

ای بهتر بود. در آزمایش دوم، دقت  یک گروه نقشه برداری مفهومی نسبت به گروه بازخوانی به طور حاشیه

داری بیشتر از گروه کنترل بود، در حالی که گروهی از  طور معنی برداری مفهومی به فرا درک برای گروه نقشه 

های مفهومی از قبل ساخته شده به آنها داده شد، دقت بین این دو گروه را داشتند. در  آموزان که نقشه دانش

هایی که عملکرد  هر دو آزمایش، گروه کنترل دقت فرا درک ضعیفی داشتند. به این معنا که آنها در تست

ه عملکرد بدتری را پیش بینی می  بهتری را پیش بینی کرده بودند عملکرد بدتری داشتند و در تست هایی ک

کردند عملکرد بهتری داشتند. اگرچه ساختن نقشه های مفهومی همان سطح بالایی از نظارت دقیق را که  

 قبلاً در ادبیات گزارش شده بود ایجاد نکرد، اما همچنان توهم دانستن را کاهش داد. 

همکاران و  تفکر  2011)3چن  بر  مفهومی  نقشه  آموزش  تأثیر  مطالعه  (  و  یادگیری  رویکرد  و  انتقادی 

از      آموزان دانش از گروهی  با یک نمونه هدفمند  را مورد بررسی قرار داد. یک طرح مطالعه نیمه تجربی 

 
1. Khin, et al. 
2. Redford, Thiede, Wiley, & Griffin 
3. Chen, et al. 
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جراحی در مرکز تایوان ثبت نام کرده بودند، ترسیم  -دانشجویان پرستاری که در یک دوره پرستاری پزشکی

شد. به دانش آموزان گروه آزمایشی آموزش داده شد که از نقشه مفهومی در یادگیری خود استفاده کنند.  

های سنتی آموزش داده شدند. پس از مداخله، گروه آزمایش  آموزان گروه کنترل با استفاده از سخنرانی دانش

دار نبود.  نمرات تفکر انتقادی کلی بهتری نسبت به گروه کنترل داشت، اگرچه این تفاوت از نظر آماری معنی 

پس از کنترل تأثیر سن و نمره پیش آزمون بر تفکر انتقادی با استفاده از تحلیل کوواریانس، گروه آزمایش  

داری  و تفکر انتقادی کلی در مقایسه با گروه کنترل به طور معنی  میانگین نمرات تعدیل شده در استنباط

 آموزان است.بالاتر بود. نقشه مفهومی ابزاری موثر برای بهبود توانایی تفکر انتقادی دانش

بر  2011)1پاتریک        آن  تأثیر  و  داد  قرار  بررسی  مورد  را  مطالعه  مهارت  عنوان یک  به  مفهومی  نقشه   )

آزمون،  آموزان در زیست شناسی را بررسی نمودند. طرح پژوهش از نوع شبه آزمایشی پیشپیشرفت دانش

دانشجو    120بود که از بین آنها    SSIIدانشجوی    280آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل  پس

دانشجو از مطالعه خارج شدند. برای    20دانشجو برای تجزیه و تحلیل استفاده شدند و    100انتخاب شدند.  

بیان و مورد آزمون قرار    05/0هدایت این پژوهش پنج سوال پژوهشی مطرح و سه فرضیه در سطح معناداری  

ابزار اصلی گردآوری داده برای جمع آوری    ها، آزمونگرفت.  ابزار دیگری که  بود.  پیشرفت زیست شناسی 

ها مورد استفاده قرار گرفت، برنامه مصاحبه برای تعیین درک دانشجویان از سودمندی نقشه مفهومی در  داده

دار در نمرات آزمون پس از پیشرفت  های عمده این پژوهش عبارتند از: تفاوت غیرمعنی شان بود. یافته مطالعات

اند و دانشجویانی که در  عنوان مهارت مطالعه استفاده کرده آموزانی که از نقشه مفهومی به ری بین دانشفو

آموزانی که از  اند. افزایش ثابت و قابل توجه در نمرات آزمون دانشنویسی کرده مطالعات خود مرور و خلاصه 

داری در حفظ  کردند. تفاوت معنی های پیشرفت استفاده می نقشه مفهومی به عنوان مهارت مطالعه در آزمون

کردند و دانشجویانی که  آموزانی که از نقشه مفهومی به عنوان مهارت مطالعه استفاده میتخمینی بین دانش

کردند، توافق کردند که نقشه مفهومی به آنها کمک کرد تا روابط بین مفاهیم را تعیین  پس از مرور خلاصه می 

تر   واضح  را  آنها  نقشه مفهومی  کنند، درک  نتیجه گیری شد که  داد.  افزایش  را  آنها  انتقادی  تفکر  و  کرد 

شود  تواند به عنوان جایگزین مناسبی برای مطالعه زیست شناسی باشد زیرا آنچه از طریق آن آموخته میمی

 توان برای مدت طولانی حفظ کرد. را می

آموزان دبیرستانی مقایسه کرد.  ( نقشه مفهومی و روش سخنرانی را در دانش1993)2لامبیوت و دانسو      

های تثبیت شده تری برای سیستم گردش خون داشتند، هنگامی  آموزانی که طرحوارهها دریافتند که دانشآن

 د.  ها داده شد، نقشه مفهومی مؤثرتر از روش سخنرانی بو که از طریق درمان نقشه مفهومی دانش به آن

( نقشه مفهومی را به عنوان یک مدل مطالعه کردند. هدف از این مطالعه  1991)3ویلرمن و مک هارگ      

آموزان پایه هشتم را  های علوم دانش تواند پیشرفتعنوان مدلی می تعیین این بود که آیا نقشه مفهومی به 

بهبود بخشد. آزمایش: گروه آزمایش با نقشه مفهومی، به عنوان مدل در ابتدای واحد علوم ارائه شد. گروه  

کنترل  با نقشه مفهومی ارائه نشد. ابزار سنجش پیشرفت تحصیلی آزمون معلم ساخته بود. سوالات از نوع  

 
1. Patrick 
2. Lambiotte, & Danseau 
3. Willerman, & Macharg  
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برای مقایسه نمرات گروه   یافته ها:  بود.  ارزشیابی  و  بلوم به جز ترکیب  هدف در تمام سطوح طبقه بندی 

ای استفاده شد. نتایج نشان داد که استفاده از نقشه مفهومی افزایش  تک دنباله tآزمایش و کنترل از آزمون 

 کند.  آموزان پایه هشتم ایجاد می قابل توجهی در پیشرفت تحصیلی دانش

( تحقیقی را برای مطالعه اثربخشی نقشه مفهومی در دوره زیست شناسی در  1994)  1جافری آستین جی      

های آزمایش و کنترل را از نظر پیشرفت  های پژوهشی امکان مقایسه بین گروه سطح دانشگاه انجام داد. طرح 

فراهم کرد و آن را در جهت مثبت یافت. اکثر شرکت کنندگان گروه آزمایش موافق بودند که استراتژی نقشه  

مفهومی به آنها در شناسایی ارتباطات بین مفاهیم کمک می کند، راهی برای دستیابی به دیدگاهی یکپارچه  

ها می گذارد و آنها را به جای یادگیرندگان منفعل فعال می کند. بسیاری از  از موضوع مورد نظر در اختیار آن

شرکت کنندگان در گروه آزمایشی نقشه های مفهومی را به صورت مشترک ساختند و به نوبه خود پیشنهاد  

 ینده گنجانده شود. کردند که نقشه مفهومی مشترک باید در دوره زیست شناسی سلولی در آ

( تفاوت در نمرات سنتی و نمرات نگاشت مفهومی را نشان دادند که نشان می دهد  1994)   2مارکهام و مینتز  

دانش  روی  بر  را  مطالعه خود  آنها  است.  مفید  علوم  یادگیری معنادار در موضوع  در  مفهومی  آموزان  نقشه 

  25شناسی پیشرفته دانشگاهی )های زیستها را در نقشه مفهومی رشته دبستانی انجام دادند و میزان تفاوت 

نفر( در حوزه پستانداران بررسی کردند. نتایج نشان می دهد که نقشه    25های غیررشته اولیه )نفر( و رشته 

 مفهومی موثرتر است.

( تأثیر نقشه مفهومی را بر پیشرفت شناختی در اکولوژی و ژنتیک مورد مطالعه  1995)3اسیوبو و سویبو      

جای سایر  کردند، به آموزانی که با روش یادگیری نقشه مفهومی مطالعه میقرار دادند. آنها دریافتند که دانش

 های یادگیری، در اکولوژی و ژنتیک به موفقیت بیشتری دست یافتند. روش 

( از نقشه مفهومی به عنوان یک استراتژی آموزشی برای زیست شناسی دبیرستان  1996)  4اشمید، تلارو       

استفاده کرد و دریافت که نقشه مفهومی نمرات دانش آموزان را در جهت مثبت تغییر می دهد. آنها بر استفاده  

 از نقشه مفهومی برای یادگیری معنادار تاکید دارند. 

( نقشه مفهومی را در زمینه دستاوردهای ژنتیک در کلاسهای مقدماتی  1998)   5سانتانام، لیچ و داوسون      

 ژنتیک در استرالیا مطالعه کردند و نتایج مثبتی یافتند. 

( تأثیر مثبت استفاده از نقشه مفهومی بر فرآیند یادگیری بررسی شد و نتیجه نشان  2022)  6نایاک و روت      

هستند.همچنین       یادگیری  فرآیند  در  یادگیری  راهبرد  سودمندترین  مفهومی  نگاشت  راهبردهای  که  داد 

برداری مفهومی بر پیشرفت یادگیری  تعدادی از مطالعات یافت شده است که بر تأثیر مثبت استراتژی نقشه 

 
1. Jaffery Austin Jay 
2. Markham, & Mintzes 
3. Esiobu, & Soyibo 
4. Schmid, & Telaro 
5. Santhanam, Leach, & Dawson 
6. Nayak, & Rout 
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همکاران و  شارما  دارد.   آووفلا 2013)  1تاکید  الحدابی 2011)  2(،  گوها 2011)  3(،  و  غورایی   ،)4  (2018  ،)

گوگا-مارتینز و  نقشه 2016)  5اومول، یوسف  می (.  معلم کمک  به  مفهومی  یادگیری  های  افزایش  با  تا  کند 

های  شناختی، افزایش یادداری، و ایجاد نظم بالاتری از یادگیری، تفکر منطقی، تجزیه و تحلیل و کاربرد، برنامه 

شود و بنابراین،  درس بهتری طراحی کند. در فرآیند نقشه برداری مفاهیم و ایده های دانش آموز آشکار می 

تصورات غلط ممکن است اصلاح شوند. انواع مطالعات تحقیقاتی کمی و کیفی، ارزش استفاده از نقشه مفهومی  

های مفهومی با موفقیت توسط دانش آموزان از مهدکودک تا کالج  در کلاس درس را نشان داده است. نقشه 

الگوهای سازمانی، حل مسئله و حفظ اطلاعات   برای شناخت  ساخته شده است و مشخص شده است که 

علمی موثر است. این روش استفاده از ساختار ذهنی یادگیرنده است و راه هایی به یادگیرنده و معلم برای  

 . کند داند، ارائه می از قبل می دیدن آنچه یادگیرنده 

 روش پژوهش 

باشد. جامعه آماری  می  کنترل  آزمون با یک گروه آزمون و پسروش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی از نوع پیش

در شهر تبریز    1402- 1403تحصیلی  آموزان پسر پایه ششم ابتدایی  که در سالپژوهش نیز شامل کلیه دانش 

گیری در دسترس  آموزان که به روش نمونهنفر از دانش  40مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه آماری نیز 

 انتخاب شدند. 

به  پژوهش  این  )  در  یوسفی  ترجمة  هانی،  پیتر  تفکر  پرسشنامه  از  تحلیلی  تفکر  (    1384منظور سنجش 

باشد. آزمودنی پس از  میجفت    12عبارت است که به صورت    24استفاده شده است. این پرسشنامه شامل  

مطالعه هر جفت از عبارات، در کنار عبارتی که نزدیکتر به رفتار اوست، علامت می زند. اگر هر دو عبارت در  

زند حتی اگر این تفاوت ناچیز باشد.  رفتار وی وجود داشت، عبارتی را که بیشتر به آن تمایل دارد علامت می 

باشد یعنی افرادی که در این  مربوط به تفکر خلاق می  24- 22- 19- 1۷-15-14-12-10-۷- 5-4-1سوالات

  0و حداقل    12سوالات نمره بالایی آورده باشند دارای تفکر خلاق بالاتری هستند که حداکثر میزان نمره  

باشد یعنی افرادی  مربوط به تفکر تحلیلی می   23- 21- 20- 18- 16- 13-11-9- 8-6-3-2باشد. سوالاتمی 

و    12بالایی آورده باشند دارای تفکر تحلیلی بالاتری هستند که حداکثر میزان نمره که در این سوالات نمره 

باشد. در زمینة روایی با توجه به استاندارد بودن پرسشنامه، روایی آن را اساتید راهنما و مشاور  می  0حداقل 

گونه که پرسشنامه  تأیید کردند. به منظور سنجش پایایی ابزار اندازه گیری از روش بازآزمایی استفاده شد، بدین

روز پرسشنامه به طور مجدد بین همان    20نفر از دانشجویان در مرحلة اول توزیع و پس از    20ابتدا بین  

/. است که  85دانشجویان توزیع و ضریب همبستگی بین دو مرحلة آزمون محاسبه گردید. این ضریب برابر با  

 (. 1388)ذهبیون و احمدی، گیری است بیانگر پایایی بالای ابزار اندازه 

طراحی و توسط کدیور در سال    1995باشد که در سال  پرسشنامه دیگر خودتنظیمی بوفارد و همکاران می

در ایران هنجاریابی شده است. این پرسشنامه میزان خودتنظیمی را در افراد مورد بررسی و ارزیابی    1380

 
1. Sharma  
2. Awofala 
3. Alhad dabi 
4. Ghorai, & Guha 
5. Omole, et al. 
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شوند. ضریب گذاری می به صورت معکوس نمره  14- 13- 5سوال است که  سؤالات  14دهد و حاوی  قرار می 

آلفای کرانباخ توسط کدیور   به دست آمده است.پایایی خرده مقیاس    % ۷1پایایی کلی پرسشنامه براساس 

شناختی فراشناختی  ۷0راهبردهای  مقیاس  خرده  و  پرسشنامه    68%،  سازه  روایی  است.برای  شده  گزارش 

بین سوال که ضریب همبستگی  داد  نشان  عاملی  تحلیل  نتایج  بوفارد  ابزار  خودتنظیمی  و  بوده  ها مناسب 

ها در حد قابل قبول بوده است. اطلاعات سنجش از دو عامل تشکیل شده است . بار ارزشی مربوط به عامل

در دو بخش توصیفی و استنباطی) تحلیل کووارایانس(    25SPSSافزار آماری  دست آمده با استفاده از نرمبه

 تجزیه و تحلیل شدند.

 مراحل پژوهش 

آزمون اجرا  آموزان پیشهای آزمایشی و کنترل، برای همه دانشآموزان و تعیین گروهپس از انتخاب دانش

گردید. گروه آزمایشی براساس آموزش به روش نقشه مفهومی و گروه کنترل به روش سنتی و طبق روال  

آزمون روی  زشی پسای آموزش دیدند. بعد از اتمام جلسات آمودقیقه  45جلسه    16عادی مدارس به مدت  

های مفهومی در گروه آزمایشی  هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا شد. مراحل مداخله آموزشی براساس نقشه

 آمده است.  1در جدول 

 های مفهومی در گروه آزمایشی. مراحل مداخله آموزشی براساس نقشه1جدول  
 رفتار شاخص  اهداف  جلسه

بیان اهداف، روند کار جلسات، اجرای پیش آزمون   اول 

 درس علوم 

 

در   دوم  تهیه شده  مفهومی  نقشه  از  نمونه  نمایش یک 

 موضوع درس 

 بیان اهمیت نقشه مفهومی در یادگیری 

 بیان مراحل تهیه نقشه مفهومی

 برنامه کلاسی جلسه بعد آگاه ساختن دانش آموزان از  

استخراج نکات    "آغاز آموزش علوم با تاکید بر گام   سوم 

 "کلیدی

 روخوانی درس به صورت فردی یا گروهی

 توجه به نکات کلیدی و مفاهیم مهم درس 

 یادداشت برداری از مطالب مهم درس 

پرسش درس قبلی و آغاز آموزش درس با تاکید بر   چهارم 

 "مفاهیم اصلی از فرعیتشخیص    "گام  

 مشخص کردن نکات اصلی و فرعی 

 تصمیم گیری درباره مدل نقشه

 تعیین تعداد شاخه های اصلی و فرعی

پرسش درس قبلی و آغاز آموزش علوم با تاکید بر   پنجم

 "تکمیل نقشه  "گام  

 رسم نقشه مفهومی

 نوشتن مفاهیم اصلی و فرعی داخل نقشه

در جدا کردن شاخه های اصلی و  استفاده از رنگ، شکل و ...  

 فرعی

پرسش درس قبلی و آغاز آموزش علوم با تاکید بر   ششم

 "ارزشیابی  "گام

 بررسی نقشه های مفهومی دانش آموزان 

 بحث و گفتگو جهت اصلاح نقشه ها

 ارائه سوال به صورت نقشه مفهومی از درس توسط معلم

کلیه  هفتم بررسی  و  درسی  مطالب  مرور  و  بندی  جمع 

 نقشه های مفهومی 

 

پس   هشتم گرفتن  علوم،  درس  محتوای  آموزش  پایان 

 آزمون ها 
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 ها یافته

دهد.  ( نتایج آمار توصیفی و آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها را نشان می2جدول)

میانگین و انحراف معیار  آزمون، به ترتیب  شود، در متغیر تفکر تحلیلی و در شرایط پیشهمانطور مشاهده می

آزمون در گروه آزمایشی  (؛ و در شرایط پس46/2و    40/۷( و گروه کنترل)08/2و    ۷/ ۷0در گروه آزمایشی )

و گروه کنترل )01/2و    45/8) باشد. همچنین در متغیر خودتنظیمی و در شرایط  (  می06/2و    55/۷(  

و    34/ 15( و گروه کنترل )51/14و    2/34آزمون، به ترتیب میانگین و انحراف معیار در گروه آزمایشی)پیش

باشد.  (  می08/14و    80/34(  و گروه کنترل )85/13و    3/ 85آزمون در گروه آزمایشی )( در شرایط پس06/14

با توجه به سطح معنی از  همچنین  است، نشان   0/ 05داری آزمون شاپیروویلک متغیرها که همگی بیشتر 

 باشند.  ز نرمال میدهد که توزیع متغیرها نی می

 

آیا   اول:  مفهومی  سوال  نقشه  به روش  دانشآموزش  تحلیلی  تفکر  علوم  بر  یادگیری  در  آموزان 

 تجربی موثر است؟ 

 

-فرضجهت بررسی پرسش پژوهشی اول از تحلیل کوواریانس استفاده شده است. در ادامه جهت رعایت پیش

متغیرها و از آزمون لون برای همگنی  های تحلیل کوواریانس از آزمون شاپیرو ویلک برای نرمال بودن توزیع 

گروه بین  در  تحلیلی  تفکر  نمرات  که سطح  واریانس  داد  نشان  شاپیروویلک  آزمون  است.  استفاده شده  ها 

( نتایج آزمون  3باشند. طبق جدول)است، بنابراین توزیع متغیرها نرمال می 05/0داری متغیرها بیشتر از  معنی 

فرض  لون نیز نشان داد که واریانس نمرات تفکر تحلیلی در بین دو گروه آزمایشی و کنترل برابر، و پیش

هایی مانند پیوسته بودن توزیع نمرات  (. همچنین پیش فرضP= 15/0است )ها رعایت شده همگنی واریانس

داده نبود  و  وابسته  پیشمتغیر  است.  شده  رعایت  نیز  پرت  رگرسیون  های  دیگر همگنی شیب خط  فرض 

 پردازد. ها میآزمون و گروهبررسی این مفروضه از طریق تعامل پیشباشد.که به می

 

 

 . نتایج آمار توصیفی و آزمون شاپیرویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها 2جدول

 میانگین  گروه  شرایط  متغیر
انحراف  

 معیار 

شاپیرو   آماره 

 ویلک

معنی -سطح 

 داری 

 تفکر تحلیلی 

 آزمون پیش
 ۷05/0 968/0 08/2 ۷0/۷ آزمایشی 

 345/0 948/0 46/2 40/۷ کنترل 

 آزمون پس
 ۷46/0 9۷0/0 01/2 45/8 آزمایشی 

 429/0 954/0 06/2 55/۷ کنترل 

 خودتنظیمی 

 آزمون پیش
 1۷۷/0 933/0 51/14 2/34 آزمایشی 

 1۷2/0 932/0 06/14 15/34 کنترل 

 آزمون پس
 294/0 945/0 85/13 85/35 آزمایشی 

 20۷/0 93۷/0 08/14 80/34 کنترل 
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 های  تفکر تحلیلی در دو گروه آزمایشی و کنترل. نتایج آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس3جدول 
 داری سطح معنی ( 2درجه آزادی ) ( 1درجه آزادی ) آماره لون  متغیر

 15/0 38 1 14/2 تفکر تحلیلی 

 

شود؛  طور که ملاحظه میدهد. هماننتایج بررسی مفروضه همگنی شیب خط رگرسیون را نشان می  ( 4جدول)

ی برقراری مفروضه همگنی شیب  دهنده باشد که نشانمی  05/0، بزرگتر از  40/2با مقدار    Fداری  سطح معنی

 (.=132/0Pخط رگرسیون است )
 

 

 

 

 

  (ANCOVA)های اساسی تحلیل کوواریانس، از تحلیل کوواریانس تک متغیره  فرضدلیل رعایت پیش  به  

متغیره جهت بررسی  ( نتایج تحلیل کوواریانس تک5جهت بررسی پرسش اول پژوهش استفاده شد. جدول) 

آزمون و  های نمرات تفکر تحلیلی در بین دو گروه آزمایشی و کنترل و در دو وضعیت پیشتفاوت میانگین

دار روی  ی تاثیر معنی شود آموزش به روش نقشه مفهوم طور که مشاهده میدهد. همانمی آزمون را نشان  پس

باشد؛ به  می  23/0( و ضریب مجذور اتای آن برابر  1df=  ،002/0=P؛  F=81/10تفکر تحلیلی داشته است)

وش نقشه مفهومی  درصد از تغییرات نمرات تفکر تحلیلی )متغیر وابسته( ناشی از آموزش به ر  23عبارت دیگر  

 )متغیر مستقل( است.
 

 

 ( آزمایشی و کنترل را نشان مینمرات تفکر تحلیلی  های اصلاح شده  ( میانگین6جدول  دهد.  در دو گروه 

داری بیشتر  (، به طور معنی 35/ 83)  شود میانگین گروه آزمایشی در تفکر تحلیلی طور که ملاحظه میهمان

باشد. بنابراین، با توجه به کلیه نتایج گزارش  ( در گروه کنترل می82/34های اصلاح شده آن ) از میانگین

تر از  توان استنباط کرد که آموزش به روش نقشه مفهومی بر روی  نمرات تفکر تحلیلی اثربخششده، می 

 . یادگیری سنتی بوده است

 رگرسیون در متغیر  تفکر تحلیلی . نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب خط 4جدول

 مجموع مجذورات  منبع تغییرات
درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

معنی -سطح 

 داری 

 132/0 40/2 8۷5/0 1 8۷5/0 آزمون گروه * پیش 

های نمرات  تفکر تحلیلی  متغیره جهت بررسی تفاوت میانگین( (نتایج تحلیل کوواریانس تک5جدول)
 آزمایشی و کنترلدر بین دو گروه 

 منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F داری سطح معنی 

 125/4 1 125/4 گروه 
81/10 002/0 

 382/0 3۷ 12/14 باقیمانده 
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یادگیری علوم بر خودتنظیمی دانشآموزش به روش نقشه مفهومی  پرسش دوم: آیا   آموزان در 

 تجربی موثر است؟ 

 

-کوواریانس استفاده شده است. در ادامه جهت رعایت پیشجهت بررسی پرسش پژوهشی دوم از تحلیل  

لون برای  فرض از آزمون  توزیع متغیرها و  برای نرمال بودن  از آزمون شاپیروویلک  های تحلیل کوواریانس 

ها استفاده شده است. آزمون شاپیروویلک نشان داد که  همگنی واریانس نمرات تفکر تحلیلی در بین گروه

( نتایج  ۷باشند. طبق جدول) است، بنابراین توزیع متغیرها نرمال می 05/0داری متغیرها بیشتر از  سطح معنی 

فرض  آزمون لون نیز نشان داد که واریانس نمرات خودتنظیمی در بین دو گروه آزمایشی و کنترل برابر، و پیش

ودن توزیع نمرات  هایی مانند پیوسته بچنین پیش فرض(. همP= 052/0است )ها رعایت شده  همگنی واریانس

 های پرت نیز رعایت شده است. متغیر وابسته و نبود داده
 های خودتنظیمی در دو گروه آزمایشی و کنترل. نتایج آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس7جدول 

 داری سطح معنی ( 2درجه آزادی ) ( 1درجه آزادی ) آماره لون  مرحله 

 052/0 38 1 0۷/4 آزمون پس 

آزمون  باشد که به بررسی این مفروضه از طریق تعامل پیش دیگر همگنی شیب خط رگرسیون میفرض  پیش

طور  دهد. همان( نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب خط رگرسیون را نشان می 8پردازد؛ جدول )ها میو گروه

ی برقراری  دهندهباشد که نشانمی  05/0، بزرگتر از  1/ 65با مقدار    Fداری  شود؛ سطح معنیکه ملاحظه می

 (. =21/0Pمفروضه همگنی شیب خط رگرسیون است )

 

آزمایشی  آزمون در دو گروه های اصلاح شده خودتنظیمی براساس پیش . میانگین6جدول 
 و کنترل 

 خطای معیار  میانگین  گروه  متغیروابسته

 تفکر تحلیلی 
 83/35 آزمایشی 

138/0 
 82/34 کنترل 

 (. نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب خط رگرسیون در متغیر  خودتنظیمی 8جدول)

 مجموع مجذورات  منبع تغییرات
درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

معنی -سطح 

 داری 

 21/0 65/1 38/3 1 38/3 آزمون گروه * پیش 
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  ( ANCOVAهای اساسی تحلیل کوواریانس، از تحلیل کوواریانس تک متغیره )فرضپیشبه دلیل رعایت  

متغیره جهت بررسی  ( نتایج تحلیل کوواریانس تک 9جهت بررسی پرسش دوم پژوهش استفاده شد. جدول)

آزمون و  های نمرات خودتنظیمی در بین دو گروه آزمایشی و کنترل و در دو وضعیت پیشتفاوت میانگین

دار روی  شود آموزش به روش نقشه مفهومی تاثیر معنی طور که مشاهده میدهد. همانمی آزمون را نشان  پس

است) داشته  برابر  1df=  ،035/0 =P؛  F=82/4خودتنظیمی  آن  اتای  مجذور  و ضریب  به  می  12/0(  باشد؛ 

درصد از تغییرات نمرات خودتنظیمی )متغیر وابسته( ناشی از آموزش به روش نقشه مفهومی    12عبارت دیگر  

 )متغیر مستقل( است.

آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترل  براساس پیشنمرات خودتنظیمی  های اصلاح شده  ( میانگین10جدول )

(، به طور  83/35)  خودتنظیمیشود میانگین گروه آزمایشی در  طور که ملاحظه میدهد. همانرا نشان می 

باشد. بنابراین، با توجه به کلیه  ( در گروه کنترل می82/34های اصلاح شده آن ) داری بیشتر از میانگینمعنی

  خودتنظیمی بر روی  نمرات  آموزش به روش نقشه مفهومی  توان استنباط کرد که  نتایج گزارش شده، می 

 . تر از یادگیری سنتی بوده استاثربخش

 

 گیری بحث و نتیجه

-تعیین اثربخشی آموزش به روش نقشه مفهومی بر تفکر تحلیلی و خودتنظیمی  دانشهدف پژوهش حاضر  

موثر  آموزان  نقشه مفهومی بر تفکر تحلیلی دانشدادند که   نشان هابود. یافتهآموزان پسر ابتدایی شهر تبریز  

پژوهش  با  همسو  پژوهش  این  نتایج  همکاراناست.  و  بارتا  همکاران2022)  1های  و  خاین  ؛  (؛  2019)2( 

 باشد.  ( می 2019( و چن و همکاران همکاران) 2011(؛ چن و همکاران )2019صالح)

آموزان برای زندگی است، نه تنها برای انتقال دانش واژگانی، بلکه برای  هدف آموزش آماده کردن دانش      

شود. امروزه به جای آموزش سنتی، استفاده  که منجر به موفقیت در بازار کار می  21توسعه مهارت های قرن  

 
1. Barta et al. 
2. Khine et al. 

های نمرات خودتنظیمی در بین دو گروه  متغیره جهت بررسی تفاوت میانگیننتایج تحلیل کوواریانس تک( 9جدول)
 آزمایشی و کنترل 

 منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F داری سطح معنی 

 03/10 1 03/10 گروه 
82/4 035/0 

 08/2 3۷ 05/۷۷ باقیمانده 

 آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترل های اصلاح شده خودتنظیمی براساس پیش (. میانگین10جدول)

 خطای معیار  میانگین  گروه  متغیروابسته

 خودتنظیمی 
 83/35 آزمایشی 

323/0 
 82/34 کنترل 
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شود، انتقال  شود که به لطف آن دانش واژگانی به دانش شرطی تبدیل می از روش های جایگزین توصیه می

می  پذیر  امکان  را  حلدانش  راه  برای  را  دانش  از  استفاده  می کند،  تسهیل  روزمره  نتیجه  های  در  و  کند 

دهد )تفکر تحلیلی، فراشناخت ، تفکر انتقادی، حل مسئله، ارتباط  های قرن بیست و یکم را توسعه می مهارت

 (.  2019؛ صالح، 2019؛ خاین و همکاران،  2019مشارکتی، مهارت های خلاقیت( )عبدراحمان و همکاران،  

کنندگان  آموزان عمدتاً شرکتکند، دانشدر تدریس سنتی، معلم اطلاعات را به صورت سخنرانی منتقل می      

ها در طول درس نادر  کنند، در حالی که بحث گروهی یا تمرین برداری می منفعل هستند و اغلب یادداشت

شود، آنها مطالب درسی را عمیقاً  آموزان به راحتی منحرف میاست. در نتیجه این عدم فعالیت، توجه دانش

نمی نمیپردازش  برقرار  ارتباط  ارائه شده  اطلاعات  بین  ایدهکنند،  براساس  و  نتیجهکنند  اصلی  گیری  های 

های گرافیکی که برای نمایش مفاهیم بر خلاف آموزش سنتی  (. روش 2020،  1کنند )ژانگ و همکاران نمی

شوند، مانند روش نقشه مفهومی، امکان نگاشت گرافیکی اطلاعات، شناسایی روابط خطی و متقابل  استفاده می 

تر و عملکرد تحصیلی بهتر کمک  تر، تفکر تحلیلی کند، بنابراین به درک عمیق را در برنامه درسی فراهم می 

 (.  2020، 2کند )زبیده و همکاران می 

( تفکر انتقادی را هنر ارزیابی فرآیندهای شناختی، فرآیندی با هدف بهبود مستمر،  2020پل و الدر )      

خود نظارتی، کنترل، اصلاح تعریف کردند. تفکر انتقادی از تعدادی توانایی های شناختی و تمایلات هیجانی  

(. بنابراین، نه تنها مجموع مهارت ها، بلکه تمایل به استفاده از آن مهارت ها  2020،  3تشکیل شده است )هابر

را نیز شامل می شود. توانایی تفکر انتقادی در مورد یک موضوع خاص، مستلزم دانش آن موضوع و تمایل به  

 (. 2020، 4استفاده از مهارت های تفکر است )هالپرن و استرنبرگ 

های تفکر انتقادی مانند تحلیل، تبیین، تفسیر، استقراء، استنتاج، تشخیص  بعد شناختی شامل مهارت      

توان شش مهارت شناختی  (، می 1990(. بر اساس تحقیقات فاسیون ) 2020مفروضات، استنتاج است )هابر، 

(  2015کلی را برجسته کرد: تفسیر، تحلیل، ارزیابی، نتیجه گیری، توضیح، خود تنظیمی. دیویس و بارنت ) 

های تفکر سطح پایین شامل های شناختی تفکر انتقادی را در چهار گروه طبقه بندی کردند. مهارت مهارت

های  های تفکر سطح بالاتر شامل تجزیه و تحلیل و ترکیب، مهارتتفسیر، تبیین و تشخیص مفروضات، مهارت 

های  های فراشناختی در بالاترین سطح قرار دارند. مهارتپیچیده شامل استقراء، استنتاج، استنتاج و مهارت 

سازی فرآیندهای شناختی سطح بالاتر، همچنین استفاده  پیچیده و فراشناختی تفکر انتقادی نیازمند فعال 

؛ لوکیتاساری و  2015،  5های شناختی سطح پایین و بالا و آگاهی فراشناختی است )رایت آگاهانه از مهارت 

 (.  2019، 6همکاران

 
1. Zhang et al. 
2. Zubaidah et al. 
3. Haber 
4. Halpern & Sternberg 
5. Wright 
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آموزان تاثیر مثبت  یافته دوم پژوهش نیز این بود که آموزش به روش نقشه مفهومی بر خودتنظیمی  دانش

هیسلوپمعنی های  پژوهش  با  همسو  نتیجه  این  دارد.  گراهام-داری  و  و  2001)1مارگیسون  مجید  (؛ 

 ( بود. 138۷(؛ عباسی و همکاران )2018(؛ استرودز و استرود) 2012همکاران)

توانایی       بر رشد  تأثیر مثبتی  نگاشت مفهومی همچنین  بر عملکرد تحصیلی، روش  های شناختی  علاوه 

همکاران،   و  )پرینز  دارد  فراشناخت  مانند  بالاتر  همکاران،  2020مرتبه  و  ردفورد  و  2012؛  استیونسون  ؛ 

( و ، که نه تنها به موفقیت تحصیلی بلکه به موفقیت در زندگی  2010و همکاران،    2؛ سیید 201۷همکاران،  

،  3؛ استرودز و استرود 2012؛ مجید و همکاران،  2001مارگیسون و گراهام،  -کنند )هیسلوپو شغل کمک می 

2018  .) 

از فرآیندهای فراشناختی و راهبردهای خودتنظیمی را  برخلاف روش        های تدریس سنتی که استفاده 

های کلیدی را تفسیر و  دهد تا نه تنها ایده آموز اجازه می کنند، روش نگاشت مفهومی به دانش تشویق نمی 

ریزی سیستم سلسله مراتبی نیز استفاده  شناسایی کند، بلکه از راهبردهای تنظیم فراشناختی مانند برنامه

کند که شامل اطلاعات شناسایی شده، نظارت بر فرآیند ایجاد نقشه مفهومی، ارزیابی نقشه مفهومی است  

و همکاران و همکاران 2019،  4)خاین  پاول  مقررات  2021،  5؛  عنوان یک  به  مفهومی خود  نگاشت  ( روش 

کند تا در مورد  فراشناختی، استراتژی مدیریت اطلاعات در نظر گرفته می شود که به دانش آموزان کمک می

کنند، استنباط کنند و مهارت های تفکر انتقادی پیچیده و فراشناختی  روابط بین اطلاعاتی که پردازش می 

مفهومی مشارکتی    چنین نقشه (. هم2019،  ۷؛ لوکیتاساری و همکاران2020،  6را به کار گیرند )امین و همکاران

بین دانشمی  را  افزایش می تواند مکالماتی  را  آنها  بین  روابط  مفاهیم و  ایجاد کند که درک  دهد و  آموزان 

طور مشترک  های مفهومی که به (. نقشه 2018،  8دهد) هارتمایر و همکارانهای استدلالی را توسعه می مهارت

با کیفیت شوند، جزئیتولید می  و  نقشه تر  از  به تر  تولید می هایی هستند که  و درک  صورت جداگانه  شوند، 

برداری مفهومی  چنین روش نقشه(. و هم2020،  9کنند )سادیتا و همکاران تری را پیشنهاد می مفهومی عمیق

 (      2020، 10دهد) چیو و همکاران آموزان افزایش می مشارکتی انگیزه یادگیری را در دانش

علییافته       پژوهش  این  محدودیت های  بودن  رغم  محدود  ابزارهای خوداظهاری،  از  استفاده  مانند  هایی 

ها در اجرای  عدم همکاری تعدادی از آزمودنی تعداد جلسات آموزشی، عدم کنترل متغیرهای کووریت دیگر و  

باشد. پیشنهاد مشخص این پژوهش،  تواند تلویحات علمی و کاربردی برای موسسات آموزشی داشته  ، می آزمون

آموزان در مطالعه دروس بخصوص علوم تجربی از این فن جهت تقویت  و دانش  عبارتند از: معلمان در آموزش 

 
1. Hyslop-Margison, & Graham 
2. Thiede 
3 Str.ods, & Strode 
4. Khine, et al. 
5. Powell, et al. 
6. Amin, et al. 
7. Lukitasari, et al. 
8. Hartmeyer, et al. 
9. Sadita, et al. 
10. Chiou, et al. 
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-های آموزشی مدارس، نقشهدر برنا مهو    تفکر تحلیلی و خودتنظیمی بهتر از این فن آموزشی استفاده کنند؛ 

 .  آموزان و معلمان آموزش داده شودهای مفهومی جهت تقویت تفکرتحلیلی و خودتنظیمی بهتر برای دانش

آموزشی نقشه مفهومی، اجرا در مقاطع، پایه و دروس مختلف و همچنین  های با اثرات بلندمدت فنپژوهش

جامعه مطالعه  روی  بر  آن  نمونه  ی  و  پیشنهادهای  دختران  از جمله  آموزشی،  مناطق  سایر  در  بیشتر  های 

 .های آینده استپژوهشی برای پژوهش
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