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Abstract 

The purpose of this study is to statistically examine the appropriateness or 

inappropriateness of different daily class hours for holding Islamic studies courses from 
the perspective of students at Khatam al-Anbiya’ (peace be upon him) University of 
Technology in Behbahan. The main research question is: from the viewpoint of students, 

which hours of the day are the most suitable and the least suitable for holding Islamic 

studies classes during an academic day? In other words, the research problem is to 

determine the degree of appropriateness (best and least suitable) of class hours in order to 

reduce barriers to the effectiveness and influence of these courses for students. The research 

method was field-based and questionnaire-driven. The validity of the questionnaire was 

confirmed using content validity, and its reliability was verified with a Cronbach’s alpha 
coefficient of 0.82. Qualitative data were analyzed through thematic coding, thematic 

analysis, and frequency distribution diagrams. The results indicate that the most suitable 

class times according to students were, in order, 10–12 (by a significant margin over other 

hours), followed by 16–18 and 14–16. The least suitable times, based on inefficiency, were 

18–20 and 8–10. The appropriateness and effectiveness of the latter two time slots were 

strikingly low, such that holding classes at these times not only lacked the necessary 

effectiveness but even generated certain negative feelings among students. 
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 نقش عنصر زمان کلاس درس در»بررسی و تحلیل آماری 

میزان کارآمدی و تأثیرگذاری دروس معارف اسلامی از دیدگاه 

 1بهبهان)ص( الانبیاء دانشگاه صنعتی خاتممطالعه موردی دانشجویان؛ 
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، بهبهان، )ص(دانشیار، گروه معارف اسلامی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه صنعتی خاتم الانبیاء 1

 miri@bkatu.ac.ir )نویسنده مسئول(.ایران 
استادیار، گروه ریاضی و آمار، دانشکده انرژی و داده، دانشگاه صنعتی خاتم الانبیاء)ص(، بهبهان،  2

 zbehdani@yahoo.comایران. 
 

 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی آماری میزان مناسبت و عدم مناسبت ساعات آموزشی مختلف روزانه برای 

دانشجویان دانشگاه صنعتی خاتم الانبیاء)ص( بهبهان های دروس معارف اسلامی از دیدگاه  برگزاری کلاس

ترین  ترین ساعات و نامناسب اصلی پژوهش این است که از نظر دانشجویان بهترین و مناسب باشد. پرسش می

 های دروس معارف اسلامی در طول یک روز تحصیلی کدامند؟ به عبارت دیگر، مسأله ساعات برای برگزاری کلاس

برای ترین( ساعات برگزاری دروس معارف اسلامی  ان مناسبت )بهترین و نامناسبپژوهش روشن شدن میز

 محور کمترکردن موانع رونق و تأثیرگذاری این دروس برای دانشجویان است. روش تحقیق میدانی و پرسشنامه

های  شد. دادهتأیید  0۸.2بوده است. روایی پرسشنامه با استفاده از روایی محتوایی و پایایی با آلفای کرونباخ 

گویای آن است که  کیفی با کدگذاری موضوعی، تحلیل تماتیک و ترسیم نمودارهای فراوانی بررسی شدند. نتایج

و بعد  -با فاصله زیاد از سایر ساعات - 10الی 12بیشترین مناسبت زمانی از نظر دانشجویان به ترتیب از ساعات 

الی  20ترین ساعات به ترتیب میزان ناکارآمدی ساعات  اسببوده و نامن 11الی 11و  11الی  .1از آن ساعات 

 که تشکیل ای گونه است. مناسبت و میزان کارآمدی دو بازه اخیر به نحو چشمگیری پایین است؛ به . الی 10و  .1

 کلاس در این ساعات فاقد تأثیرگذاری لازم و حتی باعث ایجاد برخی احساسات منفی در دانشجویان نیز شود.
 

 زمان، درس معارف، دانشجویان، دانشگاه صنعتی خاتم الانبیاء بهبهان، کلاس درس. ها: کلیدواژه
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 . مقدمه 1

نظر مبانی و چارچوب نظری بحث، مسئلۀ نقش و تأثیر زمان در حیات انسان و ازجمله فرآیند  از نقطه
در تحقیقات انسانی، ( و هم 93؛ ق، 091؛ طه، 1-0وتربیت، هم در نصوص وحیانی )مزّمّل،  تعلیم

دستور داده  )ص((. در قرآن کریم به پیامبر اسلام0958پیوسته از جهاتی مورد توجه بوده است )بلوسی، 
شده برای دریافت سخنی سنگین و وزین )وحی( از ظرفیت زمانی شب، بهره گیرد و آن را با تأنی بخواند: 

یْلَ إِلاَّ » لُ، قُمِ اللَّ مِّ هَا الْمُزَّ لِ الْقُرْآنَ تَرْتِیلاً قَ  یا أَیُّ ( و 1-0)مزمل،  «لِیلًا، نِصْفَهُ أَوِ انْقُصْ مِنْهُ قَلِیلًا، أَوْ زِدْ عَلَیْهِ وَ رَتِّ
می از شب یز! نیشب را، جز کمی، بپاخ»بر این مقطع زمانی تأکید زیادی نموده است؛ زیرا دستور داده: 

البته در خلال این دستور به مبنای  (. 1-2)مزمل، « فزا!یا بر نصف آن بیا کمی از آن کم کن، یرا، 
یْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْئاً وَ أَقْوَمُ قِیلًا؛»شناختی آن نیز اشاره شده است؛ که:  روان مسلّماً نماز و عبادت  إِنَّ ناشِئَةَ اللَّ

برای مطالعۀ عبادی و  در تعلیل مناسبت ویژۀ این زمان (.8 )مزمل،«  تر است شبانه پابرجاتر و با استقامت
اند که عمدتاً ناظر بر هماهنگی و همکاری گوش و چشم و قلب است  تهجّد، مفسّران اقوالی را ذکر کرده

شت فارغ ی(. این هماهنگی بدان علت است که خاطر انسان از شواغل مع53، ص23ق، ج0102)طبری، 
(. سیاق آیات در فرآیند 81ص، 2، ج0931ده است )طباطبایی، یو دست انسان از اسباب ظاهری بر

روشنی  )پابرجائی و استقامت( به «أَشَدُّ وَطْئاً وَ أَقْوَمُ قِیلاً »علت  به« لیل»در مقطع زمانی « نزول قول ثقیل»
گواه نقش و تأثیر زمان در تسهیل و تعمیق دریافت و فراگیری انسان در دو حیطۀ شناختی )آموزشی( و 

مْسِ وَ قَبْلَ   فَاصْبِرْ عَلی»آیه عاطفی )تربیتی( است.همچنین در  كَ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّ حْ بِحَمْدِ رَبِّ ما یَقُولُونَ وَ سَبِّ
كَ تَرْضی؛ هارِ لَعَلَّ حْ وَ أَطْرافَ النَّ یْلِ فَسَبِّ  شیند، صبر کن! و پیگو پس در برابر آنچه می غُرُوبِها وَ مِنْ آناءِ اللَّ

؛ نقش عنصر  (091)طه، ...« جا آور!  ح و حمد پروردگارت را بهیتسباز طلوع آفتاب، و قبل از غروب آن؛ 
تردید در زمانۀ ما نیز این شاخص یکی از عناصر  وضوح مورد تأکید قرار گرفته است. بی زمان در تربیت به

 و شده از نظام تعلیم های ارائه بندی باشد. در خصوص صورت وتربیت می مهم و تأثیرگذار در فرآیند تعلیم
شده از عناصر برنامۀ آموزشی، الگوی فرانسیس  ترین ساختارهای نمایه توان گفت یکی از معروف بیت میتر

عنصر اساسی  3عنوان یکی از  باشد. کلاین، پارادایم زمان را به می 2در الگوی مطالعه آموزشی 1کلاین
های  ای یادگیری، روشه داند که عبارتند از: اهداف، محتوا، فعالیت دهندۀ برنامه آموزشی می تشکیل

 ،0931بندی )ابراهیم کافوری و همکاران،  تدریس، مواد و منابع یادگیری، ارزشیابی، زمان، فضا و گروه
مدیریت نیازها »(. طبق یک تعریف ]با اندکی تصرّف[، فرآیند مدیریت زمان عبارت است از: 89-82ص
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شود:  که عمدتاً شامل سه مهارت میو آرزوهای شخصی ]و سازمانی[، با توجه به سطح اهمیت آنها 
ها و اهداف، مکانیک مدیریت زمان، و اولویت برای سازمان. مدیریت زمان همیشه یک موضوع  اولویت

توان گفت اثربخشی کار عمیقاً با ارزیابی شخصی ]یا  مهم برای هر فرد و سازمان است؛ تا آنجا که می
از مدیریت زمان بیانگر اهمیت مدیریت زمان در  سازمانی[ مدیریت زمان مرتبط است. چنین ارزیابی

؛ به نقل Kayode & Ayodele, 2015« )سازمان ]و ازجمله مراکز آموزشی مثل[ مدرسه ]و دانشگاه[ است
 (.0112از: عزیزپور و همکاران، 

گرچه این جستار از حیث انتفاع در نهایت به هر سه مهارت توجه دارد؛ لیکن بیشتر ناظر به مکانیک 
باشد. شاید بتوان گفت اهمیت بررسی این  یریت زمان و اولویت ساعات تدریس در یک روز میمد

موضوع در خصوص دروس معارف اسلامی بیشتر است؛ زیرا با توجه به ماهیت عمدتاً معرفتی و انتزاعی 
که  لحاظ نگاه نادرست بسیاری از دانشجویان به دروس عمومی، )غیرحسی و تجربی( که دارند و نیز به

کنند، موانع بیشتری در خصوص  تر تلقی می اهمیت معمولًا این دروس را در مقایسه با دروس تخصصی کم
تواند خود به  اقبال دانشجویان بر سر راه خود دارند. یکی از عواملی که در صورت عدم مدیریت صحیح می

در طول روز تحصیلی مانع و چالشی بر سر این راه تبدیل شود، زمان تدریس دروس معارف اسلامی 
است. گرچه اهمیت عنصر زمان در فراگیری دانش و فرآوری تربیت با رجوع به تجربۀ فردی و اجتماعی 

ها  بشر تا حدود زیادی روشن است؛ ولیکن با توجه به ماهیت و ساختار دروس معارف اسلامی در دانشگاه
انگیزگی بیشینۀ دانشجویان  یزگی یا کمانگ و اظهارات مکرر دانشجویان و اساتید این دروس در خصوص بی

تر این مسئله بپردازد. احوال  بود تا پژوهشی علمی و آماری به تبیین دقیق در برخی ساعات روز، لازم می
انگیزگی و کسالت در طول ساعات برگزاری که  مزاج دانشجویان از حیث ضعف نشاط و شادابی یا بی

افزاید؛ تا شاید راهی برای  یر هستند، بر اهمیت این پژوهش میشکل مدام با آن درگ  مدرسان این دروس به
افزاید، بُعد  رفت از این معضل یا حداقل تعدیل آن یافت شود. آنچه بر اهمیت این موضوع می برون

اعتقادی و تربیتی این دروس است که در حقیقت، هدف اصلی آموزش آنها است؛ زیرا فرآیند بنیادین 
واحدهای درسی و آموزشی این است که موجد بینش خاص اسلامی ایرانی در مترتب بر گذراندن این 

دهندۀ منش او گردد. منش، همان شخصیت است که در صورت  دانشجو شده؛ تا در نتیجۀ آن، شکل
گردد که هدف  های فردی و اجتماعی مبارکی می شدن بایستۀ این مسیر، باعث پیدایش رفتارها و کنش طی

گونه دروس هنجاری و اعتقادی باید  تربیت اسلامی است. واقعیتی را که در آموزش اینو تربیتی نظام تعلیم
بینی و روان  بدان توجه ویژه داشت، این است که چون این سنخ دروس با طرز فکر، اعتقادات، جهان

 فراگیران ارتباط مستقیم و تنگاتنگ دارند، ناگزیر باید با ظرافت و حساسیت خاصی آموزش داده شوند.
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هایی که در تعارض یا تقابل با اعتقادات یا  گرفتن با مفاهیم و آموزه ها معمولًا تمایل چندانی به اُنس  انسان
کشد، ندارند )مرادی  کند یا به چالش می های آنها را محدود می نحوی برخی آزادی راحتی آنها قرار دارد یا به

گرایی و  طرف، دوران غلبۀ حس ه از یک این مشکل در زمانۀ ما ک (.0938دولیسکانی و همکاران، 
های مستمر در خصوص معارف الهی و  طلبی است و از طرف دیگر، زمانۀ القاء تردیدها و شیطنت راحت

ویژه در عصر استیلاء  کند. به تر می وحیانی است، کار را بر معلمان این مکتب و این نوع دروس سخت
ها  گونه مفاهیم و آموزه انی است که چندان اعتقادی به اینای که مدیریت آن غالباً در اختیار کس رسانه

ای ساعات برگزاری دروس معارف  ندارند. بر همین اساس، پژوهشی آماری با موضوع بررسی مقایسه
برنامۀ درسی معارف اسلامی و ایجاد جذبه، نشاط و کارآمدی  یتر کردن موانع تأثیرگذار اسلامی برای کم

تواند مورد  بهبهان صورت گرفته، که نتایج آن می )ص(الانبیاء گاه صنعتی خاتمبیشتر این دروس در دانش
ها و اساتید دروس معارف اسلامی قرار گیرد. در این  گذاران، دانشگاه اندرکاران، سیاست توجه دست

ها و عناصری همچون احساس  پژوهش، مسئلۀ تأثیرگذاری و تأثیرپذیری از شاخص زمان به نسبت مؤلفه
مندی، میزان استقبال، مناسبت برای  یا شور و نشاط، احساس یأس و ناامیدی، میزان علاقهخستگی 

خوابی  وحال درس داشتن، احساس انگیختگی، میزان یادگیری، میزان تأثیرپذیری، بی برگزاری کلاس، حس
ساس یا بدخوابی، گرسنگی و تشنگی و عوارض جسمانی و روانی، میل و احساس اعتراض و انتقاد، و اح

 های دروس معارف اسلامی مورد بررسی قرار گرفته است. معنویت در کلاس

 . روش پژوهش2

های دروس معارف اسلامی بر متغیرهای  جستار حاضر با هدف شناسایی تأثیر زمان برگزاری کلاس
طور خاص درصدد  استقبال دانشجویان، کیفیت یادگیری و احساسات مرتبط طراحی شد. این تحقیق به

تواند اثربخشی آموزشی این دروس را  ها می به این پرسش بود که آیا تغییر ساعات برگزاری کلاسپاسخ 
کیفی( انجام شد.  -توصیفی با رویکرد ترکیبی )کمّی -صورت میدانی افزایش دهد یا خیر؟ این پژوهش به
 )ص(الانبیاء خاتمدانشجوی مقطع کارشناسی دانشگاه صنعتی  095جامعۀ آماری مورد مطالعه شامل 

 نام کرده بودند. در دروس معارف اسلامی ثبت 0119-0112بهبهان است که در سال تحصیلی 
 بر دو بخش اصلی است: سؤالی مشتمل28ساختۀ  ابزار این پژوهش، پرسشنامۀ محقق

«( 8خیلی زیاد=»تا « 0خیلی کم=»ای )از  گزینه8سؤال با مقیاس  08 . سؤالات طیف لیکرت )کمّی(:0
نسبت زمان تدریس، تأثیر زمان کلاس بر  ها به مندی به کلاس برای سنجش متغیرهایی مانند: میزان علاقه

 های متفاوت برگزاری این دروس. خستگی، یادگیری و احساس معنوی، نقش و تأثیر اساتید در زمان

ثلًا سؤال برای شناسایی ترجیحات زمانی دانشجویان )م01 ای )کیفی(: . سؤالات چندگزینه2
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 (.21-05، 05-08، 08-01، 02-01، 01-5های  با گزینه« ها؟ ترین زمان برگزاری کلاس مناسب»

های  تأیید شد. داده 1.52روایی پرسشنامه با استفاده از روایی محتوایی و پایایی با آلفای کرونباخ 
روش گردآوری کیفی با کدگذاری موضوعی، تحلیل تماتیک و ترسیم نمودارهای فراوانی بررسی شدند. 

ها در این تحقیق، استفاده از پرسشنامه است. جامعۀ آماری این پژوهش، دانشجویان مقطع کارشناسی  داده
 811مرد و  882دانشجو در این مقطع،  0288بهبهان است؛ که از بین  )ص(الانبیاء دانشگاه صنعتی خاتم

رشناسی برای نمونۀ آماری این مطالعه نفر از دانشجویان دورۀ کا 098نفر زن هستند. برای این منظور، 
های آن  ترین سؤال سؤال ترکیبی که برخی از مهم21انتخاب شد. این تحقیق از طریق یک پرسشنامه با 

 صورت زیر است، طراحی شد: به

 ای دارید؟ های معارفی علاقه شما به حضور در کلاس ( آیا0

مندی دانشجویان به این  احساس علاقه میزان در ( زمان ارائۀ دروس معارف در طول روز به چه2
 دروس تأثیر دارد؟ 

مندی دانشجویان به  و عدم علاقه ( نقش زمان ارائۀ دروس معارف اسلامی در احساس خستگی9
 نشستن در کلاس دروس معارف چیست؟

های دروس معارف اسلامی در استقبال یا عدم استقبال دانشجویان  ( نقش زمان برگزاری کلاس1
 ؟ چقدر است

  میزانی است؟ برای برگزاری دروس معارف اسلامی به چه  5-01( مناسبت ساعات 8
 میزانی است؟  برای برگزاری دروس معارف اسلامی به چه  01-02( مناسبت ساعات 8
 میزانی است؟   برای برگزاری دروس معارف اسلامی به چه 01-08( مناسبت ساعات 1
 میزانی است؟   دروس معارف اسلامی به چهبرای برگزاری  08-05( مناسبت ساعات 5

 میزانی است؟  برای برگزاری دروس معارف اسلامی به چه 05-21( مناسبت ساعات 3

  وحال کلاس غیرمعارفی را دارید؟ در کلاس معارفی، همان حس 5-01( آیا شما در ساعات 01

 دروس معارف دارید؟( در چه ساعاتی از روز احساس انگیختگی و علاقۀ بیشتری برای شنیدن 00

 افتد؟ ( بیشترین میزان یادگیری و تأثیرپذیری از دروس معارف در چه ساعاتی اتفاق می02

بار بودن دروس معارف در چه ساعاتی  خوابی یا بدخوابی شبانه دانشجویان در کسالت ( نقش بی09
 بیشتر است؟ 

چه ساعات کلاسی  ( نقش گرسنگی، تشنگی یا سایر عوارض جسمانی، روحی و روانی در01
 تر است؟  پررنگ
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( احساس یأس و نااُمیدی در کدام ساعات تدریس دروس معارف اسلامی شما را بیشتر آزار 08
 دهد؟  می

( احساس اعتراض و انتقاد در کدام ساعات تدریس دروس معارف اسلامی بیشتر به شما روی 08
 آورد؟  می

 آید؟  وجود می ( در کدام ساعات حضور در کلاس درس معارف حس معنوی بهتری برای شما به01

  میزانی است؟ نشاطی دانشجویان در ساعات متفاوت به چه  ( نقش اساتید متفاوت در نشاط یا بی05

 های توصیفی استفاده شده است. شده از روش آوری های جمع برای تجزیه و تحلیل داده

 پژوهش . پیشینه 3

ها و دروس معارف اسلامی،  های کلاس ها و نبایسته در خصوص بررسی اوضاع، شرایط، بایسته
هایی انجام شده است؛ ازجمله بررسی دیدگاه دانشجویان دربارۀ موانع اثربخشی دروس معارف  پژوهش

ها و  آسیب(؛ همچنین، شناخت 0932ها و مراکز آموزش عالی )امینی و همکاران،  اسلامی در دانشگاه
(؛ بررسی عناصر اصلی 108، ص0935راهکارهای کارآمدی این دروس )غلامی گنجوی و همکاران، 

یادگیری،  -ها و دروس مثل منطق، هدف، محتوی، مواد و منابع آموزشی، راهبردهای یاددهی کلاس
(؛ 559ص ،0110زاده و همکاران،  بندی، فضا، زمان و ارزشیابی )یوسف های یادگیری، گروه فعالیت

( 13ص ،0112همچنین، بررسی موردی برخی عوامل تأثیرگذار مثل محیط آموزشی )رهنما و همکاران، 
های عاطفی و روانی در قالب گرایش فراگیران به دروس معارف )حلیمی جلودار،  یا تحلیل برخی ویژگی

 آموزان بر یادگیری دانش بررسی تأثیر مدیریت زمان»(. البته مقاله کنفرانسی مستقلی با عنوان 20ص ،0931
( نگاشته شده؛ امّا موضوع پژوهش حاضر، یعنی مناسبت 0112)عزیزپور و همکاران، « در کلاس درس

شکل خاص در حیطۀ  طور عام و نه به ساعات مختلف کلاس، آن هم با روش بررسی آماری و موردی، نه به
از کتاب یا مقاله در خصوص تحلیل طور کلی، وجود پژوهشی مستقل اعم  آن تحقیقات نبوده است. به

ساعات تحصیلی »های دروس معارف در  موردی نقش عنصر زمان در کارآمدی و تأثیرگذاری کلاس
دیده نشده و از این حیث این جستار « مختلف روز با رویکرد پایش آماری، آن هم از دیدگاه دانشجویان

 تواند در نوع خود نوپدید تلقی شود. می

 وهشهای پژ . یافته4

شده،  های داده  گرچه این جستار با محوریت نقش عنصر زمان سامان یافته، ولیکن از رهگذر پاسخ
(، 0ها به این شرح است. شکل ) استنباط است که تفصیل آماری آن داده توجه دیگری نیز قابل حقایق قابل
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های  اه صنعتی از کلاسنفر از دانشجویان کارشناسی دانشگ 098ای توزیع جنسیتی در بین  نمودار دایره
درصد(  13.9نفر ) 81درصد( و تعداد زنان  81.1نفر ) 83مختلف است. در این نمودار، تعداد مردان 

هم میان این  دهد که تعداد مردان کمی بیشتر از زنان است؛ اما نسبت نزدیک به است. این توزیع نشان می
درصد متأهل  9رصد از این گروه مجرد و تنها د 31دهد  ( نشان می2دو گروه وجود دارد. همچنین، شکل )

 دهد غالب جمعیت در وضعیت مجردی قرار دارند. هستند. این توزیع نشان می

 
 دهندگان  ای توزیع جنسیتی پاسخ نمودار دایره -1شکل 

 
 دهندگان وضعیت تأهل پاسخ -2شکل 

 
 عارف اسلامیدهندگان به دروس م مندی پاسخ ای میزان علاقه نمودار دایره -3شکل

دهنده به دروس معارف اسلامی است. بیشتر از  مندی دانشجویان پاسخ ( بیانگر میزان علاقه9شکل )
 21اند که زیاد به این دروس علاقه دارند. گرچه اظهارنظر مجموعاً  درصد از دانشجویان ابراز داشته 91

های خاص خود را  معارف، پیامهای دروس  درصد افراد در خصوص ناچیز بودن علاقه به شرکت در کلاس
دارد؛ در خصوص مسئلۀ مورد بحث )زمان برگزاری کلاس( شاید بتوان گفت ساعت تشکیل کلاس 
معارف برای چنین افرادی خیلی تفاوتی ندارد؛ جز اینکه در برخی ساعات مثل ساعاتی که با اوقات فراغت 

گریز آنها بیفزاید؛ یعنی حتی در مورد این دسته و تفریح آنها تعارض دارد، در کاهش بیشتر علاقه و شاید بر 
تواند آثار منفی بیشتری داشته باشد.گرچه شاید زمان تکمیل پرسشنامه  ها می از دانشجویان هم برخی زمان
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های  شده مؤثر بوده باشد. یکی از چالش و پاسخگویی به همین پرسش نیز، در نوع و ماهیت پاسخ داده
توان با قاطعیت گفت آنچه را که شخص  نظرات افراد است، همین است که نمی بر نقطه تحقیقاتی که مبتنی

وحال و روان و ادراک او است، یا اظهارنظری سطحی  راستی ترجمان حقیقت حس نوعی اظهار کرده، به به
 و متأثر از برخی شرایط ناپایدار احوال، مزاج و یا محیطی بوده است؟

 (281، ص0931)مولوی، « گویم نه احوال من است چه می نحال من اکنون برون از گفتن است ای»

های حسی و تجربی برخاسته از متن و واقعیت تجربی محسوس، نوعاً مصون از چنین تردیدهایی  داده
روشنی گویای آن است که از نظر دانشجویان، زمان تدریس دروس و ساعات  ( به1هستند. تصویر شماره )

 علاقگی دانشجویان مؤثر باشد.  ایجاد احساس خستگی و بی تواند در میزان می کلاسی تا چه

 
 ای نقش زمان در احساس خستگی نمودار دایره -4شکل

 مندی دانشجویان به دروس معارف و عدم علاقه

 
 نقش زمان در استقبال دانشجویان از دروس معارف -5شکل

نقش مؤثر زمان در کیفیت ( گویای اعتقاد اکثریت قاطع دانشجویان به 8آمار مندرج در شکل )
درصد آنها میزان چنین تأثیری را زیاد تا  81باشد؛ که قریب به  اثرگذاری دروس معارف اسلامی می

انگاری یا  ریزی نادیده گرفت. گاهی اوقات با سهل توان در برنامه اند. این میزان تأثیر را نمی زیاد دانسته خیلی
های معارفی را تا حدود زیادی از  های عظیم کلاس از ظرفیت مندی عدم درک عمیق شرایط، ناخواسته بهره

های دانشگاهی به  دهیم. برای حصول اطمینان بیشتر، هرکدام از ساعات رسمی مرسوم کلاس دست می
صورت گرافیکی در  تأمل است. نتایج به قضاوت دانشجویان واگذار شده که نتایج آن، خواندنی و قابل

های کلاسی مختلف مورد ارزیابی و  ترتیب، ساعت ت. در این شکل به( نمایش داده شده اس8شکل )
 صورت نمودارهای دایره نشان داده شده است. نظرسنجی دانشجویان آمده و نتایج به
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 مناسبت ساعات کلاسی مختلف برای دروس معارف -6شکل 

ساعات صبح معتقدند که این  01تا  5درصد دانشجویان در خصوص مناسبت ساعت  81بیش از 
غایت نامناسب است. واقعیتی که تجربۀ عینی اساتید  درصد آنها معتقدند به 81مناسب نیست؛ و قریب به 

ترین  به نسبت سایر ساعات، مناسب 01-02کند. از نظر دانشجویان، ساعات  دروس معارف آن را تأیید می
زیاد مجموعاً  خیلی باشد. از سطح متوسط تا ساعت برای نشستن دانشجو در کلاس درس معارف می

 اند. از دیدگاه دانشجویان، مناسبت ساعات درصد، بیشترین رأی را به این ساعت کلاسی داده 0،85
طور نسبی  درصد، این ساعت را به 89در مجموع خوب است؛ از سطح متوسط تا خیلی زیاد  08-01

زیاد در مجموع، رضایت  یلیدرصد از دانشجویان از سه سطح متوسط، زیاد و خ 5،81اند.  مناسب دانسته
در مرتبه بعد از ساعت  9،09اند. البته با اختلاف  اعلام نموده 08-05نسبی خود را از ساعات برگزاری 

 05-21ترین ساعات برگزاری دروس معارف از نظر دانشجویان ساعات  نامناسبقرار دارد.  02-01
زمانی برای تدریس، دیدگاهی منفی دارند؛ که درصد از دانشجویان به این بازه  5،11باشد. در مجموع  می

ترین  اند. بنابراین، این ساعات را نامناسب کم رأی داده درصد به گزینه تأثیرگذاری خیلی 81از این میزان 
اند. حتی میزان مخالفت شدید نسبت به این ساعت که با گزینه  ساعات برگزاری دروس معارف دانسته

 0،5که نارضایتی پررنگ دانشجویان را با خود دارد  5-01ب ساعات شود، به نس کم نمایان می خیلی
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رسد این نگاه منفی دو علت داشته باشد؛ یکی خستگی ناشی از یک روز  نظر می باشد. به درصد بیشتر می
های مختلف روزانه و دیگری تعارض این ساعت با تفریحات و انجام کارهای شخصی دانشجویان  فعالیت

شود نوع و ماهیت دروس،  نظرات دانشجویان روشن می ن، خرید و امثال اینها. از نقطهازجمله بازار رفت
 نظر از ساعات برگزاری در میزان شور و نشاط دانشجویی کاملًا مؤثر است. صرف

روشن « ای دارید؟ های معارفی علاقه آیا شما به حضور در کلاس»از پاسخ دانشجویان به سؤال 
 تواند ناشی از نوع ی از این جهت وضعیت مطلوبی ندارند. این دیدگاه میهای معارف شود که کلاس می

 نگاه کلی دانشجویان به دروس عمومی در کنار دروس اختصاصی باشد. متأسفانه غالب دانشجویان
تری قائل هستند و لذا، این نوع نگاه که ناشی از  برای دروس عمومی نسبت به دروس تخصصی اهمیت کم

جهل نسبت به رسالت این دروس و نقشی است که در سعادت فردی و اجتماعی آنها  توجهی یا نوعی کم
دارد، پیوسته یکی از موانع فراگیری و به هدف رسیدن آموزش این نوع دروس بوده است. در این خصوص، 
لازم است اساتید این گروه پیوسته نقش این دروس هنجاری را در زندگی روزانۀ دانشجو و در آیندۀ او و 

ها تبیین کنند. باید تأکید شود دانشجو هر مهارت علمی یا صنعتی را در هر  خانواده و اجتماع، در کلاس
کند  درستی مدیریت می آورد، بالْخره باید زندگی کند و آنچه زندگی او را به سطح و مقطعی که به دست می

کند، سبک زندگی  ا بر او تحمیل میچشاند یا خدای ناکرده ناکامی و نامرادی ر و طعم زندگانی را به او می
گیرد، چیزی که دروس عمومی  های او شکل می او است که از رهگذر افکار، اعتقادات و ادراکات و گرایش

توان از عامل سنخیت این دروس با ماهیت  و معارفی متکفّل آن است، نه دروس تخصصی. البته نمی
جمله وضعیت عمومی کشور و انتقاداتی که به مسائل ساختار مدیریتی و حکمرانی و لوازم و نتایج آن از

تردید و به  خصوص معیشت مردم و وضعیت قشر جوان وارد است، غافل شد. بدون جاری مملکت به
حکم تجربۀ تمام اساتید این گروه، این نگرش در نوع نگاه و میزان اقبال دانشجویان به دروس معارف 

 سزایی دارد. اسلامی تأثیر به

 
 8-11وحال کلاس معارفی و غیر آن در ساعت  یزان تشابه حسم -7شکل

برای دروس معارفی و غیرمعارفی مقایسه شده  01-5وحال دانشجویان در ساعت  ( حس1در شکل )
از حیث شور و نشاط و انگیزش، بیشترین متقاضی  01-02( مشخص است که ساعات 5است. در شکل )
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اخص مناسبت زمانی است که در سؤالات پیشین مطرح شده را دارند. شاخص نشاط و انگیزه، غیر از ش
 بود.

 
 بهترین ساعت انگیختگی کلاس معارف از نگاه دانشجویان -8شکل

 
 بهترین ساعت برای یادگیری و تأثیرپذیری -9شکل

از دید افزایش یادگیری و تأثیرپذیری دروس معارف  01( بیانگر استقبال دانشجویان از ساعت 3شکل )
 است.

 
 بارترین ساعت  نظر دانشجویان در مورد کسالت -11کلش

باشد. این مسئله، هم  آلودگی دانشجویان می های درس، خواب ترین عوامل در کلاس یکی از آزاردهنده
دهد، همین عامل  ( نمایش می01طور که شکل ) شود و هم اساتید. همان موجب آزار دانشجویان می

ه است. میزان کارآمدی کلاس را در دروس معارف به شکل بارزتری کاهش داد 5-01ویژه در ساعات  به
های دانشجویی باید فکری اساسی و  رسد در خصوص وضعیت خواب دانشجویان در خوابگاه نظر می به 

شود. تأثیر  خوابی یا بدخوابی دانشجویان می عملیاتی کرد. متأسفانه علل و عوامل متعددی باعث کم
خوابی و بدخوابی  بیشده است.  خوابی بر ادراکات و هیجانات و عواطف انسان، امری قطعی و اثبات  بی

آمدن کیفیت آن است. این مسئله را احیاناً  یکی از مشکلات مهم و تأثیرگذار بر زیست دانشجویی و پایین 
دار هستند، با قوّت  همکاران، دانشجویان و یاوران علمی که عمدتاً مسئولیت سراهای دانشجویی را عهده
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 درستی حل شود. تا این مشکل مهم به کنند؛ لذا، بایستی تدابیری اندیشیده شود تأیید می

 
 نقش گرسنگی و تشنگی و احوال مزاجی در راندمان کلاس در چه ساعتی بیشتر است؟ -11شکل 

 
 احساس یأس و ناامیدی در کلاس درس معارف، بیشتر در چه ساعتی است؟ -12شکل

 
 احساس میل به اعتراض و انتقاد در چه ساعتی بیشتر است؟ -13شکل

 
 افتد؟ احساس معنویت بیشتر در کلاس معارف در چه ساعاتی اتفاق می -14شکل

 
 نقش اساتید در ساعات متفاوت -15شکل
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خوابی، گرسنگی و تشنگی بر وضعیت و احساسات روحی و  تأثیر عوامل مادی و جسمانی مثل بی
های  ستند، در کلاسهای نارضایتی ه روانی فرد مانند یأس و ناامیدی و احساس اعتراض و انتقاد که نشانه

وضوح مشخص  ( به08-00های ) تأمل است که در شکل دروس معارف در این تحلیل آماری جالب و قابل
هایی  ها و باید و نبایدهای پیرامون آنها باید پژوهش است. گرچه در خصوص تحلیل هریک از شاخص

 مستقل و مستوفی انجام شود.

 گیری . نتیجه5

عنوان نتایج تحقیق  توان موارد زیر را به ات دانشجویان در این پژوهش مینظر با توجه به مجموع نقطه
 مورد تأمل و استفاده قرار داد:

( نتیجۀ بررسی و پایش میزان کارآمدی ساعات برگزاری دروس معارف اسلامی در طول یک روز 0
یأس و ها و عناصری همچون احساس خستگی یا شور و نشاط، احساس  تحصیلی با تمرکز بر مؤلفه

وحال درس داشتن،  مندی، میزان استقبال، مناسبت برای برگزاری کلاس، حس ناامیدی، میزان علاقه
خوابی یا بدخوابی، گرسنگی و تشنگی و  احساس انگیختگی، میزان یادگیری، میزان تأثیرپذیری، بی

گویای روشنی  عوارض جسمانی و روانی، میل و احساس اعتراض و انتقاد، و احساس معنویت، به
از حیث کسب نمرۀ منفی در باشد.  شکل کاملًا پررنگ می به 05-21ناکارآمدی و عدم مناسبت بازه زمانی 

صبح قرار دارد که نگاه منفی دانشجویان به این ساعت در برخی موارد حتی  5-01مرتبۀ بعد، ساعت 
 باشد. می 05-21تر از ساعات  پررنگ

باشد؛ این  می 01-02معارفی از دیدگاه دانشجویان، ساعات های  ( بهترین ساعات برگزاری کلاس2
بازه زمانی با فاصلۀ معناداری از سایر ساعات از جهات مختلف مورد تأیید دانشجویان بوده است. بعد از 

 قرار دارند. 01-08و بعد از آن ساعات  08-05این ساعت در رتبه دوم ساعات 
علت عدم آمادگی جسمی و روحی  غالباً به 5-01ساعت  رسد نگاه منفی دانشجویان به نظر می ( به9

بیشتر به دو علت خستگی پایان روز و  05-21خوابی؛ و نارضایتی از ساعت  خوابی یا بی علت کم ویژه به به
 باشد. تعارض این دو ساعت با انجام کارهای شخصی ازجمله خرید و تفریح پایان روز می

 پیشنهاد . 6

کلان آموزشی معاونت امور اساتید نهاد مقام معظم رهبری به  های گذاری در سطح سیاست
های معارف اسلامی اعلام و در صورت لزوم و امکان، مقرر گردد  ها و گروه های آموزشی دانشگاه معاونت
خودداری شده و یا حداقل  05-21و  5-01الامکان از برگزاری دروس معارف اسلامی در ساعات  تا حتی
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این دو بازه زمانی برگزار گردد. البته، نظرسنجی در آغاز ترم تحصیلی از دانشجویان  تری در های کم کلاس
تواند به برگزاری یا عدم برگزاری کلاس در این ساعات  هایی که در این دو بازه تعریف شده است، می کلاس

 تر کمک کند. یا انتقال آنها به ساعات مناسب
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 ــــــــــــ منابعـــ 
 قرآن کریم.

ن در افت ی(. بررسی نقش عناصر برنامه درسی کال0931اکبر ) یعل، یباباد ی، حسن؛ خسرویا؛ ملکیمی، کیم کافوریابراه
 .11شماره  ،یدرس یزیر پژوهش در برنامهدگاه شرکای برنامه درسی. یاضی سال اول دوره متوسطه از دیلی درس ریتحص

(. بررسی دیدگاه دانشجویان درباره موانع اثربخشی دروس معارف 0932امینی، محمد؛ صمدیان، زهره؛ رحیمی، حمید )
 .09شماره  گیری تربیتی، اندازهها و مراکز آموزش عالی.  اسلامی در دانشگاه

درسی و تربیتی آموزش و تهران: کمیسیون برنامه  بررسی اجمالی عنصر زمان و نقش آن در آموزش.(. 0958بلوسی، عفت )
 پرورش. 

(. جستاری در میزان گرایش دانشجویان به دروس معارف اسلامی و عوامل مؤثر بر آن 0931الله ) حلیمی جلودار، حبیب
 (.9)03 مطالعات معرفتی در دانشگاه اسلامی،)نمونه موردی: دانشجویان دانشگاه مازندران(. 

(. بررسی تأثیر محیط آموزشی دروس معارف اسلامی 0112ام؛ ملکی، مجید )رهنما، شهرام؛ شرفی، مرضیه؛ حسنوند، شهر
 .31شماره  مطالعات معرفتی در دانشگاه اسلامی،بر تقویت سرمایۀ اجتماعی دانشجویان. 

 .2للمطبوعات، چاپ دوم، ج یبیروت: مؤسسة الْعلم . ر القرآنیتفس یزان فیالم(. 0931)  نیی، سید محمدحسیطباطبا

 .23بیروت: دار المعرفة، ج ر الطبری(.یر القرآن )تفسیان فی تفسیجامع البق(. 0102ر )یدبن جرطبری، محم
آموزان در کلاس  بررسی تأثیر مدیریت زمان بر یادگیری دانش(. 0112عزیزپور، ناهید؛ امینی، سیروان؛ محمدمرادی، چنور )

 المللی علوم انسانی، حقوق، مطالعات اجتماعی و روانشناسی. در: استرالیا، ملبورن: هفتمین کنفرانس بین درس.
ها و راهکارهای کارآمدی دروس معارف اسلامی در  (. شناخت آسیب0935غلامی گنجوی، عبدالله؛ شمسایی، مریم )

 .51ماره ش مطالعات معرفتی در دانشگاه اسلامی،دانشگاه علوم پزشکی شیراز. 

 استانداردها ی(. شناسای0938مرادی دولیسکانی، مرتضی؛ سعیدی رضوانی، محمود؛ کرمی، مرتضی؛ امین خندقی، مقصود )
 (.20)8 فرهنگ در دانشگاه اسلامی، .یای تدریس استادان دروس معارف اسلام های اخلاق حرفه و مؤلفه

 هران: کومه، چاپ پنجم.ت مثنوی معنوی.(. 0931محمد ) محمدبن الدین مولوی، جلال
گانه برنامه درسی  (. بررسی وضعیت موجود ماهیت عناصر ده0110زاده چوسری، محمدرضا؛ رستمی، مصطفی ) یوسف

 .39شماره  مطالعات معرفتی در دانشگاه اسلامی،دروس معارف اسلامی. 
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