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 ها:  واژهکلید

 ، یشاندیمثبت یهامهارت

 ،یاضیر یخودکارآمد

 ،ی لیتحص یداریپا

 ،یاضیر یخودکارآمد

 ی شناخت  یریدرگ

 

 متن چکیده 
آموزش مهارت  اثربخشی  بررسی  پژوهش حاضر،  بر  های مثبت هدف  دانش اندیشی  ریاضی  بود. خودکارآمدی  آموزان 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه  پس   – آزمون  با طرح پیش   پژوهش، ازنظر هدف، کاربردی، ازنظر نوع، شبه آزمایشی 
با استفاده از روش بودند.    ۱402- ۱403آموزان متوسطه اول تحصیلی شهر بهبهان در سال تحصیلی  آماری، کلیه دانش 

ها با  . داده نفر گروه کنترل( انتخاب شدند   ۱5نفر گروه آزمایش و    ۱5آموز ) دانش   30ای،  ی چندمرحله ا گیری خوشه نمونه 
مهارت  آموزشی  بسته  از  مثبت استفاده  اندیشه های  و  من  کتاب  از  برگرفته  چم اندیشی  مانا  از  و هایم  قنواتی  زاده 

ای بود. دقیقه   75ی  جلسه   8مدت  روه آزمایش به ( گردآوری شد. مداخله گ ۱997میگلی )  و  خودکارآمدی ریاضی مدیلتون 
اندیشی . نتایج نشان داد آموزش مثبت متغیره استفاده شد ها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تک برای تحلیل داده 

 ( ریاضی  خودکارآمدی  افزایش  دانش =42F/ ۱6باعث  در  هم (  شد.  بهبهان  شهر  اول  متوسطه  آموزش  آموزان  چنین 
( و مؤلفه درگیری شناختی =52F/ 36مؤلفه خودکارآمدی ریاضی )   (، =2۱F/ 80دیشی بر مؤلفه پایداری تحصیلی ) ان مثبت 

 (۱0 /6۱F= دانش نتیجه (  داشت.  معنادار  اثر  بهبهان  شهر  اول  متوسطه  مثبت آموزان  آموزش  که  شد  اندیشی گیری 
 . ( > 0p/ 05آموزان مؤثر است ) آموزان، در افزایش خودکارآمدی ریاضی دانش دانش 
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 مقدمه
ی دارند و بر این اساس، توجه اندیشمندان ا ژه ی و عنوان رکن اساسی نظام آموزشی در دستیابی به اهداف نظام آموزشی نقش و جایگاه  آموزان به دانش 

چنین شناسی را به خود معطوف نموده است. یکی از دروس بسیار مهم و اساسی در برنامه درسی همه کشورها و هم حوزه علوم تربیتی و روان 

چهار   ، شورای ملی معلمان ریاضی نه،  بسزایی دارد. در این زمی   ر ی تأث آموزان  ایران، درس ریاضی است که در زندگی تحصیلی و شغلی آینده دانش 

 در زندگی ارائه نموده است:  برای استفاده از ریاضی   زمینه 

ای به ریاضی و طور فزاینده دهنده باشد. بنیان زندگی روزمره به ارضاکننده و قدرت   تواند ی دانستن ریاضی ازنظر روحی، م   ریاضیات برای زندگی: 

است، نیاز به حل مسئله   لازم شدن به شهروندی منطقی  به همان اندازه که ریاضی برای مبدل  ار: ریاضیات در محل ک . شود ی فنّاوری مربوط م 

از   ی ا ه ی تمام مسیرها نیازمند دانش پا  علمی و صنعتی:   جامعه ریاضیات برای  .  و تفکر ریاضی در محل کار نیز گسترش روزافزون داشته است 

ریاضی یکی از دستاوردهای  بخشی از میراث فرهنگی: ریاضیات،  .  ریاضی بیشتری است ریاضی است؛ اما بعضی از این مسیرها نیازمند دانش  

شورای ملی معلمان ریاضی با انحصار ریاضیات .  فکری و فرهنگی نوع بشر است و شهروندان باید لزوم قدردانی از چنین دستاوردی را درک کنند 

آموزان باید فرصت و بر این عقیده است که هرکسی نیازمند درک و فهم ریاضی است. پس تمام دانش   کند ی ای محدود و نخبه مبارزه م به عده 

گوناگون،   ی ها باوجود اهمیت ریاضیات، نتایج پژوهش (. ۱399)خاکباز،  لازم برای یادگیری ریاضی با درکی عمیق را داشته باشند و حمایت شوند 

زه تحصیلی است. لازمه آموزش مناسب و پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی، شناسایی مشکلات  آموزان در این حو بیانگر ضعف عملکردی دانش 

 باورهای   کنند ی وپنجه نرم م آموزان در یادگیری ریاضیات با آن دست ازجمله عواملی که دانش   .آموزان در این درس است و موانع یادگیری دانش 

باورها در حل مسائل ریاضی    شانیی شخصی خودشان در مورد توانا سلیمانی،   و دار  رکاب   ، ات ی چل )   شود ی خودکارآمدی نامیده م   است که این 

۱403.) 

اجتماعی باندورا، خودکارآمدی  - یکی از متغیرهایی که با عملکرد درس ریاضی مرتبط است، خودکارآمدی ریاضی است. بر اساس نظریه شناختی 

رو که تأثیر باورهای خودکارآمدی ازاین  . باشد  ها ت یخود در انجام وظایف و مسئول  ی ها یی فرد در مورد توانا   ی ها ناشی از باورها یا قضاوت  تواند ی م 

،  ها ی کارگیری راهبردهای شناختی و فراشناختی، خودسامان دهی، پایداری در رویارویی با دشوار خود را با کوشش و پافشاری در انجام تکلیف، به 

(. کوماراجو و 20۱8، 1)دیشت و همکاران  شوند ی تحصیلی شمرده م   موفقیت متغیری مؤثر بر  ، سازد ی کارگر م  ها ن ی گزینش رشته و شغل و مانند ا

ذهنی در مورد عملکرد ریاضی است.   ی هایی نسبت به توانا   ی تر ی کننده قوبینی که خودکارآمدی ریاضی یک پیش   کنند ی اشاره م (  20۱7)   2نادلر

با دانش   است،   بالاتر ها  خودکارآمدی آن   آموزانی که دانش   ترق ی آموزانی که خودکارآمدی پایینی دارند در محاسبات ریاضی بسیار دق در مقایسه 

اند که متغیرهای انگیزشی چون خودکارآمدی با عملکرد متعدد نشان داده   یها هستند و دوام و سرسختی بیشتری در مسائل سخت دارند. پژوهش 

برای   ها یی توانا (. خودکارآمدی ریاضی به معنای قضاوت در مورد  22۱:  ۱40۱و شیراوند،  )عبدی    آموزان رابطه مثبت و قوی دارد تحصیلی دانش 

 (.۱7:  ۱40۱شده است )بابایی و همکاران،  آمیز در درس ریاضی تعریف یادگیری موفقیت 

  3اندیشی و مفید واقع شود، مثبت   مؤثر   و خودکارآمدی ریاضیآموزان درخصوص  در مورد موفقیت دانش   تواند ی مشناختی که  شرایط روان   ن یتر مهم از  

 است. 

تمرکز   بیشتر   اندیشی مثبت   مهارت   آموزش   است. در   منفی   و   مثبت   اتفاقات   و   حوادث   متفاوت به صورت  فکر کردن به   آموزش   اندیشی، مثبت   مهارت 

محیط   با   تعامل   به   را   افراد   مثبت،   احساسات   تجربه   که   دریافتند   محققان .  است   منفی   احساسات   بر تمرکز کردن    از   افراد   منع   و   بر احساسات مثبت 

عادت در پی به دست    برحسب اندیشی، شکلی از فکر کردن است که  (. مثبت ۱403،  فهامی  و   قلمکاریان ،  پور نقی علی )   زد ی انگ ی برم   خود   اطراف 

 صورتبه اندیشی شامل فکر کردن  (. مهارت مثبت ۱402،  محمدخانی و    میرزایی   ، مظفری   ، حسنی آوردن بهترین نتیجه از بدترین شرایط است ) 

کیگزنت   )سیلگمن و   هاست داشته ی منفی و ارزش نهادن به این  ها داشته ی مثبت و هم راجع به حوادث و  هاداشته متفاوت هم راجع به حوادث و  

 
1. Diseth, Meland & Breidablik 
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از  20۱4،  ۱میهالی نقل  به  آذر ،  واحدی   ، سادات ؛  مهارت (.  ۱399  گرگری،   بدری   و   فتحی  برای مثبت   ی ها آموزش  به   اندیشی  افراد   ژهی و تمامی 

ی به  نفس و وابستگ منظور تقویت و بهبود ارتباط مثبت با دیگران، ترویج احساسات مثبت، رفتارهای مثبت، افزایش بهزیستی، عزت آموزان به دانش 

ارتباط میان افکار، احساسات و رفتارهای   شوند ی تا خود را بهتر شناخته و قادر م   کند ی آموزان کمک م مدرسه بسیار مفید و سودمند است و به دانش 

 مؤثرد و گامی یاری رسان  ابعاد آموزان را در جهت سازگاری در همه دانش  تواند ی م ( و ۱40۱)حسینی ماشلی، آزاد یکتا و درتاج،   خود را درک کنند 

فردی و  وامل درون ع   دهد ی مطالعات نشان م (.  ۱402و همکاران،    حسنی در جهت بهبود افکار منفی، توسعه افکار مثبت و موفقیت تحصیلی باشد ) 

به هوش، استعداد، ادراک خویشتن،   توان ی فردی، م وامل درون ع تحصیلی و ریاضیات تأثیرگذار است. در میان    عملکرد فردی متعددی در  برون 

یری، نوع و چگونگی ارتباط گ ی، آموزشی، محیط یادع وامل فرهنگی، اجتما ع به    توان ی فردی م وامل برون ع خودکارآمدی، خودپنداره و از  و    اری گ ساز 

معتقدند خودآگاهی و خودکارآمدی   ( 0202)   2کاپرا و همکاران  (. ۱52:  ۱400)کاشانی، صدوقی و کیانی،    آموز و مانند آن اشاره کرد دانش   - معلم 

آموزان تأثیرگذار هستند. ی تفکرات مثبت برای مدیریت احساسات و بالا بردن خودکارآمدی ریاضی در تحصیل دانش هاکننده ن ییتع عنوان  ریاضی به 

و ایجاد درک نسبت به موضوع است  مثبت  ادراک  شدت تحت تأثیر  خودکارآمدی در ریاضیات به ( در مطالعه خود نشان دادند  202۱)   3آدامو و گاربا

( نشان دادند فضای مثبت 202۱)  4کافمن  - مارتین و ریم  خودکارآمدی ریاضی را افزایش دهد.   تواند ی م و نگرش مثبت نسبت به درس ریاضی  

 مثبت دارد.  ر ی تأث آموزان بر خودکارآمدی ریاضی  کلاس و نگرش مثبت دانش 

،  جه ی آموزان کمک کند و درنت در دانش   خودکارآمدی ریاضی تواند به تقویت  اندیشی می آن است که آموزش مثبت ، شواهد تجربی حاکی از  ی طورکل به 

بسزایی دارند   ر ی تأث آموزان،  شناختی در تحصیلات دانش . بر این اساس مشخص شد متغیرهای روان ها داشته باشد تأثیر مثبتی بر نتایج تحصیلی آن 

متغیرهای بسیار مهم و اساسی تأثیرگذار در   اندیشی، خودکارآمدی ریاضی . در این میان، مثبت است و ضروری    ت ی پراهمبسیار    هاآن و توجه به  

 .  رسد ی م ضروری به نظر    ها آن ؛ و توجه به این متغیرها و روابط بین  روند ی م آموزی به شمار  طول زندگی تحصیلی دانش 

متوسطه   آموزان دانش   اندیشی بر خودکارآمدی ریاضیی مثبت ها مهارت که آیا آموزش  به دنبال پاسخ به این مسئله اصلی هستیم    در تحقیق حاضر 

 معنادار دارد؟  ر ی تأث اول تحصیلی شهر بهبهان  

 

 شناسی تحقیقروش 

  ها آن که تعداد    است   ۱402- ۱403اول تحصیلی شهر بهبهان در سال تحصیلی    آموزان پسر متوسطه دانش ی آماری تحقیق شامل کلیه  جامعه

ای انجام شد. بر این اساس ابتدا از بین مدارس مقطع متوسطه  ی چندمرحله ا خوشه گیری با استفاده از روش تصادفی  . نمونه است آموز  دانش   4770

پس از بین مدارس دولتی، مدرسه شاهد انتخاب شد. سپس از مدرسه شاهد،  آموزان مدارس پسرانه دولتی انتخاب شدند. س اول شهر بهبهان، دانش 

آموز که ازنظر معدل نوبت اول نزدیک به هم )همگن( بودند،  دانش   30آموزان دو کلاس پایه نهم،  دو کلاس پایه نهم انتخاب شدند و از بین دانش 

 نفر گروه کنترل انتخاب شدند.   ۱5وه آزمایش و  نفر گر   ۱5نفر حجم نمونه،    30عنوان نمونه انتخاب شدند. از بین  به 

قنواتی،   زاده چم « نوشته مانا  م یها شه ی اند ی برگرفته از کتاب »من و  ش یاند مثبت آموزشی مهارت    بسته - ۱ابزارهای    با استفاده از   ها داده در این تحقیق،  

 .گردند ی م زار ارائه  ی اب ها ی ژگ ی وپرسشنامه استاندارد یادگیری خودتنظیمی، گردآوری شدند در ادامه  - 2

 

 ی ش ی اند مثبت آموزشی مهارت   بسته 

شده جدول ذیل به  بندی زمان   برنامه قنواتی« طبق    زاده چم از مانا    م یها شه ی اندی برگرفته از کتاب »من و  شی اند مثبت ی  ها مهارت آموزشی    بسته 

 (.۱393قنواتی،    زاده )چم   شود ی م گروه آزمایش آموزش داده  

 
1. Seligman & Csikszentmihalyi 
2. Caprara, Steca, Gerbino, Paciello & Vecchio 
3. Adamu & Garba 
4. Martin & Rimm-Kaufman 
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 از مانا چم زاده م ی ها شه ی و اند اندیشی برگرفته از کتاب من  بندی و محتوای آموزش مثبت زمان .  1جدول  

 محتوای آموزشی  موضوع  جلسات 

 ایجاد ارتباط اولیه  نخست 

نفره تقسایم بندی شادند. چگونگی    6گروه   5های آزمودنی براسااس اهداف و روش تحقیق، به  گروه 

ها به اعضااای دو گروه ارائه شااد. بر این اساااس، مقررات حاکم بر  فعالیت انجام کار و نحوه اجرای  

ارائه    تکلیف   اندیشای برای اعضاا تشارید شاد. برای جلساه بعد هم ها، آشانایی با مفهوم مثبت فعالیت 

 شود. می 

 دوم 

آشنایی با چگونگی  

گیری تفکر و  شکل 

 نگرش 

انساان افکار و باورهای خودش را به وجود  تکلیف جلساه نخسات مرور شاد، براین نکته تأکید شاد که 

هاای  خصاااوص جنباه   ای از قرآن کریم در آورد باا اشااااره باه تکنیاک دکماه فشاااار آدلر و آیاه می 

 تکلیف مشخص شد.  اندیشی بیان شد برای جلسه آینده مثبت 

 اندیشی آموزش مثبت  سوم 

افکار منفی، تغییر   طریق به چالش کشااندن  اندیشای از تکلیف جلساه قبل مرور شاد، آموزش مثبت 

بحث   باورها ارائه شاد. فضاای کلاس جهت   ذهنی، اساتفاده از زبان ساازنده و تجدیدنظر در   تصااویر 

 شود. گروهی و سؤال و جواب مهیا می 

 چهارم 
افزایش افکار و  

 بازخوردهای مثبت 

های تفکر طریق نهادینه کردن اسااتراتژی   اندیشاای از تکلیف جلسااه قبل مرور شااد، آموزش مثبت 

آمدن و ساازگاری با مشاکلات توضاید و    طریق کنار   های تفکر مثبت از زندگی، فرصات   مثبت در 

 شود. تشرید شد، برای جلسه آینده تکلیف ارائه می 

 پنجم 
-ارائه راهکارهای مثبت 

 اندیشی 

آرام ساازی، - اندیشای از طریق آموزش شایوه توقف فکر تکلیف جلساه قبل مرور شاد، آموزش مثبت 

طلبی تشاارید شااد، برای جلسااه آینده تکلیف ارائه  کردن و مبارزه  ها شااامل الزام، مهار نگرش   تغییر 

 شود. می 

 ششم 

ارائه راهکارهای عملی  

برای افزایش باورهای  

 اندیشی مثبت 

نفس و  واردکردن خنده به زندگی، ایجاد اعتمادبه   در این مرحله از ارائه،   تکلیف جلساه قبل مرور شاد، 

های مثبت، ارائه  عنوان مهارت بخش به ورزشای، تعریف کردن لطیفه و خاطرات لذت عادات مطلوب  

شاده برای جلساه آینده تکلیف  های بیان و توصایه شاد و برای جلساه بعدی نیز در خصاوص مهارت 

 شود. ارائه می 

 اندیشی تمرین مثبت  هفتم 

نقاط    شادن از رابطه مثبت، آگاه مثبت زندگی کردن از طریق ایجاد یک   تکلیف جلساه قبل مرور شاد، 

آمادن باا انتقاادهاا، برقراری روابط خوب باا اطرافیاان، اتخااذ نگرش عااری از    مثبات خود و دیگران، کناار 

اندیشای، برای  های مثبت سارزنش تمرین و تکرار شاد، برای جلساه بعدی نیز در خصاوص مهارت 

 شود. جلسه آینده تکلیف ارائه می 

 بندی جلسات جمع  هشتم 

های  شاود، تمرین توانایی اعتماد به توانمندی ها، بازخورد گرفته می ت قبل مرور شاد. از آزمودنی جلساا 

آزمون باه عمال آماد. در پاایاان آخرین اجرای پس   هاای تحقیق، چنین، از آزمودنی خود انجاام شاااد. هم 

 آید. ها تقدیر و تشکر به عمل می جلسه نیز از آزمودنی 

 

 پرسشنامه خودکارآمدی ریاضی

پرسشنامه   . گردد ی م ( استفاده  ۱997)   ۱میگلی و  آموزان، از پرسشنامه خودکارآمدی ریاضی مدیلتون برای سنجش میزان خودکارآمدی ریاضی دانش 

پایداری - ۱از:    اند عبارت (  ۱997میگلی )  و است. ابعاد پرسشنامه خودکارآمدی ریاضی مدیلتون   مؤلفه   3و    سؤال   30خودکارآمدی ریاضی شامل  

- ۱9- 22- 25- 26- 29 سؤالات درگیری شناختی ) -3(؛ 2-۱0- ۱4- 28 سؤالات خودکارآمدی ریاضی ) - 2(؛ 4- 9-۱3- 20- 24 سؤالات تحصیلی ) 

۱7-۱6-8-3.) 

 که ن یا  به  توجه با  ریاضی است.  سخت  یها ف ی تکل با  رویارویی  هنگام  در آموزدانش  تلاش  بیانگر  که  است  جملاتی دربردارنده تحصیلی پایداری  

 25 نمره و  تحصیلی پایداری میزان پایین بودن بیانگر  5 نمره دریافت  است  لیکرت یا درجه  5 طیف  در  سؤال پنج 5 شامل مقیاس  خرده این 

 
1. Middleton & Midgley 
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 است  جملاتی  دربردارنده  ریاضی  خودکارآمدی  مقیاس  ریاضی است.  تکالیف  انجام  در آموز دانش  تحصیلی پایداری  از  بالایی سطد  داشتن  بیانگر 

 در سؤال 4 شامل مقیاس خرده این  اینکه  به  توجه  با  .رد ی گی م  اندازه  ریاضی  در درس ش ی هات ی قابل با  ارتباط  در را آموز دانش  احساس و  باور که 

 از  متشکل شناختی  درگیری  .است آموز  دانش  خودکارآمدی حداکثر بیانگر  20 نمره  و  حداقل  بیانگر  4 نمره  است  لیکرت ای چهاردرجه  طیف 

 به  توجه با است.  ریاضی درس  در آموزنظارتی دانش  خود  و مطالعه  یها تلاش  فراشناختی،  و  شناختی راهبردهای  دهی،سازمان  و ریزیبرنامه 

 بیانگر  45 نمره  و  شناختی  درگیری  میزان  بودن  پایین  بیانگر  9 ، نمره است  لیکرت  ای چهاردرجه  طیف  در  سؤال  9 شامل  مقیاس  خرده  این  که این 

 طیف   پرسشنامه براساس   .گردند ی م  جمع  هم  با  ماده  هر  به  مربوط  سؤالات  گذاری، نمره  است برای  آموز دانش  شناختی  درگیری  از  بالایی سطد 

. شوند ی م گذاری  ( نمره 5موافقم نمره    کاملًا(، ) 4(، )موافقم نمره  3(، )متوسط نمره  2(، )مخالفم نمره  ۱مخالفم نمره    کاملًای )انه ی گز   پنج   لیکرت 

گزارش   0/ 85نمود و پایایی پرسشنامه را بر اساس ضریب آلفای کرونباخ    د یی تأ ( روایی پرسشنامه خودکارآمدی ریاضی را  ۱997میگلی ) و  دیلتون م 

 0/ 87شد و ضریب همسانی درونی پرسشنامه با ضریب آلفای کرونباخ    د ییتأ ( روایی پرسشنامه  ۱396)   لو و همکاران حسینپژوهش حاجی نمود. در  

ضریب آلفای کرونباخ   ( ۱997میگلی ) و ( پایایی و روایی پرسشنامه خودکارآمدی ریاضی مدیلتون ۱40۱ش شد. در تحقیق عبدی و شیراوند ) گزار 

 گزارش شد.  0/ 690و روایی همگرا   0/ 899، ضریب پایایی ترکیبی  0/ 849

 

 طرح آزمون   . 2جدول 

 ها آزمودنی گروه   تعداد  آزمون پیش  متغیر مستقل  آزمون پس 

T1 X T1 ۱5 E 

T2 - T1 ۱5 C 

 

 هاافته ی 

 و ابعاد آن   خودکارآمدی ریاضی . میانگین و انحراف معیار متغیر  3جدول  

 

 

 انحراف استاندارد  میانگین  آزمون  گروه  شاخص آماری 

 0/ 532 2/ 62 آزمون پیش  آزمایش  خودکارآمدی ریاضی 

 0/ 24۱ 4/ ۱۱ آزمون پس 

 0/ ۱52 3/ 02 آزمون پیش  کنترل 

 0/ ۱97 2/ 97 آزمون پس 

 0/ 560 2/ 80 آزمون پیش  آزمایش  پایداری تحصیلی 

 0/ 258 4/ 06 آزمون پس 

 0/ 3۱6 3 آزمون پیش  کنترل 

 0/ ۱2۱ 3/ 20 آزمون پس 

 0/ 632 2/ 60 آزمون پیش  آزمایش  خودکارآمدی ریاضی 

 0/ 593 4/ 06 آزمون پس 

 0/ 457 3/ 06 آزمون پیش  کنترل 

 0/ 4۱4 2/ 80 آزمون پس 

 0/ 639 2/ 46 آزمون پیش  آزمایش  درگیری شناختی 

 0/ 4۱4 4/ 20 آزمون پس 

 0/ ۱۱3 3 آزمون پیش  کنترل 

 0/ 258 2/ 93 آزمون پس 
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و در   0/ 532و    2/ 62آزمون به ترتیب برابر  میانگین و انحراف استاندارد متغیر خودکارآمدی ریاضی گروه آزمایش در پیش   3بر اساس جدول  

 0/ ۱97  و   2/  97آزمون به ترتیب  و در پس   ۱52/0و    3/ 02آزمون به ترتیب برابر  بود. در گروه کنترل در پیش   0/ 24۱و    4/ ۱۱آزمون به ترتیب  پس 

و    4/ 06به ترتیب  آزمون  و در پس   0/ 560و    2/ 80آزمون به ترتیب  پایداری تحصیلی گروه آزمایش در پیش   مؤلفه بود. میانگین و انحراف معیار  

در   خودکارآمدی ریاضی   مؤلفه بود. میانگین و انحراف معیار    0/ ۱2۱و    3/ 20آزمون  و در پس   3/ ۱6و    3  آزمون و در گروه کنترل در پیش   0/ 258

زمون آ و در پس   0/ 457و    3/ 06آزمون  و درگروه کنترل در پیش   593/0و    4/ 06آزمون  و در پس   0/ 632و    60/2آزمون  گروه آزمایش در پیش 

 4/ 20آزمون  و در پس   0/ 639و    2/ 46آزمون به ترتیب  درگیری شناختی گروه آزمایش در پیش   مؤلفه بود. میانگین و انحراف معیار    0/ 4۱4  و   42/ 80

 بود.  0/ 258و    2/ 93آزمون  و در پس   0/ ۱۱3و    3آزمون به ترتیب  ، در گروه کنترل در پیش 0/ 4۱4و  

 

 های تحقیقبررسی نرمال بودن داده 

 خودکارآمدی ریاضیبرای بررسی نرمال بودن توزیع متغیر    ( K-S)   اسمیرنوف   – . نتایج آزمون کلموگروف 4ل  جدو 

 

 

 

 

 0/ 930  آزمون به ترتیب برابر با آزمون و پس آماره کولموگروف اسمیرنوف متغیر خودکارآمدی ریاضی در پیش   Zآماره    4بر اساس مندرجات جدول  

که معنادار نیست. شرط نرمال بودن توزیع    است   0/ 079و    0/ ۱22  آزمون به ترتیب برابر با آزمون و پس و سطد معناداری نیز در پیش   0/ 9۱3و  

باشد. باتوجه به معنادار نبودن این آزمون در متغیر   0/ 05از    بزرگتر داری  ( آن است که سطد معنی k-sف ) کلوموگروف اسمیرنو  آزمون در    ها داده 

 . است گفت که توزیع این متغیرها، نرمال    توان ی م آزمون،  آزمون و پس خودکارآمدی ریاضی در پیش 

 

 های پژوهش های مربوط به فرضیه یافته 

آموزان مقطع متوسطه اول تحصیلی شهر بهبهان تأثیر معنادار  اندیشی بر یادگیری خودتنظیمی دانش مثبت فرضیه اصلی: آموزش  

 دارد. 

 

 کنترل گروه آزمایش و   در خودکارآمدی ریاضیآزمون متغیر آزمون و پسبررسی آزمون لون پیش . 5جدول 

 سطح معناداری  1درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره  

 650/0 28 ۱ 2۱ خودکارآمدی ریاضی 

 

ی هاانس ی وار (. درنتیجه برابری  F= 2۱و    = 0p/ 650است )   0/ 05سطد معناداری آزمون لون در متغیر خودکارآمدی ریاضی بزرگتر از    5در جدول  

 .شود ی م   د یی تأ ی آزمایش و کنترل  ها گروه دو متغیر خودکارآمدی ریاضی در  

 

 در دو گروه   خودکارآمدی ریاضیآزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره نمرات . 6جدول 

 

 اثر
 

فرضیه درجه   Fآماره  ارزش

 آزادی

خطای درجه  

 آزادی

سطح  

 معناداری

 اندازه اثر 

 757/0 00۱/0 27 2 ۱6/42 757/0 اثر پیلایی  گروه

 نتیجه  Z P وضعیت  توزیع 

 نرمال  0/ ۱22 0/ 930 آزمون پیش  خودکارآمدی ریاضی 

 نرمال  0/ 079 0/ 9۱3 آزمون پس 
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لامبدای  

 ویکلز

243/0 ۱6/42 2 27 00۱/0 757/0 

 
 757/0 00۱/0 27 2 ۱6/42 ۱23/3 اثر هتلینگ 

 
ترین بزرگ

 ریشه روی

۱23/3 ۱6/42 2 27 00۱/0 757/0 

 

اندیشی پس از حذف اثربخشی آزمون با روش تحلیل کوواریانس چند متغیره، یک اثر معنادار برای اثربخشی مثبت   دهد ی م نشان    6نتایج جدول  

اثر نشان   این  آموزش بسته بین متغیر خودکارآمدی ریاضی دانش   دهد ی م به شیوه گروهی )متغیر مستقل( وجود دارد.  با  پایه نهم که  آموزان 

اندیشی را دریافت نکردند، تفاوت معنادار وجود دارد آموزان پایه نهم گروه کنترل که آموزش بسته مثبت انش ، با د اند ده ید اندیشی آموزش  مثبت 

 (05/0p <  =به دست آمد. هم 3/ ۱25ریشه روی =   ن یتر بزرگ ( ) 3/ ۱2(، )اثر هتلینگ=  757/0(، )اثر پیلایی =  0/ 243. لامبدای ویکلز )چنین اندازه 

ی آزمایش و کنترل در متغیر خودکارآمدی ریاضی مربوط به آموزش ها گروه درصد تفاوت بین    7/75آن است که    و حاکی از   0/ 757اثر برابر با  

 دار است.اندیشی معنی اندیشی بوده است و اثربخشی مثبت ی مثبت هامهارت 

 

درگیری و خودکارآمدی ریاضی خودکارآمدی ریاضی )پایداری تحصیلی، اندیشی بر ابعاد فرضیه فرعی: آموزش مثبت

 آموزان تأثیر معنادار دارد.دانش ( شناختی

 

خودکارآمدی ریاضی خودکارآمدی ریاضی )پایداری تحصیلی، های مؤلفهآزمون آزمون و پسبررسی همگنی شیب رگرسیون پیش . 7جدول 

 در گروه آزمایش و کنترل   (درگیری شناختیو 

 های تأثیرات بین گروهی آزمون

مجموع   متغیر   منبع

 مربعات

درجه 

 آزادی 

سطح  Fآماره  میانگین 

 معناداری 

اندازه 

 اثر 

20/۱9 خودکارآمدی ریاضی     ۱ 20/۱9  36/52  00۱/0  652/0  

03/32 درگیری شناختی     ۱ 03/32  ۱0/6۱  00۱/0  774/0  

80/۱0 پایداری تحصیلی  گروه  ۱ 80/۱0  80/2۱  00۱/0  438/0  

 

پایداری تحصیلی در دو گروه آزمایش و گروه کنترل   مؤلفه آزمون  آزمون و پس آزمون همسانی شیب رگرسیون پیش   7بر اساس نتایج جدول  

آزمون در آزمون و پس پایداری تحصیلی در پیش   مؤلفه نتیجه گرفت شیب رگرسیون    توان ی م بنابراین،  ؛  ( =2۱F/ 80و    > 0p/ 05معنادار نیست ) 

خودکارآمدی ریاضی در دو گروه آزمایش و    مؤلفه آزمون  آزمون و پس ش و کنترل برابر است. آزمون همسانی شیب رگرسیون پیش ی آزمای هاگروه 

آزمون و  خودکارآمدی ریاضی در پیش   مؤلفه نتیجه گرفت شیب رگرسیون    توان ی م بنابراین،  ؛  ( =52F/ 36و    > 0p/ 05گروه کنترل معنادار نیست )

درگیری شناختی در دو گروه  مؤلفه آزمون  آزمون و پس زمایش و کنترل برابر است. آزمون همسانی شیب رگرسیون پیش ی آ هاگروه آزمون در  پس 

درگیری شناختی در   مؤلفه نتیجه گرفت شیب رگرسیون    توان ی م بنابراین،  ؛  ( =96F/ ۱00و    > 05/0pآزمایش و گروه کنترل معنادار نیست ) 

 دار است.اندیشی معنی مایش و کنترل برابر است و اثربخشی مثبت ی آز هاگروه آزمون در  آزمون و پس پیش 
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 گیرینتیجه

اندیشی به شیوه گروهی )متغیر در بررسی فرضیه اصلی تحقیق، آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره، یک اثر معنادار برای اثربخشی مثبت

اند،  اندیشی آموزش دیدهآموزان پایه نهم که با آموزش بسته مثبتدانش  خودکارآمدی ریاضیمستقل( وجود دارد. این اثر نشان داد بین متغیر  

 (=۱6/42Fو  > 05/0p)رد اندیشی را دریافت نکردند، تفاوت معنادار وجود داآموزان پایه نهم گروه کنترل که آموزش بسته مثبتبا دانش 

(، کلمنت ۱40۱(، عبدی و شیراوند )۱402(، توکلی و همکاران )۱402امیری و همکاران ) توان به نتایج تحقیق مالاصلی می در تأیید فرضیه

 ( اشاره نمود.202۱) 3(، آدامو و گاربا 2022) 2ویلاویکنسیو و برناردو (،2024) ۱و همکاران 

اندیشی  های مثبتاندیشی بر خودکارآمدی ریاضی« نشان داده است که آموزش تکنیک های مثبتحقیقات اخیر در مورد »اثربخشی مهارتت

تأثیر  می دانش  توجهیقابل تواند  خودکارآمدی  افزایش  نتایج  بر  این  باشد.  داشته  ریاضی  زمینه  در  که    وضوحبه آموزان  است  آن  از  حاکی 

بهانهای مثبتمهارت اضطراب می دیشی  و کاهش  انگیزه  افزایش  دانش واسطه  بهبود عملکرد  به  بهتوانند  مثال، آموزان کمک کنند.    عنوان 

نفس بیشتری در حل اندیشی را فراگرفته بودند، با اعتمادبههای مثبتآموزانی که تکنیکدانش  اسمیت و جانسون به این نتایج دست یافتند که

( نشان دادند طراحی  2024)   5کلمنت و همکاران  (.2023،  4جانسون  -)اسمیت    در نتیجه نتایج بهتری کسب کردندمسائل ریاضی عمل کرده و  

مثبت دانشمداخلات  ریاضی  بهبود خودکارآمدی  برای  و اندیشی  است  معنادار  و  مؤثر  و    آموزان  آموزشی  راهبردهای  از  ترکیبی  استفاده  با 

آموزان را برای موفقیت در ریاضیات توانمند کنند. واترز و  های یادگیری را ایجاد کرده و دانش حیطتوانند مشناختی مثبت، مربیان می روان 

مدت خودکارآمدی  آمیزی موجب افزایش تغییرات بلندمدت و کوتاهصورت موفقیت تواند به ( نشان دادند برنامه آموزش مثبت می 20۱5)  6وایت

 مقایسه با گروه کنترل شود. آموزان گروه آزمایش در ریاضی دختران دانش 

شناسی، تغییر و تحول مثبت ایجاد کند و در این هدف، بدترین مشکلات را  گرا، این است که در نظام و اهداف روان شناسی مثبتهدف روان 

ها ای افزایش توانمندیاندیشی بر های مثبتبه بهترین کیفیت تغییر داده و در زندگی افراد جامعه به کار برد. بر این اساس، شکوفایی آموزش

آموزان مثبت اندیش در مواجهه  توان گفت دانش شود. با توجه به این مطالب، می شناسی مثبت محسوب می در همه جوانب، جزء اصول روان 

وق و  آموزان باعث ایجاد شور و شنگری دانش کند و مثبتبا درس مشکل و مهمی مانند ریاضیات، به شرایط مطلوب تحصیلی دست پیدا می

 دهد.شود و یادگیری آنان را تحت تأثیر مثبت قرار میاشتیاق و علاقه آنان نسبت به ریاضیات می

 

درگیری و خودکارآمدی ریاضی خودکارآمدی ریاضی )پایداری تحصیلی، اندیشی بر ابعاد فرضیه فرعی: آموزش مثبت

 آموزان تأثیر معنادار دارد.دانش ( شناختی

(. شیب  =80/2۱Fو    > 05/0p)  های آزمایش و کنترل برابر استآزمون در گروهآزمون و پسپایداری تحصیلی در پیششیب رگرسیون مؤلفه  

( و شیب  =36/52Fو    > 05/0pهای آزمایش و کنترل برابر است )آزمون در گروهآزمون و پسرگرسیون مؤلفه خودکارآمدی ریاضی در پیش

بنابراین،    (؛ =۱00/96Fو    > 05/0pهای آزمایش و کنترل برابر است )آزمون در گروه مون و پس آزرگرسیون مؤلفه درگیری شناختی در پیش

 دار است. اندیشی بر ابعاد خودکارآمدی ریاضی )پایداری تحصیلی، خودکارآمدی ریاضی و درگیری شناختی( معنیاثربخشی مثبت

 
1. Clemente, Kilag, Ypon, Groenewald, Groenewald & Ubay 
2. Villavicencio & Bernardo 
3. Adamu & Garba 
4. Smith-Johnson 
5. Clemente, Kilag, Ypon, Groenewald, Groenewald & Ubay 
6. Waters & White 



 

 

 
 81 آموزان متوسطه اول شهر بهبهان دانش یاضیر یبر خودکارآمد   یشیاندآموزش مثبت یاثربخش 

(،  ۱402(، توکلی و همکاران )۱402امیری و همکاران )(، مال۱402مکاران ) و هزاده ذاکریانهای این فرضیه با بخشی از نتایج مطالعات یافته

(، 2024)  2(، کلمنت و همکاران 2022)  ۱ویلاویکنسیو و برناردو   (،۱396(، حکیمی، طالع پسند، رحیمیان و مارکارت )۱40۱عبدی و شیراوند )

 سو است. ( هم202۱) 6کافمن  -(، مارتین و ریم202۱) 5(، آدامو و گاربا 2023) 4(، ویبنفلس و همکاران 2024) 3زیکویچ و همکاران 

آموزان ازنظر شخصی و تحصیلی در  تواند به تغییر دیدگاه دانش های تأیید مثبت میاستفاده از تکنیک  ( معتقد است 2024)  7کاردل جسیکا 

 ند.دروس دشواری مانند ریاضیات، کمک ک

نشان دادند احساسات مثبت با یادگیری و پیشرفت در ریاضیات مرتبط است، حتی زمانی که اضطراب   (2022)  8چنین، ویلاویکنسیو و برناردو هم

را در نمرات نهایی، خودتنظیمی و خودکارآمدی، توضید  اندیشی، مقدار قابل و لذت و مثبت ریاضی در نظر گرفته شود از واریانس  توجهی 

 ند.دهمی

دشوار آموزشی و یا ارزشیابی، در    هایآموز با مسائل و موقعیتتواند در هنگام مواجهه دانشاندیشی و انگیزش به پیشرفت، میاشتیاق، مثبت

ز  های ذهنی و روانی، تأثیر بگذارد. توجه و اهمیت ویژه برای متغیرهای انگیزشی و فردی ا کاهش نگرانی شدید، تفکرات ناخوشایند و آشفتگی 

 آموزان را در خصوص درس ریاضی بالا برد. توان از این طریق میزان خودکارآمدی دانش اندیشی در تحصیلات، می راه مثبت

شد؛ عدم امکان تعمیم نتایج به آموزان پایه نهم را شامل میهای زیر در تحقیق مشاهده شد: جامعه آماری پژوهش فقط دانشمحدودیت

زمان از  ای تحصیلی دیگر؛ در تحقیق حاضر، از یک چهارچوب نظری و مدل تحقیق استفاده شد و استفاده همهآموزان مقاطع یا پایهدانش 

اندیشی و خودکارآمدی  پذیر نبود. بر این اساس، با توجه به وجود رابطه بین مثبتنظران دیگر و ابزار پرسشنامه متنوع، امکان های صاحبمدل

توانند به افزایش  اندیشی میهای مثبتازآنجاکه مهارتگرا در مدارس، توجه اساسی شود.  شناسی مثبت شود به بحث روانریاضی، پیشنهاد می

می پیشنهاد  کنند،  مهارت خودکارآمدی کمک  این  به شود  برنامه ها  از  بخشی  شوند.عنوان  معرفی  مدارس  درسی  کا  های  و  رگاهبرگزاری  ها 

  تواند مؤثر باشد. های ریاضی می سازی آن در کلاس اندیشی و نحوه پیادههای مثبتمنظور آموزش روش های آموزشی برای معلمان بهدوره

های سنی مختلف انجام شود تا نقش  های مختلف، خصوصاً در سطوح متفاوت تحصیلی و با گروهزمینه  های بیشتری درلازم است پژوهش 

 تری بررسی شود. طور جامعیشی در خودکارآمدی ریاضی به اندمثبت
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