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 چکیده 

  شخصی  منابع  از خود پیرامون   جهان کشف  جهت  در  داری نظام شکل  به ، تولد اولیه  ساعات   همان   از انسان کودک مقدمه:

  شدن  اجتماعی ،اجتماعی غیر  رفتارهای از مستقل ژنتیکی - تکاملی  فرایندهای طریق از و کندمی  استفاده جهان فهم برای
  شده   انجام  دبستان  از  پیش  سنین  از  کودکان   شدن  اجتماعی  بر   ثرؤ م  عوامل   شناسایی  هدف   با  حاضر   پژوهش   گیرد. می   یاد  را

 است.

  گزارش   دستورالعمل  با  مطابق  که  است  مندنظام   مرور   روش  با   و  توصیفی  مرور   رویکرد   با   ، کیفی  نوع  از   حاضر  پژوهش   روش: 

  جامع   پرتال  داخلی؛   الکترونیکی  هایداده   هایپایگاه   از  پژوهشی  سابقه   جستجوی  شد.   انجام   پریسما   ،مندنظام   مرور  مقالات
  ساینس   و  مد   پاپ  ، اسکولار  گوگل   خارجی؛  پایگاههای  و  ایران   مگ  ، دانشگاهی  جهاد  ،نور  تخصصی   مجلات  ،انسانی   علوم

  محتوای   شد.  انجام  دبستانی   پیش   کودکان   پذیریجامعه   و  شدن  اجتماعی  هایواژه  کلید   با   ،2024  تا  2015  سالهای  از   دایرکت
  تحلیل   روش   از   استفاده  با  مقاله   85  هایداده   و  گرفت  قرار  کیفی   ارزیابی   مورد  پریسما  لیست  چک  با  استخراج   از  بعد  مقالات
 شد.  تحلیل  و تجزیه  ،محتوا

  عوامل   ، تحول  ،کودکان  فردی  هایتفاوت   ، کودک-والد-ارتباط  اصلی  مقوله  6 در مقالات  ،اولیه   کدگزاری   از   پس  ها:یافته

 دارند.   فرعی مقوله  تعدادی  ،نیز یک  هر  و  گرفتند جای  جنسیت  و فرهنگی  - محیطی عوامل ،ی شناختروان  فرایندهای  و

  طبقه   ، دبستانی  پیش   کودکان   در   پذیریجامعه   با   مرتبط   عوامل  از   که   داد   نشان  مندنظام   مرور   این   نتایج   گیری:   نتیجه

  شدن   اجتماعی  در  را  سهم  بیشترین  یشناختروان   فرایندهای  و  عوامل  و   کودکان  فردی   های تفاوت   ،کودک-والد -ارتباط 
  و  ساخت ، بالینی هایارزیابی  در  عوامل  این  به توجه ضرورت ، هایافته  این محتوای به توجه با دارند.  دبستانی پیش  کودکان
   کند. می   پیدا  ضرورت  کودکان  روان   سلامت  با  مرتبط   افراد  دیگر  و  کودک  مراقبین  برای  هدفمند  تربیتی  هایمداخله   طراحی
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Abstract 

Introduction: Human development involves systematic use of personal resources to understand the 

surrounding world, with children learning socialization through evolutionary-genetic processes. This 

systematic review aimed to identify factors affecting socialization in preschool-aged children (3-6 

years). 

 

Methods: This qualitative study employed a systematic review methodology following PRISMA 

guidelines. Searches were conducted in domestic databases (Comprehensive Humanities Portal, Noor 

specialized journals, Jihad Daneshgahi, Mag Iran) and international databases (Google Scholar, 

PubMed, Science Direct) from 2015 to 2024 using keywords "socialization" and "sociability of 

preschool children." After quality assessment using the PRISMA checklist, 85 articles were selected 

for final analysis using content analysis methods. 

 

Results: Content analysis revealed six main categories affecting preschool socialization: parent-child 

relationships, individual differences in children, developmental factors, psychological factors and 

processes, environmental-cultural factors, and gender-related factors, each containing multiple 

subcategories. 

 

Conclusion: The findings indicate that parent-child relationships, individual differences in children, 

and psychological factors/processes constitute the most significant contributors to preschool 

children's socialization. These factors warrant attention in clinical assessments and should inform the 

development of targeted educational interventions for caregivers and child mental health 

professionals. 

 

Keywords: Socialization, Parent-Child Relationship, Individual Differences, Content Analysis, 

Preschool Children. 
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 مقدمه
  رفاه   ارتقای  خدمت  در  که  نیازهایی   ،شود می   تعریف   دیگران  نیازهای   به  3واکنشی   و  2فعال   هایپاسخ   عنوان   به  1پذیری جامعه

  ،ببرند  بهره  و   6کنند   کمک   یا   5 مراقبت   دیگران  از  توانندمی   مختلفی  هایراه   از   افراد   (. 2021  ،گروسک  و   نیل   )کیل   است  4دیگران 
  و   15کردن   دفاع   ،14شدن   داوطلب  ،13همکاری   ،12اهدا   ،11گذاریاشتراک   به   ،10دوستی   نوع   ،9دادن   تسلی   8همدردی   ،7همدلی   جمله   از

  و  گروسک  ، 2014 ، کارلو  و واکر- پادیلا ؛ 2014  ،نوسلویچی  و  کاله ، هاستینگز ؛ 2015  ،نوام-کنافو  و  اسپینراد ، )آیزنبرگ دیگر  موارد 
  رفتار   مختلف  انواع  بروز   در  شناختی   و  تحولی   ،سنی  17تمایز   ، دهدمی   نشان  ،16رشد   تحولی  عصب  مطالعات   (.2021  ،دیویدوف
  زیربنایی   هایمکانیسم  از  متاثر  و  (  (. 2014  ،)دانفیلد  دارد  وجود  صلح( و  آرامش ایجاد  ،همدلی   ،گذاریاشتراک  به ، )کمک اجتماعی 

  و   )گرینسپن  است  رشد  دوره  طول  در  کودکان  مختلف  رشدی  مسیرهای   همچنین  و  عاطفی  ،شناختی  ،18انگیزشی   ،شناختی   زیست
  بر   مبتنی   های پژوهش   (. 2015  ، تورکس  و   میلر   ، هاستینگز  ،2015  ، دیگران  و   آیزنبرگ   ؛ 2021  ، دیویدوف  و  گروسک   ؛2006  ، ویدر
  و   خانواده  اجتماعی  هایرفتار   و   دانش   ، هاارزش   الگوی   به  کودکان  19شدگی   جذب  چگونگی   را  شدن   اجتماعی   مفهوم  ، نیز  رشد

  کودک  اصلی  مراقبین  با  اولیه  تعاملات  و  فرهنگ  بستر  در  پذیریجامعه   ،(2021  ،دیویدوف   و  )گروسک  دانندمی   خود  زندگی  محیط
 و   است  بعدی  چند   و   پیچیده  فرزندان   و   اولیه(  )مراقبین   والدین  روابط  ، دیگر  طرف  از  (.1391  ،یزدی  )امین  شود می   بالیده   و  ایجاد 
  هایمحیط   در   و  اجتماعی -هیجانی  تجربیات   و   رشد   دوره  طول   در   که   است  فرآیندها   و   هانقش   ، تعاملات   از   مختلفی   انواع   شامل

  ، پاپ   کون  پائولوس  ؛2011  ،کلی  و  اوکانل  ، کولمایر  ،)دانفیلد  هستند  20گرا هم   اغلب  ،هرچند  ،کندمی   پیدا  متنوعی  اشکال  ،مختلف
  شدن   اجتماعی  یا  پذیری جامعه   ، بنابراین   (. 2016  ، هستینگز  و  نوام-کنافو  ،وایش   دیویدوف  ؛2013  ،ماینهارت  و  سودیان  ، لیکاتا

 و 2008و  2015  ، دیویدوف  و  )گروسک  است   شده   بندی   صورت   آن  برای  مختلفی  سطوح   و   انواع   و  نیست  واحد   فرآیند   یک   کودکان 
  دلیلی   ،دیدگاه تنوع  همین  و  است  شده  پرداخته آن به  مختلفی  دیدگاههای از  ،پذیریجامعه   موضوع  پیچیدگی  به  توجه  با  (.2022
   پذیری.جامعه   مسئله اهمیت  بر است
  از  ،حیوانی  رفتارهای  بیشتر  اگرچه  است.   بعدی  های نسل   در  ها ژن   بقای   بر  متکی  ، هاگونه  تکاملی  موفقیت  ،تکاملی  دیدگاه  از
  بسیاری   اما   ،است  او  خود  نفع   به  و   شودمی   انجام   جاندار24 تولیدمثل  و23 بقا  نیازهای  اساس  بر ،22جنگیدن   و  21گیری جفت   تا  تغذیه 

 
1 . Socio Ability  

2. Active Response  

3  Reaction  

4. Welfare  

5. Caring  

6. Helping  

7. Sympathy  

8. Empathy  

9. Comforting  
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11. Sharing 

12. Donating  

13. Cooperation  
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15. Defensing  

16. Developmental Neurogenesis 
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23. Survival Needs 
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  رفتار  و 2اعصاب  علوم   دارد.  خودشان برای که 1ایهزینه  وجود  با  حتی است دیگران   نفع به ، انسان و جاندار  های گونه رفتارهای  از
  رفتارهایی  برای  تبیینی   ،4« خوب  طبیعت »  تکاملی   های ریشه   و   شناسی  زیست  اساس  مورد  در   بینش  ارائه  با  اکنون   ،عصبی3شناختی 

 به پاسخ   در که وابستگی  رفتار  یک  دادن  نشان برای  پستانداران در پذیری« جامعه  »رفتار  دهد. می  ارائه است افراد  سایر  نفع به که
  شدن   برآورده   و/یا  منفی   حالت  این   کاهش  به  و  دهد می   رخ  دیگری  فرد   در   نشدهبرآورده   نیاز   و/یا  منفی  حالت  یک  ،گیرنده  نیاز

 نشده  برآورده   نیاز   یا   منفی   عاطفی   وضعیت   از   ناشی   که  ، منابع  گذاری  اشتراک  به   و  هدفمند   کمک  ،آرامش  مانند  ،کندمی   کمک
  عصبی   رفتارشناسی  هایپژوهش  اساس  (.2023،  هنگ  و  )وو  شودمی   دیده نیز  خزندگان  در  رفتاری چنین  به  شبیه  است.  دیگران
  های پارادایم   در  5گیری تصمیم   بر  عمدتاً  ،کندمی   مطالعه  را  هاانسان   اجتماعی  رفتارهای  عصبی  فرایندهای  ،خاص  طور  به  که  انسان

  ، اجتماعی  مختلف   های زمینه   در   شود. می   منجر   همکاری   و   کمک  ، گذاری اشتراک   به   که  است  شده   متمرکز   مختلف   6تجربی 
  ایانگیزه   است  ممکن  که  ،است  دیگران  ذهنی   و  عاطفی   حالات   گذاشتن  اشتراک  به  و/یا  دادن  نسبت  مستلزم  احتمالاً  گیریتصمیم 

  قدرتمند   نیروی   یک  را  پذیریجامعه  رفتار  ، نیز  تحولی   های دیدگاه   کند.   ایجاد   دیگران   7نیات   و  نیازها   اساس   بر  اجتماعی  عمل  برای
  و   )گروسک  دهدمی   ارتقا  را  اجتماعی  هایگونه   عاطفی  و  جسمی  8بهزیستی   و   دهدمی   افزایش  را  اجتماعی   انسجام  که  داند می

   (. 2021  ،دیویدوف
  داند. می   متفاوت   رشدی  مسیرهای  و  سن  به  وابسته  را  خردسال  کودکان   در   اجتماعی   رفتارهای   انواع   شروع  ، تحولی  دیدگاه 

  ، تامسلو  و   )وارنکن   شوند می   ظاهر   ماهگی   14  اوایل   در   ، هدف  با  مرتبط   رسانی   کمک   رفتارهای  ، دهندمی   نشان   طولی   مطالعات 
  و  سوتلوا   ، )براونل  شوند می   فعال  ، مشترک  هدف   برای   مشارکت  یا   گذاری   اشتراک   های فعالیت   ، دوم  سال   از   پس   کمی   .(2007
  است   ممکن   این   (.2014  ،)دانفیلد   گیرد می   شکل  بخشی  آرامش  به  منجر  هایفعالیت   ، سوم  سال  از  بعد   وتقریباً   ( 2009  ، نیکولز

  حالات  تشخیص  برای  مختلف  اجتماعی-شناختی   هایتوانایی   به  مختلف  اجتماعی  رفتارهای  متفاوت  وابستگی  کننده  منعکس
  استنباط  چگونگی درباره  متضاد شناختی تفسیر  دو  ، گذشته دهه   چند طول در (. 2023 ، هنگ  و )وو باشد  حل  راه ابداع  و/یا دیگران 
  دیگران   ذهن   درک   برای   مدلی  عنوان   به  خود   ذهن   از   کودکان   ،10سازی   شبیه   تئوری   در  است.  شده   ارائه  دیگران  9ذهنی   حالات 
  دیدگاه   در   برند.می   بهره  دیگران   واکنش  یا  عقاید   11یبینپیش   برای  خود   تجربیات  و  خود   استنباط  یا  عقاید  از  و  کنندمی   استفاده
  کنند می   توجه   دیگران   رفتار   درباره  قوانین   آوری جمع   و   مشاهدات   ، عینی  دانش  به   بیشتر   و   خود  دانش  به   کمتر   افراد12  ، تئوری-تئوری 

  اجتماعی  غیر  رفتارهای  از  ،انسان  اجتماعی  رفتار  ژنتیکی-تکاملی   فرایندهای   (.1997  ،ملزوف  و  کوپنیک  ؛1994  ،ولمن   و  )کوپنیک
  ، تاجمیری  ، )نجاتی  آیدمی   در  15ها خواسته   و   هاهیجان   ،14انتظارات   برپایه   13گرم   کارکردهای   شکل   به  و  (2023هنگ  و  )وو  هستند   جدا

  وضعیت   درک   و   دیگران   عاطفی  حالات   16ادراک   واسطه  فرایندهای   کنند. می   دخالت   اجتماعی   پیچیده   های گیری تصمیم   در   و   ( 1397
  هایکانال   طریق   از   ذهنی   و   عاطفی   حالات   ، دوم  گام   در   است.   اجتماعی   رفتار   برانگیختن   برای   نیاز  پیش   گام   یک   دیگران   روانی

 
1. Costs 

2. Neuroscience  

3. Cognitive Behavior 

4. Good Nature  

5. Decision  

6. Experimental Paradigm 

7. Intentions 

8. Welfare 
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  پیام   4انتقال   درگیر  اغلب  که  هستند  هاییواسطه   جمله  از  3لامسه  و  2شنیداری   ،1بینایی   هایحس   ،انسان  در  شود.می   منتقل  متعددی 
 6پردازش  ،5دریافت   چگونگی   به  بسته   عصبی   سیستم   ، است  کرده  مشخص   کنونی   شناختی   عصب  دانش   (. 2023هنگ  و   )وو  هستند 

  متفاوت   رفتارهای  علت  که  شودمی   موجب  را  یکسان  هایموقعیت  در  متفاوتی  رفتارهای  ،ورودی  7حسی   اطلاعات  سازماندهی  و
  از  شده   تنظیم   عصبی   سیستم  یک  از   کودکان   همه   (. 1391  ، یزدی  )امین  کند  تبیین   تواند می   را   مختلف   های موقعیت   در   کودکان 
  مشکلات   و  ناتوانی   دارای  کودکان  با   سالم   کودک   زیادی   تعداد  روانی  بهداشت  مقایسه   ،که  طوری  به   ،نیستند   مند بهره  تولد  ابتدای
  تاثیر  و (  2007 ، )دان دهدمی  نشان  ها آن   در  عصبی   تنظیمی خود   و  عصبی  سیستم  استراتژی در  داری معنی  تفاوت  ، تحولی عصب
  طور   همان   (. 2016  ،دان   و  چک  تام   ، دین  ،)لیتل   دارد  کودکان  10بیرونی   و   9درونی   مشکلات   ماندگاری  و  8شناسی   سبب   در  مهمی 

  یافته  تکامل  جامعه در   زندگی برای شناسی بوم-زیست سازگاری  یک از نیز پسند جامعه  رفتارهای  ،تکاملی منظر از  ،شد گفته که
  اجتماعی  و  روانی- زیستی  هایچالش   و  فردی  هایتفاوت   وجود  با  لذا  (.2015  ،وکسلر  و  دیویدوف  ،اسرائیل   ،اوزفوفسکی  ،)نوام  است

  (که 1391  ، یزدی  )امین   است  نیازها  با  شده  تنظیم  عصبی   سیستم  از   برخورداری  از   برآمده  ، محیط  در  کودکان   بهتر   سازگاری  ،کودکان 
  از   متاثر  و  بگذارد.   تاثیر   خود(کودکان   نیازهای   )برآوردن  اجتماعی   ابتکار  و  دیگران(  نیازهای  )برآوردن   پذیر جامعه   رفتار  بر  تواند می

  ، ( 2017  ، تاکر  و  پیلر   ،درستین   ،اسنتن  ،کاستر   ،فایفر  ،)پفیر  حسی   محرکهای  شدت   از  متفاوت  تفسیرهای   و   حسی  پردازش  مشکلات
   بگیرد.  قرار

  و   روش   ،دید   زاویه   در  بالایی   تنوع   و   گستردگی  از   است  گرفته  انجام  اخیر  سالهای  در   شدن   اجتماعی  درباره  که  هایی پژوهش 
  هرچند   است.   داده  افزایش  را  هاپژوهش   حجم   هادیدگاه   تنوع  ،شد   گفته  ترپیش   که  طور  همان  و  اندداشته   ،مطالعه  مورد  جامعه

  ( 2021  ،هورلمان  و  لی  ،مارش  ، )مارش  شیمیایی-عصب   و  مغزی-عصبی  سیستم  شناسی  رفتار  و  تحولی  عصب  هایپژوهش 
  در  اجتماعی  رفتار مقایسه  از  همچنین است.  داشته  موضوع  این  بر گری   روشن پاسخهای  و  است کرده  ایجاد بسیاری های شگفتی 
  آنها   مغزی   عملکرد   در   سالم  کودکان   با   کودکی   دوران   شایع   اختلالات   و   حسی   حساس   ، فعالی  بیش   توجه/   نقص   ، اتیستیک  کودکان 

 اند کرده   فراهم  ایغنی   هاییافته  ، هاآن   اجتماعی  رفتار  و  درک   بر   موثر  مداخلات   همچنین  و  مغزی  خاموش   و  فعال   مسیرهای  و
  ما   برای  مغزی   فرایندهای  و  شدن   اجتماعی   ماهیت  درک  برای  ارزشمندی   اطلاعات  و   (2022  ،چن   و   لین  ،پنف   ، اویانگ  ،)وانگ
  از پیش   دوره  در   کودکان  درباره  شدن اجتماعی  با مرتبط  عوامل  موضوع در   جدیدی مروری  پژوهش  وجود  این  با  است.  شده ایجاد 

   نشد.  یافت ،باشد  داشته  خود  در  را  متنوع  هایپژوهش   نتایج و هایافته   از منسجمی  آوری جمع  که دبستان 
  و  ایجاد   متعددی   عوامل   تاثیر   تحت   و   است   نوجوانی   و   کودکی   دوران   در   رشد   اصلی   وظایف   از  یکی   پذیری جامعه   که  جا   آن   از

  های کننده   بینیپیش   از   یکی   عنوان   به  آینده   در   و   شود می   فرد  اجتماعی   شایستگی   افزایش   موجب  طرفی   از   و   شودمی   تقویت 
  در  عوامل  این  از یک  هر  فقدان  یا  و ضعف  ، (1404 ، احمدپور و  نجاری ،)ویسانی رود می  شمار  به نیز  اجتماعی  و  تحصیلی  موفقیت

  مروری   پژوهش  انجام  ضرورت  این بنابر   شود.می   بزرگسالی  و  نوجوانی  دوره  در  جدی  هایچالش   ساز  زمینه  دبستان  از  پیش  دوره
  به   درکمک   سعی   ، شدن  اجتماعی  عوامل   بیشتر   و   بهتر   شناخت   دنبال  به  پژوهش   این   همچنین   است.  کرده  ایجاد   پژوهشگر   برای   را

  عوامل   این  از  یک  هر  منفی  اثرات  تعدیل   و  پیشگیری  به  تا  دارد  نوجوانی  و  دبستان  سالهای  در  اجتماعی  مشکلات  شناسی  سبب

 
1. Eyesight 

2. Auditory 

3. Tactile   

4. Transfer  

5. Receive 

6. Processing 

7. Organizing 

8. Etiology   

9. Internal  

10. External  
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  و  مربیان   ، والدین  برای  موثر   هایمداخله   طراحی  برای  مناسبی  تحولی   راه  نقشه  ،این   بر  علاوه  بیانجامد.   کودکان  سالم  رشد  در
  پیش   کودکان   پذیری جامعه   بر   موثر  عوامل   که  است   سؤال  این   به   پاسخگویی  ، پژوهش  این   هدف   کند.   فراهم   کودک   درمانگران 

 است؟ کدام دبستانی 

 

 روش 
  موارد   دستورالعمل   با   مطابق  که  است  مندنظام   مرور  مطالعات  جزء   ، اجرا  روش  به  توجه  با  و  است  توصیفی  مرور  یک  حاضر   پژوهش
  استفاده  با  پژوهشی سابقه  جستجوی  شد.  انجام 1403 سال  در   )پریسما( فراتحلیل  و  مندنظام  مرور مقالات  گزارش  برای  ترجیحی 

  ،نور  تخصصی   مجلات   پایگاه  ، انسانی   علوم   جامع  پرتال   ،1سید   علمی   اطلاعات   پایگاه  شامل   الکترونیکی  های داده   هایپایگاه   از
  دبستانی   پیش  کودکان   در  پذیری جامعه   موضوع   با  رابطه  در2024    سال  تا  دایرکت  ساینس   و  مد  پاپ  ،اسکولار  گوگل  ، مگیران

   شد. انجام جهان  و ایران 

  فرزند  با  ارتباط   در  و   شدن  اجتماعی  و   پذیریجامعه   فارسی؛   هایواژه  کلید  از  استفاده  با  مقالات   جستجوی  :جستجو   استراتژی
  ، )سید(   دانشگاهی   جهاد  داخلی   هاینمایه   در  و   آنها  ترکیب  و   دبستانی  پیش  کودکان   در   حسی  پردازش  فردی؛  های تفاوت   و  پروری 
  و  2سوشالیتی   کلمات   با   انگلیسی  های معادل   از   خارجی   های نمایه   در   و  مگیران   و   نور  تخصصی   مجلات  ،انسانی  علوم  جامع   پرتال 

  جستجو   استراتژی   شد.  استفاده  ها آن   ترکیبات   و  ،5ریلیشنشیپ   پرنت-چایلد   و  4پروسسینگ   سنسوری  ،دبستانی  پیش   در  3پروسوشال 
  و   پروسوشال  و  سوشالیتی   هایواژه   کلید  ، اطلاعاتی  پایگاههای   جستجوی   قسمت  در   ابتدا   که  بود   صورت   بدین   انگلیسی  منابع  در

  استاد   نظارت   با   و  پژوهشگر  توسط  ها پایگاه  جستجوی  فرایند   گردید.  جستجو  چکیده  و  عنوان   در  سپس  و   شد  وارد  ها آن   ترکیبات
 .است گرفته  صورت  راهنما 

  مجلات  در   شده چاپ   زبان  انگلیسی  و فارسی  مقالات  از:  بودند  عبارت   مطالعه به  ورود  های ملاک :خروج و ورود هایملاک
  اجتماعی   و   پذیریجامعه   کلیدی  کلمات   با   بود   دسترس  در   آنها   چکیده  یا  کامل   متن   که   کشور  از  خارج  و   داخل  پژوهشی -علمی
  با که  هاییپژوهش  و  توصیفی-وکمی  مندنظام   مرور  پژوهشی  هایطرح   با  مقالات  آمد.  دست  به دبستانی  پیش  کودکان  در شدن
  ها کتابخانه  آرشیو  در  یا   شده  چاپ  آنلاین  طریق  از   که   هاییپژوهش   ،بودند  برخوردار  لازم  کفایت  از  پریسما    لیست  چک  به   توجه
  وارد   ، دادند  گزارش   را   دبستانی   پیش   کودکان   در   پذیری جامعه  بر  موثر   عوامل   یا   ها همبستگی   که  مقالاتی   و   بودند   دسترسی   قابل

 چک  به  توجه  با  که  هاییپژوهش   ،نداشتند   بر  در  کافی   اطلاعات  که  بودند   مقالاتی  شامل  نیز  خروج  هایملاک   شدند.  پژوهش
  و آموزشی   های مداخله  ،کیفی  مقالات ، بودند جدی  شناسی  روش  های ضعف  دارای  یا  نبوده  برخوردار  لازم  کفایت  از  پریسما   لیست

 شدند. حذف  لیست  از ها اثربخشی 
  ، عنوان  در  دبستانی  پیش   کودکان  در   شدن  اجتماعی  و  پذیریجامعه   کلیدی؛  کلمات   با  اولیه  جستجوی  با   ،مطالعه  این  در  :نتایج

  شد  استخراج  مقاله 13740 ، 2024 تا 2015 به  مقالات  انتشار  سال  کردن  محدود  یعنی  اول  غربالگری  با  آمد.   دست  به مقاله 19312
  پژوهش  باهدف  چکیده  در  که مقالاتی حذف ، سوم غربالگری  با ماند.  باقی مقاله 957 ، مقاله بودن دردسترس   دوم؛ غربالگری  با و

  ، فعالی  بیش   توجه/   نقص   ،)اتیسم  اختلال   مانند   خاص   هدف   هایگروه   با   مرتبط   هایپژوهش   و   کیفی   مقالات   و   نبودند   همخوان 
   (. 1)شکل   شدند   مندنظام  مرور   مطالعه  وارد   ورودی   معیارهای   تایید   با   که  ماند   باقی  مقاله  85  تعداد   ، غیره(   و   تحولی  عصب   مشکلات 

 
1. SID  

2. Sociality 

3. Prosocial  

4. Sensory Processing 

5. Child-Parents Relationship 
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 جستجو  نتایج غربالگری  ترسیم .1شکل

  گرفت.  انجام  مقاله  85  روی  بر  بررسی  پایان   در  ،مندنظام  مرور  طی   در  مقالات  کیفی  ارزیابی  و  غربالگری  ،جستجو  از  پس
  بر   موثر   عوامل   از   اصلی   طبقه   یا   عامل   6  ، تحلیل  از   پس   است.   شده  ارائه  6تا  1  جداول   در   پژوهشی   مقالات   اصلی   نتایج   خلاصه 
  فرایندهای   و  عوامل   ،فردی  هایتفاوت  ،کودک-والد  ارتباط  شامل؛  طبقات  این  شد.  شناسایی  دبستانی  پیش  کودکان  در  پذیریجامعه
  تحلیل   و  پریسما   های ملاک   اساس  بر   مقالات   ارزیابی   و   تحلیل   است.   جنسیت   و   فرهنگی -محیطی  عوامل   ، تحول   ، یشناختروان 

   گرفت. انجام شدن اجتماعی  یا  و  پذیریجامعه  در  موثر عوامل بر  مضمون
 

 کودک -والد ارتباط با  مرتبط مطالعات .1جدول
 پذیری جامعه   و   کودک - والد   ارتباط   با   مرتبط   مطالعات 

 نتایج  موضوع 
   شود. می   کودک   در   بیشتری   نشده   مهار   اجتماعی   رفتار   و   منزوی   رفتار   به   منجر   ، والد  احساس   بی   و   گسسته   رفتار 

   داشت.   مثبت   همبستگی   درازمدت   در   کودک   اجتماعی   رفتارهای   با   و   است   گذار   تاثیر   خودکارآمدی   واسطه   با   کودکان   اجتماعی   رفتار   بر    رابطه   در   گرمی 
 .کند می   کمک   کودک   اجتماعی   رفتارهای   گیری شکل   به   کودک   به   والدین    همدلی 

  نتایج  بر   متفاوتی   طور  به  کودک   خوی   و  خلق  با  والدین  انضباط  های شیوه  ، است  کودکان  اجتماعی  رفتارهای  مهم  کننده   ی بین پیش  والدین   انضباط   و   نظم 
 گذارد. می   تأثیر   مختلف   سنین   در   کودک   اجتماعی 

  والدین   گرای دیگر القای 
  بین   ارتباط   درک   برای   )استدلال 

   دیگران(   ناراحتی   و   خود   اعمال 

 است.   مرتبط   کودک   بالاتر   همدلی   طریق   از   اجتماعی   رفتارهای   با   غیرمستقیم   طور   به 

  دادن   )نشان والدین   ناامیدی 
 کودک(   رفتار   از   نارضایتی 

  برای   اما   ، بود   مرتبط   ساله   8  و   6  کودکان   در   ، است   مرتبط   کودک   بالاتر   همدلی   طریق   از   اجتماعی   رفتارهای   با   غیرمستقیم   طور   به 
 نبود.   مرتبط   ساله   4  کودکان 

 مادر   افسردگی 
 خو(   و   )خلق 

  کارکردهای  کاهش  با   ، کند می   برجسته   هیجانی   دانش  در  را   کودک - مادر   ارتباط   نقش   و  کند می  بینی پیش  را   کودک  هیجانی   دانش 
 است.   ارتباط   در   مادر   اجرایی 

  در   مثبت   عاطفی   کیفیت 
 فرزندپروری 

 .کند می   بینی پیش   را   کودکان   سازگاری 

 گذارد. می   اثر   کودک   هیجانی   دانش   بر   مادر   خوی   و   خلق   تاثیر   تحت  مادر   اجرایی   کنترل 
  در  مادر   شایستگی   احساس  افزایش   با   ، کند   بینی پیش  را  آن   تواند می  و   دارد   مثبت   تاثیر   کودکان  سازگاری   بر   اجرایی   کنترل  واسطه   با    مادر   هیجانی   دانش 

 .شود می   مادران   و   مدرسه   سن   در   کودکان   فیزیولوژیکی   تنظیم   افزایش   موجب   ، والدگری 

مقاله19312سوابق شناسایی شده در منابع جستجو  

مقاله13740نتایج غربالگری اولیه 

مقاله957نتایج غربالگری دوم 

مقاله85تعداد 

غربالگری با 
معیار سال 
انتشار بین 

2015-2024

غربالگری با 
معیار در 
دسترس

ا غربالگری ب
معیار های 

و ورودی
روش کمی
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  پذیری جامعه - هیجانی   رفتارهای   ، کردند   بینی پیش   ، کودکان   در   را   بیشتری   سازگاری   مشکلات   ، او   کم   شدن   اجتماعی   عواطف   واسطه   با  مادر   شدن   اجتماعی   رفتارهای 
  ساله  6 تا  0  کودکان  در   هیجانات  تنظیم  تحول  به  والدین  هیجانی  سازی اجتماعی  ، است  موثر  کودکان   عاطفی  شایستگی  بر  والدین 
 .کند می   کمک 

  کودک  برای   عاطفی - اجتماعی   سازگاری   پایه  عنوان  به   بیاموزد   را  سالم   رابطه   حفظ  و  گیری شکل   های مهارت  بتواند   نوزاد   آن  در   که  حمایتی   محیط 
 است.   تاکید   مورد 

 کنند. می   بینی پیش   را   شدن   اجتماعی   بعدی   سطوح   ، کودک   اجتماعی   رفتار   اولیه   سطوح   و   والدین   درگیری   اولیه   سطوح  کودک   با   والدین   درگیری 
 دارد.   متوسطی   مثبت   مستقیم   رابطه   ، بزرگسالان   و   کودکان   پسند جامعه   رفتارهای   با  والدین   پذیری جامعه 

 است.   مرتبط   شدن   اجتماعی   هیجانات   با   فرزندانش   ناراحتی   به  مادر   حساسیت 
  و   احساسات  پردازش   با  مرتبط  عصبی   های شبکه   عملکرد  و   ساختار  در   فردی   های تفاوت  با  فرزندپروری   وکیفیت  سبک  در  تغییرات    فرزندپروری   سبک 

 است.   مرتبط   نوجوانان   و   کودکان   تنظیم 
  با   ، بود   مرتبط  گذاری(   اشتراک   به   خاص)مثلًا  اجتماعی  رفتارهای   انواع  سایر   و  سازگاری   ، عاطفی   ، عمومی   رفتارهای   با   مثبت  طور   به  مقتدرانه   فرزندپروری   سبک 

  پیش   کودکان  اجتماعی   رفتار   بر   مقتدرانه   سبک   با   والدین  بداخلاقی   منفی  تأثیر   ، داشت  منفی  ارتباط   دوستانه  نوع   اجتماعی  رفتارهای 
 یابد. می   کاهش   دبستانی 

 دارد.   کودک   پذیری جامعه   با   منفی   خطی   رابطه   ، بود   مرتبط   کودکان   اجتماعی   دوستانه   نوع   و   عمومی   رفتارهای   با  مستبدانه   فرزندپروری   سبک 
  مرتبط   کودک - والد   تعامل   در   مادران   موعظه/سخنرانی/سرزنش   کاهش   واسطه   با   مادران   اعتبارسنجی   و   گری مربی   ، آگاهی   افزایش   با  والدگری   شایستگی   احساس 

 شود. می   مادران   خود   و   مدرسه   سن   در   کودکان   فیزیولوژیکی   تنظیم   افزایش   موجب   و   است 
 کرد. می   بینی پیش   کودک   در   را   کمتری   اجتماعی   رفتار   خود   نوبه   به   که   دارد   رابطه   منفی   طور   به   کودکان   صمیمیت   با   والدین    تنبیه 
 

 فردی هایتفاوت با  مرتبط مطالعات .2جدول
 پذیری جامعه   و   کودکان   فردی   های تفاوت   با   مرتبط   مطالعات 
 نتایج  موضوع 

 1حرکتی   موتور 
  در   ظریف   حرکتی   های مهارت   ، دارد   وجود   اجتماعی   رفتار   همچنین   و   اجرایی   عملکردهای   و   حرکتی   های مهارت   بین   معناداری   مثبت   ارتباط 

  اجتماعی   رفتار   بینی پیش   در   درشت   حرکتی   های مهارت   ، کند می   بینی پیش   را   پاسخ   مهار   تر قوی   برابر   دو   ، درشت   حرکتی   های مهارت   با   مقایسه 
 بود.   غالب   ظریف   حرکتی   های مهارت   بر 

 2رشدی   ناهماهنگی 
  باعث   ، دارد   تاثیر   کمتر   توجهی   قابل   طور   به   اجتماعی   رفتارهای   برای   و   موثرتر   توجهی   قابل   طور   به   همسالان   با   عاطفی   مشکلات   با   ارتباط   در 

 هستند   بدنی   فعالیت   مانند   اجتماعی   های موقعیت   از   ها آن   گیری کناره   و   فرزندشان   آینده   از   والدین   نگرانی 

 3حسی   بیش 
  عملکرد  و   فرزندپروری  کیفیت  با  ، کند می   ایجاد  رفتاری   و  شناختی  عملکرد  توسعه  در   بیشتری  سود  ، بیشتر  حمایتی   محیط  با  ، درکودکان  بالا 

  مشکلات   ، است   مرتبط   بیشتر   کودکان   اجتماعی   رفتار   در   منفی   فرزندپروری   تأثیر   به   ، است   مرتبط   بیشتر   ، کمتر   حساسیت   با   مقایسه   در   اجرایی 
 دهند. می   نشان   ی بین پیش   غیرقابل   اجتماعی   شرایط   در   بیشتری   بیرونی 

 شود. می   ها آن   برای   بیشتری   مشکلات   بروز   و   خودمختاری   کاهش   موجب   کودکان   در  4حسی   کم 
  ظرفیت   سیستم 
 5مثبت 

  یا  مدت  طولانی  ، شدید  استرس  شود. می  فعال   بدن  در   وخو خلق  و   ها ژن   از  ترکیبی  واسطه  به  تکاملی  مسیرهای   در  که  ، پویا   است  سیستمی 
 باشد.   داشته   سیستم   این   عملکرد   بر   تعاملی   و   مستقیم   اثرات   است   ممکن   کنترل   غیرقابل 

 6حسی   جستجوی 
  برای   ها فرصت   گسترش   ، اولیه   رشد   در   محافظتی   عامل   یک   است   ممکن   ، موجود   حسی   مشکلات   با   مواجه   در   حسی   جستجوی   افزایش 

  تنظیم   در   بیشتری   مشکلات   ، گو پاسخ بیش   کودکان   باشد.   بعدی   نتایج   بر   رشدی   عصبی   تغییرات   تأثیر   کاهش   و   شدن   اجتماعی   و   یادگیری 
 کند. می   ایجاد   بیشتری   مشکلات   ، اجتماعی   مسائل   زمینه   در   ، فعالی   توجه/بیش   نقص   دارای   کودکان   برای   ، دارند   رفتار 

  ارتباط   در   کودک   خوی   و   خلق   با   ها حس   تمام   در   تنظیم   ، کند می   فراهم   یادگیری   برای   ای پایه   ، مناسب   رفتارهای   انجام   و   ریزی برنامه   برای  7حسی   تنظیم 
 است. 

 است.   سودمند   روابط   بهبود   برای   ، است   ارتباط   در   اجتماعی   و   شناختی   ، فیزیکی   ، هیجانی   ، هوشی   رشد   افزایش   با  8حسی   یکپارچگی 
  بدتنظیمی 

 9حسی چند 
 دارد.   ادامه   مدرسه   سن   تا   و   است   شدیدتر   نارس   نوزادان   در   ، کند می   ایجاد   بیشتری   سازگاری   مشکلات   ، مختلف   درحواس 

 
1. Motor Performance 

2. DCD: Developmental Coordination Disorder 

3. HPS: Hypersensitivity  

4. LOS: Lowsensivity  

5. PVS: Positive Valence System 

6. Sensory Seeking 

7. Sensory Regulation  

8. Sensory Integration  

9. Sensory Dysregulation 

https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/developmental-coordination-disorder
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 1حسی   پردازش 

  معمول.   رشد   با   عادی   گروههای   در   تا   کند می   ایجاد   شدگی   اجتماعی   مشکلات   در   بیشتری   تنوع   فعالی   توجه/بیش   نقص   و   اتیسم   اختلالات   در 
  اجتماعی   در   عادی   کودکان   با   مقایسه   در   معمول   غیر   حسی   پردازش   الگوهای   در   بیشتری   تنوع   فعالی   توجه/بیش   نقص   و   رشد   اختلال   در 

  توجه/بیش   نقص   کودکان   بود.   تر شایع   رشد   اختلال   گروه   در   اجتماعی   مسائل   زمینه   در   حسی   حساسیت   مسائل   و   پایین   ثبت   دادند.   نشان   شدن 
  حسی   حساسیت  همزمان  علائم   ، گروه   در   کودکان  همه   و   دادند   نشان   حسی   جستجوی   و   حسی  حساسیت   ، پایین   ثبت   از   بالاتری   نرخ   فعالی 

 دادند.   نشان   را 
  های پاسخ   در   تفاوت 

 اجتماعی 
  دهند می  نشان  بالا  اجتماعی  های واکنش  ، خردسال  کودکان   در   است  انگیزشی  و  اجتماعی  ، شناختی   های مهارت   به  نیاز  که   هایی موقعیت   در 
 دهد. می   خبر   مختلف   های موقعیت   در   متمایزی   گرایشی   های نمایه   از   که 

  مدارهای   در   اختلال 
 2عصبی 

 است.   عصبی   مدارهای   این   در   کننده   هماهنگ   های فعالیت   در   اختلال   از   ناشی   که   شود می   موجب   را   اجتماعی   رفتارهای   در   اختلال 

  پردازش   در   اختلال 
 حسی 

 دارد.   وجود   حسی   پردازش   اختلال   و   پذیری جامعه   بین   مستقیم   ارتباط 

  حسی   مداخلات 
 کننده   تنظیم 

 دارد.   جود   آموزش   از   پس   پذیری جامعه   بهبودی 

 باشند.   آگاه   ها تفاوت   این   از   باید   والدین   و   گردد می   بر   ها آن   فردی   های تفاوت   به   که   است   نظم   از   خاصی   نوع   تابع   نظم   به  کودکان   واکنش 
 است.   مهم   بسیار   انضباط   رعایت   و   جویی   نظم   موفقیت   تعیین   در   ، دهند می   نسبت   والدینی   خاص   اقدامات   به   کودکان   که   معنایی  3شخصی   معنای 

 

 ی شناخت روان   فرایندهای   با   مرتبط   مطالعات   . 3جدول 
 پذیری جامعه   و   ی شناخت روان   فرایندهای   با   مرتبط   مطالعات 
 نتایج  موضوع 

 4تنظیمی خود 

  در  سن   با   مرتبط  تغییرات   مانند  زیربنایی   عوامل   با   ، است   توجه   مورد  کودکان  در  آنها   نتایج   پیامدهای  در   تأمل   و   ثبات  اقدامات  دقیق  انتخاب   با 
  عوامل   و   کلیدی   فرآیندهای   با   رابطه   در   آینده   ای مداخله   و   ای توسعه   کارهای   برای   شروعی   نقطه   تعیین   در   ، است   مرتبط   ها انگیزه   و   اهداف 

  و   تحصیلی   پیشرفت   ، خانه   در دبستانی   پیش   دوره   یادگیری   کیفیت   تأثیر   در   واسطه   یک   عنوان   به   سالگی   5  سن   در   ، است   ضروری   اجتماعی 
 است.   توجه   مورد   21  قرن   در   سالگی   11  سن   در   اجتماعی   های مهارت 

   باشد. می   مرتبط   ، کمترحساس   با   مقایسه   در   تر   حساس   کودکان   در   فرزندپروری   باکیفیت   شدت   به  5اجرایی   عملکرد 

 6دلبستگی 

  حسی   پردازش   رشد  باعث   و  است   برجسته   ارتباطات   و   اجتماعی   رشد  در  ، یابد می   ادامه  بزرگسالی   تا   و   دارد  مثبت  ارتباط   حسی  تعدیل  با   ایمن   
  متفاوت   کردن   کمک   و   گذاری اشتراک   ، آرامش   درباره   نتایج   اما   ، کند می   حمایت   بودن اجتماعی   از   نوجوانی   تا   نوزادی   دوران   از   ایمن   ، شود می 

  ، دارد   تاثیر   کودکان   اجتماعی   هیجانات   بر   مادر   با   ایمن   دلبستگی   تنها   نه   ، دارد   اجتماعی   رفتارهای   تنوع   به   دهی شکل   در   اساسی   نقش   ، است 
 .   دارد   تاثیر   کودکان   اجتماعی   هیجانات   بر   مادر   نیز   پدر   با   ایمن   دلبستگی 

  در   کودکان   اجتماعی  رفتارهای  ، شود می  تر انتخابی  و   بیرونی  بیشتر  و   یابد می   کاهش   سن  افزایش  با   که   است  بیرونی  اول  ، اجتماعی  روابط   در  7انگیزه 
   است.   خودخواهانه   هم   و   دوستانه نوع   هم   دیگران   به   کمک   برای   دبستانی   پیش   کودکان   ، است   استراتژیک   های انگیزه   دارای   موارد   برخی 

 8ذهن   نظریه 
  در   را   فریبنده   رفتار   مثبت   طور   به   ، دارد   مستقیمی   و   مثبت   ارتباط   پذیری جامعه   در   بالا   نمره   با   تر پیشرفته   ، کند می   عمل   شدن   اجتماعی   شکل   به 

  تر اجتماعی   روشی   به   خود   دنیای   رشد   به   رو   درک   کارگیری   به   برای   کودکان   ساختن   توانمند   برای   مفهومی   عنوان   به   ، کرد   ی بین پیش   جلسات   تمام 
 است.   بحث   مورد 

  اجتماعی   هیجانات 
 9شدن 

  فردی   بین   های تفاوت   به   منجر   نهایت   در   است   ممکن   ، والدین   در   نوع   و   فراوانی   ، سطح   ، میانگین   نظر   از   ، کند می   ی بین پیش   را   اجتماعی   سازگاری 
  برونی  مشکلات  بروز  و  کودکان   هیجانات   مربیگری   بهبود   به  والدین  ، کند می   بینی پیش  را  کودکان  عمومی  سازگاری  که   شود  پایداری   نسبتاً
 کند. می   کمک   کودکان   سازی 

 کند. می   ی بین پیش   کودکان   در   را   اجتماعی   سازگاری  10هیجانی   دانش 

  سال  3  تا  اما  ، بود(   نزدیک  صفر  به  )ارتباط   نداشتند  هم  با  داری معنی   ارتباط   ، سالگی  1.5 در   کرد:   تغییر   رشد  زمان   طول  در   اجتماعی  رفتار   با  11پرخاشگری 
 شد.   منفی   همبستگی 

 
1. Sensory processing  
2. Neural circuit disorder 

3. Personal meaning  

4. Selfregulation  

5. Executive Function 

6. Attachment 

7. Motivation  

8. Theory of mind 
9. The emotional of socializing 

10. Emotional knowledge  

11. Aggression  
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 1گیری تصمیم 
  عمل   در   خودخواهانه(   نه   )اما   اجتماعی   هنجار   برای   جوانتر(   نه   )اما   تر مسن   دبستانی   پیش   کودکان   جویانه   مداخله   اقدام   یا   و   اعتراض   برای 

  ، دیگران   با  گذاشتن   اشتراک   به  و   کردن   کمک   مورد  در  کودکان   ، شود می  فعال  باشد(  شده  هنجاری   نقض  به  منجر  )که   دیگری   خودخواهانه 
 گیرند. می   نظر   در   را   خود   شخصی   نفع 

   اجتماعی   تعهد 
  از   کردند.   ارزیابی   نیازمند   افراد   به   کمک   به   موظف   را   ها غریبه   و   دوستان   ، والدین   را؛   همه   عموماً   مختلف   های فرهنگ   در   تر کوچک   کودکان 

  ، ها غریبه   و   دوستان  از  بیش   را  والدین  و   داشتند   بیشتری   متمایز  های قضاوت   دادن  نشان   به   تمایل   ، بزرگسالان   و   بزرگتر   کودکان  ، دیگر  سوی 
 دانستند. می   کمک   به   موظف 

 شود. می   ظاهر   زندگی   اوایل   در   و   سالگی   5  از   زودتر   کودکان   اجتماعی   رفتار   در  گری انتخاب 
 .   همدلی   طریق   از   مستقیم   غیر   طور   به   ساله   8  و   6  کودکان   برای   و   داشت   مثبت   ارتباط   کودکان   اجتماعی   رفتارهای   با   مستقیم   طور   به    بازدارندگی   مهار 

  گیری   تصمیم   برای   همسالان   گذاری   اشتراک   مورد   در   اجتماعی   اطلاعات   که   دهد می   نشان   و   یابد می   توسعه   جهان   سراسر   در   سن   اساس   بر  2گذاری اشتراک 
 است.   مهم   کودکان 

 کند. می   ایجاد   کودکان   اجتماعی   درک   و   انگیزه   کردن   جدا   در   شناختی روش   های چالش   ، است   شده   محور شی   درآرامش   کودکان   تردید   موجب  3خجالت 

  گرفتن   قرار   و   کودک   فیزیکی   آزار   که   حالی   در   ، کردند   بینی پیش   را   کاهش   ، سالگی   هشت   و   دبستان   سنین   در   ، کودک   از   غفلت   و   عاطفی   آزار   با    4همدلی 
 کرد.   ی بین پیش   سالگی   هشت   سن   در   را   همدلی   افزایش   ، خانگی   خشونت   معرض   در   کودک 

  پیش   بالاتر   سنین   در   ، دارد   آن   در   کلیدی   نقش   کنندگان دریافت   و   کودکان   بودن   مرتبط   اینکه   و   دهند می   نشان   انتخابی   سخاوت   کودکان  5بخشش   یا   سخاوت 
 دیگری.   به   سخاوت   تا   شود می   قوی   ترجیحی   خود   بیشتر   ، دیکتاتوری   موقعیتهای   در   دبستانی 

  و   گناه   احساس 
 6شرم 

  شده آموخته   اجتماعی   رفتار   اعمال   در   ها آن   توانایی   بر   زیادی   تأثیر   ، خیر   یا   باشند   شده   قربانی   ناراحتی   باعث   کودکان   که   جایی   در   خودآگاهانه 
   دارد.   اجتماعی 

  نفع   یا   طلبی منفعت 
 7شخصی 

 گیرند. می   نظر   در   را   خود   شخصی   نفع   ، دیگران   با   گذاشتن   اشتراک   به   و   کردن   کمک   مورد   در   گیری تصمیم   هنگام   کودکان 

 8عاطفی   مزایای 
  رفتارهای   مستقل   طور   به   است   ممکن   عاطفی   دستاوردهای   و   هنجاری   نیروی   ، دارد   بستگی   ها آن   اجتماعی   رفتار   زیربنای   های انگیزه   به   کودکان 
 کند.   هدایت   را   دبستانی پیش   اجتماعی 

  کردن   کمک 
 9ابزاری 

  ، دهند می  نشان  شدن(  تشکر  )یعنی   اجتماعی  مثبت  بازخورد  از  پس   ، شادی  پاداش   ، عاطفی  نظر  از  ، فرهنگ  از  مستقل   ، بزرگتر  و  نوپا  کودکان 
 کنند. می   حمایت   انسان   در   رفتارها   این   تکاملی   منشأ   از   یافته   این 

  گذاری برچسب 
 10عاطفی 

  را   پرقدرتی   ترجیحات   عوض   در   ، نبودند   خود   شریک   های اولویت   تعیین   در   ای زمینه   های نشانه   و   ها ویژگی   ادغام   به   قادر   زیادی   حد   تا   کودکان 
 است.   عاطفی   گذاری برچسب   از   استفاده   دهنده نشان   که   دادند می   نشان   غیراجتماعی   های نشانه   برای 

 11اخلاقی   پنداره خود 
  و   اخلاقی   های خودپنداره   گیرد. می   قرار   اخلاقی   خودپنداره   سازه   در   جداگانه   طور   به   آرامش(   و   گذاری   اشتراک   به   ، )کمک   پذیری جامعه   بعد   سه 

  رفتار   ، است   اخلاقی   خودپنداره   گیری   شکل   در   حیاتی   سن   دبستانی   پیش   سن   ، دارند   رشد   مراحل   در   را   مختلفی   مسیرهای   ، اجتماعی   رفتار 
   است.   زمان   طول   در   اخلاقی   پنداره   خود   برای   پایدار   کننده بینی پیش   یک   عنوان   به   گذاری اشتراک 

  اجتماعی   پاسخ 
 12عاطفی 

 داشتند.   مشارکتی(   و   )همدلانه   پذیری جامعه   درگیری   در   توجهی   قابل   تفاوت   ، مختلف   کشورهای   از   مختلف   کودکان   در 

  اجتماعی   پاسخ 
 13ابزاری 

 داشتند.   مشارکتی(   و   )همدلانه   پذیری جامعه   درگیری   در   توجهی   قابل   تفاوت   ، مختلف   کشورهای   از   مختلف   کودکان   در 

  هنجارهای 
 14اخلاقی 

 آید. می   دست   به   دیگران   با   اجتماعی   تعامل   طریق   از 

 
1. Decision  

2. Share  

3. Embarrassment 

4. Empathy  

5. Generosity 

6. Shame and Guilt 

7. Profiteering 

8. Emotional benefits 
9. Helping tool 

10. Emotional labeling 

11. Moral Self-Concept 

12. Social Emotional Response 

13. Instrumentals Social Response 

14. Social Norms 
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 تحول   با   مرتبط   مطالعات   . 4جدول 
 پذیری جامعه   و   تحول   با   مرتبط   مطالعات 

 نتایج  موضوع 

  عوامل   به   ترجیح 
  برابر   در   اجتماعی 

 بودن اجتماعی   ضد 

   شود می   مشاهده   ماهگی   5  اوایل   در 

  شروع   سن 
   پذیری جامعه 

  انگیزشی   نظر   از   و   تر انتخابی   ، تر متنوع   کودکان   اجتماعی   رفتارهای   ، رشد   طول   در   اما   ، شود می   ایجاد   دیگران   با   همدلی   با   بیشتر   و   کودکی   اوایل   در 
 شود. می   تر پیچیده   شناختی   و 

 گذارد. می   تأثیر   مختلف   سنین   در   کودک   شدگی   اجتماعی   نتایج   بر   متفاوتی   طور   به   کودک   خوی   و   خلق   و   والدین   انضباط   های شیوه  سن 

 دبستانی   پیش   دوره 
  پایان   در   دوستانه   نوع   انگیزه   یک   عنوان   به   همدلانه   نگرانی   اما   ، کنند می   رشد   پیوسته   طور   به   دبستانی   پیش   های سال   طول   در   ها انگیزه   بیشتر 

 یابد. می   افزایش   شدت   به   دبستانی   پیش   های سال 

   سالگی   5

  پنهانی   اهداف  به   دستیابی  برای  ابزاری  عنوان  به  اجتماعی   اقدامات  از  استراتژیک  استفاده  به  قادر   تدریج  به  کودکان   ، سالگی  5 سن  حدود  در 

  ها( ساله   3  نه   )اما   ، شوند می   فردی   بین   تعهدات   انجام   و   متقابل   روابط   برانگیختن   ، اجتماعی   شریک   عنوان   به   شدن   انتخاب   ، شهرت   ارتقای   مانند 

  رابطه   مدت کوتاه   در   خود   همسالان   با   تعامل   هنگام   ساله   6  تا   5  کودکان   ، کنند می   رد   اجتماعی   پیشنهادهای   از   بیشتر   را   خودخواهانه   پیشنهادات 

  نسبت   مثبت   احساسات   داشتند.   مثبت   وابستگی   رفتار   دادن   نشان   به   تمایل   ، اجتماعی   رفتار   کننده   دریافت   کودکان   کردند.   ایجاد   مستقیم   متقابل 

  تواند می   ، ها ظرفیت   هدایت   نحوه   به   بسته   ، شود می   پدیدار   رشد   دوره   طول   در   که   شناختی   پیچیدگی   افزایش   ، دارد   وجود   کننده   شروع   کودکان   به 

 دارد.   مهمی   اجتماعی   پیامدهای   ها توانایی   این   گیری شکل   نحوه   بنابراین   شود.   استفاده   دیگران   علیه   تبعیض   یا   دیگران   به   کمک   برای 

 کند. می   اشاره   انسانی   انتوژن   در   دیگران   برای   نگرانی   تدریجی   ظهور   به   و   شود می   ظاهر   دوم   سال   در   همدلانه   نگرانی  سالگی   2

 آموزش 
  طبیعی   رشد   فرآیندهای   در   مشارکتی   و   کمکی   رفتارهای   توسعه   به   کند می   کمک   اجتماعی   و   همدلانه   رفتارهای   رشد   به   که   هایی فعالیت   اجرای 

 شود. می   منجر   کودکان 

  رفتار   مشاهده 

 اجتماعی 

  مشاهده   معیارهای   ارزش   ، بود   کودکان   دیدگاه   از   سازی درونی   علائم   برای   معنادار   و   مثبت   کننده بینی پیش   یک   رفتاری   تکلیف   در   اجتماعی   رفتار 

  است   مرتبط   دبستانی   پیش   سنین  در   روانی   شناسی  آسیب  با  قبلًا که   فردی   بین  نقایص  از   بزرگسالان  درک   به  و  کند می   برجسته  را   رفتاری 

 کند. می   کمک 

   زبان 
  ، شود می   اجتماعی   انتخابی   خود   رفتار   موجب   ، کند می   عمل   اجتماعی   رفتارهای   در   اجتماعی   بندی طبقه   و   ارزیابی   برای   کودکان   سن   افزایش   با 

 است.   کودکان   اجتماعی   اعمال   میانجی   ، است   مشترک   دانش   و   وابستگی   برای   ای نشانه   و   است   بالقوه   اجتماعی   شریک   یک   با   ارتباط 

 

 جنسیت  با  مرتبط مطالعات .5جدول

 پذیریجامعه و جنسیت با مرتبط مطالعات

 نتایج موضوع 

 دارد. انصاف  و بودناجتماعی  توسعه بر کمی تأثیر جنسیت 

 پذیری جامعه  سطوح   در   تفاوت  ،بودند  پذیرجامعه  کمتر  مهدکودک  مربیان  و  معلمان  توسط   دختران   به   نسبت  پسران 1جنسیتی کلیشه

 دارد.  اشاره پذیری جامعه از جنسیتی متفاوت هایبرداشت  به  دختران و پسران شدهدرک

 

 
 

 
1. Gender Stereotype 
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 فرهنگی-محیطی عوامل با مرتبط مطالعات .6 جدول
 پذیری جامعه  و فرهنگی-محیطی عوامل با مرتبط مطالعات

 نتایج موضوع 

 هایتفاوت
 فرهنگی

 استفاده هافرهنگ  بندیطبقه  برای اغلب که است  جمعی-فردگرایانه دوگانگی از فراتر والدین پذیریجامعه فرآیندهای در
 ،کنندمی  حمایت کودکان اجتماعی  رشد فرهنگی-اکو مدل از  و ،است  بعد دو این استقلال کنندهمنعکس  بیشتر و شودمی

 رفتارهای و خودمختاری اهداف بین ارتباط ،هستند هم شبیه بیشتر ،مختلف هایفرهنگ  از جوان هایدبستانیپیش
 کرد.  تعدیل را کودکان در شده مشاهده اجتماعی

 هایتفاوت
 قومی

  و  رساندن حداقل به هایواکنش  ،هیجان بر متمرکز هایواکنش  برای  فقط هیجانی سازیاجتماعی هایشیوه  از استفاده در
  مشکلات با   متفاوتی طور به  ،هیجانی سازیاجتماعی در والدین رفتار چندین ،شد مشاهده مادران منفی عاطفه   به پاسخ عدم

 بود.  مرتبط قومی هایگروه در کودک کنونی بیرونی و درونی

   قومی هویت
 کودکان در را اجتماعی رفتارهای از مختلفی انواع ،پدری و مادری قومی پذیریجامعه روری بر  اثر با  گرایی خانواده و

 کندمی بینیپیش
 بود.   بقیه  از ترقوی هافرهنگ برخی در پذیرجامعه رفتارهای به تعهد

  تعدیل
 رفتار و خود بر متمرکز پریشانی بین منفی  رابطه یک و اجتماعی رفتار و همدردی بین مثبت  رابطه یک ،هافرهنگ میان در

 شد.می  تعدیل  فرهنگ توسط  روابط این قوت نقاط شد. یافت پسندجامعه
 کند. می  پیدا ادامه  و شروع کودکی دوران از  که است فرهنگیبین پدیده یک ،دیگران  نیازهای رفع برای   مشکل به پاسخ

 هایفعالیت
   ورزشی

 دهد.می  رشد را بزرگسالان و کودکان اجتماعی رفتارهای

  در مواجه
 طبیعت

 و جنسیت )مانند احتمالی  موارد برخی  با ،شودمی  نوجوانان و کودکان میان در اجتماعی رفتار افزایش  باعث  بالقوه طور  به
 افزایش با ،است همراه اجتماعی ضد رفتارهای کاهش ،پذیرجامعه رفتارهای افزایش با ،دارد ارتباط کودک( قومی پیشینه

 اتصال  و دلبستگی ایجاد ،اعتماد افزایش ،هیجانی تنظیم ،انگیزه  افزایش واسطه با اجتماعی رضایت و اجتماعی ارتباطات
 است  ارتباط در اجتماعی

 

 گیری  نتیجه  و بحث 

  مطالعات   بر   مبتنی   دبستانی   پیش  کودکان   در   پذیریجامعه   با  مرتبط  عوامل   شناسایی   ، پژوهش  این  در   مندنظام   مرور  اصلی   هدف 
- والد -ارتباط  اصلی   طبقه   6  در   دبستانی  پیش   کودکان   در   پذیری جامعه  با  مرتبط   عوامل   که  داد   نشان  مرور  این  نتایج   بود.  گذشته 

  گیرد. می  جای  جنسیت  و ، تحول  ،فرهنگی-محیطی عوامل  ، یشناختروان  فرایندهای  و عوامل   ،کودکان فردی هایتفاوت  ، ودکک
  اثرات  که کودکان  با والدین ارتباطی هایویژگی  یعنی ،فرعی  طبقات در که آمد  دست به کودک- والد  ارتباط با  مرتبط مطالعه 23

  شامل؛  است  شده  آورده  1  جدول  در   که  طور  همان  طبقه  این   نتایج  شد.  بندی  دسته  ،داشت  هاآن   پذیری جامعه   بر  منفی   و  مثبت
  ، فیشر  و   رومرو   ، زی  یوسف   ، دراپر  ، پاپلستون   ، تران   ، هوندا  )  خو(   و   )خلق   مادر   افسردگی   ، مادر(  والد)   احساس بی   و   گسسته   رفتار 

  والدین   رفتارتنبیهی  ،( 2017  ،انیل  و  کیل  ،دانیلیوک  ،)گروسک  کودک(   رفتار  از  نارضایتی  دادن  )نشان  والدین  ناامیدی  ،( 2023
  ، (2023  ، لی  و   فنگ   ، لیو  ، )سان  رابطه  در   والدین   گرمی   ویژگی   (2018  ، دیگران  و   ، دیتر  و  چانگ   ، لانسفورد  ، بورنشتاین   ، )پاتنیک
  توصیه   و  نظم  حفظ  بر  والدین  تاکید  (2021  ،چانگ  و  بورنشتاین  ، تاتوری  ، لانسفورد  ، زوفیانو  ، )پاستورلی  کودک  به  والدین  همدلی
  )استدلال   والدین  گرایدیگر القای   ، (2024  ، دیگران  و   رینولدز  و   کویین  مک   ،آلوارز  ، لیکاری  ، )مانسینی  کودک  برای   رفتاری  انضباط 

  هیجانی   دانش   و   اجرایی   کنترل  همچنین   است.   ( 2022  ، ومالتی  دیز   ، )یاووز  دیگران(   ناراحتی   و   خود  اعمال   بین   ارتباط   درک   برای
  ،اندروز   ،)میسون   ناراحتی   به  مادر  حساسیت  عامل  و  مادر  شدن   اجتماعی   رفتارهای   (و2023  ،دیگران  و  پاپلستون  ،تران   ،)هوندا

  شدن  اجتماعی   در   ( 1402  ، ابرقوئی  اکرمی   و   یزدانی  ، پور  سجادی   سادات   ،یاوری   ،اردانی   شریفی  ، 2023  ،گونزالس   و   اتکینسون 



 ساله   6 تا 3 دبستانی پیش کودکان پذیریبرجامعه  ثرؤم عوامل مندنظام  مرور

61 

  افزایش  واسطه  به  اما  نبوده  فرزندان  در  بعدی   اجتماعی  هایمهارت   کننده  تبیین  تنهایی  به  والدین  در  هیجان  تنظیم  داشت. نقش
  های سبک   و  فرزندپروری   در   مثبت  عاطفی  کیفیت  شود.   اجتماعی   هایمهارت   یادگیری   به   منجر  تواندمی   کودک -والد   نزدیکی 

  به   ایواسطه   نقش  در  خود  یا  و  ( 2024  ،وانگ  و  لی  ،چن  ،وانگ  ،وی   ،چن  ،)لیو  هستند  موثر  مختلفی  هایواسطه  با  فرزندپروری
  و   بافقی  زادهغلام   ،آباد   بغداد  صباغیان   ، اردانی  شریفی   ،)کریمی   کنندمی   کمک  کودکان   به  اجتماعی   های یادگیری   انتقال

  زندگی  در  ابتدا همان از که است کودکان پذیری جامعه  بر والدین   ارتباطی مهم و موثر عامل دیگر  ،حمایتی محیط (.1403غلامی
  والدین  پذیری جامعه   (.2016  ،بومبی  و   باچینی  ،گیونتا  ، مالون  ،کاناکری  ،لانسفورد   ،)پاستورلی   دارد  رفتار  کنندگی  فعال  نقش   کودکان 

  داده   نشان  متوسطی  مثبت  مستقیم  رابطه  ،هاآن   بزرگسالی  و  کودکان  پسند  جامعه  رفتارهای  با  مستقل   مولفه  یک  شکل  به  خود
  )وانگ   والدگری  شایستگی   احساس  یعنی  طبقه   این   عامل   آخرین  (. 2020  ،وکنک  کونوشی  ،وانگ  2023  ،قهرمان   و   )چوبوکچ  است

 بود.  (2020 ،دیگران  و
  در  حسی  و  حرکتی   هایچالش   که   بود  آن  بیانگر   مطالعه  8  در  ، فردی  تفاوتهای  با   ارتباط  در   آمده  دست  به  هایپژوهش   نتایج

  با   معناداری  مثبت  ارتباط  که  حرکتی  موتور   جمله؛  از  گذارد می   تاثیر   عاطفی  مشکلات  و  محیطی  ادراک  بر  ،حرکتی  هایمهارت 
  ظریف   حرکتی  هایمهارت   ( 2021  ،کانتل   و  ویرجی   در   ون   ،کامفورست  ، )هوون  دارد  کودکان  اجتماعی   رفتار  و  اجرایی   عملکردهای

  اجتماعی  رفتار   بینیپیش   در  نیز  درشت  حرکتی  هایمهارت   اما  است  ترموثر   پاسخ  مهار  بر  ، درشت  حرکتی   هایمهارت   با  مقایسه   در
  مشکلات   با   رشدی   ناهماهنگی  (.2021  ، سیردسوتلس  و   آرچانبولت   ، لانگلوییز  ، مونتی  ،)زفیر   بود   غالب  ظریف   حرکتی   های مهارت   بر

  اجتماعی   هایموقعیت   از  هاآن   گیری کناره   و  فرزندشان  آینده  از  والدین  نگرانی  باعث  بیشتر  اما  است   مرتبط  همسالان  با  عاطفی
  تعامل   و  درک  دهنده   توضیح  و  مهم   بسیار  عامل  ،حسی   پردازش   (.2020  ،وینبرگ  و   پگ  ،کلین  ،)کوجاوا  بود   بدنی  فعالیت  مانند
  اجتماعی   مشکلات   در   بیشتری  تنوع  ، فعالی  توجه/بیش   نقص   و  اتیسم  ، رشد  ناهماهنگی   اختلالات   در   بیشتر   و   است  محیط   با   فرد

  گروههای   در   حسی  پردازش   ،حال  این  با   (.2022  ، دیگران  و   )وانگ  معمول   رشد  با   عادی   گروههای  در  تا   کندمی   ایجاد  شدگی
 به   هاآن   شناسایی  و  دهدمی   نشان  سازگاری  و  رفتار  در را  خود  بدتنظیمی  شکل  به  نیز   ندارند  مشخصی  پزشکی  اختلال   که  عادی
  حمایتی   محیط   از   که   درکودکانی   ، بالا  حسی   بیش   کند؛می   کمک  ساز   آرام  مداخلات   و   مسئله   حل   و  کودک   مشکلات   بهتر   درک 

  حمایتی  کمتر   محیط   که  کسانی  به   نسبت  یابندمی   دست  بیشتری  رفتاری   و   شناختی   عملکرد  توسعه  به  هستند   برخوردار  بیشتری
  ، مورائتی   ،)فوتوگلو  دارند  نیاز   تریکیفیت   با   فرزندپروری  به  ،دارند   حسی   بیش  که  کودکانی   که  است  معنی  این  به  یافته  این   ، داشتند

  غیرقابل   اجتماعی   شرایط  در   بیشتری  بیرونی  مشکلات  ،حساس  کودکان  (. 2023  ، اسپیس  و  وگیندروکاس   ،اشلی  ، استریوس
  شود می   اجتماعی  هایمحیط   در  بیشتری  مشکلات  بروز  و  خودمختاری  کاهش  موجب  نیز  حسی  کم  دهند.می   نشان  ،یبینپیش 

  عامل   یک   است  ممکن   ،موجود   حسی   مشکلات  با   مواجه   در   اگرچه  ،حسی   جستجوگری   (.2023  ، باپتیستا  و   آف  پریرا   ،)راموس
  رشدی  ،عصبی   تغییرات  تأثیر   کاهش  به  و   شود  تلقی  شدن  اجتماعی   و  یادگیری  برای  فرصت   گسترش  ،اولیه   رشد  در  محافظتی

  و   ریزی برنامه   برای  حسی  یکپارچگی  و  حسی   تنظیم  کند. می   ایجاد   رفتار   تنظیم   در   بیشتری   مشکلات   اما   شود  بعدی   نتایج  موجب
  است.  ارتباط  در  کودک  خوی  و  خلق  با  هاحس   تمام  در  تنظیم  ،کندمی   فراهم  یادگیری  برای  ایپایه   ،مناسب  رفتارهای   انجام

  فیزیولوژیکی  عامل  (. 2022  ،گلیکا و  )پیکاردی  کندمی  ایجاد  بیشتری سازگاری  مشکلات ، مختلف درحواس  حسی  چند بدتنظیمی 
  فعال   بدن  در  وخوخلق   و  هاژن  از   ترکیبی  واسطه  به  تکاملی  مسیرهای  در  که  پویا  سیستمی  ،است  مثبت  ظرفیت  سیستم  ،دیگر 
  های مهارت   به  نیاز   که  است  هایی موقعیت   در  اجتماعی   های پاسخ  در   افراد  تفاوت  ،فردی  های تفاوت  های مولفه   از   یکی  شود.می

  هاینمایه   ،خردسال  کودکان  در  بالا   اجتماعی  هایواکنش   (.2021  ،دیویس  و  اپل-استرج   ،)لی  است  انگیزشی  و  اجتماعی  ،شناختی
  در   اختلال   (. 2023  ، دیگران  و  کریزولی   و  اشلی   ، استرجیوس  ، مورائیتی  ،)فتوگلو   دارد   مختلف   هایموقعیت   در   متمایزی   گرایشی 
  شود می   موجب  را  اجتماعی  رفتارهای  در   اختلال  ،عصبی   مدارهای  در  اختلال  دارد.   پذیریجامعه   با  مستقیمی  ارتباط   ،حسی  پردازش
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  ترجیح   و   واکنش  (. 2022  ،گلیکا   و   )پیکاردی  است  عصبی   مدارهای  این  در   کننده   هماهنگ   هایفعالیت   در   اختلال  از  ناشی  که
  که  معنایی   ،نهایت   در   و   ( 2023  ، بپتیتا  و   فهر   ، پریارا  ، )راموس   است  دیگری   فردی   تفاوت   عامل   ، شخصی   معنای   ساخت   و  فردی 

 (. 2021 ، دیگران  و )لی  است تاثیرگذار کودک اجتماعی  رفتار  در  و  است متنوع دهند می  نسبت والدینی خاص  اقدامات به کودکان 
  عوامل  که  است  آن  بیانگر  هاپژوهش   این  نتایج  ،شودمی   شامل  را  ی شناختروان   عوامل  یعنی  سوم  عامل  پژوهش  17  تعداد

  دقیق   انتخاب   با  تنظیمی   خود  مثال  طور   به  ، هستند  سن   و   تحول  از  تابعی  و  دارد   پذیری جامعه   در  مختلفی   تاثیرات  یشناختروان 
  سن   با   مرتبط  تغییرات   مانند   زیربنایی   عوامل   با   خود که  است  توجه  مورد   کودکان  در  آنها  نتایج  پیامدهای در  تأمل  و   ثبات اقدامات

  واسطه  یک  عنوان  به  ، سالگی  5  سن  (2023  ،زاهاریوا  و  ویجمیکر   ، هنسام  ،ابس  ، منزل-)ویسارگ   است   مرتبط  هاانگیزه   و  اهداف   در
  21  قرن   در   سالگی   11  سن   در   اجتماعی   های مهارت   و   تحصیلی   پیشرفت   و   خانه  دردبستانی   پیش   دوره   یادگیری   کیفیت  تأثیر   در 

  ، )گروس  پدر  و  مادر   با  ایمن  دلبستگی مولفه  ،اجرایی   عملکرد  (.2020  ،تاگارت  و  سراج  ،ملهویش  ، سامونز   ،)سیلوا   است  توجه  مورد
  بروز   ، شدن  اجتماعی   (هیجانات 2016  ، رافمن  و  سلچوک   ، اسلتر  ، هنری  ، )ایموتا  ذهن   نظریه   ،( 2017  ، کسیدی  و   برت   ، استرن

  سنین   در   مختلف   عملکردهای  با  (2021  ،دیگران   و  کوک   و  پرا   ، پین   ،)هی  هاآن   پرخاشگری  و  والدین   شدن   اجتماعی   هیجانات 
 که  است  جویانه  مداخله  اقدام  یا  و  اعتراض   برای   گیریتصمیم   ،عامل  این   از  آمده  دست  به  هایمولفه  دیگر  است.  مرتبط  مختلف

  ، بیر  و   تریزی   ، چانگ  مینگ   ، ایسلر  ، )دانفیلد  کندمی   پیدا  نمود  کودکان  اجتماعی   رفتار   در   و   دارد   را  گری انتخاب   مولفه   خود   دل   در 
  و   هافرهنگ   سراسر   در   سن   اساس  بر  که   است  یشناختروان   عامل  ،گذاری   اشتراک  است.  مولفه   دیگر  بازدارندگی  مهار  (.2023
  گیرند می  تصمیم هاآن  با  گذاری   اشتراک به برای  خود  همسالان  درباره   بیشتر  اطلاعات با  کودکان و یابد می  توسعه  ، جهان جوامع

  هایپژوهش   در  همدلی  است.  توجه  مورد  کودکان  اجتماعی   درک  و  انگیزه  در  خجالت  (.2017  ،لوییز- کراس  و  گو  ،ژانگ  ،)وو
  ، دیگران  و  بدریچ -هموندساتلف  ،)دراموند  شرم   و  گناه   احساس  ،بخشش  یا   سخاوت  ،( 2021  ، دو  ،)هائو   است  شده   بررسی   مختلفی

 دیده  کودکان   در   اجتماعی   مختلف   های موقعیت   در   ، گیریتصمیم   هنگام  کودکان   شخصی   نفع   یا   طلبی   منفعت   مولفه   و   ( 2017
  به   که  است  یشناختروان   مولفه  دیگر  عاطفی  مزایای   ،(2021  ، دو  ، هائو  ،2023  ،دیگران  ،پینهیرو  ،هینز  ،)کاراسویچ   شوندمی

  دارد.   مطلوب   رفتار  تداوم  به  کمک  ، قدردانی  (.2015  ، السون  و  )مارتین   دارد   اشاره   کودکان   اجتماعی   رفتار   زیربنای   های انگیزه
 پنداره خود   هست.  خود  رفتاری   هایاولویت   تعیین  برای  پرقدرتی  ترجیح  ، (2019  ، اشمیتز  و   پلاتنر  ،)هوبر  عاطفی   گذاری برچسب
  رفتارهای   از   متفاوتی   مسیر   چند   هر   ، است  آرامش(   و   گذاری   اشتراک  به  ، )کمک  پذیری جامعه   بعد  سه   از   متشکل   ایسازه   ، اخلاقی

  با   همزمانی   شروع  سن  اما  ( 2024  ، پائولوس  و  سولدنر   ،2021  ،پائولوس  و  پلتی  و  کریستنر   ،)استیکر  دارد  رشد   مراحل  در  اجتماعی 
 است  زمان  طول  در   اخلاقی   پندارهخود   برای  پایدار   کنندهبینیپیش   یک  عنوان  به  گذاری اشتراک  رفتار   و  دارد  اجتماعی  رفتارهای

  پاسخ   (.2023 ،پائولوس   و مامن ، 2020  ،دیگران و چنگ  ، کاپلون  ،کاول  ،سامک ، 2019 ،دیگران  و  شن ،رن ، دائی  ،ژیانگ ،)ژانگ
  ، )سانگ  دارد  مشارکتی(   و  )همدلانه  پذیری جامعه   درگیری   در   مختلف   های درفرهنگ   توجهی   قابل   تفاوت   ، عاطفی  اجتماعی 

 شود. می  دیده تحول و  سن از تابعی  دوستی نوع  (. 2020 ، دوباس  و بروکوئیخوزن
  ضد   برابر   در   اجتماعی   عوامل   به  ترجیح   شامل؛  تحول   هایزیرمولفه  آمد.  بدست  پژوهش   21  مطالعه  از  تحول  ، چهارم  عامل 
  دیگران   با  همدلی   رفتار  با  پذیریجامعه   شروع  سن  ،(2016  ،برونویل  ،2016  ، پیکارد  و  آرشیزوسکی  ،اسکولا  ،)هولوت  بودناجتماعی 

  شود می   ترپیچیده   شناختی  و  انگیزشی  نظر  از  و  ترانتخابی   ،ترمتنوع   کودکان  اجتماعی  رفتارهای  ، رشد  طول  در   اما   شودمی   ایجاد 
  از   استراتژیک  واستفاده  پیچیده  رفتارهای  شروع   سالگی  5  سن   (.2023  ،وکسلر-زان   و  هنانیا- روث  ،هایوت  ،ارلیتسکی   ،داویدو  ،)پاز

  ، اجتماعی شریک  عنوان   به شدن   انتخاب ، شهرت ارتقای  مانند  پنهانی اهداف  به  دستیابی   برای  ابزاری عنوان  به اجتماعی  اقدامات
  تحول   در   دیگران  برای   نگرانی   تدریجی   ظهور   شروع  سالگی   دو   سن   هستند. فردی   بین   تعهدات   انجام   و  متقابل   روابط  برانگیختن

  مشارکتی   و  کمکی   رفتارهای   توسعه  به   تواندمی   آموزش  (.2024  ، دیگران  و   وپلتی   کامرمیر   ، کریستنر  ، بیچر  ، )پائولوس  است  انسانی
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 کمک  اجتماعی   رفتار   گری مشاهده   (.2022  ، هینوبایاشی  کانازائوو ،انیشی  ،شیمیزو-)کاتو  باشد  کودکان  طبیعی   رشد  فرآیندهای  در
  شناختی -سنی  تحول  از  تابعی  ،زبان  که  جا  آن   از  (2022  ،دیگران  و  دینگ  ،کوپیندین -سزیکلی  ،)سئوکان  دارد  اجتماعی  یادگیری  به

 و  ارزیابی   برای   زبان   ، کودکان  سن  افزایش   با   که  است   شکل   این  به   پذیری جامعه   با   ارتباط   و  گیرد می   جای   طبقه   این   در   ،است
  کودکان   در   بالقوه  طور   به  اجتماعی  شریک  یک  با  ارتباط   برقراری   با  زبان  ،کندمی   عمل  اجتماعی   رفتارهای  در   انتخاب  و  بندی طبقه
  ، )لوندرف  دارد  کودکان  اجتماعی  اعمال  در  میانجی  نقش  نظر  به  و  است  مشترک  دانش  و  وابستگی  برای  اینشانه   و  دارد  وجود
   (. 2019 ، مسمن  و  هارپ ، کارکامو ،ورمیر
  و  دارد بودناجتماعی   توسعه بر   کمی  تأثیر  جنسیت  دهندمی   نشان   که  شد  یافت پذیریجامعه و  جنسیت  زمینه در ،پژوهش  دو
  این   سبب  مهدکودک   مربیان   و  معلمان   توسط   جنسیتی   کلیشه   که   طوری   به   ، شودنمی   رعایت   شدن   اجتماعی   های ارزیابی   در   انصاف 

  ، هوس   ،2023  ،شامادر  و   زمیج  ، هاملین  ،بلاک  ، )مارگونی  بودند  پذیرجامعه   کمتر  دختران  به  نسبت  پسران   که  شودمی   قصاوت
  از   جنسیتی  متفاوت   هایبرداشت  به  دختران   و   پسران  شدهدرک  پذیری جامعه   سطوح   در  تفاوت  ، (2023  ، آلیف  مک  و  سیلک
 دارد.  اشاره  پذیری جامعه

  بررسی   از   نتایج   است.  محیطی -فرهنگی  عوامل   ، شد  استخراج  پذیریجامعه   با   مرتبط  عوامل   مند نظام   مرور  از   که  نهایی   عامل 
  مشکل   به  پاسخ   و   تعدیل   ، تعهد  ، قومی  هویت  ، قومی  تفاتهای   ، فرهنگی  های تفاوت   شامل   ، طبقه  این  فرعی   عوامل   است.   پژوهش   7

  از   فراتر   ، محیط   نقش   ، پذیریجامعه  فرآیندهای   در   (. 2022  ،بلوم  و   ، رتلزدورف  ، شینومیا  ، بونل-مرمین   ، گولویتزر  ، )مارشال  است
  بعد   دو  این  استقلال  کنندهمنعکس   بیشتر   و  شودمی   استفاده  هافرهنگ   بندیطبقه   برای  اغلب  که  است  جمعی-فردگرایانه  دوگانگی

  (. 2021  ،دیگران   و  چن  ،وانگ  ،برواکیزن  ، ماهوترا  ،)سانگ   کندمی  حفظ  پذیری جامعه   در  را  خود   مستقل  نقش   فرهنگ  بنابراین  است.
  دارد.   وجود داری   معنی تفاوت  ،مختلف هایفرهنگ  در   کودکان و  والدین بین هیجانی  سازیاجتماعی  های شیوه  در   آیدمی  نظر به
  رفع   برای   مسئله  حل   به  پاسخ  منفی.   عاطفه  به  پاسخ   عدم  و  ساز  آرام  هایواکنش   ، هیجان  بر  متمرکز   هایواکنش   در   ،جمله  از

  وایت   ،نایت  ، کارلو  ، )استریت  کندمی   پیدا   ادامه  و  شود می   شروع   کودکی  دوران  از   که   است  فرهنگی بین   پدیده  یک   ، دیگران  نیازهای 
   (. 2023  ،هاندریانتو  ،2021  ،میا و

  تفریح  و  گروهی   آموزش  یا  و   ورزش   مانند   دارد   نیاز   جمعی   فضای   که   فعالیتی  نوع   هر  ، پذیریجامعه   بر   محیط   اثر  بررسی   در 
  و   (2021  ،گومز  و2020  ،فنگ  و   جان  ،ولا  ، کلیف  ، برت-آستر   ،)پوترا  ورزشی  های فعالیت  داد؛  نشان  نتایج  است.  نظر  مد   گروهی
  با  و   شودمی   پذیر جامعه   رفتارهای  افزایش  باعث  بالقوه  طور   به  ، ( 2023  ، وکنتو  وریچیا  کلیس  ،دانفیلد  ،)توسلی  طبیعت  در  مواجه

 است.  همراه نیز اجتماعی  ضد  رفتارهای   کاهش
  در پذیریجامعه   بر   موثر   عوامل  ، گرفته انجام  های پژوهش  روی  بر   مند نظام  مرور   انجام  با  که  بود   این   بر   تلاش   مطالعه   این   در 

  بیان   را  متغیرها  ارتباط   شدت  و  نوع  که  همبستگی  و   کمی  هایپژوهش   ماهیت  به  توجه با  شود.  شناسایی  ،دبستانی  پیش کودکان
  عوامل   از   یک   هر   اهمیت   نسبت  و  عوامل  این   به   توجه  و  درک   در  ما  دانش  به  ، هاآن   جامع  مرور  (1398  ،گال   و   بورگ  ، )گال  کنندمی

  مند نظام  مرور   بر   مبتنی   گذشته   هایپژوهش   در   پذیری جامعه   با   مرتبط   عوامل   ، آمده  دست   به   نتایج  به  توجه   با   رساند. می   کمک
  فرهنگی -محیطی   عوامل  ، تحول  ، یشناختروان   فرایندهای   و  عوامل   ،کودکان  فردی  های تفاوت   ،کودک-والد-ارتباط  طبقه؛   6  شامل

  مرتبط   عوامل   مهمترین  شناسایی  ،هریک  به   یافته اختصاص  مقالات  تعداد   و  ، هایافته   این   محتوای  به  توجه   با   باشد.می   جنسیت  و
  و  رشد   ،ایجاد  جهت  در  هدفمند  تربیتی  های مداخله   طراحی   و  ساخت  در   تواندمی   ، عوامل  این  به  اهمیت  درجه  و  پذیری جامع   با

 بیافزاید.  مداخلات این  گذاری  تاثیر   بر و  بگیرد قرار استفاده مورد  کودکان برای پذیری جامعه  تقویت 
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  رفتار   یبینپیش   و  1بخشی   معنی  برای  مشخص   قوانین  یک  از   کودکان  ، دارد  وجود  کودکان   زندگی   روزمره  تجربه  در   چه   آن
  جواب   یک  اند؟گرفته  یاد  چگونه  که  است  بوده  مطرح  همیشه  سوال  این  اما  ،برندمی   کار  به  را  هاآن   و  کنندمی   پیروری  دیگران

  موضوع   سه   ، یادگیری  این   محتوای  در   گیرند.می   یاد   بزرگسالان   کنار   در   را   بودن   چگونه   ، کودکان  که   است  این   روشن   اما   ساده
  کمک   دیگران   ذهن   فهم   مسئله  حل   در   سه   هر   که   دارد   وجود   بزرگسالان   از   ناخودآگاه   یادگیری   و   یادگیری   توان   ، درونی  دانش 

  نشان  نیز   پژوهش   این   های یافته  که   طور   همان  (. 1401  ،شهامت  ، یزدی  )امین   شوندمی   عمل  وارد  پذیری جامعه   برای  و  کند می
  توان   است.  اساسی  شدن  اجتماعی  یادگیری  برای  ذهنی-روانی  فرایندهای  و  فردی  تفاوتهای  ،کودک-والد  رابطه  عوامل  ،داد

  شخصی   منابع  از  خود   پیرامون  جهان   کشف  جهت   در  دارینظام  شکل   به  ، تولد  اولیه   ساعات  از  کودک   ژنتیکی-زیستی  یادگیری 
  عمل  اجتماع   و   فرهنگ  یک   از   عضو  یک   عنوان   به  ابتدا   همان   از کندمی   کمک  کودکان   به   اولیه  های مهارت   این   کند. می   استفاده 

  رفتارهای   از   ،انسان  اجتماعی  رفتار  ژنتیکی-تکاملی  فرایندهای  ،شد  گفته  ترپیش   که  طور   همان  (.1401  ،شهامت  ،یزدی  )امین  کنند
  آیدمی   در  4هاخواسته   و  هاهیجان   ،3انتظارات   برپایه  2گرم  کارکردهای   شکل  به  و  (2023هنگ   و   )وو  هستند  جدا  اجتماعی   غیر

  عاطفی  حالات   5ادراک   واسطه  فرایندهای  کنند.می   دخالت  اجتماعی   پیچیده  هایری گی   تصمیم  در   و  ( 1397  ، تاجمیری  ، )نجاتی
  که   است   این   دیگر  دقیق   پرسش   است.   اجتماعی   رفتار   برانگیختن   برای   نیاز   پیش   گام   یک  دیگران  روانی   وضعیت   درک   و   دیگران 

  خود   به   را  پژوهش   این   مقالات   از  زیادی   سهم  که  کودک   فردی   هایتفاوت   عامل  کنند؟می   عمل  چگونه   ادارکی  واسطه  فرایندهای
  های پاسخ   در  کودکان   هایتفاوت   تواندمی   که   دارد  اشاره   پذیری جامعه   برای  ژنتیکی -زیستی   بستر  یک  به   است  داده  اختصاص

  شوند. می   خارج   و   منتقل  بدن   به  متعددی   های کانال   طریق  از  ذهنی  و  عاطفی  حالات  دهد.  توضیح   را  اجتماعی  هایمحیط   در  رفتاری
  و   )وو  هستند   پیام   9انتقال   درگیر  اغلب   که   هستند   هاییواسطه  جمله   از   8لامسه   و  7شنیداری   ،6بینایی   هایحس   ، انسان  در 

  سازماندهی   و  11پردازش   ،10دریافت  چگونگی  به  بسته  عصبی  سیستم  ،است  کرده  مشخص  کنونی  شناختی  عصب  دانش  (.2023هنگ
  در   کودکان   متفاوت   رفتارهای   علت   که   شود می   موجب   را   یکسان   های موقعیت   در   متفاوتی   رفتارهای  ، ورودی  12حسی   اطلاعات 
  تولد   ابتدای  از   شده  تنظیم  عصبی   سیستم  یک  از   کودکان  همه   (.1391  ،یزدی   )امین  کند   تبیین  تواند می   را   مختلف  هایموقعیت

  ،)دان   دارد   وجود   هاآن   در   عصبی     تنظیمی   خود  و  عصبی   سیستم  استراتژی   در   داریمعنی   تفاوت   که  طوری   به  ، نیستند  مندبهره
  (. 2016  ، همکاران  و  )لیتل   دارد  کودکان  15خارجی   و  14داخلی   مشکلات  ماندگاری   و  13شناسی   سبب   در   مهمی  تاثیر   و  (   2007

  جامعه   در   زندگی  برای  شناسی   بوم -زیست  سازگاری  یک  از  نیز  پسند  جامعه   رفتارهای  ،تکاملی   منظر   از  ، شد  گفته  که  همانطور 
  سازگاری   ، کودکان  اجتماعی   و  روانی -زیستی   های چالش   و   فردی   های تفاوت   وجود   با   لذا   (. 2015  ،دیگران   و  )نوام   است   یافته  تکامل 

  به   تحول   عامل   (. 1391  ،یزدی   )امین   است   نیازها  با   شده   تنطیم  عصبی  سیستم  از   برخورداری   از  برآمده   ،محیط   در   کودکان   بهتر
  رفتارهای  از  یک  هر  شروع   دهد.می   نشان  کودکان   میان   در   را   مقوله   این   از   رشدی   انتظارات   و   پذیریجامعه   روند   و   شروع   خوبی 
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  تحول   نقصان   و   تاخیرات  از  خوبی   آگهی   پیش  تواند می   که   دهدمی   خبر   مشخص   راه   نقشه   یک  از   نیز   هاآن   بالیدگی   و   اجتماعی 
  روان   بهداشت  کادر   و  مربیان   ،والدین  سوی   از   کودکان   برای  را  روند   این  مستمر   پایش   ضرورت  و   باشد  کودکان  در  پذیری جامعه
  و   فردی   سر   دو  مقوله  این   دارد.  پذیریجامعه   ، اجتماعی  بستر   به   توجه  و   بودن   متغیر   از   خبر   فرهنگی -محیطی  عامل  کند.می   ایجاد 

   هستند.  یکدیگر  با تنیده  وجهی از اما  مستقل  اگرچه که دارد  اجتماعی 
  مهمی  نقش   کودکان  پذیری جامعه   در   قومی   هویت   و  قومی  هایتفاوت   ،دهد می   نشان  نتایج  ، فرهنگ  عامل  در  که  همانطور 

  یا   ترغیب  دیگران  با  رابطه به  یا   و کنندمی   تنبیه   یا   تشویق   را   خود  کودکان   ، مختلف  هایقومیت   از  خانواده  هر  که  هایی شیوه  ، دارد
  تعاملات   یا   و   ی شناختروان   عوامل   در   همپوشانی   هاییپژوهش   در  چند   هر   ، است  داده  نشان   داریمعنی   تفاوت   ،کنندمی   بازداری 

  و  شدت   در  تعدیل   یا  و  تعهد   میزان  دهد. می   نشان   پررنگ   را   فرهنگ  اثر   که  است   داشته متنوعی  های کیفیت   و   شدت   اما   شد   دیده 
 است.  افراد پذیریجامعه  بر  فرهنگ نقش در  تامل  قابل هاییافته  دیگر  از  پذیریجامعه  میزان
  قابل  تعداد  که  طوری  به  است  بوده  پژوهشی  روش  اساس  بر  مطالعه   مورد  هایپژوهش   انتخاب  ،پژوهش  این  هایمحدودیت   از

  روی   بر  سیستماتیک  مرور  شودمی   پیشنهاد   است.   شده  حذف  ،آزمایشی   غیر  روش  دلیل  به  شده  چاپ   های پژوهش   از   توجهی 
 یافت.   دست بیشتری  های داده  بر بتوان  تا  بگیرد  انجام نیز  کیفی پژوهشی   روشهای با مقالات 

 

 ندارد.  وجود نویسندگان  میان  منافع تعارض  گونه  هیچ :منافع تعارض

 

 سپاسگزارم.  ،کردند  هدایت  و  راهنمایی را  مسئول  نویسنده ،مقاله این  تدوین  در  که محترم ازاساتید  :تشکر   و تقدیر
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