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   دهچکی

  شمار  به کودکی  دوران  در   عاطفی  - اجتماعی  رشد   بنیادین  های مؤلفه  از  اجتماعی  کارکردهای  و  هیجانی  بازشناسی  مقدمه:

  ، حاضر  پژوهش هدف  دارند. روانی  سلامت و رفتاری سازگاری ،فردیبین  روابط  کیفیت در ایکنندهتعیین  نقش که روندمی
  ابراز   متفاوت   الگوهای  دارای  کودکان   از   گروه   سه   در   اجتماعی   کارکردهای   و   هیجانی  بازشناسی  سطح   مقایسه   و  بررسی 
 بود.  بهنجار کودکان و هیجانی   ریزیدرون   ،هیجانی ریزی برون  شامل ،هیجانی 

  در   ابتدایی  ششم  ۀپای  آموزاندانش   ۀکلی  را  پژوهش  آماری  جامعه  گرفت.  انجام  ایمقایسه   -علی   شیوه  به  مطالعه  این  :روش

  گیری نمونه   روش  به  نفر  ۹۰  ،هاآن   میان  از  که  دادند می   تشکیل  ۱۴۰۱– ۱۴۰۲  تحصیلی  سال  در  کرج   شهر  فردیس  منطقه
  سیاهه   شامل   هاداده   گردآوری  ابزارهای   شدند.  جایگزین   اندازه  هم  گروه   سه   در  هدفمند  صورت   به  و  انتخاب   دسترس   در

  برای   ( ۱۹76)  اکمن  چهره  هیجانی   بازشناسی  آزمون   ،رفتاری  اختلالات   بندیطبقه   برای  (۲۰۰۲)  آخنباخ  کودک  رفتاری
  ( ۲۰۰۲)  همکاران  و   پرایس  نوجوانان   و  کودکان  انطباقی  اجتماعی  کارکرد  مقیاس   و  ،پایه  هیجانات  شناسایی  توانایی   سنجش
   گرفتند.  قرار  تحلیل مورد چندمتغیری واریانس  تحلیل از  استفاده با هاداده  بود.  کودکان اجتماعی عملکرد ابعاد  ارزیابی  برای

  ، خاص   طوربه   .  (p<0.01)  د بو  بررسی   مورد   متغیر   دو   هر   در   گروه  سه   میان  دار نا مع  تفاوت   وجود   از   حاکی  نتایج   ها:یافته

  در   ،داشتند  هیجانی   اختلالات  دارای  همتایان  به  نسبت  بهتری  عملکرد  اجتماعی  کارکرد  های شاخص   در   بهنجار   کودکان 
 کردند.  کسب دیگر  هایگروه  به  نسبت هیجانی  بازشناسی در   بالاتری نمرات هیجانی   ریزی برون  با کودکان  که حالی 

  ، نیست   ها آن   شناسایی   در   ناتوانی   معنای   به   لزوما    هیجانات   تنظیم   در   اختلال  که  دهند می   نشان   هایافته   این  گیری:نتیجه

  افت   در  کنندهتعیین   عامل  ، اجتماعی  تعاملات  بافت   در  اطلاعات  این   کارگیری به   و  پردازش   ، تفسیر  نحوه  در  تفاوت   بلکه
  بهبود   هدف  با   درمانی   - آموزشی  مداخلات   به   توجه  ،رواین   از   است.   هیجانی   مشکلات   دارای  کودکان   اجتماعی   عملکرد 

  از   استفاده  با  آینده   هایپژوهش   انجام  همچنین  دارد.  ضرورت  کودکان  از   گروه  این   در   اجتماعی   و  هیجانی   یکپارچگی 
 .شودمی  توصیه روابط این  درک   تعمیق برای  ترکیبی های روش  و  طولی های طرح
 

  کودکان   ،اجتماعی  کارکرد  ،هیجانی   ریزی درون   ، هیجانی  ریزیبرون   ،هیجان  تنظیم  ، هیجانی  بازشناسی  :کلیدی  کلمات

 .دبستانی
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Abstract 

Introduction: Emotion recognition and social functioning are critical components of childhood 

socio-emotional development, significantly influencing interpersonal relationships, behavioral 

adaptation, and psychological well-being. This study aimed to compare emotion recognition 

abilities and social functioning across three distinct groups: children with emotional externalizing 

behaviors, emotional internalizing behaviors, and normally developing children. 

 

Methods: Using a causal-comparative design, this study examined 90 sixth-grade elementary 

students from the Fardis district of Karaj during the 2022-2023 academic year. Participants were 

selected through convenience sampling and purposefully divided into three equal groups (n=30 per 

group). Assessment instruments included the Achenbach Child Behavior Checklist (2002) for 

behavioral classification, the Ekman Facial Emotion Recognition Test (1976) for emotion 

recognition assessment, and the Child and Adolescents Social Adaptive Functioning Scale (Price et 

al., 2002) for evaluating social functioning. Data were analyzed using Multivariate Analysis of 

Variance (MANOVA). 

 

Results: Significant differences were found among the three groups on both emotion recognition 

and social functioning measures (p < 0.01). Normal children demonstrated superior social 

functioning compared to both clinical groups. Interestingly, children with emotional externalizing 

behaviors showed enhanced emotion recognition capabilities relative to other groups. These 

findings suggest that emotional regulation impairments do not necessarily indicate deficits in 

emotion recognition, but rather differences in interpreting, processing, and applying emotional 

information in social contexts. 

 

Conclusion: The results emphasize the need for targeted educational and therapeutic interventions 

that address emotional-social integration in children with emotional disorders. Future research 

should employ longitudinal designs and mixed methods to further elucidate these complex 

relationships. 

 
Keywords: Emotion Recognition, Emotion Regulation, Emotional Externalizing, Emotional 

Internalizing, Social Functioning, Elementary School Children.   
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 مقدمه
  ، ی روان  یامدهای پ  با   که   روند ی م  شمار به  یاکننده ناتوان   و   یعشا   مشکلات   جمله   از   ، نوجوانان  و   کودکان   در   ی رفتار  ی هااختلال
  ینآغاز  یهاسال   در  معمولا    هااختلال  ین ا  هستند.   همراه   ی آموزش  نظام  و   ینوالد  ، کودک  یبرا  یاگسترده   یلیتحص  و   ی اجتماع
  و   ی محمد  ؛ ۱3۹6  ، زادهفرخ   و  دوز )ترکش   رسند ی م  خود   اوج  به  یسالگ   ۱۵  تا   ۸  ی سن   بازه  در   و  شوند ی م  یان نما  یلتحص  دوران 
  عملکرد   افت  همچون   ی مشکلات   با   توانندی م   ،تداوم  صورت   در   اختلالات  ین ا  که   اندداده   نشان  یمتعدد   مطالعات   (.۱۴۰3  ، یقمران
  ی بزرگسال   در   ی شناختروان   اختلالات   به   ابتلا   احتمال   یش افزا  و   یشغل   یتی نارضا  ، سالم  ی اجتماع   روابط   ی برقرار  در  ی ناتوان  ، یلیتحص
 (. ۲۰۱7 ،۱ینا )پاند  باشند  مرتبط
  و   سازیی درون  ی اصل   ی الگو  دو   قالب   در   عمدتا    ی کودک  دوران  ی رفتار  اختلالات   ، یشناختروان   های یبندطبقه   ی مبنا  بر
  ، فعالییش ب  ، یپرخاشگر همچون ییهانشانه   با  معمولا    سازی یبرون  اختلالات  (. ۲۰۱6  ،۲کپ   و  یلنر)و  شوندی م   مطرح  سازی یبرون

  ،3اضطراب   مانند   یی هانشانه   یرندهدربرگ  سازی ی درون  اختلالات   کهی حال   در   ، شوندمی   شناخته   ی نافرمان  و   بزهکارانه  ی رفتارها 
  در   یجاناته  پردازش   و  ابراز  متفاوت  هاییوه ش  از  یبازتاب  الگو  دو  ینا  (.۲۰۱۸  ،۵)اوگاندل   هستند  ی اجتماع  یریگکناره  و  ۴ی افسردگ 
 . شوندی م شناخته  یجانیه یزی ردرون  و  یجانیه  یزیربرون  یممفاه با یبترتبه  ، یپژوهش یات ادب در و  هستند کودکان 
  یزیردرون   کهی حال  در   ،کندی م   ابراز   مهار   بدون   و   آشکار   ، ید شد  صورت به  را   خود   یجانات ه  کودک   ، یجانیه  یزی ربرون   ی الگو  در 

  تعاملات   کاهش   و   ی افسردگ  ، ییتنها  احساس   به   است   ممکن  که  است   همراه   یجانات ه  ی سازپنهان   یا   سرکوب   به   یل تما  با   یجانی ه
  روابط  یفیتک با بلکه  ، شوندی م منجر ی رفتار مشکلات  به تنهانه  یجانه ابراز  یوهش دو  ینا (.۱3۹۸ ، ی)اسکندر ینجامد ب فردی ینب

 (. ۲۰۱۵ ،6همکاران   و یلبرگر )اسپ  دارند یم مستق رابطه  یزن کودکان   یارتباط  ی هامهارت  و ی اجتماع
  ، پرخطر  ی رفتارها  معرض   در   یشتر ب  ، یجانیه  یزی ربرون   مشکلات   ی دارا  کودکان   که  اند آن   یانگر ب  ی پژوهش   های یافته
  یجانی ه  یزیردرون   مشکلات  ی دارا  کودکان  کهی حال   در  (؛۲۰۲۱  ،7همکاران   و  )آرسلان  دارند  قرار   یپرخاشگر  و  یزیگرقانون 

  ی هامؤلفه   از  یکی   ،یانم  ینا  در  (. ۲۰۲3  ،همکاران  و  ۸یکا )باب  اندمواجه  تریف ضع  عیاجتما  روابط  و  انزوا  ،یمنف   خلق   ، اضطراب  با  یشترب
  است.   « یجانیه  ی »بازشناس   ،کند  یفا ا  یدیکل  ی نقش  گروه  دو  ینا  یان م  شدهمشاهده   ی هاتفاوت   یین تب  در   تواندی م  که   یادینیبن

  اشاره   بدن  زبان  و  صدا  لحن  ،چهره  حالات   یق طر  از   انیگرد  یجانیه  یهانشانه  ییز تم  و  یر تفس  ،درک  ییتوانا  به  یجانیه  یبازشناس
  ی اجتماع   یسازگار  و  ،یجانی ه  یمیخودتنظ  ، یهمدل  جمله  از  یشناختروان   یندهایفرآ  از  یاریبس  یاصل   یرساختز  یی توانا   ینا  دارد.

  اختلال  به  منجر  تواندی م  یجانیه  یبازشناس   در   یینارسا   (.۲۰۲۰  ،همکاران  و  ۱۰وست  ؛۲۰۲3  ،همکاران  و  ۹)نوسکه   شودی م   محسوب
  و   ی همدل  در   ضعف   و   ، یجانی ه  ی هابرداشتسوء   ، ناکارآمد  ی اجتماع  تعاملات   متعاقبا    و   شود   یگران د   احساسات   و   ها یتن  درک   در 

 (. ۲۰۲3 ، یس ک ؛۲۰۱۵ ،۱۱بلاچر  و  )باکر باشد داشته  یپ  در   را یجان ه کنترل
  یاچهره  یی شناسا  در است ممکن اگرچه ،یجانیه  یزیربرون  یالگو با کودکان  که دهند ی م نشان  ینهمچن  موجود های یافته

  دچار  یدار پا  ی اجتماع روابط یبرقرار و رفتار  کنترل ،یجانه یمتنظ در اما ، کنند کسب یبالاتر نسبتا  نمرات ی شاد مانند  یجاناتیه

 
1. Pandina 

2. Willner & Kopp 

3. Anxiety 

4. Depression 

5. Ogundele 

6. Spielberger 

7. Arslan 

8. Babicka 
9. Nuske 

10. West 

11. Baker & Blacher 
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  تری یف ضع  عملکرد  یجاناته  یبازشناس   در  تنهانه   یزردرون   کودکان  ،مقابل  در  (.۲۰۲۴  ،۱بایلی   و  مظهر  ؛۲۰۲۴  ،)مالح  هستند  ضعف
  یجانی ه  یانزوا  ،ی اجتماع  روابط  در   اختلال  سازینه زم تواندیم  که یامر  اند؛ی ناتوان  دچار  یز ن  یجانیه ابراز  در بلکه  ،دهندی م  نشان

 (. ۲۰۱۹ ، همکاران و 3لووک  ؛۲۰۲۴  ،همکاران و ۲یتون )ا شود  یشتر ب یروان  پذیرییب آس و
  در   کودکان   تعامل   نحوه  یینتع  در   آن  نقش  و   فردیین ب  روابط  ین تکو  در  یجانی ه  ی بازشناس  یراهبرد   یت اهم  به   توجه   با
  . رسدی م  نظربه   یضرور   مختلف   یجانی ه  ی الگوها  با   کودکان  یانم  یی توانا   ین ا  در   موجود  ی هاتفاوت  ی بررس  ،یاجتماع   هاییط مح
  یی ابتدا  ششم  یهپا   کودکان   از  گروه  سه  در  یاجتماع   کارکرد  و  یجانیه  یبازشناس  یسهمقا  و  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش  ،روین ا  از

  روابط   از  تریق دق  درک  ضمن  تا  است   شده  یطراح   بهنجار  کودکان  و  یجانیه  یزی ردرون   ،یجانی ه  یزیربرون   یدارا  کودکان  شامل
 ورد. آ فراهم مؤثرتر یشناختروان   و  یتیترب مداخلات  یبرا ایینهزم  ،مطالعه  مورد  یرهایمتغ یانم

 

 روش 
  یج را  های یوه ش  از   یکی  عنوانبه   ،روش   ینا  شد.  اجرا   و   یطراح   اییسهمقا -یعل   یکرد رو  با   و   یکم  مطالعات   نوع   از   حاضر   پژوهش

 و  گیرد ی م   قرار  استفاده   مورد  مشخص  وابسته  یرهایمتغ  اساس  بر   مختلف   یهاگروه   یسهمقا  هدف  با   ،یشناسروان   یقات تحق  در
  معتبر   منابع  یهتوص   به  توجه  با  . سازد ی م  فراهم  را  یزمتما  هاییژگی و  یدارا  هایروهگ   ینب  دارا معن   یهاتفاوت   یبررس   امکان
  یزن  مطالعه  ینا  در  ، (۱3۹7  ،)دلاور  اییسه مقا-یعل   ی هاطرح   در   گروه   هر   یبرا  نفر   3۰  نمونه  حجم  یت کفا  بر  ی مبن  ی شناسروش
 شدند.  یم تقس نفره  3۰  گروه  سه در  ی مساو صورتبه  آموزدانش  ۹۰ تعداد  ،یکاف یآمار   قدرت از  یناناطم یبرا

  از   بود.   ۱۴۰۱–۱۴۰۲  یلی تحص  سال   در   کرج   شهر  یس فرد   منطقه   ییابتدا  ششم   یه پا  آموزان دانش   یه کل  شامل   ی آمار  جامعه
  ی هاملاک   از   یبرخوردار  ،مطالعه  به  ورود   یار مع  شد.   انتخاب  دسترس  در  یریگنمونه   روش  به  نظر  مورد  نمونه  ،جامعه   ینا  یانم

  کودکان   و  یجانی ه  یزی ردرون   ، یجانی ه   یزی ربرون   ی دارا  کودکان  شامل  ف هد  گروه   سه   از   یکی  در   یبنددسته   ی برا  مشخص
  ، منطقه   پرورش  و  آموزش   اداره  با  ی هماهنگ   و   دانشگاه  از  یرسم   یمجوزها   اخذ   از  پس   ابتدا  ، هاگروه  ین ا  یی شناسا  ی برا  بود.   بهنجار

  یآموزان دانش   گرفت.   انجام   ۴باخآخن   کودک   اری رفت  یاههس  از   استفاده  با   یهاول  یگرغربال   و  شد   مراجعه  منتخب  یی ابتدا  مدارس   به
 مربوطه  ی هاگروه   در   یب ترتبه  ، بودند  کرده   کسب  یزی ربرون   یا   یزیردرون   های یاس مق  در   یبالاتر  نمرات   ، ابزار  ین ا  براساس  که

 شدند.  گرفته  نظر رد   بهنجار گروه عنوان به ، بودند بهنجار یت وضع ی دارا بعد  دو  هر  در   که ی کودکان و شدند گنجانده 
  یمحرمانگ   ین تضم  و   ،هاآزمون   ی اجرا  یوهش  ، مطالعه  هدف   درباره   لازم   اطلاعات   ، پژوهش  ی اصل   یابزارها   ی اجرا  از   پیش 
  سنجش   جهت   یگر د ابزار   دو   ، بعد مرحله   در  . یدگرد اخذ   ها آن  از   آگاهانه  نامهیت رضا   و   شد   ارائه  آموزان دانش   و   ین والد   به   اطلاعات 

  یجانات ه  ی بازشناس  یی توانا   یابی ارز  ی برا  (۱۹76)  اکمن  چهره  یجانیه  ی بازشناس   آزمون   گرفت:  قرار  استفاده   مورد   وابسته  یرهای متغ
  از   ،ابزار  سه   هر  مختلف.  ابعاد  در  یاجتماع   عملکرد  سنجش  یبرا  ( ۲۰۰۲)  همکاران  و  یسپرا  یاجتماع   کارکرد   یاسمق  و  اییه پا

 اند. داشته  یمؤثر کاربرد یز ن یشینپ مطالعات  در و  هستند برخوردار  یرانی ا  یهانمونه در  ی مطلوب ییروا و  اعتبار
  یرهای متغ  در   گروه  سه   هاییانگین م  تفاوت   تا   شد   تحلیل   و   تجزیه  یره چندمتغ  یانس وار   یلتحل  آزمون   از   استفاده   با   هاداده 
  ها نس یاوار  ی برابر  ، هاداده   یع توز  بودن   نرمال   جمله   از   ی آمار  ی هامفروضه  یترعا   شود.   یل تحل  ی اجتماع  کارکرد   و   یجانی ه  ی بازشناس

 گرفت.  قرار یابی ارز  مورد  یاصل  یل تحل  انجام از یش پ ، مشاهدات استقلال  و
 

 
1. Mazhar & Bailey 

2. Eaton 

3. Locke 

4. CBCL 
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 پژوهش  ابزارهای
  باخآخن   هنامپرسش   از   ،یزیردرون   و  یزیربرون   اختلال  یینتع  منظور   به  آخنباخ:  کودک  یرفتار  یاهه س  هنامپرسش  الف(

  3 یکرت ل یاسمق  در   یه گو  ۱۱3 یدارا   و   است  شده   یطراح   ۲۰۰۲  سال   در  رسکورلا   و  باخآخن  توسط  هنامپرسش  ین ا  شد.   استفاده 
 و   یزیردرون   بعد  دو  در   را  نوجوانان   و  کودکان   مشکلات  هنامپرسش  ین ا  است.   امتیاز  ۲  تا  ۰  از   آن  یگذار نمره   که  است  ایینه گز

  شامل   یزیردرون   بعد  است.  ۱۱3  یانهم  نمره  و  است  ۲۲6  نمره  حداکثر  و  ۰  هنامپرسش   ینا  یبرا  نمره  حداقل  . سنجدی م  یزیربرون 
  حداقل   و   است  سؤال   6۱  شامل   یزی ربرون   بعد   است.  ۱۰۴  آن   نمره  حداکثر   و   ۰  بعد   ین ا   در  مجاز   نمره   حداقل  و   است  سؤال   ۵۲
  با   باخ(آخن   کودک  ی رفتار  یاهه)س  CBCL  یهافرم   اعتبار   یکل  یب ضرا  است.  ۱۲۲  آن   نمره  حداکثر  و  ۰  بعد  ینا  در   مجاز  نمره

  سؤالات   نطقم  )انتخاب  ییمحتوا  یی روا   است.  شده   گزارش   ۹۴/۰  یی بازآزما  اعتبار  از   استفاده   با  و  ۹7/۰  کرونباخ   ی آلفا  از   استفاده 
  یاس مق  با  یهمبستگ   یز ن  و  کودک  با  ی پزشکروان   مصاحبه  از  استفاده  )با  یملاک   ییروا  ، سؤالات(  یککلاس  یلتحل  از  استفاده  و

CSI-4)  رسکورلا   و  باخ)آخن   است  شده  گزارش   مطلوب  ها فرم  ین ا  ( یگروه  یزگذاریتما  و  هایاس مق  یدرون  )روابط  سازه  ییروا  و ،  
  شده  یابی هنجار  و ترجمه ( ۱3۸۱)  همکاران و دوستی تهران توسط یرانا در بار یناول یبرا باخآخن   ودکک یرفتار یاههس (.۲۰۰7
  ۹۵/۰  تا  ۰/ 63  از  کرونباخ   یآلفا  فرمول  از  استفاده  با  هایاس مق  یدرون  ی همسان  یبضرا  دامنه  (۱3۸۵)  یناییم  پژوهش  در  است.

  دامنه  و شده  ی بررس هفته   ۵- ۸ ی زمان  فاصله  یک  با بازآزمون -آزمون روش  از استفاده با  هایاس مق یزمان  ثبات  است.  شده گزارش 
  که  است گرفته  قرار  ی بررس  مورد   یز ن دهندگان پاسخ   ینب توافق ینهمچن است.  آمده دستبه  67/۰  تا 3۲/۰ از  ی زمان  ثبات  یبضرا
  حاصل   یجهنت  ینا  (۱3۹7)   یملک  و  اقیشق  ،نیای صفار  یق تحق  در  ی کل   طوربه   است.  داشته  نوسان  ۰/ 67  تا  ۰/ ۰۹  از  یبضرا  ینا  دامنه
  اختلالات   سنجش   ی برا  آن   از   توانی م  ینان اطم  با   و   است   برخوردار  یی بالا   و   مطلوب   ییروا  و   اعتبار   از   هنامپرسش   ین ا   که  است   شده
  ی برا  را  کرونباخ   یآلفا  اعتبار  یبضر  ( ۱3۹۰)  یضیعر  و   یزدخواستی  کرد.  استفاده  ساله   6-۱۸  نوجوانان  و  کودکان   یرفتار-یعاطف 

 آوردند.  دستبه  ۰/ ۸۲  و ۹3/۰ ،۰/ ۹۰ یب ترت به کودک  و معلم ،ینوالد  فرم سه  در هنامپرسش   ینا
  ( ۱۹76)  اکمن   چهره   ی بازشناس  آزمون   از  چهره   ی بازشناس  سنجش  یبرا  (:1976)  اکمن  چهره  یبازشناس  آزمون  ب(
  هر   ی برا  که  یب ترت  ین بد  است.  مختلف   افراد  از   متفاوت   یجانی ه چهره ۱۰  بر   مشتمل  و   یرتصو  6۰  شامل  آزمون  ینا  شد.  استفاده 
  ین ب  از  یدبا  کودک   که  دارد   وجود   مختلف   افراد   از   ی متفاوت   یر تصو  ،تنفر   و  تعجب   ، ترس  ، خشم  ،غم   ، یشاد  شامل   یجانیه  حالت
  ی و  از   و  شودی م   ارائه  فرد  یجلو  ینما   از  کامل   صورت  به  هاچهره  یتمام   .یدنما  انتخاب  را   یرتصو  با  متناسب  ینهگز   ،ینهگز  شش

  نمره  صورت   به   آزمون   ین ا  گذاری نمره  . یدنما  انتخاب   آنها   ین ب  از  را   هدف   چهره   با   متناسب   یجانی ه  ی هاحالت  تا   شود ی م   خواسته
  یاسمق  هر  یبرا  یازامت  حداقل  است.  (یرتصو   یحصح  یصتشخ  صورت  )در  یک  نمره  و  (یرتصو  اشتباه  یصتشخ  صورت  )در  صفر
  دهد ی م   نشان  هایل تحل  یج نتا  شد.  محاسبه  کردن   یمه ن  دو  و  کرونباخ  آلفا  یقطر  از   آزمون   یایی پا  است.  ۱۰  نمره   حداکثر  و   صفر  نمره
  های یاس مق  یرز   یمهن  دو  یهمبستگ  و  بوده  %۹۸  برابر  ،است  یدهگرد  برآورد  کرونباخ   یآلفا  یهپا  بر  که  مجموعه  کل  یاییپا   یبضر  که
 بودند.  دار معنی  ۰۵/۰ سطح در   های همبستگ   یتمام  و است % ۵۲ و  %۹۰  ،%77  ،%۹۱ یبترت به  خشم و ترس  ،غم ، یشاد

  یاجتماع   کارکرد  یاسمق  از  ی اجتماع   کارکرد  سنجش  یبرا  :نوجوانان  و  کودکان  انطباقی   یاجتماع  کارکرد  مقیاس  ج(
  ی اجتماع   عملکرد   ی بررس  منظور   به  و  است   یه گو ۲۴  شامل   هنامپرسش  ین ا  شد.   استفاده   ( ۲۰۰۲)  داناوان  و   یلدشف  ، اسپنس  ، یسپرا

  6)   همسالان  با  روابط  ،(یهگو   6)  حصیلیت  عملکرد  شامل   هنامپرسش  ین ا  هاییاس مق  خرده  است.  شده   یطراح   نوجوانان  و  کودکان 
  عملکرد  دهندهنشان  کودک  در بالاتر  کل  نمره است. (یهگو   6) خود از  مراقبت /ی خانگ  یفوظا و ( یهگو  6) یخانوادگ  روابط  ،( یهگو

  یایی پا  (.۲۰۰۲  ،همکاران  و  یس)پرا  است  گرفته  قرار  ییدتأ  مورد  هنامپرسش   ینا   اعتبار  و  یاییپا   اوست.  در  ترمطلوب   یاجتماع
  روابط   ،یلی تحص  عملکرد  اختلال  هاییاس مق  خرده   در  و  ۸۱/۰  آزمون  کل  ی برا  (۲۰۰۲)   همکاران  و  یسپرا  پژوهش  در   هنامپرسش 

  آلفا   است.  آمده   دستبه  6۲/۰  و   3۹/۰  ، ۵6/۰  ، 7۵/۰  یبترت  به  خود  از  مراقبت  /ی خانگ  یفوظا  ،ی خانوادگ  روابط  ،همسالان   با
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  ها یاس مق  خرده   ی برا  و   ۰/ ۵۸  کل  ی برا  ماه   ۱۲  از   پس   یی بازآزما  و  ۸۱/۰  تا   ۰/ 67  از  هایاس مق  ده خر  ی برا  و   ۰/ ۸۱  کل   ی برا  کرونباخ
 است.  بوده ۰/ 63  تا ۴۸/۰ از

 

  هایافته

  ، نخست   بخش  در  اند.گرفته  قرار  یل تحل  مورد   یاستنباط  و  یفیتوص  سطح  دو  در  پژوهش  از  آمدهدستبه   یهاداده   ،قسمت  ینا  در
  ی نمودارها  و  جداول  از  استفاده  با   که  دارد   اختصاص  پژوهش  نمونه  یآمار  و  شناختی یت جمع  هاییژگی و  ارائه  به  یفیتوص  یل تحل
  منظور به   ،یاستنباط   یلتحل   بخش   در  سپس   است.  شده  پرداخته   هاداده  یع توز   یفتوص  به  ، یپراکندگ   و  ی مرکز  یهاشاخص   ،یفراوان
  ین ا  در است.  شده  گرفته  کاربه  یرهچندمتغ  یانسوار  یلتحل  جمله   از  مناسب  یآمار  یهاآزمون  ،پژوهش هاییه فرض  به  ییگوپاسخ 
  قرار   ی بررس  مورد   گروه   سه   در   ی اجتماع   کارکرد   و   یجانی ه  ی بازشناس  یرهای متغ  در   هایانگین م  تفاوت   داری معنی   یزان م  ، بخش
 است.  شده  ارائه مربوط   ی آمار  یهاشاخص  با همراه  یکتفک به یه فرض هر  یج نتا  و گرفته

 جنسیت  تفکیک به اجتماعی  کارکرد  و هیجانی بازشناسی متغیرهای در هاگروه توصیفی اطلاعات .1 جدول

 گروه جنسیت  متغیرها میانگین  استاندارد انحراف کجی کشیدگی  تعداد
 ریزیبرون  دختر اجتماعی کارکرد ۴۲.۹3 6.۴7۵ ۱.3۱۰ ۰.۵۰۴ ۱۵

 هیجانی  بازشناسی ۲۹.۴7 ۲.۲۰۰ ۰.۵۲۴ ۰.۴۴۸ ۱۵ هیجانی

 پسر  اجتماعی کارکرد ۵۰.۲۰ ۵.۸۰۹ ۰.۰۹6 ۰.۲66 ۱۵
 هیجانی  بازشناسی 3۰.۰7 ۲.7۱۲ ۰.۵33 ۰.7۲3 ۱۵

 ریزیدرون دختر اجتماعی کارکرد ۵3.۹3 ۵.۴3۱ ۱.۱۰3 ۰.۸3۵ ۱۵
 هیجانی  بازشناسی ۲6.۸۰ ۲.۹33 ۰.۵۰3 ۰.۲۹۵ ۱۵ هیجانی

 پسر  اجتماعی کارکرد ۵۲.73 6.33۰ ۰.۵36 ۰.63۱ ۱۵
 هیجانی  بازشناسی ۲7.6۰ 3.3۵۵ -۱.۴۰۴ ۰.۰۴۴ ۱۵

 عادی  دختر اجتماعی کارکرد ۵۵.۰7 ۴.7۵۸ ۰.۰۸۰ ۰.۲۴۵ ۱۵

 هیجانی  بازشناسی ۲۵.۵3 ۲.۵۰3 -۱.۰6۱ ۰.6۰۴ ۱۵

 پسر  اجتماعی کارکرد ۵۸.33 ۴.76۱ ۰.۰۲۴ ۰.۴۸۲ ۱۵

 هیجانی  بازشناسی ۲3.33 ۲.۹۴۴ ۰.7۵۲ ۰.۱۴7 ۱۵

 
  یان م  یاجتماع   کارکرد   و  یجانیه  یبازشناس   یر متغ  دو  در  توجهقابل   یهاتفاوت   وجود  یانگر ب  ۱  جدول  در  شدهارائه  ی هاگزارش 

  برابر  دختران   در   ی اجتماع کارکرد   نمره  یانگین م ، یجانیه یزی ربرون  ی دارا کودکان  گروه  در   است. ی بررس مورد  مختلف  یهاگروه 
  ۵۰٫۲۰  ی اجتماع   کارکرد  یانگین م   ، گروه  ین ا  پسران   در   کهی حال   در  بود؛   ۲۹٫۴7  با   برابر   آنان   ی جانیه   ی بازشناس   یانگین م  و   ۴۲٫۹3  با
  در   پسران  و  دختران   یان م  یجزئ  نسبتا   یهاتفاوت   دهنده نشان   ارقام   ین ا  آمد.   دستبه   3۰٫۰7  یجانی ه  ی بازشناس   یانگین م  و

 که ی حال در  ، است دختران به نسبت پسران   یاجتماع  کارکرد لاتربا  سطح  از یحاک و بوده گروه ینا یجانی ه و  یاجتماع  یهامؤلفه 
 است.  مشهود کمتر یجانی ه ی بازشناس در تفاوت 
  کارکرد   نمره   یانگین م  دختران   ،گروه  ین ا  در   .شود ی م  مشاهده   یمتفاوت   یالگو  یز ن  یجانی ه  یزیردرون   ی دارا  کودکان   گروه   در
 و   یاجتماع   کارکرد  در  ۵۲٫73  یانگینم  با  یز ن  پسران  و   داشتند  (۲6٫۸۰)  یجانی ه  ی بازشناس  به  نسبت  ( ۵3٫۹3)  ی بالاتر  ی اجتماع
  ، یجانیه  یزی ردرون   گروه  در   که  است   آن   از   ی حاک  یج نتا  ین ا  کردند.   تجربه  را   شابهی م  یتوضع  ، یجانیه  ی بازشناس  در   ۲7٫6۰
 . کردند  اخذ پسران به نسبت بالاتری کمی  نمره  دختران 
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  و   یاجتماع   کارکرد  در   ۵۵٫۰6  یانگینم  دختران   کهیاگونه به  شود؛ ی م  یدهد  هاداده   یعتوز  از   یخاص   ی الگو  یزن  بهنجار   گروه  در
  دادند  نشان   ، یجانیه  ی بازشناس  در   ۲3٫33  و  اعیاجتم  کارکرد  در  ۵۸٫33  یانگینم  گروه  ینا  پسران  و  یجانیه  یبازشناس   در  ۲۵٫۵3

  نمره   بالاترین   گروه   این  پسران   و   بود   هیجانی  مشکلات   دارای  گروه   دو  از   بالاتر   بهنجار   گروه  اجتماعی   کارکرد  نمره   کل   در  و
 بودند.  نموده  اخذ هاگروه  همه  به نسبت را  اجتماعی کارکرد
  به   مربوط  یر مقاد   که  داد   نشان  یجنتا  شد.   محاسبه  یدگی کش  و   یکج   یهاشاخص   ،هاداده   یعتوز  بودن   نرمال   ی بررس  منظور  به
  ، ین بنابرا  هاست.داده   نرمال   و  متقارن  نسبتا   یعتوز  دهندهنشان   امر  ینا  که  ، دارند  قرار  +( ۲  تا  -۲)  قبول  قابل  بازه  در  یرمتغ  دو  هر
 هستند.   دارا  را  ترگسترده  یآمار   جامعه به  یمتعم یتقابل  ،نمونه از آمده دستبه  هایداده   که داشت ینان اطم توان یم

 کوواریانس  هایماتریس  برابری باکس ام آزمون .2 جدول

 باکس  آزمون 2آزادی درجه 1 آزادی درجه F داریمعنی سطح

0.120 ۱.6۸3 6 ۱۸۸6۴۲.76۹ ۱۰.۴۴۸ 

 

-واریانس   ماتریس  همگنی  شرط  است  آن  گویای  که  است  (p<  ۰  /۰۵)  داریمعنی   سطح  مقدار   دهدمی   نشان   ۴- ۴  جدول
   (.  P<۰/ ۰۵  و F =  ۱/ 6۸3) است شده  رعایت  خوبی به واریانس ک

  کودکان گروه در اجتماعی کارکردهای و هیجانی بازشناسی نمرات روی متغیری چند واریانس  تحلیل آزمون نتایج  .3 جدول

 بهنجار  و هیجانی ریزیدرون ،هیجانی ریزیبرون با

 آزمون نام مقدار F داریمعنی سطح

 پیلایی اثر آزمون ۰.۵76 ۱7.۵76 0.001

 ویلکز لامبدای آزمون ۰.۴6۲ ۲۰.۲36 0.001

 هتلینگ اثر آزمون ۱.۰۸۱ ۲۲.۹63 0.001

 روی ریشه بزرگترین آزمون ۰.۹۹۸ ۴3.۴33 0.001

 

  های فرض پیش   برقراری   یدهنده نشان   هاآزمون   تمامی   داریمعنی   سطح   مقادیر   ، شودمی   مشاهده  3  جدول  در   که  گونههمان 
  ، بررسی  مورد   گروه   سه   بین  که  است   آن  از  حاکی  نتایج   ، اساس  این   بر   هستند.   چندمتغیری   واریانس  تحلیل   از   استفاده   برای   لازم
 .دارد وجود  داریمعنی  تفاوت  وابسته متغیرهای  از یکی در  کمدست

 اجتماعی  کارکردهای و هیجانی بازشناسی متغیرهای در هاگروه هایواریانس  برابری بررسی برای لوین آزمون .4 جدول

 داریمعنی سطح F 2آزادی درجه 1 آزادی درجه متغیر

 ۰.۱۹۱ ۱.6۹۰ ۲ ۸7 اجتماعی  کارکردهای

 ۰.۱۸۹ ۱.6۹۸ ۲ ۸7 هیجانی بازشناسی

  ی کارکردها  و  یجانیه  یبازشناس  یرهایمتغ  یخطا  هایواریانس   یبرابر  یبررس   جهت  ینلو  آزمون  به  مربوط  ۴  جدول  یجنتا
  ( ۰۵/۰) داری معنی  سطح  از تربزرگ یر متغ دو  هر  یبرا  F آماره یرمقاد  ینکه ا به توجه   با است.  مختلف ی هاگروه یان م در  ی اجتماع

  داری معنی   تفاوت  هاگروه   ینب  در   خطا   یانس وار  و  بوده  برقرار  هایانس وار  یهمگن   فرض  که  گرفت  یجهنت  توانی م  ، است  آمده  دستبه
 است.  نداشته
  و   یجانیه  ی بازشناس  یرهای متغ  در   گروه  سه  هاییانگین م  تفاوت  ی بررس  جهت  یری چندمتغ  یانس وار   یلتحل  یج نتا   اساس  بر

  کارکرد   ی برا  ۰3/۲۲  و   یجانیه  یبازشناس   ی برا  3۲/۲7  با   برابر  یبترتبه  F  آماره   یر مقاد  که   شودی م   مشاهده  ، یاجتماع   یکارکردها
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  در   هاگروه   ین ب  دار معنی   تفاوت   وجود  یانگر ب  ها یافته   ین ا  است.   ۰/ ۰۵  از   کمتر   داری معنی   سطح   ، ردمو   دو   هر   در   که  بوده   ی اجتماع
 است.  یبررس  مورد  یرمتغ دو  هر

  نسبت   ی بالاتر  نمرات   و  داشته  ی بهتر  عملکرد   ی اجتماع   کارکرد   یرمتغ  در   بهنجار   گروه   که   شد مشخص   ها یانگین م  یسهمقا   در 
  یز ربرون  گروه  ،یجانیه  یبازشناس یرمتغ در ، ینهمچن است.  کرده کسب یزربرون  و یز ردرون   یجانیِه مشکلات  یدارا  گروه  دو به
 است. آورده دستبه  یجانی ه  یزردرون   و بهنجار  ی هاگروه  با  یسهمقا در  را  نمرات  ین بالاتر  یجانی ه

 
  با کودکان گروه در اجتماعی کارکردهای و هیجانی بازشناسی نمرات  متغیری چند واریانس  تحلیل آزمون نتایج  .5 جدول

 بهنجار و هیجانی ریزیدرون ،هیجانی ریزیبرون

 منبع وابسته متغیر مجذورات مجموع Df مجذورات میانگین F داریمعنی سطح

 گروه اجتماعی کارکرد ۱۵۹۸.۰67 ۲ 7۹۹.۰33 ۲۲.۰3۸ 0.001

 هیجانی  بازشناسی ۲۸۸.3۵6 ۲ ۱۴۴.۱7۸ ۲7.3۲6 0.001

 خطا اجتماعی کارکرد 3۱۵۴.333 ۸7 36.۲۵7  

 هیجانی  بازشناسی ۴۵۹.۰33 ۸7 ۵.۲76  

 کل جمع اجتماعی کارکرد ۲۴۹۹۸۸.۰۰۰ ۹۰   

 هیجانی  بازشناسی ۴۹۹۸۱.۰۰۰ ۹۰   

 اجتماعی کارکرد ۴7۵۲.۴۰۰ ۸۹   

 هیجانی  بازشناسی 7۴7.3۸۹ ۸۹   

 

 گروه سه در اجتماعی کارکردهای و هیجانی بازشناسی تفاوت تشخیص برای شفه آزمون .6 جدول
 وابسته متغیر گروه (I) گروه  (J) میانگین  اختلاف استاندارد خطای داریمعنی سطح

 هیجانی ریزیدرون 6.767 ۱.۵۵۵ ۰.۰۰۱
 هیجانی ریزیبرون 

 اجتماعی کارکرد

 بهنجار ۱۰.۱33 ۱.۵۵۵ ۰.۰۰۱

 هیجانی ریزیبرون  6.767 ۱.۵۵۵ ۰.۰۰۱
 هیجانی ریزیدرون

 بهنجار 3.367 ۱.۵۵۵ ۰.۰33

 هیجانی ریزیبرون  ۱۰.۱33 ۱.۵۵۵ ۰.۰۰۱
 بهنجار

 هیجانی ریزیدرون 3.367 ۱.۵۵۵ ۰.۰33

 هیجانی ریزیدرون ۰.۸۰۰ ۰.۵۹3 ۰.۱۸۱
 هیجانی ریزیبرون 

 هیجانی  بازشناسی

 بهنجار ۴.۱33 ۰.۵۹3 ۰.۰۰۱

 هیجانی ریزیبرون  ۰.۸۰۰ ۰.۵۹3 ۰.۱۸۱
 هیجانی ریزیدرون

 بهنجار 3.333 ۰.۵۹3 ۰.۰۰۱

 هیجانی ریزیبرون  ۴.۱33 ۵۹3. ۰.۰۰۱
 بهنجار

 هیجانی ریزیدرون 3.333 ۰.۵۹3 ۰.۰۰۱

 
  یبیتعق  آزمون  از  ،یاجتماع   ی کارکردها   و  یجانی ه  ی بازشناس  یرهای متغ  در   گروهی ین ب  یهاتفاوت   تریق دق  یبررس   منظوربه
  در   که   داد   نشان   آزمون   ین ا  از   آمدهدست به  یج نتا  شد.   استفاده   چندگانه  های یسه مقا   کارانهمحافظه  ی هاروش   از   یکی   عنوان به   ۱شفه

 
1. Scheffé 
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  ین ا  با   نشد.  مشاهده  یجانیه  یزیردرون   و  یجانیه  یزیربرون   ی دارا  یهاگروه   ین ب  داریمعنی   تفاوت   ،ین یجاه  یبازشناس   یرمتغ
  نشان   هایافته   ین ا  (.p < 0.01)  بودند   دارمعنی   یآمار  لحاظ   از   هاتفاوت   ،یرمتغ  ینا  به  مربوط   گروهیین ب  هاییسه مقا   یر سا  در  ،حال
  ین همچن  و  یجانات ه  ی بازشناس  ییتوانا   نظر   از  هاگروه   یرسا  ، یجانیه  اختلالات   ارای د  گروه  دو  یانم   یسهمقا   ی استثنا  به  که   دهدیم

  با   یسهمقا  در  بهنجار  کودکان  که  است  آن  یانگر ب  یجینتا  ینچن  دارند.   یکدیگر  با  داریمعنی   یها تفاوت   ،یاجتماع   کارکرد  یرمتغ
  از   ی بالاتر  سطح   از  احتمالا    و  دهند ی م   نشان  ودخ  از   هاحوزه   ین ا  در  یترمتفاوت   عملکرد   ،یجانیه  مشکلات  ی دارا  یان همتا

 برخوردارند.  ی اجتماع -یجانی ه یکپارچگی 

 

  گیرینتیجه   و بحث 
  یدارا  کودکان   یانم  ی اجتماع  یکارکردها   و  یجانی ه  ی بازشناس   در  تفاوت   وجود  بر   ی مبن  پژوهش   سؤال   ی بررس  از  حاصل  های یافته
  ین ب  داریا معن   تفاوت  ، یجانیه  ی بازشناس   یر متغ  در   که  است  آن  از  ی حاک  ،بهنجار  و   یجانیه  یزی ردرون   ،یجانیه  یزیربرون 
  یزی ردرون  یدارا  کودکان   با  یسهمقا  در یجانی ه   یزیربرون   یدارا کودکان  که  داد  نشان   یج نتا  دارد.  وجود   یبررس   مورد   یهاگروه 

  یکاس   و   آلن   و   ( ۲۰۲3)  یس ک  مطالعات   یج نتا  با   یافته  ینا  اند. کرده کسب   یجانی ه  ی بازشناس   در  یبالاتر   نمرات   ، بهنجار  و   یجانی ه
  ی ا چهره   حالات  ییشناسا  در  ،بهنجار  یانهمتا  با  مقایسه   در  یجانیه   مشکلات  یدارا  نوجوانان  اندداده  نشان   که  است  همسو  ( ۲۰۱7)
 هستند.  داریا معن یهاتفاوت  دچار   یجانه

  مواجهه  یل دل  به  ی کودکان ینچن کرد.  یین تب یز ربرون  کودکان   در  یجانی ه  ابراز  بسامد  و  شدت  به  توجه  با  توان ی م را  تفاوت  این 
  یص تشخ   و  یرتفس  در  ، یجهنت  در  و  دارند  قرار  یاچهره   یجانیه  یهامحرک   معرض  در  یرینسا   از  یشب  ،یجانیه  هاییتموقع  با  مکرر

  با   یلتحل  ینا   .دهندی م   نشان  خود  از  ی بهتر  عملکرد   ،یشاد   یرنظ  مشخص   یبصر   ی هاجلوه   با  ییاهیجان ه  یژهوبه   ،هامحرک   ینا
  ی خوشحال  یجان ه  یبازشناس   در  یزربرون   کودکان  کردند  گزارش  که  دارد  مطابقت   ( ۲۰۱۹)  همکاران  و  یکوفسکی و  های یافته

  عملکرد   توانند ی م  یستی ز   و   یشناخت  ، یرشد  عوامل  که   داشت  توجه  ید با   ،همچنین   دارند.   کمتر   ی خطا  با   و  تریع سر  ییهاواکنش
  در   ی دشوار  یلدل  به  یسماوت  یفط  اختلال   به  مبتلا   کودکان   ،مثال  ی برا  دهند.   قرار  یر تأث  تحت  را  یجانی ه  ی بازشناس  در  کودکان 
  (. ۲۰۲۱  ،همکاران  و  یسو)لچ  باشند  شچال   دچار  یجانه  یاچهره   حالات   درک  در  است  ممکن  ،یانتزاع   یبصر  اطلاعات  پردازش

  و   یی اجرا   ی کارکردها  در   یی نارسا  وجود   ، یرشد  زبان   اختلال   یا   فعالی یش ب  و   توجه   نقص   اختلال  ی دارا  کودکان   در   ، مشابه  طوربه
 و   رازینیی هاشم   ،نیا )افران  یشینپ  مطالعات  با  یل تحل  ینا  شود.  احساسات  پردازش  و  یصتشخ  در  اختلال   به  منجر  تواندی م  یزبان
 راستاست.هم   (۲۰۱۹  ،همکاران  و ز سوآر ؛ ۲۰۲۰ ، پکسمن  و یدو س ، یمک ؛۲۰۱۸ ، ینیرامش

  ی دارا  غالبا    یکودکان   ین چن  دارد.   یجنتا  یین تب  در   یدیکل  ینقش  یزن  یجانی ه  یزی ردرون   با   کودکان  در  یشناخت   های محدودیت 
  و   یو )ک  کند   مواجه   اختلال   با   را   هاآن   ی اجتماع   تعاملات   تواند یم  امر  ینهم  و   هستند  یگران د  به   نسبت  تری یین پا   یجانی ه  ی آگاه

  عملکرد  حوزه در  ،یجانه یمتنظ مؤثر  هایی استراتژ از یمندبهره یلدل به ، بهنجار گروه که ستا  یحال  در  ینا (. ۲۰۱۵  ،همکاران
  توسعه  ، ینا بر  افزون است. همسو  ( ۲۰۱۹) همکاران   و کوالتر  مطالعه یج نتا با  که اییافته   اند؛کرده  کسب ی بالاتر نمرات  ی اجتماع
  (.۲۰۲۰  ،رومن   و   یتز)پوئن  است   یفرد  ی هاتفاوت   و   یادراک   یات تجرب  ،ی عصب  ی ساختارها  رشد   از   یتابع   ،کودکان  در  یجانی ه  شناخت
  از  یمتفاوت   عملکرد   یجانی ه   یبازشناس  در   فردی ین ب  یا  یتی موقع  عوامل   یر تأث  تحت  است  ممکن  یزن  بهنجار   کودکان   ی حت  ، ینبنابرا
 و  بهنجار  جمله  از   ،کودکان   یهاگروه  همه  در  یجانیه  هوش  یتتقو   ی برا  هدفمند  مداخلات  لزوم  ، منظر  ین ا  از   .دهند   نشان   خود 
 (. ۲۰۱۹  ،همکاران   و )وانگ است یدتأک قابل  ،یز ردرون 
  عملکرد   ،بهنجار   گروه  با  یسهمقا   در  ،یجانیه  یزیردرون   و  یزیربرون   ی دارا  یهاگروه  که  داد  نشان   پژوهش   یج نتا  ،ادامه  در
  عبارتبه   داد.  نسبت  هاگروه  ین ا  در  یجانیه  یمتنظ  در  اختلال  به  توانی م   را  تفاوت   ینا  داشتند.  یاجتماع  یکارکردها   در   ترییف ضع
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  پژوهش   با   که  اییافته   کند؛ی م  عمل   سالم   یاجتماع   تعاملات  یلتسه  در   یدیکل  ی عامل   عنوان   به   متعادل   یجانیه  یمتنظ  ،یگر د
  مهارت   بهبود  به  تواندی م  یشترب  یجانی ه  ابراز  که  داد  نشان  حاضر  هاییافته   ،یی سو   از  دارد.  یهمخوان  (۲۰۱۰)  همکاران  و  ۱یزنبرگ آ

 است.  شده  اشاره  یزن ( ۲۰۲۴) مالح  مطالعه در کهچنان  ، کند کمک یجانی ه ی بازشناس
  اشاره   کودکان  در  یجاناته  یبازشناس   در   یستماتیک س  های یریسوگ  به  (۲۰۲۴)  ۲یلی ب  و  مظهر  یرنظ  مطالعات   ی برخ  ، حال  ین ا  با
  مشکلات  سازینه زم  تواندی م  امر  ینا  که  ،شوندی م  مواجه  خطا  با  احساسات  یحصح  یصتشخ  در  گاه  کودکان  که  معنا  ینبد   اند؛کرده

  یا   فعالییش ب مانند  یانه گرابرون  یرفتارها  با  کودکان که هستند  آن  از یحاک یمتعدد های ش پژوه ، راستا ین هم در  شود.  ی اجتماع
 ۴  ، آکلند  ؛۲۰۲۰  ،همکاران   و  3)کوپر   هستند  ضعف   دچار   غم  و   ترس  یر نظ  ی منف  یجانات ه  یی شناسا  در   اغلب  ،سلوک   مشکلات 

  یپرخاشگر   به  است  ممکن  که  کنندی م   یرتفس  فیمن  یجانات ه  عنوانبه   اشتباه  به  یز ن  را  مبهم  یجاناته  گاه   کودکان   ینا  (.۲۰۲3
 شود.  منجر  یواکنش

  و  ۵ی )کروناک   است  شده  مشاهده  یجانیه  یزی ربرون   با  کودکان   در  یز ن  ی صوت  یجاناته  پردازش  در  اختلال   ، چهره  بر   افزون
  ی رفتارها  با   کودکان   ، یگرد  ی سو  از   است.   یجانی ه  ی هانشانه   درک   در   یرتر فراگ  نقص   یانگر ب  که   ، (۲۰۱۵  و  ۲۰۱۱  ، همکاران

  6ی )سزکل   دارند  ترییق دق  عملکرد  غم   و  ترس   مانند   یمنف   یجاناته  ی بازشناس  در  اگرچه   ، یافسردگ   و  اضطراب  یرنظ  یانهگرادرون 
  ، ینهمچن   شود.  یمنف   یجانیه  یهاچرخه   یتتقو  باعث  تواندی م  یت حساس  ین هم  اما  ،(۱۹۹7  ،همکاران  و  7یس ال  ؛۲۰۱۴  ، همکاران  و

  در   شود.  گروه  ینا  در  تماعیاج  تعاملات   یفیت ک  کاهش  به  منجر  است  ممکن  ،یشاد  مانند  مثبت  یجاناته  یبازشناس  در  ضعف
  ین ا  مؤثر   یریکارگبه  و   ،یگران د  و   خود  یجانات ه  یح صح  درک  ییتوانا  ،کارآمد  یجانیه  یمتنظ  که  کنندی م  ید تأک  ها یافته  ،مجموع 
 . کندی م  یفاا کودکان  یجانیه- یاجتماع  سلامت در   یمحور  نقش  ، یاجتماع  تعاملات  در  اطلاعات 
  ی دارا  و  یجانیه  یزیربرون   یدارا  ،)بهنجار  کودکان  گروه  سه   یانم  اجتماعی  کارکرد  یبررس  از  حاضر   پژوهش  دیگر  یافتۀ
  طور به   دارد.  وجود   ی اجتماع   یکارکردها  لحاظ  از  داری ا معن  تفاوت   گروه  سه  ین ا   ینب  که   داد  نشان   ، شد   حاصل   (یجانی ه   یزی ردرون 

  های یت ن  و  اهداف   درک   ، یهمدل  ، فردیین ب  تعاملات   همچون   یاجتماع   کارکرد  مختلف   یهامؤلفه   در   بهنجار   کودکان   ،مشخص
 دادند.  نشان  یگر د  گروه  دو  به نسبت ی بهتر عملکرد ، تعارضات حل و ، یگراند

  یجانی ه  مشکلات   به  مبتلا   کودکان  است  داده  نشان  که  هستند  راستاهم  (۲۰۱۵)  کن  چون  ییهاپژوهش   یج نتا  با   هایافته  این
  یشناخت   ایندهای فر  در   اختلال   از   ی ناش   عمدتا    ، یحصح  یر تفس  در   یناتوان   ینا  . شوندی م  خطا   دچار   یاجتماع   تعاملات   یر تفس  در   اغلب

  های یت ن  و  یذهن   حالات  یصتشخ  در   ضعف   یل دلبه   ،یجانیه  یزیردرون   ی دارا  کودکان   ویژهبه  است.  یعاطف  اطلاعات   پردازش  و
  کن   .شودی م   ناکارآمد  ی ارتباط  یالگوها   به  منجر  که  دهندی م  ارائه  یاجتماع   هاییت موقع  از  یقی نادق  و  نگری کل  یرهایتفس  ،یگراند
  در   یجد   ی هانقص   به  تواند یم  یزی ردرون   ی دارا  کودکان   در   یجانی ه  اطلاعات   یرتفس  در   یینارسا   که  کندی م   یدتأک  ( ۲۰۱۵)

  یبازشناس   در  صرف  یی توانا   دیگر  سوی   از  دارند:  ید تأک  نکته   ینهم  بر  یزن  پژوهش  ینا  هاییافته   . ینجامد ب  هاآن  یاجتماع   عملکرد
 به   است.   لازم  یاجتماع   تعاملات  در   اطلاعات  این   یحصح  کاربرد  ، مؤثر  اجتماعی   کارکرد   برای   بلکه  ، یستن  یکاف   یجانیه  حالات
  های هیجان   ی بازشناس   در   ، یجاناته  به   بیشتر   حساسیت   یل دلبه  ، یجانیه  یزی ربرون   گروه   کودکان  ما   پژوهش   در   رسد می   نظر
  اجتماعی   عملکرد  به ها  هیجان   بازشناسی  در   توانمندی  این  ولی   ند؛ ا  ه کرد  کسب  یبالاتر   نمرات   دیگر   گروه   دو  به  نسبت  یگران د

  کودکان   بهتر   مهارت  و  رودمی   شمار  به  آنها   تر  پایین  اجتماعی  کارکرد  علت  ،تفسیر  در  نارسایی  ظاهرا   .  بود  نشده  منجر  آنها  بهتر
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  افزایش   باعث  که  موردی  داد.  نسبت  آنها   گسترده  یجانیه  تجربه  به   بتوان   شاید   را  هیجانی  بازشناسی  در   هیجانی  ریزی  برون  دارای
  آن   به  نیز  ( ۲۰۰۱)  ۱یزارد ا  یهنظر  یرنظ  یعاطف   شناخت  هاییه نظر  در  و  است  شده  آنها   در   ی عاطف  یهانشانه  به  نسبت  یتحساس
   شود.می  اشاره

  یجانی ه   یمتنظ  نوع  که  دهدی م  نشان  و  دارد  یهمخوان   (۲۰۱۲)  همکاران  و  ۲دنهام   مطالعات  با  پژوهش  یجنتا  ،ینا  بر  علاوه
  توان ی م   را   بهنجار   گروه  برتر   ی اجتماع  عملکرد   که   کنندی م  ید تأک  ها یافته  ین همچن  دارد.   ی اجتماع  ی هامهارت   رشد   در   ی مهم   نقش 
  و  بوده   مرتبط   ی اجتماع  عملکرد   کاهش   با   یجانی ه  ی نگردرون   ،مقابل   در   (. ۲۰۲۴  3  ، )مالح  داد   نسبت  مؤثر   یجانی ه  ی بازشناس   به

 (. ۲۰۲۴  ، همکاران  و ۴یتون )ا است ی اجتماع تعاملات  بر ی درون  یجانات ه  یاحتمال  یمنف  یرتأث دهنده نشان 
  اما  ، ینجامدب  یجانه  یبازشناس  بهبود   به  موارد  ی برخ  در  است  ممکن   یزیربرون   گروه  در  یجاناته  بروز   اگرچه  ، یگرد  ی سو  از
  یجانی ه  تعاملات   یچیدگی پ  امر   ینا  شود.   فردی ین ب  روابط   در  تعارض   یجاد ا  یا   یاجتماع   یرهای تعبسوء   به  منجر   تواندی م   حال  ین ع  در 
  عملکرد   نظر  از  نرمال  کودکان  و   یسازدرون   ،یسازبرون   یرفتارها  یدارا  کودکان  .سازدی م  برجسته  را  یاجتماع   یبسترها  در

 یمتنظ  ، یفرزندپرور  ی هاسبک   چون  یمختلف   عوامل   یر تأث  تحت  هاتفاوت   ینا  . دهندی م  نشان   داریا معن   ی هاتفاوت   ی اجتماع
  چون   یاختلالات   در  معمولا    که  ، انشگریتک  و   یپرخاشگر  مانند  یسازبرون   ی رفتارها  دارند.   قرار  همسالان  با  تعامل   و  ،یجانی ه

ADHD  ؛ ۱۹۸۸  ۵  ،)آسارنو  گردندی م   یاجتماع  یستگی شا   کاهش  و  ی اجتماع  طرد  به  منجر  ،شوندی م   مشاهده  سلوک  اختلال  و  
  ید تشد  به  خود   که  کنندیم  یافتدر  یگراند  یسو  از   یشتریب  یمنف   یهاواکنش   اغلب  کودکان   ین ا   (.۲۰۱۱  ،همکاران  و  6یانو گراز

 (. ۲۰۰3 7  ،یسکیزکر  و یت)را  انجامدی م  جتماعیا مشکلات
  یرش پذ  کاهش  به   و  اندهمراه  ی اجتماع   یری گکناره   با   معمولا   یافسردگ   و  اضطراب  یل قب  از  ی سازدرون   یرفتارها   ،مقابل   در

  کودکان   ین ا  (. ۱۹۹۲  ، همکاران  و  ینشاوه  ؛۲۰۰۱  ،همکاران  و  یزنبرگ )آ   شوندی م  منجر   ی اجتماع  یانزوا  یشافزا  و  همسالان
  ی رفتارها  با  کودکان   ، مقابل  در  (. ۲۰۱۰  ۸  ، کوت  و  یر )ل  هستند  یاجتماع   های یت موقع  در   شدن   یقربان   معرض   در   یشترب  ینهمچن
  ،همکاران  و  یزرت)آ   کنندی م  برقرار  خود  همسالان   با  یترمثبت   روابط  و  برخوردارند   ی بالاتر  ی اجتماع  یهامهارت   از  معمولا    نرمال
  یشترینب  ،هستند   یسازبرون   و  ی سازدرون   تارهایرف  دچار  زمانهم   که  یکودکان   ،حال  ینع  در  (.۱۹۹3  ،همکاران  و  ۹ین روب  ؛۱۹۸۸

  ، همکاران  و  ۱۱ورگونست   ؛ ۲۰۲۲  ۱۰  ، ینگ)آک  اندی چندوجه   و  ی تخصص  مداخلات  یازمندن  و  کنندی م   تجربه  را  یاجتماع   اختلالات
  ین ا  ید تشد   به   توانند ی م  یز ن  ی خانگ  خشونت  معرض   در   گرفتن   قرار   یا   یرانهگسخت   ی فرزندپرور   سبک  مانند   یطی مح  عوامل   (. ۲۰۲3

  و   ینتدو  ، ینبنابرا   (.۲۰۱3  ،همکاران  و  ۱3ینگ زارل  ؛۲۰۲۲  ۱۲  ،)راسکو  کنند  یفتضع  را  یاجتماع   تعاملات  و  کرده  کمک  مشکلات
  یفا ا   یاجتماع   یستگیشا   یارتقا  در  مؤثر  ی نقش   تواندی م   ،یجانیه  مشکل  نوع   با   متناسب  ،رفتار   و  شناخت  بر   ی مبتن  مداخلات   یاجرا
 (. ۱۹۹۵ ۱۴  ،ی )ورس کند
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  ابراز  در   تعادل   از   ی ناش   ، بهنجار  گروه   در   برتر   ی اجتماع  عملکرد   که   دهد ی م  نشان   حاضر   پژوهش   های یافته   ، یبندجمع   در 
  یزیربرون   و  یزی ردرون   ی دارا  ی هاگروه   ،مقابل   در  است.  ی عاطف  اطلاعات   یحصح  یری کارگبه  و   پردازش  ییتوانا  و  یجانات ه
  با   یگران د  های یت ن  یر تفس  و  ی اجتماع   تعاملات   در   ، یجانه  ی بازشناس   در   هاندی توانم  ی برخ   از   ی برخوردار  وجود   با  ، یجانی ه

  یها مهارت   ی ارتقا  در   ی اساس   ینقش   ، یاجتماع   رفتار  و  یجانی ه  شناخت   یان م  یکپارچگی  ،اساس  ینا  بر   اند.مواجه   هایی ی کاست
  یدیکل  ی عامل  بلکه   ،مؤثر   یاجتماع   تعاملات  ای بر  ی ضرور  یشرط  تنهانه  یجانی ه  یم تنظ  در   تعادل   ، یتنها  در  .کندی م   یفاا  فردی ینب

 . رودی م  شماربه  کودکان یاجتماع و یروان  سلامت ین تأم در
  تمرکز   و   دسترس  در  یریگنمونه  روش  از  استفاده  است.  بوده  برخوردار   هایییت محدود  از  مطالعات  یرسا  همانند   یزن  پژوهش  ینا
  مناطق و  یسن  یهاگروه  یر سا به  یج نتا  یمتعم یت قابل کاهش موجب کرج(  یس )فرد  خاص  یامنطقه در   ششم یه پا آموزان دانش  بر

  دهندگان پاسخ   یریسوگ  یر تأث  تحت  تواندی م  یاهنامپرسش   و  یخودگزارش   یابزارها  از  یری گبهره  ،ین همچن  .شود ی م  یایی جغراف
  ی کارکردها  و  یجانی ه  ی بازشناس  در  ی طول   ییرات تغ   یبررس   امکان   یزن  مشخص  یزمان  مقطع  به  هاداده   بودن   محدود   .یرد گ  قرار

  ی هاروش   و   ترمتنوع   و  ترگسترده   یهانمونه   از  ی آت   ی هاپژوهش   در   شودی م   یشنهادپ  ، رو  ین ا  از  است.  کرده   محدود   را   ی اجتماع
 گردد.   حاصل کودکان  یاجتماع  و یجانی ه یندهای فرآ از  ترییق عم درک تا  شود  گرفته بهره (یفیک و  ی)کم   یبیترک
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 .  است بوده  پژوهش  این بر حاکم  اخلاقی  اصول از استناددهی  در  دقت  و داوطلبان  خصوصی  حریم
 

 منافع تعارض
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 .کنمی م  یقدردان  و تشکر  کردند  کمک
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