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Abstract 

In recent decades, premarital relationships have emerged as a 

significant social challenge in Iranian society. Islam, as a 

comprehensive religion, recognizes the natural human needs while 

prescribing specific frameworks for interactions between the sexes, 

deeming any relationship beyond these boundaries as illegitimate. 

This study aims to identify and categorize the factors contributing to 

the formation of premarital friendships in Iran through a qualitative 

meta-synthesis approach. To this end, 18 relevant scholarly articles 

were reviewed and analyzed. The findings indicate that the factors 

influencing premarital relationships can be classified into three main 

categories: (1) Individual factors (including attitudinal, cognitive, and 

psychological dimensions); (2) Familial factors (including internal 

family dynamics, parental supervision, and parenting styles); and (3) 

Social factors (including cultural, environmental, media-related, and 

peer influences). The results suggest that this phenomenon is 
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multifactorial and may lead to a range of negative consequences, such 

as academic decline, mental and emotional disorders, social harms, 

and difficulties in future marital life. Understanding these factors can 

assist policymakers and social planners in developing appropriate 

strategies to address this issue. 

Keywords: Premarital Relationships, Individual Factors, Familial 

Factors, Social Factors, Qualitative Meta-Synthesis. 
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از ازدواج دختران و  شیو روابط پ ها یدوست یریگ عوامل شکل

 بیترک  فرا یفیمطالعه ک کیپسران: 

  

   یفاطمه سادات موسو
اخهق  و   یارشد مشاوره خانواده موسسهه ممهو ش لهال    یکارشناس

( رشهته  هایالله لل مموخته سطح سه جامعه الزهرا )سقم و دانش تیترب

 رانیکودک و نوجوان. قم. ا ینید تیترب
 

  یلندیب انیرضائ نیحس
)ره(. قم.  ینیامام خم یپژوهش یموسسه ممو ش ،یشناس روان یدکتر

 رانیا
 

  چکیده
های مهم جامعه ایرانی تبدیی  ددیه ا.داس ا.د        های اخیر، روابط پیش از ازدواج به یکی از چالش در دهه

های مشخصی را برای روابدط   عنوان دین جامع، ضمن به ر.میا دناختن نیازهای طبیعی انسان، چارچوب به

دانیس این پژوهش باهیف دنا.ایی  از این چارچوب را نامشروع می بین دو جنس تعیین کرده و روابط خارج

گیری روابط دو.تی پیش از ازدواج در ایدران، بدا روف فراترکیدی کی دی      بنیی عوام  مؤثر بر دک  و طبقه

هدای پدژوهش    مقاله علمی مرتبط مورد برر.ی و تحلی  قرار گرفاس یافته ۸۱انجا  دیه ا.اس در این را.تا، 

( عوامد   ۸بنیی کدرد    توان در .ه مقوله اصلی طبقه ه عوام  مؤثر بر روابط پیش از ازدواج را مینشان داد ک

گری  ( عوام  خانوادگی )دام  فضای درونی، نظارت۲دناختی(؛  فردی )دام  ابعاد گرایشی، بینشی و روان

مسالان(س نتایج نشان ( عوام  اجتماعی )دام  عوام  فرهنگی، محیطی، ر.انه و گروه ه۳و .بک تربیتی(؛ و 

توانی پیامیهای من ی متعیدی ازجمله افا تحصدیلی، مشدک ت    دهی که این پیییه چنیعاملی بوده و می می

های اجتماعی و مشک ت در زنیگی زنادویی آینیه را به همراه داددته باددیس در     روحی و روانی، آ.یی

ماعی در تیوین راهکارهای منا.ی برای مواجهه بدا  ریزان اجت گذاران و برنامه توانی به .یا.ا این عوام  می

 این پیییه کمک کنیس

 ییفراترک ،یعوام  اجتماع ،یعوام  خانوادگ ،یاز ازدواج، عوام  فرد شیروابط پ :ها واژهکلید

  .ی یک
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 مقدمه 
فرهنگدی و اجتمداعی ناددی از فرایندی نو.دازی،        در .یه اخیر در ایران، براثدر تحدولات  

  ای قددرار گرفداس یکدی از    اجتماعی د.تخوف تغییر و تددحولات گددسترده  حوزه روابط 

  تغییرات در این حوزه، برقراری رابددط  اجددتماعی جواندان بدا جدنس مخدال         ترین  مهم

هدای .داختی    زمان با دگرگدونی  ای هم صورت گسترده و نامتعارف ا.اس چنین پیییه به

  میدزان .دواد، مشدارکا زندان در    ماننی گسترف دددهرنشینی، صددنعتی ددین، افددزایش     

  جواندان   اجتمداعی   جمعی، از بطن تعامد   و گسترف کمی و کی ی و.ای  ارتباط  اجتماع

(س ایدن  ۸011، ددعبانوور، بشدارتی، ولدیخانی،    ۸۳۱1پییی آمی )موحی و عبا.ی دوازی، 

س ها و روابط پنهان و نامتعارف بین جوانان مجرد، بده ندا  دو.دتی بدا جدن    مسئله دو.تی

دهدی کده روندی     های اخیر نشان می (س برر.ی۸۳۳0مخال  مشهور دیه ا.ا )احمیپور، 

این روابط نامتعارف، .یر صعودی چشمگیری دادته و بدا گسدترف فضداهای مجدازی و     

لددو و  ، رجددی۸۳۱۱ای یافتدده ا.ددا )گلددزاری،   هددای اجتمدداعی، دددتاب فزاینددیه  دددبکه

، رددددونی ۸۳۳0و گلدددزاری، ، زارعدددی توپخانددده، مرادیدددانی گیدددزه رود۸۳۱۳اصدددغری،

 .(۸01۲.رخکوله، وجیانی، لاریجانی، 

توانی .رآغاز آ.دیی اجتمداعی خطرنداکی قدرار      گریزانه خود می این پیییه هنجار

وجدود   هایی را در .طوح مختلد  اجتمداع بده    گیرد که با توجه به پیامیهای آن، نگرانی

قدیان ددناخا در.دا و    (س .ستی ایمان، افا تحصیلی، ف۸۳۳۲تنها، آورده ا.ا )دهقان

بینانه، احساس گناه، انحطاط و انحرافدات اخ قدی، ایجداد بدیبینی، .درکوب ددین        واقع

ا.تعیادها، خودکشی، آ.یی دیین حیثیا خانواده و .سا ددین بنیدان خدانواده بدروز     

مشک ت جسمی، روحی و روانی، عاط ی، مشک ت در زنیگی زناددویی آیندیه فدرد،    

هدای جنسدی و    نا به همسر بعدی از ازدواج، افدزایش بیمداری   افزایش ط ق، احساس خیا

، ددی  داراندی و   ۸۳۳۳ددود )جهدان ددی  و .دجادی،      های اجتماعی می درنتیجه آ.یی

، ۸۳۳۸، رفدداهی، گددودرزی و میرزایددی چهددارراهی،  ۸۳۱1مهرابددی، کجبدداف، عابددیی، 

هدا   پدژوهش  (س نتایج۸۳۳0و فاریابی، زارعی، محمودآبادی،  ۸۳۳1.هراب زاده، پرنیان، 
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بده ازدواج جواندان دانشدجو     گرایش دهنی روابط پیش از ازدواج، .بی کاهش نشان می

اعتمدددادی  هدددا نسدددبا بددده ازدواج و تشدددکی  خدددانواده و بدددی     و نگدددرف من دددی آن 

بده ازدواج، زمینده را بدرای افدزایش      گرایش دودس همچنین کاهش می مخال  جنس به

کنی که پیامی چنین  ه تجرد قطعی فراهم میمیانگین .ن ازدواج و بستر را برای ر.یین ب

.و تهیییدین ردی طبیعی جمعیا و از .وی دیگر، ایجداد   امری در درازمیت، از یک

زن و مرد ا.ا که در هدر دو حالدا، مطلدوب      جنس تحول .اختاری در روابط بین دو

وهش رو، انجا  دادن پدژ  ا. می نیسا؛ ازاین-ی ایرانی انیاز تعالی فرهنگی جامعه چشم

ی اجتماعی با توجه به جوانی جمعیدا ایدران، ضدرورتی کدارکردی      ی این مسئله درباره

 (س۸۳۳1دارد )قنبری برزیان، .لمانونیی و فاطمی، 

هددای نبددوی  از نگدداه ا.دد  ، توجدده بدده جددنس مخددال  باهددیف ازدواج جددز  .ددنا

نی، دود و پرهیدز افراطدی از آن ناپسدنی ا.دا )ددعبانوور، بشدارتی، ولدیخا        محسوب می

تدرین گناهدان بده     قییوبندی از بدزر    حال، دچار دین در دا  دهوات بدی  (س درعین۸011

کندی   (س فقه ا. می بر مبنای محرمیا، روابط را تنظیم می۸۳۱۲رود )پسنیییه،  دمار می

کنی روابط بین دختر و پسر نامحر  به حیاق  ممکن محیود ددود )جاویدی،    و توصیه می

از چدارچوب خدانواده و ازدواج ددرعی، هرگونده تعامد       (س خدارج  ۸01۲، غنوی، ۸۳۳۸

(س همچندین، اخدت ط   ۸۳۳۱ددود )پنداهی،    عاط ی و صمیمی نامنا.ی و حدرا  تلقدی مدی   

دیت نهی دیه ا.ا )کرمی، علدم الهدیی،    های محر  و نامحر  به نا.الم و نقض حریم

آگاهانده  ( از .وی دیگر، تنها زمان منا.دی بدرای برقدراری روابدط     ۸۳۳۸، جاویی،۸۳۳0

بین دختر و پسر در ا.  ، زمانی ا.ا که طرفین قصدی ازدواج جدیی دارندیس خدارج از     

چددارچوب خددانواده و ازدواج دددرعی، هرگوندده تعامدد  عدداط ی، صددمیمی یددا عادددقانه،   

 (س۸۳۳۱دود )پناهی،  نامنا.ی و حرا  تلقی می

نداقض در  های مت داوت و گداه مت   دهنیه وجود دییگاه ها در این زمینه نشان پژوهش

دنا.ددی روابددط بددین دختددر و پسددر ا.دداس برخددی محققددان ایددن روابددط را نادددی از  .ددبی

دانندی   هدای اجتمداعی مدی    تحولات فرهنگی و اجتماعی و افزایش حضور زنان در عرصه



 4484 زمستان | 64شمارة  | دهمشانزسال  | یدرمان مشاوره و روانفصلنامه فرهنگ   | 08

، آزاد ۸۳۳۱بخدش،   زاده، نعیمدی، فدرح   ، خدوانین ۸01۸)جوانمرد، زینی حسنونی، .ی ، 

گاه بر نقش تغییرات .داختاری مانندی گسدترف    (س این دیی۸۳۳1ارمکی و دری ی .اعی،

دین و افزایش .طح .واد تأکیی داردس در مقابد ، گروهدی دیگدر از     دهرنشینی، صنعتی

ددناختی و خدانوادگی مانندی کمبدود محبدا، بحدران        پژوهشگران بده تدأثیر عوامد  روان   

هویا و ضع  در مییریا احسا.ات اداره دارنی )فتحی، کرمی قهدی و پورا.دمعیلی،   

خددانزاده،  ، حسددین۸011؛ ط ئددی، دددری ی، ۸۳۳۸، صددمیمی، مظدداهری، حیددیری، ۸۳۳۱

اندی کده    (س افدزون بدر ایدن، تحقیقدات نشدان داده     ۸۳۳۲پدور،  زاده، عیسی .یینوری، یحیی

هددای  روابددط خددارج از چددارچوب ر.ددمی ازدواج، در مددواردی نادددی از کنجکدداوی    

، حامددیی، ۸011بددادی، دددناختی یددا تمایدد  بدده تجربدده احسا.ددات جییددی ا.ددا )ق  روان

، احمدددیی و اخدددوی، ۸۳۳۸خسدددروی، پیو.دددته گدددر، درویدددزه، خدددیابخش، صدددرامی، 

 .(۸۳۳۸عبیالملکی، 

های اجتماعی در تسهی  و تشدییی روابدط میدان     جمعی و دبکه نقش و.ای  ارتباط

ها به آن ادداره ددیه    ای ا.ا که در پژوهش دختران و پسران نیز یکی از عوام  برجسته

تنهدا امکدان آددنایی اولیده را فدراهم       ارهدا، بدا کداهش مواندع ارتبداطی، نده      ا.اس ایدن ابز 

دددی  و  کننددی )جهددان کننددی، بلکدده بدده افددزایش عمددط ایددن روابددط نیددز کمددک مددی   مددی

حدال، برخدی    (س بدااین ۸۳۳۸پدور ایدوکی،   ، ر.تگار خالی، محمدیی و نقدی  ۸۳۳۳.جادی،

خ قددی و کدداهش دیگددر از محققددان بددر ایددن باورنددی کدده ضددع  در تربیددا مددذهبی و ا 

.از این روابط ا.ا ).اروخانی و رفعدا جداه،    ترین عوام  زمینه های دینی، مهم ارزف

ای کده تو.دط محمودیدان و     (س برای نمونه، در مطالعده ۸۳۳0الهیی،  ؛ کرمی و علم۸۳۱۳

( انجدا  ددی، مشدخ     ۸۳۳۱( و برزگرخضدری و خیابخشدی کدولایی )   ۸۳۳۳دراهکی )

های .نتی با افزایش احتمدال برقدراری روابدط آزاد     زفگردیی که کاهش پایبنیی به ار

 .بین جوانان همبستگی معناداری دارد

های جدامع و فراترکیدی    این اخت فات در نتایج تحقیقات، ضرورت انجا  پژوهش

کندیس   جانبه این پیییه و د.تیابی به چارچوبی یکوارچه بیشتر مدی  منظور برر.ی همه را به
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گدرفتن .دایر ابعداد، باعده ددیه ا.دا کده         سئله و نادیدیه توجه صرف به یک جنبه از م

های جامع و عملی بدرای مدییریا ایدن مسدئله ارائده       ح  ها نتواننی راه بسیاری از پژوهش

 دهنیس

های موجود در تحقیقدات پیشدین، نیداز بده      با توجه به وجود تناقضات و محیودیا

عاد مختل  ایدن مسدئله را   دود که بتوانی اب انجا  پژوهشی جامع و فراترکیی احساس می

هدای موجدود بودردازدس روف     مندی یافتده   بندیی نظدا    بنیی و طبقده  برر.ی کرده و به جمع

هدا، امکدان دنا.دایی     فراترکیی، با ترکیی نتایج تحقیقات مختل  و تحلید  ثانویده داده  

کندیس ایدن روف    گیری روابط دختدر و پسدر را فدراهم مدی     های دک  روابط علی و زمینه

تدر از مسدئله کمدک کدرده و مبندایی بدرای ارائده راهکارهدای          بده در  عمیدط   توانی می

 ای فراهم کنیس گذاری و میاخله .یا.ا

 روش

پژوهش حاضر بدا ا.دت اده از روف )فراترکیدی کی دی( انجدا  ددیه ا.داس فراترکیدی،         

رودددی نسددبتای جییددی در تحقیقددات کی ددی ا.دداس هددیف فراترکیددی، ت سددیر یکوارچدده و 

بده نقد     ۸،۲110های کی ی در مطالعات پیشین ا.ا )والش و دون یافتهجیییی از نتایج 

( که بدا تل یدط نتدایج تحقیقدات متعدید بده       ۸011از کیانی، نوابی نژاد، احمیی و تقوایی،

های م هدومی مختلد     ها و مضامین رایج و مقایسه گروه محققان برای دنا.ایی انواع تم

تدر نسدبا بده موضدوع موردمطالعده       عمیطتر و  کنی و باعه ایجاد بینشی جامع کمک می

و همکداران،   ۲گردد که ممکن ا.ا در یک پژوهش واحدی حاصد  نشدودس )آرویدن     می

( روددی در  ۲111فراترکیی .انیلو.دکی و بارو.دو )   (س۲1۸1و همکاران، ۳؛ هربر۲1۸۸

های مطالعدات کی دی مختلد  بدرای      های کی ی ا.ا که هیف آن ترکیی یافته پژوهش

جدای   ایجاد یک در  جامع و عمیط از موضدوع موردمطالعده ا.داس در ایدن روف، بده     
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دود مضامین و م اهیم جیییی ا.تخراج ددونی کده    .ازی .اده نتایج، ت ف می خ صه

هدا   آینیس این فرآینی دام  تحلی  و باز.ازی مجید داده ترکیی مطالعات به د.ا می از

های موجدود ددک  گیدردس ایدن      ای ا.ا که یک چارچوب یا میل نظری از یافته گونه به

هدای   کندی تدا ارتباطدات پنهدان، م داهیم نووهدور و ددکاف        روف به محققان کمک مدی 

 .تحقیقاتی را دنا.ایی کننی

 نظیم سؤال تحقیقمرحله اول: ت
ددودس در ایدن پدژوهش،     برای تنظیم .ؤال پژوهش از پارامترهدای مختل دی ا.دت اده مدی    

 :.ؤالات زیر مورد کنکاف قرار گرفا

 شاخص تنظیم سؤال

هدا و یدا روابدط پدیش از      چه چیزی ).ؤال موردمطالعه(  عوام  مؤثر بر دو.تی س۸

 انی؟ ازدواج کیا 

پژوهش از چنیین پایگاه داده و موتدور   چه کسی )جامعه موردمطالعه(  در این س۲

جسددتجوگر دددام   گوگدد  ا.ددکالر، نددورمگز، ایددران دا ، مددگ ایددران، مرکددز   

 .اط عات علمی جهاد دانشگاهی، پرتال جامع علو  انسانی ا.ت اده دی

هدای مطالعده ددیه در ایدن      نامده  چه وقا )محیودیا زمانی(  مقدالات و پایدان   س۳

 .ا.ا ۸01۳تا  ۸۳۱۱پژوهش از .ال 

تحلیدد  »چگددونگی )روف فددراهم آوری مطالعددات(  در ایددن پددژوهش روف     س0

بادنی، موردا.ت اده قدرار گرفتده    صورت ثانویه می هایی که به ، تحلی  داده«ا.نادی

 .ا.ا

 مرحلة دوم: شناسایی و بازیابی مطالعات
 ۸01۳تدا .دال    ۸۳۱۱در این پژوهش، پایگاه داده، مج ت و موتورهای مختل ی از .ال 
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آوری مطالعدات مختلد  برر.دی ددیس بازیدابی مطالعدات بدا         ظدور دنا.دایی و جمدع   من به

های داده گوگ  ا.کالر، ندورمگز، ایدران دا ، مدگ     انی در پایگاه جستجوی کلی نظا 

ایران، مرکز اط عات علمدی جهداد دانشدگاهی، پرتدال جدامع علدو  انسدانی بدا کلمدات          

دختددر و پسددر، جددنس مخددال ،   هددا، روابددط پددیش از ازدواج، کلیددیی ازدواج، دو.ددتی

 .ناهمجنس، غیرهمجنس و روابط نامشروع و سسس انجا  گرفا

مرحلة سوم: تعیین معیارهای ورود و خروج مطالعه )تعییین منیاب ، انیدازه    

 نمونه(

گیری در این  ازاینکه پر.ش پژوهش و راهبرد جستجو مشخ  دی نوبا به تصمیم پس

توجه به هیف و دامنه پژوهش وارد ترکیدی یدا   ر.ی که کیا  مطالعات بایی با  مورد می

هدای کلیدیی مدرتبط بدا      هدا ددام   وا ه   از آن خارج ددونیس معیارهدای ورودی پدژوهش   

در  ۸01۳تدا .دال    ۸۳۱۱های کی ی در بازه زمدانی .دال    روابط پیش از ازدواج، پژوهش

انجا  های علمی  هایی که با روف کشور ایران با محتوای روابط پیش از ازدواج پژوهش

دینیس معیارهای خروجی دام  عی  د.تر.دی، ندامرتبط بدودن ازنظدر محتدوا و زمدان و       

پدژوهش یافتده ددیه بدا توجده بده        ۲۳11ترتیی از تعدیاد   این مقالات فاقی اعتبار علمی به

پژوهش مدرتبط بدا موضدوع بده د.دا       ۸۱ها نهایتای  معیارهای ورود و خارج و برر.ی آن

 آمیس
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 در پژوهش حاضر یرینمونه گ ندی: خلاصه فرا4نمودار 

 237۰اولیه: تقریباً آثار یافت شده 

 عدد

های جستجوی کلمات کلیدی در پایگاه

 اطلاعات علمی

 غربالگری آثاریافت شده

 مقاله« عنوان»برحسب ارزیابی 

 2143حذف:  135عدم اطمینان:  142پذیرش: 

 غربالگری آثاریافت شده

 مقاله« چکیده»برحسب ارزیابی 

 223حذف:  19عدم اطمینان:  35پذیرش: 

 غربالگری آثاریافت شده

« متن کامل»برحسب ارزیابی 

 مقاله

 34حذف:  5عدم اطمینان:  15پذیرش: 

 مشورت متخصصان

 3حذف:  2پذیرش: 

 17مقالات پذیرش شده: 

فهرست نهایی مقالات پذیرش شده در 

 نمونه:

 مقاله 18 

 2393مقالات حذف شده از فهرست نهایی: 

ی
سای

شنا
 

ی
گر

ربال
 غ

حل
مرا

 

یافتن مقالات جدید بر حسب 
جستجوی فهرست منابع 

 مقاله 1 2شده: 1پذیرفته:

ده
 ش

ب
خا

انت
 

یی
ها

ه ن
مون

م ن
حج
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 مرحلة چهارم: استخراج نتایج

با توجه به روف پژوهش، مقالات های پژوهشی مقالات موردمطالعه،  منظور دنا.ایی یافته به

منتخی موردبرر.ی و بازبینی قرارگرفا و پس از کیگذاری اط عدات ا.دتخراجی نتدایج    

 .در قالی جیول ذی  گردآوری گردیی

 های پژوهش بر اساس نام و نام خانوادگی پژوهشگران و سال انتشاربندی یافته(: طبقه4جدول )
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 های حاصل از مطالعات کیفی ترکیب یافتهمرحله پنجم: تحلیل و 
هددای  دددیه از مقالدده وتحلیدد  اط عددات ا.ددتخراج  در ایددن پددژوهش، فراینددی اصددلی تجزیدده 

انجدا  گرفتده   « ۸کُیگدذاری  «های گیری از تکنیک ها با بهره موردمطالعه و .وس ترکیی آن

پدژوهش  ترین مرحلده آن ا.داس در ایدن را.دتا در      ا.اس کیگذاری، قلی فراترکیی و مهم

حاضر بر روی اط عات ا.تخراج دیه از مقدالات، چندی مرحلده کیگدذاری انجدا  گرفتده       

بودس در جریان کیگذاری باز، به خرد کردن اط عات، « ۲کیگذاری باز «ا.اس مرحله اول

ددود )ا.دتراوس و    هدا پرداختده مدی    .ازی داده وتحلی ، مقایسه، برچسی زدن و مقوله تجزیه

( کیگذاری بداز در پدژوهش حاضدر، فرایندیی بدود کده در آن       ۳۸۳۳1کربین ترجمه افشار،

هدا   صورت واحیهای معنادار درآمینی و در دروع فرایندی تحلید  از آن   اط عات دریافتی به

ها بودس در ایدن   .ازی و برچسی زدن به داده ا.ت اده دیس هیف اصلی کیگذاری باز، م هو 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Coding 

2 Open Coding 
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ای را اعد     که ندوعی پیدا ، خبدر یدا نتیجده      مطالعه، هر جمله خبری در ا.ناد موردمطالعه را

کرد که مرتبط با .ؤال پژوهش حاضر بود، یک برچسی یا کی م هومی به آن داده دیس  می

واحی تحلی ، جمله بود و نه پاراگرافس به عبارتی، کیها در .طح جم ت، ا.تخراج دینی 

 سداد ای از چنیین کی را به خود اختصاص می و هر پاراگراف، مجموعه

های کی ی مقالات موردمطالعه، درنهایا در مرحله کیگدذاری بداز    بعی از تحلی  یافته

م داهیم مشدابه در   « کیگدذاری محدوری   «آمدیس .دوس در مرحلده    د.دا  بده « کدی م هدومی  »

بنیی ددینیس بده عبدارتی، چندیین م هدو        کیگذاری مرحله قب  در یک م هو  ک نتر طبقه

گردیینیس درنهایا بدا ترکیدی و ادغدا  کدی اولیده در      تر خ صه  اولیه، در یک م هو  ک ن

بندیی   م هدو  بده د.دا آمدی کده ایدن م داهیم نیدز بدا د.دته           ۳۲م اهیم مشتر ، درمجموع 

کننیه عوام   مقوله اصلی مشخ  دی که بیان ۸۸ها در .طحی بالاتر،  موضوعی و ادغا  آن

هدا،   ها یا حیطه عبارتی، مقولهاصلی بروز روابط پیش از ازدواج در خانواده ایرانی هستنیس به 

 .از ترکیی کیهای محوری دک  گرفتنی

در  ۲های ا.تنتاج دیه در پژوهش حاضر در قالی جدیول   تما  کیها، م اهیم و مقوله

 این بخش آورده دیه ا.ا 
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های پیش از ازدواج بندی علل و عوامل دوستی (: طبقه2جدول )
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پژوهشی با روف فراترکیی کی ی و باهدیف مطالعده و   مطالعه حاضر برای پا.  به این خلأ 

ارزیابی تحقیقات صورت گرفته در ایران در حدوزه روابدط دو.دتی پدیش از ازدواج انجدا       

هدای   دیه ا.اس این مطالعه به دنبدال پا.د  بده ایدن .دؤال بدوده ا.دا کده عوامد  و زمینده          

ه مواردی ا.دا و ایدن   پیییآورنیه روابط دو.تی پیش از ازدواج در جامعه ایرانی دام  چ

مقالده   ۸۱بندیی نمدود؟ در ایدن را.دتا،      تدوان طبقده   عوام  را تحا چه م اهیم و مقولاتی می

علمی  منتخی و مرتبط با حوزه روابط دو.تی پیش از ازدواج در ایران موردمطالعده و تمدا    

ای قدرار گرفداس نتدایج     ها ا.دتخراج و مدورد تحلید  و کیگدذاری چنیمرحلده      های آن یافته

مقولده   ۳توان تحا  پژوهش حاضر نشان داد که عوام  روابط دو.تی پیش از ازدواج را می

 ۳عوامد  خدانوادگی؛    ۲عوامد  فدردی؛    ۸بنیی نمود که دام  موارد زیر ا.ا؛  کلی، طبقه

هددای محددوری خددود دارای عوامدد  اصددلی و فرعددی   عوامدد  اجتمدداعی و هرکددیا  از مقولدده

 بادنیس می

ددناختی بدود و    عامد  گرایشدی، بینشدی و روان    ۳فردی ددام    ترتیی که عوام  این به

گری و .بک تربیتدی بودندی و    عام  اصلی فضای درونی، نظارت ۳عوام  خانوادگی دام  

عام  فرهنگی، محیطی، ر.دانه و گدروه همسدالان را ددام       0درنهایا عوام  اجتماعی نیز 

برداداس بدیین ترتیدی مدیل    گردیی که هر یک از عوام  خود تعیادی عوام  فرعی را در 

عام  فرعی متشک  از عوام   ۲1مقوله محوری عام  اصلی و  ۳تیوینی این پژوهش دام  

 روابط دو.تی پیش از ازدواج ا.اس

های پژوهشی برای روابط پیش از ازدواج، عوام  فردی، خدانوادگی و اجتمداعی    یافته

؛ ۲111و همکداران،   ۸راتمختل ی ذکر کرده که همسو با پژوهش حاضر بوده ا.دا )بوگدا  

، بدده نقدد  از زارعددی توپخاندده و   ۳،۲1۸۸اولادپددو و فددایمی  ۲1۸1و همکدداران،  ۲گددوتیرز

 (س۸011ترکادونی،

اولین مجموعه عوام  اثرگذار در بروز روابط پدیش از ازدواج، عوامد  فدردی هسدتنی     
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 استقسیم ا. دناختی مقوله عمیه قاب  که خود به .ه د.ته، بینشی و گرایشی و روان

توان به گرایش به ارضای نیازهای عاط ی و جنسی  در مقوله گرایشی عوام  فردی می

های اقتصادی، لذت طلبدی   های متعیدی از قبی  ازدواج و انگیزه اداره نمودس همچنین انگیزه

هدای فدردی    طلبی، کنجکاوی ازجمله گدرایش  جویی، ا.تق ل طلبی، انتقا  و .رگرمی، تنوع

 ا.اس

 عوامل فردی .4
ها و نیازهای دخصی اداره دارنی که  ها، گرایش ام  فردی در روابط اجتماعی به ویژگیعو

ددناختی   گذارنی و دام  عوام  گرایشی، بینشدی و روان  های فرد تأثیر می بر رفتار و انتخاب

 .هستنی

 عوامل گرایشی .4

افدراد را ددک    هایی اداره دارنی که رفتار  ها و نگرف این عوام  به تمای ت، باورها، ارزف

 .دهنی می

هدای اصدلی در    ارضای نیازهای عاط ی یکی از انگیدزه  :ارضای نیازهای عاطفی و جنسی

کننی نیازهای عداط ی خدود را    روابط جوانان ا.اس با افزایش .ن ازدواج، جوانان ت ف می

تواندی ددام  تجربده همدیلی و      های صمیمانه برآورده کننیس این روابط مدی  از طریط دو.تی

(س از جنبده جنسدی،   ۸۳۳۸؛ صدمیمی و همکداران،   ۸۳۳۱ایا باددی )فتحدی و همکداران،    حم

هایی با ازدواج دیرهنگا  مشاهیه ددیه ا.داس ایدن     تمای  به کاوف هویا جنسی در محیط

های اجتمداعی و نیازهدای جنسدی همدراه هسدتنی )ا.دییان و همکداران،         روابط اغلی با جنبه

 .(۸۳۳۱؛ یو. ی و همکاران، ۸۳۳0

 :ها یزهانگ

ای برای دناخا بهتر ددریک زندیگی آیندیه در     عنوان مقیمه روابط دو.تی به :ازدواج ≠

 .(۸۳۳۱دونی )پورگتابی و همکاران،  نظر گرفته می

انگیدز بدیون    هدای هیجدان   هایی بدرای تجربده   این روابط فرصا :طلبی و سرگرمی لذت ≠
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 .(۸011کننی )قبادی،  تعهی زنادویی فراهم می

برخی جوانان برای اثبدات ا.دتق ل خدود یدا واکدنش بده        :طلبی ستقلالجویی و ا انتقام ≠

 .(۸۳۳0دونی )میرابی و همکاران،  های عشقی وارد روابط می دکسا

 عوامل بینشی .2

روابددط پددیش از ازدواج بدده در  خصوصددیات جددنس  :دددناخا جددنس مخددال  ≠

 های آینیه م یدی ا.دا )میدیلتون و همکداران،     کنی و برای ازدواج مخال  کمک می

۲1۸۳). 

این روابط تعری  دخصدی از دو.دتی و روابدط عداط ی را      :در  معنای دو.تی ≠

کنندی )بهروزیدان و    دهنی و به تأمین نیازهای عاط ی و اجتماعی کمدک مدی   دک  می

 .(۸۳۳1حسنونی، 

 شناختی عوامل روان .3

 .های درونی فرد، ازجمله دخصیا، مرتبط هستنی این عوام  به ویژگی

عنوان  در دوره نوجوانی و جوانی، روابط دو.تانه به :هویتیهای تحولی و  ویژگی ≠

 .(۲111کننی )رکتور و همکاران،  آزمایشگاهی برای کش  هویا دخصی عم  می

گرا بیشتر به تعام ت اجتماعی و روابط دو.تانه  افراد برون :های دخصیتی ویژگی ≠

ن روابدط داددته   توانی تدأثیر من دی بدر اید     رنجوری می که روان گرایش دارنی، درحالی

هددای مثبددا  (س ویژگددی۸۳۳۸اقددی ،  خددوانی و فتحددی ؛ یعقددوب۸۳۳۸بادددی )مو.ددوی، 

دخصیتی مانندی هدوف هیجدانی و خودددکوفایی نیدز گدرایش بده روابدط را کداهش          

(س نقدش  ۸۳۳1؛ خوانسداری و .دلیمانی،   ۸۳۳۱دهنی )زارعی توپخانده و همکداران،    می

تدر ا.دا )ط ئدی و     دختدران، برجسدته  ویدژه در   رنجوری در تعدیی  رفتارهدا، بده    روان

 .(۸011دری ی، 
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 عوامل فردی های پیش از ازدواج الگوی دوستی .4نمودار 

 عوامل خانوادگی .2
گیری روابط جواندان بدا جدنس مخدال  پدیش از ازدواج نقشدی        عوام  خانوادگی در دک 

هدای   مؤل ده ا.ا.ی دارنیس فضای درونی خانواده، نظارت والدیین و .دبک تربیتدی ازجملده     

 کلییی این زمینه هستنیس

 فضای درونی: .أ 
کننیه خانواده، امنیا روانی لاز  را برای فرزنیان فراهم کدرده و نیداز    فضای گر  و حمایا

، ۸)ها.دکینز  دهدی  ها به جستجوی حمایا عداط ی در خدارج از خدانواده را کداهش مدی      آن

عندوان .دور    والیین و فرزنیان، بهویژه  پیونیهای عاط ی قوی بین اعضای خانواده، به (۲1۸0

گیری روابط نا.دالم جلدوگیری    محافظتی در برابر فشارهای اجتماعی عم  کرده و از دک 

 (س۸۳۱۳کنی )خلج آبادی فراهانی و مهریار،  می

جوّ خانوادگی مشارکتی و حمایتی با تشویط بیان احسا.ات، ایجداد صدمیمیا و حد     

گیری تمایز یافتگی خدود در فرزندیان    .از دک  هها بیون ا.ترس غیرضروری، زمین تعارض
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Haskins 

 عوامل فردی

 گرایشی

 ارضای نیازها
 عاط ی

 جنسی

 انگیزه ها

 ازدواج

 .رگرمی

 انتقا  جویی

 بینشی ا.تق ل طلبی
 دناخا جنس مخال 

 در  معنای دو.تی

 روانشناختی
 هویتی/ ویژگیهای تحولی

 ویژگی های دخصیتی
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ویدژه بدا    ( و رابطه مثبا با والدیین، بده  ۸010ا.ا ).ییمجییی، صالحی، مینی، داهمرادی،

توانی به رفتارهای  دهی و نق  در این روابط می پیر، گرایش به روابط نا.الم را کاهش می

 (س۸۳۳۲پور،  عیسیزاده و  خانزاده، .یی نوری، یحیی جبرانی منجر دود )حسین

 گری: نظارت .ب 
نظارت والیین نیز تأثیر چشمگیری بر نوع روابدط جواندان داردس نظدارت متعدادل و مدؤثر از      

روابط نا.الم پیشگیری کدرده و بده فرزندیان در تشدخی  و ح ده مرزهدای .دالم کمدک         

( در مقابد ، نقد  در   ۸۳۳۸، ۸؛ باومریندی ۸۳۱۳)خلدج آبدادی فراهدانی و مهریدار،      کندی  مدی 

نظارت یا افراط در کنترل ممکن ا.ا به مشک تی ماننی وابستگی دییی عاط ی یدا نادیدیه   

 (س۲1۸۳، ۲گرفتن رفتارهای من ی در روابط منجر دود )فرایلی و رویزمن

 سبک تربیتی: .ج 

.ددبک تربیتددی والددیین نیددز تددأثیر بلنیمددیتی بددر روابددط اجتمدداعی و عدداط ی فرزنددیان داردس 

دام  حمایا و نظارت معقول هستنی، نتدایج مثبتدی بده همدراه     های تربیتی متعادل که  .بک

گددر، احسدداس طرددددیگی و  (س .ددبک مسددتبیانه و کنتددرل۸01۲دارنددی )دددعبانی و بدداقری، 

پرخادگری را تقویا کرده و ممکن ا.ا فرزنیان را به .ما روابط خطرنا  .وق دهیس 

نیازهای عاط ی فرزندیان  در مقاب ، .بک مقتیرانه رابطه گر  خانوادگی را تقویا کرده و 

راد، اکبدری، مو.دوی و    کندی )ددکری، یو.د ی، صد ایی     را در محیط خانواده برآورده مدی 

 .(۸۳۳0نظری، 

( الگوهدای اولیده دلبسدتگی کده در رابطده بدا       ۸۳۱۳) ۳بر ا.اس نظریه دلبسدتگی بدالبی  

ردس گدذا  گیدرد، بدر نحدوه ارتبداط افدراد در روابدط آیندیه تدأثیر مدی          مراقبان اصلی دک  مدی 

دلبستگی نداایمن در کدودکی ممکدن ا.دا مشدک تی در ایجداد و ح ده روابدط .دالم در          

 ..الی ایجاد کنی بزر 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Baumrind 

2 Fraley & Roisman 

3 Bowlby 



 4484 زمستان | 64شمارة .| دهمشانزسال  | یدرمان مشاوره و روانفصلنامه فرهنگ   | 488

 
 های پیش از ازدواج عوامل خانوادگی الگوی دوستی . 2نمودار 

 عوامل اجتماعی  .3

توانندی بده طدرق     عوام  اجتماعی تأثیرات زیادی بر روابدط فدردی و اجتمداعی دارندی و مدی     

ای  کی یا و نوع این روابط تأثیر بگذارنیس هر جامعه یا گروه اجتماعی مجموعده مختل  بر 

تواننی بر ایدن   گذاردس این انتظارات می از انتظارات و هنجارها دارد که بر رفتار افراد تأثیر می

تأثیر بگذارنی که افراد به چه دکلی با یکییگر تعام  کننی و به چده ندوع روابطدی گدرایش     

 دادته بادنیس

 عوامل فرهنگی .أ 
.داز گسدترف    های .نتی جامعده ایدران، زمینده    های مذهبی و ارزف تحولات اخیر در نگرف

 های نا.الم پیش از ازدواج دیه ا.اس دو.تی

زدایدی از   کمرندگ ددین اعتقدادات مدذهبی و قدبح      های میذهبی:  تغییر در نگرش سأ 

حسدنونی،   روابط پیش از ازدواج، عاملی کلییی در این رونی ا.ا )جدوانمرد، زیندی  

، آزاد ارمکددی و دددری ی  ۸۳۳۱بخددش،  ، خددوانین زاده، نعیمددی، فددرح ۸01۸.ددی ، 

آبدادی و   (س این تغییر نگرف در آمار نیز مدنعکس ددیه ا.دا؛ زارع دداه    ۸۳۳1.اعی،

گویان به روابدط پدیش از    درصی از پا.  ۱1انی که حیود  ( نشان داده۸۳۳۸.لیمانی )

هدا بدا جدنس مخدال  رابطده       درصدی از آن  ۲۲51انی و تنها  ازدواج نگرف مثبا دادته

انیس کاهش پایبنیی به اعمال مذهبی، ماننی نماز، ارتبداط مسدتقیمی بدا افدزایش      نیادته

 عوامل خانوادگی

 فضای درونی

 نظارت گری

 سبک تربیتی
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( بدده نقددش ۸011گددرایش بدده روابددط بددا جددنس مخددال  داردس نصددیری و احمیونددی ) 

ا فرزنیی و نگرف به ارتباط بد -ای التزا  عملی به نماز در رابطه بین روابط والی وا.طه

داری،  دهی که دین انیس همچنین، تحلی  رگر.یون نشان می جنس مخال  اداره کرده

درصی از تغییرات در گرایش به رابطه پیش از ازدواج  ۲1همراه با نیاز عاط ی، حیود 

 (س۸۳۳۸آبادی و .لیمانی،  کنی )زارع داه را تبیین می

مدذهبی، تحدولات   موازی با این تغییرات  های سنتی: های ارزش تغییر در نگرش سب 

های .نتی نیز نقش مهمی در این فرآینی دادته ا.اس محمودیان و دراهکی  در ارزف

( به تغییر نگرف جوانان نسدبا  ۸۳۳۱( و برزگرخضری و خیابخشی کولایی )۸۳۳۳)

اندیس آزاد   های ازدواج در جامعه در حال تحدول ادداره کدرده    به مسائ  مذهبی و .نا

( .ه گ تمان را در این زمینده دنا.دایی   ۸۳۳1و طالبی )ارمکی، دری ی .اعی، ایثاری 

های مدیرن و   انی  گ تمان پیشامیرن، گ تمان میرن و گ تمان پسامیرنس گ تمان کرده

پسامیرن که محصول فراینی میرنیته در جامعه ایراندی هسدتنی، الگوهدای جییدیی از     

های فرهنگی و گدر راهانیس ا های اخیر گسترف یافته دهنی که در .ال رابطه را ارائه می

طدور مشدروع و قدانونی     مشروع ارضای نیازها برای همه فدراهم نباددی کسدانی کده بده     

هدای فرهنگدی جییدی بدرای تدأمین      نتواننی آن نیازهدا را بددرطرف کنندی بده دنبدال راه    

گیدری روابدط    های جییی فرهنگی، زمینه را برای ددک  گرددس دیوهنیازهای خود می

کننیس گسترف تحصی ت و ادتغال زنان نیز در ایدن تحدول   م میپیش از ازدواج فراه

( بده تدأثیر ندوگرایی و نو.دازی بدر      ۸۳۱۳نقش دادته ا.اس .اروخانی و رفعا جداه ) 

انیس افزایش تحصدی ت   های زنان اداره کرده های اجتماعی و آگاهی دگرگونی نقش

ماهنگ کردن و ادتغال زنان .بی کاهش مطلوبیا الگوی زن .نتی و ددواری در ه

های جییی دیه ا.اس موقعیا .اختاری )مانندی تحصدی ت و    های .نتی با نقش نقش

ادتغال( در مقایسه با هویا دخصی، تدأثیر بیشدتری در بدازتعری  هویدا اجتمداعی      

دهی که تغییرات .اختاری در جامعه، نقدش مهمدی    زنان دادته ا.اس این امر نشان می
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این تغییرات، زمینه را برای بدازتعری    .کننی میهای جییی ای ا  گیری نگرف در دک 

 هویا اجتماعی زنان و تغییر در الگوهای رابطه با جنس مخال  فراهم کرده ا.اس

هدا و ازدواج نسدبا بده ددک  .دنتی و عدرف        های جیی نگرف به دو.تیت اوت س0

هددای اجتمداعی .دابط در عرصده اجتمداعی گسددترف پیدیاکرده و خدود را در ت داوت       

کداری، بیگنداه،   زدی بین نسلی نمایش داده ا.ا )عظیمی هادمی، اعظمنگردی و ار

 (س۸۳۳0رضامنش،

 عوامل محیطی .ب 
ویژه روابط با جدنس مخدال  دارندیس     توجهی بر روابط بین افراد، به عوام  محیطی تأثیر قاب 

گیری، تیاو  و کی یدا روابدط اثدر     های مختل ی بر نحوه دک  تواننی به دک  این عوام  می

 یسبگذارن

 ها فرصت .أ 

هایی ادداره دارد کده امکدان     ها در زمینه روابط با جنس مخال  به درایط و موقعیا فرصا

تواننی بده افدراد    ها می کننیس این فرصا گیری، تو.عه یا تقویا این روابط را فراهم می دک 

 های مختل  با یکییگر آدنا دونی و روابط نادر.ا دک  دهنیس کمک کننی تا در محیط

 :امکاناتتسهیل  ≠
های مختلط، زمینه را  خصوص محیط های ت ریحی و اجتماعی، به افزایش د.تر.ی به مکان 

جدواری   کنیس این نزدیکدی و هدم   برای تعام ت بیشتر میان دختران و پسران مجرد فراهم می

موجدی افدزایش دو.دا    « نزدیکدی »دودس گیری دو.تی و گاه عشط می اغلی منجر به دک 

دهی کده   یابیس این امر نشان می های ارتباطی براثر آن افزایش می فرصا دود، زیرا دادتن می

طدور مسدتقیم بدر کمیدا و کی یدا       توانی بده  ایجاد فضاهای مشتر  و امکانات ت ریحی می

 (س۸۳۳۲روابط دو.تانه تأثیر بگذارد فرهنگی )
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 استقلال اقتصادی: ≠

ددودس ا.دییان،    محسدوب مدی  ها  گیری و تیاو  دو.تی ا.تق ل اقتصادی نیز عاملی در دک 

تواندی بده افدراد اجدازه      ویژه مدی  کننی که ا.تق ل مالی به ( بیان می۸۳۳0محمیزاده و نج ی )

توانی ددام    تر عم  کننیس این ا.تق ل مالی می های دخصی خود آزادانه دهی تا در انتخاب

ه مسدتق   مواردی چون زنیگی مستق ، دور از خانواده، زندیگی در خوابگداه و داددتن خاند    

دهدی،   گیری در روابط را افزایش می تنها قیرت انتخاب و تصمیم بادیس ا.تق ل اقتصادی نه

عملی و کداهش وابسدتگی بده خدانواده ددود      -توانی منجر به ارضای ا.تق ل فکری بلکه می

هدا چندیوجهی    (س تأثیر ا.تق ل اقتصادی بر دو.تی۸۳۳۱)پورا.ماعیلی، فتحی، کرمی قهی، 

ن دس و تواندایی    توانی منجر به افدزایش اعتمادبده   .و، افزایش ا.تق ل مالی می ا.اس از یک

هدای بیشدتری    تواندی فرصدا   تر دودس از .وی دیگر، این ا.تق ل مدی  برقراری روابط متعادل

های ت ریحی یا فرهنگی، فراهم کنی که خود  برای تعام  اجتماعی، ماننی درکا در فعالیا

توانی افراد را به .ما یکدییگر   ای جییی ا.اس نیاز مالی میه گیری دو.تی .از دک  زمینه

هدا تدأمین مندافع دخصدی      .وق دهی تا مشک ت مالی خود را ح  کنندی، هدیف اصدلی آن   

طلبدی   ا.اس این نوع روابط ممکن ا.ا در واهر دو.تانه بادنی، امدا ا.ا.دای بدر پایده من عدا     

ای ددود کده در آن    گیدری رابطده    توانی منجر بده ددک   انیس در برخی موارد، می دک  گرفته

توانی منجر بده   کنیس در برخی موارد، نیاز مالی می طرف دیگر نقش حمایتگر مالی را ای ا می

توانی بر انتخاب دو.تان و درکای اجتماعی تدأثیر   گیری روابطی دود که نیاز مالی می دک 

الی بهتری دارنی بگذاردس افراد ممکن ا.ا به .ما کسانی گرایش پییا کننی که وضعیا م

 های دغلی و مالی برایشان فراهم کننیس تواننی فرصا یا می

توانی افراد را به .ما یکییگر .وق دهی تا مشک ت مالی خدود را حد     نیاز مالی می

ها تأمین منافع دخصی ا.اس این نوع روابدط ممکدن ا.دا در وداهر      کننی، هیف اصلی آن

توانی منجر  انیس در برخی موارد، می طلبی دک  گرفته عادو.تانه بادنی، اما ا.ا.ای بر پایه من 

کندیس در   ای دود که در آن طرف دیگر نقش حمایتگر مالی را ای ا مدی  گیری رابطه به دک 

گیدری روابطدی ددود کده مباحده اقتصدادی        توانی منجر به ددک   برخی موارد، نیاز مالی می
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گذاردس افراد ممکدن ا.دا بده .دما     توانی بر انتخاب دو.تان و درکای اجتماعی تأثیر ب می

هدای ددغلی و    توانندی فرصدا   کسانی گرایش پییا کننی که وضعیا مالی بهتری دارنی یا می

 مالی برایشان فراهم کننیس

 ها محرک .ب 
توجده و تعامد     دونی که ممکن ا.ا افراد را به .ما جلی ها به عواملی اط ق می محر 

 بیشتر با جنس مخال  هیایا کننیس

 و جذابیت جنس مخالفخودنمایی 

هدای اولیده ادداره دارد کده افدراد در       ندوعی از جاذبده   خودنمایی و جذابیا جنس مخال  به

ایدن روابدط     ددود افدراد بده    ها باعده مدی   کننی و همین جذابیا مواجهه با یکییگر تجربه می

 (س۸۳۳۱نا.الم دچار دونی )نامور، آذر، 

ددودس   افزایش جدذابیا در نظدر گرفتده مدی    های  عنوان یکی از راه خودنمایی، اغلی به

کنندی تدا    هدا، تد ف مدی    های خود و پنهان کدردن نقد    افراد با نمایش دادن بهترین ویژگی

های اجتماعی و رقابا  ویژه در دنیای امروز باوجود دبکه تر به نظر بر.نیس این امر، به جذاب

 .توجه، دیت بیشتری یافته ا.ا برای جلی

 موان  ≠
عنوان بازدارنیه در پیشدبرد و رددی روابدط عمد       تواننی به عواملی هستنی که میموانع دام  

 کننیس

 وضعیت موجود برای ازدواج

توانندی   های فرهنگی یا اجتمداعی مدی   فشار اجتماعی و فرهنگی در برخی جوامع، محیودیا

مدانع از ایجداد روابددط عداط ی و تصددمیم بده ازدواج ددونیس نگرانددی در مدورد انتظددارات دو       

انواده، .ن و م حظات فرهنگی ممکن ا.ا افرادی را به تعویدط اندیاختن ازدواج .دوق    خ

ترین موانع برای ازدواج، وضدعیا اقتصدادی فدرد ا.داس      دهیس وضعیا مالی یکی از بزر 
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برخی افراد ممکن ا.ا به دلی  عی  اطمینان اقتصدادی یدا نیاددتن پایده مدالی مسدتحکم از       

تواندی مدانع    یز کنندیس پیشدرفا تحصدیلی و ددغلی نیدز مدی      های ازدواج پره پذیرف مسئولیا

 (س۸۳۳1ازدواج دود )بهروزیان، حسنونی،

مثابده   ا.داس ایدن د.دته از عوامد  بده     « ای عوام  ر.دانه »یکی دیگر از عوام  اثرگذار 

ای از طریدط   هدای اجتمداعی و مداهواره    کننی ددبکه  کننیه عم  می .از و تسهی  درایط زمینه

.ازی روابط بیرون  جییی زنیگی نمایش روابط مثلثی یا موازی و عادیهای  بازنمایی .بک

گردندیس از   های مبتنی بدر وفداداری در درون خدانواده مدی     از خانواده منجر به تضعی  ارزف

های .یال و ناپاییار، به تغییدر ذائقده جنسدی و     های اجتماعی با ترویج عشط طرفی، این ر.انه

هدای فرهنگدی جامعده و     زننی، همین امدر بدا تغییدر ارزف    های جییی دامن می عاط ی در نس 

های ذهندی و فرهنگدی را در بخشدی از     تیریج زمینه تولیی نیازهای جییی جنسی و عاط ی به

نس  جییی برای حرکا به .دما روابدط خدارج از چهدارچوب خدانواده همچدون روابدط        

آزاد   ی .داعی، گونده روابدط فدراهم کدرده ا.دا )ددری       فرازنادویی و خیانا و تجربه ایدن 

 (س۸011ارمکی،

 ای رسانه .ج 
ها با ارائه تصاویری جذاب  ر.انه نقش حیاتی در روابط دو.تی پیش از ازدواج داردس ر.انه

یی از دراکا ایجاد کننی و فدرد را بده    بجا تواننی انتظارات نا و گاهی غیرواقعی از روابط، می

.دازی رفتارهدای نا.دالم، مانندی      نرمالتنها به  دنبال تجارب مشابه .وق دهنیس این موضوع نه

تواندی   هدای اجتمداعی نیدز مدی     ددود، بلکده مقایسده    گری، منجر مدی  وابستگی دییی و کنترل

 ها وارد کنیس ک ایا را در جوانان تقویا کنی و فشار روانی بیشتری بر آن احساس عی 

ی هدا بدا ارائده بسدترهای جییدی بدرای ارتباطدات، فرآیند         ر.انه :گری رسانه تسهیل (۸

عنوان ابزارهای اصلی  های اجتماعی به کننیس اینترنا و دبکه یابی را تسهی  می دو.ا

؛ احمدیی و همکداران،   ۸۳۳۳کننی )محمودیان و دراهکدی،   گری عم  می این تسهی 

گری عمد    عنوان ابزارهای اصلی این تسهی  های اجتماعی به اینترنا و دبکه .(۸۳۳۳



 4484 زمستان | 64شمارة  | دهمشانزسال  | یدرمان مشاوره و روانفصلنامه فرهنگ   | 480

اندی کده ا.دت اده از اینترندا،      ( نشدان داده ۸۳۳۳) کننیس احمیی، دانشی و میبرنژاد می

یابی، بیشترین همبستگی مثبا و معنادار را با گرایش بده   خصوص در بخش دو.ا به

روابط با جنس مخال  داردس این گرایش در .ده بعدی احسا.دی، ددناختی و رفتداری      

 مشاهیه دیه ا.اس

هدا و رفتارهدای    توانی تأثیر زیدادی بدر نگدرف    ها می مصرف ر.انه :مصرف رسانه (۲

های اجتماعی مختل ، ماننی تلگدرا  و اینسدتاگرا ،    افراد دادته بادیس ا.ت اده از دبکه

زمدان   مدیت  .(۸۳۳۱بیشترین تأثیر را بر روابط با جنس مخال  دارد )مبارکی ددرفی،  

هدای اینترنتدی    یابی اینترنتی و میت مانیگاری دو.تی روزانه صرف دیه برای دو.ا

تنها امکان برقراری ارتبداط   های نوین نه آن ین اثرگذار ا.اس ر.انه در کی یا روابط

کننددی، بلکدده بددر کی یددا و عمددط ایددن روابددط نیددز تأثیرگذارنددیس         را تسددهی  مددی 

ها و رفتارهای مرتبط با دو.تی تدأثیر   تنها بر نگرف (س مصرف ر.انه نه۸011)مو.وی،

را نیز تحا تأثیر قرار دهدیس  ها و حتی دخصیا افراد  توانی ارزف گذارد، بلکه می می

 (س۸۳۳0)دودی و دلآور، 

تواندی الگوهدای جییدیی از     هدا مدی   محتدوای موجدود در ر.دانه    : محتوای رسانه (۳

هدای فرهنگدی و اجتمداعی کمدک کندی و       روابط را معرفدی کدرده و بده تغییدر ارزف    

مصرف ماهواره و اینترنا در .بک کنش ارزدی )دینی و .کولار( مدؤثر ا.داس بدا    

ش .اعات مصرف باهدیف ت دریح و .درگرمی، کدنش دیندی نسدبا بده برخدی         افزای

زاده و  یابی )مهدیی  مسائ  )ماننی حجاب( کاهش و کنش ارزدی .کولار افزایش می

( ۸۳۱۱زاده و عنبدرین )  مهدیی  .(۸۳۳۸؛ ر.دتگار خالدی و همکداران،    ۸۳۱۱عبیاللهی، 

ینترندا ت داوت وجدود    انی که بین هویا فرهنگی کاربران و غیر کداربران ا  نشان داده

ددود،   ها و مطالی غیر بدومی بیشدتر مدی    دیگر، هر چه ا.ت اده از .ایا عبارت دارد؛ به
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 گرددس هویا فرهنگی تضعی  می

یدابی آن یدن و تدأثیر آن بدر تماید        ( به محبوبیا دو.ا۸۳۳۸نوری و دلآور ) خواجه

دهدی کده محتدوای     ان مدی انیس این نشد  جوانان به برقراری ارتباط با جنس مخال  اداره کرده

 توانی الگوهای جیییی از روابط را معرفی و ترویج کنیس دیه در فضای مجازی می ارائه

طور  به -گری ر.انه، مصرف ر.انه و محتوای ر.انه  تسهی  -درمجموع، این .ه جنبه 

گیدری، تدیاو  و    صورت یکوارچه بر نحوه ددک   تنگاتنگی با یکییگر در ارتباط هستنی و به

 گذارنیس ر روابط دو.تانه در جامعه معاصر تأثیر میتغیی

 گروه همسالان .د 

هدا را بده تقلیدی از     توانی نوجوانان را به .ما روابط غیر.الم کشدانی و آن  فشار همسالان می

رفتارهای من ی تشویط کنیس در مواردی، این روابدط نا.دالم ممکدن ا.دا الگدوی رفتداری       

توانندی بده دنا.دایی و معرفدی      حال، همسالان مدی  درعینمن ی را در دیگران نیز ترویج دهیس 

.ازی این روابط نقدش مدؤثری دارندیس ایدن      روابط با جنس مخال  کمک کننی و در عادی

روابط نا.الم اغلی با وابستگی عاط ی دییی و از د.ا دادن هویا فدردی همدراه خواهدی    

تواندی   ددود و مدی   می بودس عی  احترا  متقاب  و نقض مرزهای دخصی باعه تخریی اعتماد

 تأثیر من ی بر تصمیمات آینیه فرد بگذاردس

 فشار گروهی: (4
هدای   گیدری  توجهی بر تصمیم تواننی تأثیر قاب  های همسالان از طریط فشار گروهی می گروه

توانی جوانان را به برقدراری   فردی جوانان در زمینه روابط دو.تانه دادته بادنیس این فشار می

روابط دو.تانه ترغیی کندیس جواندان بدرای ح ده جایگداه خدود در گدروه،        یا پایان دادن به 

هدا و رفتارهدای گروهدی ازجملده برقدراری و ح ده روابدط دو.دتانه          ممکن ا.ا به فعالیا

(س فشددار هنجدداری دو.ددتان و ۸۳۳۱زاده،  مشددارکا کننددی )یو.دد ی، کدداومی یددزدی و غنددی

در ایدران ددناخته ددیه ا.دا      هدای قبد  از ازدواج   همسالان یکی از عوام  تشییی دو.دتی 

 (س۸۳۳1؛ بهروزیان و حسنونی، ۸۳۱۱)بو.تانی و محمیپور، 
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 کسب موقعیت: (2
هدای همسدال خدود هسدتنیس ایدن نیداز بده پدذیرف          جوانان به دنبال تأییی و پذیرف در گدروه 

های زنیگی محبوب در میان دو.تانشدان را   ها را تشویط کنی تا رفتارها و .بک توانی آن می

المللدی نشدان    ددودس تحقیقدات بدین    نی که دام  الگوهای دو.دتی و روابدط نیدز مدی    تقلیی کن

گیدری   های همسالان در طول نوجوانی و جدوانی نقدش محدوری در ددک      انی که گروه داده

هددا دارنددی )محمددیی، گددودرزی، احمددیی، احمددییان،   گیددری هویددا اجتمدداعی و تصددمیم

ک ایدا و تدرس از در حاددیه ماندین،      دهی که احساس عی  ها نشان می (س یافته۸010صابری،

های اجتماعی و ت ف برای کسی موقعیدا و   وجوی افراطی در دبکه نوجوانان را به جسا

 (س۸01۳دهی )پوردهریار، دین دو.ا، بهاردانجانی، پذیرف در میان همسالان .وق می

 نقش الگویی: (3
هدای   گیدری  تصدمیم گیدری هویدا اجتمداعی و     های همسالان نقش محوری در ددک   گروه

هدای جییدی ارتبداطی ددک       هدا و فنداوری   جوانان دارنیس الگوهای تجید کده تو.دط ر.دانه   

انیس ایدن الگوهدای    های جیییی از روابط پیش از ازدواج را به وجود آورده گیرنی، میل می

هدا   های آموزددی مانندی دانشدگاه    های همسال و محیط جییی، معمولای تحا تأثیر فشار گروه

گذارنی )آزاد ارمکی و دری ی .داعی،   گیرنی و بر روابط دو.تانه جوانان تأثیر می دک  می

دهندی کده فشدار هنجداری      (س تحقیقات داخلدی نشدان مدی   ۸۳۱۱؛ بو.تانی و محمیپور، ۸۳۳1

تواننی به تغییر رفتار جوانان در زمینده روابدط دو.دتانه کمدک      دو.تان و الگوهای تجید می

 (س۸۳۳۸؛ آزاد ارمکی و دری ی .اعی، ۸۳۱۱کننی )محمیپور و بو.تانی، 

 های پیش از ازدواج عوام  اجتماعی الگوی دو.تی ۳نمودار دماره 
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های عمیط و جامع به دناخا بهتر چگونگی تأثیر عوام  مختل  بدر روابدط دو.دتی     تحلی 

ای مؤثر برای کمک  های میاخله توانی در تیوین برنامه کنی و می پیش از ازدواج کمک می

 تر موردا.ت اده قرار گیردس جوانان در مییریا روابط .المبه 

 گیری نتیجه
های مختلد    ای را از جنبه های اخیر، تحولات گسترده خانواده امروزی جهان میرن در دهه

به خود دییه ا.اس ازجمله تغییرات مهم این عصر، افزایش .دن ازدواج و گسدترف روابدط    

های خاص خدود   ای دینی و دارای ارزف نی، جامعهخارج از عرفِ ازدواج ا.اس جامعه ایرا

کنددی  ا.ددا کدده هرگوندده روابددط دو.ددتی بددا جددنس مخددال  خددارج از ازدواج را منددع مددی  

(س پیامیهای من ی روابط دو.تانه و جنسی پیش ۸۳۳1محمیی و احمیآبادی، حییری، )زاده

 عوامل اجتماعی

 فرهنگی
 تغییر در نگرش های مذهبی

 تغییر ارزش های سنتی

 محیطی

 فرصت ها
 تسهیل امکانات

 استقلال اقتصادی

 خودنمایی و جذابیت جنس مخالف محرک ها

 وضعیت موجود برای ازدواج موانع

 رسانه ای

 تسهیل گری رسانه

 مصرف رسانه

 محتوای رسانه

 گروه همسالان

 فشارگروهی

 کسب موقعیت

 نقش الگویی
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اعی دادته بادیس توجهی بر زنیگی زنادویی و .اختار اجتم توانی تأثیرات قاب  از ازدواج می

دهنی که .ابقه زندیگی مشدتر  غیرر.دمی و داددتن ددرکای       تحقیقات متعیدی نشان می

دهدی )تدراس و گیسدن،     جنسی متعید قب  از ازدواج، احتمال خیانا زنادویی را افزایش می

تبدار، قنبدری، زاده    بده نقد  از علدی    ۲111؛ ویسمن و ادناییر، ۸۳۳۱؛ فور.ا و تن ر، ۲111

توانی به ناپاییاری روابدط زناددویی و افدزایش ندر       (س این مسئله می۸۳۳۳ی، محمیی، حبیب

هدای   هدا و ارزف  ط ق منجر دودس ع وه بر این، افرادی کده پدیش از ازدواج دارای نگدرف   

جنسی آزادتری هستنی، احتمال بیشتری دارد کده ایدن رفتارهدا را پدس از ازدواج نیدز ادامده       

جیی برای زنیگی مشتر  ایجداد کندیس روندی افدزایش      های توانی چالش دهنی که خود می

روابط جنسی پیش از ازدواج یک پیییه جهانی ا.دا کده تو.دط محققدان مختلد  مدورد       

؛ محمدی،  ۸۳۱۱؛ گرمارودی، مکار ، علوی، عبا.ی، ۲11۳، ۸تأییی قرار گرفته ا.ا )آفاری

رمضدانی تهراندی،   صالحی فرد، محمیی، خلج آبادی فراهانی، عالی خانی، زارع جودقانی، 

توانی منجر به تغییرات گسترده در  (س این رونی می۸۳۱۲زاده، رمضان خانی، ع الیینی، حسن

ها در جامعه، ابتیا  طورکلی، تغییر تیریجی ارزف .اختار خانواده و کارکردهای آن دودس به

ه تغییدرات  توانی بد  گذارد و .وس با تغییر گ تمان غالی، حتی می بر .اختار خانواده تأثیر می

هدای جدیی بدرای نهادهدای      توانندی چدالش   تر منجر دود این تغییدرات مدی   اجتماعی گسترده

های فرهنگی ایجاد کننی که نیازمنی توجه و برر.ی دقیدط از .دوی    اجتماعی .نتی و ارزف

 گذاران اجتماعی ا.اس محققان و .یا.ا

، ندده صددرفای هددای پددژوهش حاضددر نشددان داد کدده روابددط دو.ددتی پددیش از ازدواج یافتدده

دناختی دارد و نه تک عاملی نه صرفای اجتماعی و نه حتی اقتصادی ا.اس بده   های روان ریشه

تواننی منجر به بدروز روابدط دو.دتی     عبارتی این پیییه نادی از عوام  مختل  ا.ا که می

 حال، برای بروز روابط دو.تی پیش از ازدواج، الزامدای نیدازی بده    پیش از ازدواج دونیس بااین

حضور همه این عوام  در کنار یکییگر نیسا، بلکده بخشدی از ایدن عوامد  یدا ترکیبدی از       

 .توانی روابط دو.تی پیش از ازدواج یا حیاق  پتانسی  وقوع آن را پییی آورد ها نیز می آن
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 های پیش از ازدواج الگوی دوستی .4نمودار 

های تحقیط و با توجه با اولین مضمون اصلی یعنی نیازهای عاط ی و رواندی و   بر ا.اس یافته

گونه ارتباطات، نگرف مثبتی به روابط دو.تی دختر و پسر وجدود دارد   جنسی در تجربه این

گونه روابط داردس  و ارضای نیاز عاط ی و نیاز جنسی بیشترین اهمیا را در در  تجربه این
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هدای   دیه در این خصوص همخوانی دارد؛ ازجمله با یافتده  ا بیشتر تحقیقات انجا این نتایج ب

( و قادرزاده ۸۳۳0)نج ی ،محمیزاده (، ا.ییان و۸۳۳۲خلج آبادی و کاومی پور، رحیمی )

 (س ۸،۲1۲1، بال۸۳۳۱و محمیی، محمیی )

چنین روابطی عمیتای به انگیزة ت ریح و .رگرمی، همراهی و معادرت بیون مسدئولیا  

پذیری، تجرب  جنسی، صدمیما، تعیدین و انتخداب     ازدواج، افزایش منزلا اجتماعی، جامعه

داخلدی گویدای ایدن     هدای خدارجی و   (س پدژوهش ۸۳۱0پذیرد )گلدزاری،   همسر صورت می

مطلی ا.ا که روابط پیش از ازدواج ابتیا با انگیدزة دو.دتی عداط ی ددروع ددیه ا.دا و       

کندی و اهدیاف    اهیاف جنسی احسا.ی، بیشترین .هم را در تبیین رابط  پسر و دختر ای ا می

 0، رگنروس۲11۱ ۳و هسو ۲عق نی نقش کمرنگی در تبیین روابط دختر و پسر دارد )وانگ

(س ۸۳۳۸اقددی ،  خددوانی و فتحددی  ؛ یعقددوب۸۳۳۸نددوری و دلآور،  ، خواجدده۲1۸۸، 1و یددوکر

( آزاد ارمکدی، ددری ی .داعی، ایثداری و طدالبی      ۸۳۳۱های پژوهش ابراهیمی ومهیاد ) یافته

 انیس ( به این نکته تأکیی کرده۸۳۳۱( و قادرزاده، محمیی و محمیی )۸۳۳1)

هدایی   یش از ازدواج بدا پدژوهش  در بعی بینشی عوام  فردی هر یک از علد  روابدط پد   

متعیدی مورد تأییی قرار گرفته ا.اس آددنایی بدا جدنس مخدال  و کسدی تجربده  کرمدی،        

(، ۸۳۳۱زاده، ) (، یو.د ی، کداومی یدزدی و غندی    ۸۳۳۱پدور )  آبداد ا.دماعی    هادمی نصرت

هدای موردنیداز بدرای ازدواج )فتحدی، غیاثوندی،       (، دناخا ویژگی۸۳۳۱ابراهیمی و مهیاد )

( و ضدع  در باروهدای   ۸۳۳1(، در  معنای دو.دتی )بهروزیدان، حسدنونی،    ۸01۸ ، داکر

 بادیس ( می۸۳۳۱عقاییی )برزگرخضری، خیابخشی کولایی،

هدای   هدای تحدولی و رددیی و ویژگدی     دناختی عوام  فردی دام  ویژگدی  بعی روان 

ا تجربده  انی افرادی که ارتباط با جنس مخال  ر ها بیان کرده دخصیتی ا.اس برخی پژوهش

گرایددی و  گسسدته  رنجدوری، روان  هدای دخصدیتی روان   اندی بده ترتیدی دارای ویژگددی    کدرده 
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هدای خدارجی )رکتدور و     گرایی بالاتری هستنیس این یافته با نتدایج بسدیاری از پدژوهش    برون

هدای   ( و پژوهش۲11۳همکاران،  و ۲؛ وانگ۲1۸۳و همکاران،  ۸؛ مییلتون۲111همکاران، 

، حامدیی، خسدروی، پیو.دته    ۸۳۳۸؛ مو.دوی،  ۸۳۳۸اقدی ،   و فتحی ۳خوانی داخلی )یعقوب

( و بددا پددژوهش احمددیی و اخددوی، عبددیالملکی، ۸۳۳۸گددر، درویددزه، خددیابخش، صددرامی، 

(، در خصوص ویژگی برونگرایی و گشودگی به تجربه افراد دارای دو.دتی اینترنتدی   ۸۳۳۸

 همسویی داردس

یان و منا.بات حاکم بدر خدانواده   ها در موضوع کی یا روابط والیین با فرزن پژوهش

کننیگی بر روابط دو.دتی قبد  از    فرزنی اثر محافظا -دهی که ارتباط خوب والی  نشان می

توانی تماید  جواندان بده فاصدله گدرفتن از       جوانان می -ازدواج داردس وجود تعارض والیین 

د یعندی والدیین،   ترین حامیان و مشاوران خو خانواده را افزایش دهی و با از د.ا دادن مهم

جوانان را در درایطی قرار دهی که برای ر.یین به آرامش و احساس امنیدا بده دو.دتی بدا     

کنندی کده هویدا .دردرگم در نوجواندان       جنس مخال  .وق یابنیس این تحقیقات بیدان مدی  

بینی رفتارهای پرخطر آندان ازجملده    نادی از .بک فرزنیپروری مستبیانه ا.ا و توان پیش

ها با نتایج بسدیاری از تحقیقدات ازجملده      (س این یافته۸۳۳۲نس را دارد )صادقی، ارتباط با ج

( مدورد تأییدی قدرار    ۸۳۳1محمدیی و احمدیآبادی، حیدیری )    (، زاده۸01۲و باقری ) دعبانی

 گرفته ا.اس

هدای مدرتبط بدا عوامد  اجتمداعی ا.داس )فرهنگدی،         آخرین مقوله موردمطالعه، مؤل ه

 ن(سمحیطی، ر.انه، گروه همسالا

این مسائ  و مشک ت همه گویای این ا.ا که تحولات مختل دی در ایدران در حدال    

هددا، تحددول در منا.ددبات پددیش از ازدواج ا.دداس همچنددین   ر  دادن ا.ددا کدده یکددی از آن

دهنیه آن ا.ا که جوانان ایرانی دیگر به روابط دو.تی دختدر و پسدر    تحقیقات متعید نشان

( ۸۳۱1کننی )موحدی و عبا.دی ددوازی )    من ددی نگدداه نمی عنوان یک امدر قب  از ازدواج به

تواندی   ( که ایدن خدود مدی   ۸۳۳0) نج ی ،محمیزاده (، ا.ییان،۸۳۳۳محمودیان و دراهکی )
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تغییر نگرف جوانان بده ایدن روابدط در جامعده باددیس ایدن پییدیه ناددی از علد           بیان کننیه 

گوندداگون ا.ددا؛ عددواملی ماننددی افددزایش .ددن ازدواج، دهرنشددینی افددزایش تحصددی ت     

هدا و د.تر.دی    چندین ر.دانه   خصوص تحصی ت عالی که زمینه روابط دختر و پسر را هم به

 تأثیر نبوده ا.اس آ.ان به دنیای مجازی نیز بی

همچنین عام  همسالان نقش بسیار حائز اهمیتی را در افزایش روابط دختر و پسر قب  

 از ازدواج داردس

دختران ممکن ا.ا بیشتر از پسران تحا تأثیر روابط عادقانه همسدالان باددنیس طبدط    

کنندی و تحدا تدأثیر الگوهدای      ها نوجوانان خود را بدا گدروه همسدالان مقایسده مدی      پژوهش

گیرنی به این معنا که زمدانی کده الگوهدای رفتداری خاصدی در گدروه        رار میها ق رفتاری آن

کنندی، بندابراین فشدار از جاندی گدروه دو.دتان و        رایج دود اعضا  به تبعیا از آن اقیا  می

همسالان نقش مهمی را در زمینه، دروع فراوانی و دیت روابط عادقانه در نوجوانی بدازی  

( میرزایدی  ۸۳۳۱های ابراهیمی و مهیاد ) ه با نتایج پژوهش( این یافت۸۳۱۳، ۸کننی )فورمن می

( ۸۳۳0، )نج دی  ،محمدیزاده (، ا.دییان،  ۸۳۳۳(، محمودیان و دراهکدی ) ۸۳۱۱و برغمیی )

( قددادرزاده و محمددیی و محمددیی ۸۳۳1 ی .دداعی، ایثدداری و طددالبی )آزاد ارمکددی، دددری

 بادیس .و می ( هم۲1۲1) ۲( و بزرگیان۸۳۳۱)

 های پژوهشی و کاربردی پیشنهاد

مییریا روابط با جنس مخال  در دوران جوانی نیازمنی راهکارهایی بدا رویکدرد ا.د می    

کندیس ایدن راهکارهدا بایدی     های دیندی، اخ قدی و فرهنگدی کمدک      ا.ا که به تقویا بنیان

هدا بده اجدرا درآیدی تدا       ها، میارس، مساجی و ر.انه طور هماهنگ و مستمر تو.ط خانواده به

نس  جوان از خطرات روابط نا.الم مح وظ بمانی و در مسیر رددی معندوی و اخ قدی قدرار     

 .گیرد

ایین های دیندی و اخ قدی از .دنین پد     یکی از اصول ا.ا.ی در این مسیر، تقویا بنیان
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طدور مسدتمر ارائده ددود تدا م داهیم        ها و میارس به های دینی بایی در خانواده ا.اس آموزف

های الهی در وجود جوانان نهادینه گدرددس   دامنی و احترا  به حریم اخ قی ماننی ع ا، پا 

های آموزدی و نقش راهنمایی مؤثر در خانواده و میر.ده   دهی که محیط مطالعات نشان می

های اجتماعی و روابط بین دختران و پسران پدیش از ازدواج   گیری مهارت ر دک توانی ب می

هدا   (س همچنین تربیا صحیح در خانواده۸010تأثیرگذار بادی )وجیانی هما، انصاری کیا، 

آمیز و اعتماد.از برای فرزنیان خود ایجاد کرده  بسیار مهم ا.اس والیین بایی فضایی محبا

صورت صادقانه و متنا.ی با .ن آنان پا.     جنسی و عاط ی بهو به .ؤالات آنان در مسائ

 .دهنی

داری  رابطه ایمن با والیین و تکیه بر آنان در ارضای نیازها، موجی تقویدا خویشدتن  

دددود )الهددامی، دددریعتمیار،    نوجوانددان و مصددونیا آنددان در برابددر فشددار همسددالان مددی    

 (س۸01۲جع رزاده،

کندی تدا در    داری بده جواندان کمدک مدی     یشدتن های خودکنترلی و خو آموزف مهارت

هدا ددام     ها و فشارهای اجتماعی تصمیمات در.ا بگیرنیس ایدن مهدارت   مواجهه با و.و.ه

ن دس   توانی به تقویا اعتمادبده  مییریا ا.ترس، کنترل خشم و تنظیم هیجانات ا.ا که می

عندوان   ی بهن س کمک کنیس در کنار این موارد، ترویج فرهنگ ع اف و حجاب بای و عزت

یک رویکرد جامع در جامعده موردتوجده قدرار گیدردس ایدن فرهندگ بایدی فراتدر از پوددش          

 .دامنی در جامعه دود واهری بادی و دام  ترویج حیا، ع ا و پا 

یکددی دیگددر از راهکارهددای مددؤثر، تسددهی  ازدواج جوانددان ا.دداس موانددع اقتصددادی و 

انان بتواننی با کمترین مشک  به این مرحله اجتماعی ازدواج بایی دنا.ایی و رفع دونی تا جو

هدای جامعده    از زنیگی خود وارد دونیس این امر دام  ارائده تسدهی ت مدالی، تغییدر نگدرف     

هدای زندیگی مشدتر  ا.داس همچندین،       نسبا به تشری ات ازدواج و فراهم کردن مهدارت 

یندی و  هدای د  هدای ا.د می بایدی در چدارچوب ارزف     های جنسی مبتنی بدر آمدوزه   آموزف

های نا.الم و منابع نامعتبر جلدوگیری   متنا.ی با .ن و درایط جوانان ارائه دود تا از گرایش

 .گردد
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مییریا ر.انه و فضای مجازی نیز در این را.دتا بسدیار اهمیدا داردس آمدوزف .دواد      

طدور نقادانده برر.دی کدرده و از      ای را به کنی تا محتوای ر.انه ای به جوانان کمک می ر.انه

ها و تولیی محتدوای .دالم    رات من ی آن آگاه بادنیس نظارت هودمنیانه بر محتوای ر.انهتأثی

 .های نادی از فضای مجازی مؤثر بادی توانی در کاهش آ.یی و جذاب نیز می

تقویا معنویا و ارتباط با خیاونی از دیگر راهکارهای مؤثر ا.اس برگزاری جلسات 

تواندی ارتبداط معندوی     ددرکا در مرا.دم مدذهبی مدی    دعا و نیایش، ت کر در آیات قرآن و 

جوانان را با خیا تقویا کرده و در مییریا روابط با جنس مخال  بده آندان کمدک کندیس     

وَ قُ  لِِّلْمُؤمِْنِینَ یَغُضُِّوا مِنْ أَبصَْار هِمْ وَ یحَْ َظُدوا فُدرُوجَهمُْ ذَلِدکَ    »فرمایی   خیاونی در قرآن می

( که با تأکیی بر کنترل نگاه و ح ده  ۳1).وره نور، آیه « هَ خَب یرٌ ب ماَ یَصْنَعُونَأَزْکَى لَهُمْ إ نَِّ اللَِّ

 .کنی داری را برای جوانان بیان می ع اف، اصول خویشتن

ترویج فرهنگ ازدواج به هنگا  و تقویا هویا فردی و اجتماعی جوانان نیز ازجمله 

ن دس و   هایی برای تقویا عزت نامهاقیامات مؤثری ا.ا که بایی در جامعه پیگیری دودس بر

تواندی بده    هدای .دالم بدرای تعامد  اجتمداعی مدی       ن س جوانان و فراهم کردن محیط اعتمادبه

 .جوانان کمک کنی تا نیازهای عاط ی و اجتماعی خود را به دک  .الم برآورده کننی

س .وی روابط .الم و .ازنیه ا.دا  درنهایا، هیف از این راهکارها هیایا جوانان به

های مشروع بدرای   جامعه بایی بوذیرد که جوانان نیازهای عاط ی و اجتماعی دارنی و بایی راه

ارضای این نیازها فراهم کنیس اجرای این راهکارها نیازمنی همکاری تمامی نهادهای جامعده  

 .های دینی و اخ قی تربیا دود ا.ا تا یک نس  .الم، آگاه و متعهی به ارزف
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 مناب 

-علیده  طالدی  (س ترجمه ناصر مکار  دیرازیس قم  انتشارات میر.ه امدا  علدی بدن ابدی    ۸۳1۱قرآن کریم )

 الس  س

های اجتمداعی گدرایش دختدران بده روابدط       (س مطالعه کی ی زمینه۸۳۳۱ابراهیمی، مرضیه؛ مهیاد، فاطمه )

مطالعدات و تحقیقدات   پیش از ازدواج )موردمطالعه  دانشجویان دختر خوابگداه ددهر ارومیده(س    
 س۳1۱-۳1۳(، ۲)۱، اجتماعی در ایران

 س۸۳1-۸۸۱(، ۲1)۲0، فصلنامه معرفاهای اخ قی رابطه پسر و دخترس  (س آ.یی۸۳۳0احمیپور، علی )

هددای دخصددیتی در  (س نقددش ویژگددی۸۳۳۸احمددیی، خددیابخش؛ اخددوی، زهددرا؛ عبددیالملکی، هددادی )  

 .۳۳-۳۸، ۲، دوره دشم، ف دناختی پژوهش در . ما روانهای اینترنتیس  دو.تی

دناختی روابط جنسدی آنومیدک در    (س تبیین جامعه۸۳۳1اعی، محمیحسین )آزاد ارمکی، تقی؛ دری ی .

 .0۱۲-0۳1(، ۲۱) 1، خانواده پژوهیایرانس 

دنا.دی   (س .دن  ۸۳۳1آزاد ارمکی، تقدی؛ ددری ی .داعی، محمیحسدین؛ ایثداری، مدریم؛ طدالبی، .دحر )        

 .۳0-۸(، ۲) ۲، پژوهی فرهنگی جامعهالگوهای روابط جنسی پیش از ازدواج در ایرانس 

دنا.دی   (س .دن  ۸۳۳1آزاد ارمکی، تقدی؛ ددری ی .داعی، محمیحسدین؛ ایثداری، مدریم؛ طدالبی، .دحر )        

 .۳0-۸(، ۲) ۲، پژوهی فرهنگیجامعهالگوهای روابط جنسی پیش از ازدواج در ایرانس 

مبانی پژوهش کی ی  فنون و مراحد   (س ۸۳۳1ا.تراوس، آنسلم؛ کربین، جولیا؛ ترجمه  ابراهیم، افشار )
 .س تهران  نشر نیای ی نظریه زمینهتولی

(س برر.ی نگرف به دو.تی با جنس مخدال  در  ۸۳۳0ا.ییان، داوود؛ محمیزاده، علی؛ نج ی، محمود )

-1۸۱(، 0۸)پیداپی   ۳، ددماره  ۸۳، دوره تحقیقدات علدو  رفتداری   بین دانشجویان دختر و پسرس 

11۳. 

(س مطالعده پیییاردنا.دانه دلاید  گدرایش بده      ۸۳۳۳امیری، مسلم؛ حبیبی کلیبر، رامین؛ فریی، ابوال ضد  ) 

 س۳1-۸(، 00) ۸۸، فصلنامه زن و جامعهارتباط با جنس مخال  قب  از ازدواجس 

 .س مشهی  جهاد دانشگاهیدنا.ی مسائ  اجتماعی جوانان جامعه(س ۸۳1۸اورعی، غ مرضا )

 .۸۳۱۱ران  نشر دانژه، س تهنظریه دلبستگی(س خودابی، کتایون؛ ابوحمزه، الها س ۸۳۱۳بالبی، جان )

گیدری مدذهبی بدا     (س رابطه خودکنترلی و جها۸۳۳۱برزگرخضری، ر.ول؛ خیابخشی کولایی، آناهیتا )

نگددرف بدده روابددط قبدد  از ازدواج در دانشددجویان دانشددگاه آزاد ا.دد می واحددی ربدداط کددریمس  

 .۸۱-1(، 0) ۳، پژوهش در دین و . ما
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س باز.ازی معنایی روابط جنسدی پدیش از ازدواج  ارائده یدک     (۸۳۳1بهروزیان، بهروز؛ حسنونی، احسان )

 س۲۸۲-۸۱1(، ۲) ۸۳، نشریه علو  اجتماعیایس  نظریه زمینه

گیدری جنسدیتی پسدران نسدبا بده       (س باز.ازی معندایی جهدا  ۸۳۱۱بو.تانی، داریوف؛ محمیپور، احمی )

-۸0۲(، 00) ۸۸ ،مطالعدات راهبدردی زندان )کتداب زندان(     ای(س  دختران )ارائه یک نظریه زمینه

۸1۲. 

 .س چ دو ، قم  دارالحییهتحکیم خانواده از نگاه قرآن و حییه(س ۸۳۱۲پسنیییه، عباس )

، پداییز و  هدای قرآندی   انییشده (س ارتباط بدا جدنس مخدال  از منظدر ا.د   و غدربس       ۸۳۳۱پناهی، محمی )

 .۳0-1۳، ۱، دماره 0.ال  - ۸۳۳۱زمستان 

هدا، فرآیندی و فرجدا      (س وار.ی بنیان۸01۳دو.ا، مرضیه؛ بهاردانجانی، ثمین ) پوردهریار، حسین؛ دین

، مجلده روانوزدددکی و روانشنا.ددی بددالینی ایددران تدرس از در حادددیه مانددین در جوانددان ایرانددیس  

 (س۸)۳1

زن و پسدرس  حقوقی دختر  -(س فرهنگ دو.تی ا. می ناور به روابط اجتماعی۸۳۳۸جاویی، محمیجواد )
 .۸01-۸۲1(، ۸۲( )پیاپی ۲) 0، در فرهنگ و هنر )پژوهش زنان(

(س برر.دی روابدط آزاد دختدر و پسدر و تدأثیرات آنس      ۸۳۳۳دی ، درمین؛ .جادی، مرضیه .ادات ) جهان

 .1۳-0۸، 1، .ال .و  پاییز و زمستان، دماره های ا. می جنسیا و خانواده پژوهش

(س واکداوی پیامدیهای روابدط دو.دتانه     ۸01۸ی، ناهیدی؛ .دی ، حدییه )   الله؛ زینی حسدنون  جوانمرد، کر 

بنیاد )مطالعه موردی دانشدجویان دانشدگاه    دانشجویان دختر و پسر به روف تحلی  کی ی و داده

، آذر 01، ددماره  ۸۲س دوره دنا.ی اجتمداعی های رواننشریه پژوهشالله بروجردی )ره((س  آیا

۸01۸ ،۸-۳۲. 

گدر، مهرانگیدز؛ درویدزه، زهدرا؛ خدیابخش، روددنک؛ صدرامی،         زهره؛ پیو.ته حامیی، رباب؛ خسروی،

جدنس در دانشدجویان    (س برر.ی تمایزیافتگی خود و کی یا رابطه بدا غیدر هدم   ۸۳۳۸رضا ) غ  

 س1۲-11(، 0) ۱، دناختی فصلنامه مطالعات روانمجردس 

ها و پیامیهای دو.تی با جدنس   نه(س زمی۸۳۳۱الیین؛ امیری، زهرا ) پور گتابی، کر ؛ قادری، ص ح حبیی

رفداه  ای پیییاردنا.انه در بین دانشجویان دانشدگاه خدوارزمی رفداه اجتمداعیس      مخال   مطالعه
 س۸۳1-۲0۲(، 1۲) ۸۳س اجتماعی

پدور، مهدیی    زاده، آیدیا؛ عیسدی   خانزاده، عبا.علی؛ طاهر، محبوبه؛ .یینوری، .دییه زهدرا؛ یحیدی    حسین

فرزنی با میزان اعتیادپدذیری و گدرایش بده جدنس مخدال  در      -لی(س رابطه دیوه تعام  وا۸۳۳۲)

 س10-1۳(، ۲۱) 1، فصلنامه علمی اعتیادپژوهیدانشجویانس 
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(س روابط بین دختران و پسران از دییگاه دختران نوجدوان   ۸۳۳1خرمایی، فرهاد؛ زارعی منوجان، نسیبه )

 س۸1۱-۱۳(، ۲) ۱، مشاوره کاربردییک پژوهش کی یس 

(س برر.دی تدأثیر معاددرت بدا جدنس      ۸۳۳۲پور، ده ؛ رحیمی، علی ) آبادی فراهانی، فرییه؛ کاومی خلج

هدای   مخال  قب  از ازدواج بدر .دن ازدواج و تماید  بده ازدواج در بدین دانشدجویان دانشدگاه       

 س۲۱-1(، ۳۳) ۳، پژوهیخانوادهتهرانس 

برر.ی نقش خدانواده در ارتباطدات بدا جدنس     (س ۸۳۱۳آبادی فراهانی، فرییه؛ مهریار، امیرهودنگ ) خلج

 س۲۱-۳۲، ۲۱، دماره ۱، .ال پژوهیخانوادهمخال  در دختران دانشجو در تهرانس 

(س عوام  مؤثر بر دو.تی دختدر و پسدر در بدین جواندان     ۸۳۳۸نوری، بیژن؛ دلآور، مریم السادات ) خواجه

ردی )مجله پژوهشی علو  انسانی دنا.ی کارب جامعهدینس  دهر دیراز با تأکیی بر فرآینی جهانی
 س۱0-0۸(، 0۱( )پیاپی ۲) ۲۳، دانشگاه اص هان(

(س مقایسه هوف هیجانی دو گدروه مجدرد دارای ارتبداط و    ۸۳۳1خوانساری، مینا .ادات؛ .لیمانی، علی )

، .دال .دو ، پداییز و    های تربیتدی  ا.   و پژوهشبیون ارتباط با جنس مخال  در دهر تهرانس 

 (س۱)پیاپی  ۲دماره ، ۸۳۳1زمستان 

(س مقایسه هوف هیجانی دو گدروه مجدرد دارای ارتبداط و    ۸۳۳1خوانساری، مینا .ادات؛ .لیمانی، علی )

، ۲، .دال .دو ، ف   هدای تربیتدی   ا.   و پژوهشبیون ارتباط با جنس مخال  در دهر تهرانس 

 س۸01-۸1۳

هدای گدرایش بده تعدید      ر.دی زمینده  (س بر۸۳۳۱زاده، زهرا؛ نعیمی، ابراهیم؛ فرحبخش، کیومرث ) خوانین

 س1۳-۱۲(، 0) ۳، .بک زنیگی ا. می با محوریا . ماروابط با غیرهمجنسس 

گیدری مدذهبی؛    (س کارکرد خانواده و جها۸۳۳۲زاده، فاطمه ) تنها، ریحانه؛ آیتی، محسن؛ دهابی دهقان

دارای ارتبداط و  ارائه الگوهای نگرف به ارتباط پیش از ازدواج و پیامیهای آن در دانشجویان 

)پیداپی   ۳، ددماره  ۸۳۳۲، .دال دشدم، پداییز    روانشنا.دی و دیدن  بیون ارتباط با جنس مخال س 

 س۳1-۱۸(، ۲۳

آبدادی، حمییرضدا؛    دولتشاهی، بهروز؛ یعقوبی، حمیی؛ ریاضدی، .ییابوالحسدن؛ پیدروی، حمیدی؛ حسدن     

قراملکدی،   دو.ا، مژگان؛ حمیدیپور، حسدن؛ صدبحی    پوردری ی، حمیی؛ و ر، مسعود؛ ف حا

مطالعده مقدیماتیس   «  مقیاس ملی .یمای زنیگی دانشجویان»(س .اخا و اعتباریابی ۸۳۳1ناصر )

 س۸۲1-۸۸1(، ۳) 1، های کاربردی روانشناختی )روانشنا.ی و علو  تربیتی( پژوهش

(س جهدانی ددین و بازانییشدی الگوهدای دو.دتی دختدران و پسدران         ۸۳۱۳رجبلو، علی؛ اصدغری، .دارا )  

ددناختی زندان )مطالعدات     روان -مطالعات اجتمداعی  مطالعه موردی دانشجویان دانشگاه تهرانس 
 س۳۲-1۳(، ۲0( )پیاپی ۲) ۱، زنان(
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های اجتمداعی زندان و دختدران     کنش (س۸۳۳۸پور ایوکی، .حر ) ر.تگار خالی، امیر؛ محمیی، میثم؛ نقی

(، 1۱) ۸0، مطالعدات راهبدردی زندان   نسبا به حجاب و رابطه آن با مصرف اینترنا و ماهوارهس 

 س1-۱۲

(س برر.ددی عوامدد  مددؤثر بددر  ۸۳۳۸رفدداهی،  الدده؛ گددودرزی، محمددود؛ میرزایددی چهددارراهی، مرتضددی )  

دییگاه دانشجویانس فصدلنامه  گیری رابطه دو.تی پیش از ازدواج بین دختران و پسران از  دک 

 س۸۳0-۸۸1، ف اول، ۳دنا.ی زنان، س  علمی پژوهشی جامعه

هددای  (س تددیوین و برر.ددی ویژگددی۸۳۳1محمددیی، علددی؛ احمددیآبادی، زهددره؛ حیددیری، محمددود )  زاده

مجله روانوزددکی و روانشنا.دی بدالینی ایدران     .نجی مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانیس  روان
 س۲۲1-۲۸۱(، ۱۱( )پیاپی ۳) ۸1، )انییشه و رفتار(

هدای روابدط پدیش از ازدواج     (س مرور .ه دهده پدژوهش  ۸011زارعی توپخانه، محمی؛ ترکادونی، جواد )

-۸۲۳(، ۸) ۳، هدای اجتمداعی   دوفصلنامه مطالعدات ا.د می آ.دیی   )همراه با تأم ت ا. می(س 

 س۸0۱

(س برر.دی ت داوت   ۸۳۳0ی، محمدود ) رود، .دییه خییجده؛ گلدزار    زارعی توپخانه، محمی؛ مرادیانی گیزه

آمدوزان مدرتبط و غیرمدرتبط بدا جدنس مخدال س        های دخصیتی و امیدی در میدان داندش    ویژگی

 (س۳1)پیاپی  ۲، .ال هشتم تابستان، دماره دنا.ی و دین روان

(س ۸۳۳۱بزرگدی، مسدعود )   زارعی توپخانده، محمدی؛ مرادیدانی، .دییه خییجده؛ چراغیدان، حدییه؛ جدان        

آموزان مرتبط و غیرمرتبط بدا جدنس    از زنیگی، امیی و عملکرد تحصیلی دانشمقایسه رضایا 

 س۱0-1۳(، ۸۲) ۳، دنا.ی و دین فصلنامه روانمخال س 

(س نگدرف بده روابدط پدیش از ازدواج، عوامدد  مدؤثر بدر        ۸۳۳۸آبادی، اکبر؛ .لیمانی، زکیده )  زارعی داه

 س۳۱0-۳۳۳، 01ف  ،۸۲، س فصلنامه علمی پژوهشی رفاه اجتماعیگرایش به آنس 

مجلدده انجمددن  (س زنددان و بددازتعری  هویددا اجتمدداعیس   ۸۳۱۳جدداه، مددریم )  .دداروخانی، بدداقر؛ رفعددا 
 س۸۱1-۸۳۳، ۲، ف 1، س دنا.ی ایران جامعه

بنیی گدرایش بده ازدواج در بدین دختدران مدورد مطالعده         (س .ن ۸۳۳1زاده، مهران؛ پرنیان، لی  ) .هراب

 س۸۸0-۱۳(، ۸) ۳، مه تحقیقات فرهنگی ایرانفصلنادانشجویان دانشگاه دیرازس 

(س مطالع  کی ی درایط تمایز ۸010.ییمجییی، .الار؛ صالحی، کیوان؛ مینی، یا.ر؛ داهمرادی، .میه )

 س۳۱-۸(، ۱۲)۸۱، درمانی فرهنگ مشاوره و روانهای ایرانیس  یافتگی خود در خانواده

گیدری خیاندا زناددویی در ایدران؛        دک (س عوام۸011.اعی، محمیحسین؛ آزاد ارمکی، تقی ) دری ی

 س10-۳۳(، ۲) ۸۲، برر.ی مسائ  اجتماعی ایرانمطالعه فراترکییس 
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(س تحلیلی بر حجداب و ع داف از منظدر    ۸011پور، محمی؛ بشارتی، زهرا؛ ولیخانی، محمی مهیی ) دعبان

 ،ه طباطبائیانییشه ع مقرآن با تکیه بر مصلحا در نظریه ادراکات اعتباری ع مه طباطباییس 

doi: 10.22054/tat.2018.30279.53.  
راد، ایرج؛ اکبری، طیبه؛ مو.دوی، .دییه مدریم؛ نظدری، هدیمن       دکری، نسرین؛ یو. ی، مرضیه؛ ص ایی

هددای فرزنددیپروری  آمددوز بددا دددیوه (س همبسددتگی رفتارهددای پرخطددر در نوجوانددان دانددش۸۳۳0)

 س۱۲-1۳(، ۸1( )پیاپی ۸) 1، مییریا ارتقای . ماوالیینس 

(س تدأثیر آمدوزف   ۸۳۱1دارانی، هما؛ مهرابی، حسینعلی؛ کجبداف، محمدیباقر؛ عابدیی، محمیرضدا )     دی 

زای دختدر و پسدر بدر نگدرف      هدای حاصد  از روابدط آ.دیی     مبتنی بر افزایش آگاهی از آ.یی

 ۸1، دنا.دی کداربردی   فصدلنامه داندش و پدژوهش در روان   آموزان دختدر دوره متو.دطهس    دانش

 س0۸-۱۲(، ۳۱)

(س ارزیدابی تحدولی کی یدا روابدط دو.دتی      ۸۳۳۸صمیمی، عادلده؛ مظداهری، علدی؛ حیدیری، محمدود )     

 س۱1-01(، ۳۳) ۳، دنا.ی تحولی )روانشنا.ان ایرانی( رواننوجوانانس 

(س ۸۳۳۱ندژاد، محمیرضدا؛ کاومیدان، .دمیه؛ برجعلدی، احمدی )       طالعی، علی؛ ا.معیلی، معصومه؛ فلسد ی 

هددای اجتمدداعی مجددازی  یددک مطالعدده    مت دداوت در دددبکه دنا.ددی ارتبدداط بددا جددنس  آ.ددیی

 س۳1-۱1(، ۸) ۸1، تحقیقات علو  رفتاریپیییاردنا.انه با نوجوانانس 

هددای دخصددیتی در رابطدده همددیلی  گددری ویژگددی (س نقددش تعددیی ۸011ط ئددی، مددریم؛ دددری ی، .ددعیی )

 س۱1-0۳(، ۲) ۸۸، های علو  دناختی و رفتاری پژوهشفرهنگی و قلیری .ایبریس  قومی

هدا،   (س ارزف۸۳۳0کداری، فدائزه؛ بیگنداه، معصدومه؛ رضدامنش، فاطمده )       هاددمی، مژگدان؛ اعظدم    عظیمی

، راهبرد فرهندگ ها و الگوهای کنش جوانان در همسر گزینی و روابط پیش از ازدواجس  نگرف

 س۳۸۳-۳۳۳، ۳

(س برر.ی رابطه بین روابدط  ۸۳۳۳محمیی، علی؛ حبیبی، مجتبی ) تبار، .ییهادی؛ قنبری، .عیی؛ زاده علی

 س۲۱1-۲11(، ۳۱) ۸1، پژوهی خانوادهجنسی پیش از ازدواج با نگرف به روابط فرازنادوییس 

ری و هدای فرزندیپرو   بینی رفتارهای پرخطر بر ا.اس .دبک  (س پیش۸01۲علیرضا دعبانی؛ نسرین باقری )

 س۲۱۸-۲۳۳(، 1۱) ۱، های نوین در علو  رفتاری مجله پیشرفاهای هویا در نوجوانانس  .بک

، فصدلنامه علمدی پژوهشدی قبسدات    .ازی اخ قیس  های نظا  (س کارکرد دین در عرصه۸01۲غنوی، امیر )

 س11-1۲(، ۸۸1) ۲۱

ازگاری زنادددویی، (س برر.ددی و مقایسدده .دد۸۳۳0فاریددابی، وهیرالددیین؛ زارعددی، محمودآبددادی، حسددن )

 ۸0، نشریه طلوع بهیاداهای .نتی و غیر .نتی دهر یزدس  دادکامی و می  به ط ق در ازدواج

 س۱۳-۳0(، ۳)
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(س تجربده دختدران نوجدوان از رابطده بدا جدنس       ۸01۸فتحی، منصور؛ غیاثونی، احمی؛ دداکر ، معصدومه )  

 س۲۱۲-۲01(،۸۳)۳، پژوهشنامه زنانمخال  در فضای مجازی، 

(س پدژوهش کی دی پیامدیهای رابطده     ۸۳۳۱نصور؛ کرمی قهی، محمیتقی؛ پورا.معیلی، مرضدیه ) فتحی، م

 ۸۱، مطالعدات راهبدردی ورزف و جواندان   خارج از ازدواج دختران جدوان بدا جدنس مخدال س     

 س۳۲۱-۳1۲(، 00)

 (س تهران  مو.سه خیمات فرهنگی ر.اس۸(س ارتباطات انسانی مبانی )جلی ۸۳۳۲اکبر ) فرهنگی، علی

(س جواندان و روابدط پدیش از ازدواج؛ مطالعده     ۸۳۳۱درزاده، امیی؛ محمیی، فردین؛ محمدیی، حسدین )  قا

(، ۳۱) ۸1، فصدلنامه علمدی پژوهشدی راهبدرد فرهندگ     های آنس  ها، تعام ت و پیامی کی ی زمینه

 س1-01

هدای گدرایش دختدران بده جدنس مخدال  )مدورد مطالعده           (س مطالعه کی دی زمینده  ۸011قبادی، حشما )

(، 0) ۸۱، فرهنگدی  -تغییدرات اجتمداعی   انشجویان دختر دانشگاه آزاد ا. می واحدی اید  (س   د

 س۸1۲-۸۲۳

(س تأملی بر تأثیر روابدط جنسدی   ۸۳۳1قنبری برزیان، علی؛ .لمانونیی، داپور؛ فاطمی، نرگس السادات )

هددای راهبددردی مسددائ  اجتمدداعی ایددران     پددژوهشپددیش از ازدواج بددر گددرایش بدده ازدواجس   
 س10-۳۳(، ۲۲( )پیاپی ۳) 1، های راهبردی امنیا و نظم اجتماعی( وهش)پژ

(س تأملی بر تأثیر روابدط جنسدی   ۸۳۳1قنبری برزیان، علی؛ .لمانونیی، داپور؛ فاطمی، نرگس السادات )

هددای راهبددردی مسددائ  اجتمدداعی ایددران     پددژوهشپددیش از ازدواج بددر گددرایش بدده ازدواجس   
 س10-۳۳(، ۲۲( )پیاپی ۳) 1، اجتماعی( های راهبردی امنیا و نظم )پژوهش

(س پیییاردنا.دی عوامد  مدؤثر در    ۸۳۳۱پدور، خلید  )   آباد، تورج؛ ا.دماعی   کرمی، رعنا؛ هادمی نصرت

گیری و تیاو  ارتباط با جنس مخال  در نوجوانان دختر  تحقیدط کی دیس وزارت علدو ،     دک 

 علو  تربیتیسدنا.ی و  تحقیقات و فناوری، دانشگاه تبریز، دانشکیه روان

(س فراترکیددی عوامدد  ۸011نددژاد، دددکوه؛ احمددیی، خددیابخش؛ تقددوایی، داود ) کیددانی، ارددددیر؛ نددوابی

هدا و   هدای مشداوره )تدازه    پدژوهش ا.تحکا  بخش و خطر.از ازدواج در دهده اخیدر در ایدرانس    
 س۳1-0(، 11) ۲1، های مشاوره( پژوهش

آمدوزان ددهر تهدرانس     (س عدادات پرخطدر بهیاددتی در داندش    ۸۳۱۱گرمارودی، مکار ؛ علدوی، عبا.دی )  

 س۸۸-۸۳(، ۸) ۳، فصلنامه پژوهشکیه علو  بهیادتی جهاد دانشگاهی )پایش(

درمانیس همدایش ملدی معنداداری     محور در معنا دنا.ی انسان های روان بسا (س بن۸۳۱۱گلزاری، محمود )

 س۱11۲۳ زنیگی، اص هان
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هدای   (س برر.ی رابطده بدین ا.دت اده از مداهواره، اینترندا و ددبکه      ۸۳۳۱مبارکی، احسان؛ درفی، محمی )

هدای   مطالعدات ر.دانه  اجتماعی مجازی و نگرف به دو.تی بدا جدنس مخدال  قبد  از ازدواجس     
 (س۸۱) 1، نوین

خدانی،   لیآبدادی فراهدانی، فریدیه؛ عدا     محمی، کاوم؛ صالحی فرد، مهدیی؛ محمدیی، محمیرضدا؛ خلدج    

خدانی، علدی؛ ع الدیینی،     جوددقانی، محمدی؛ رمضدانی تهراندی، فهیمده؛ رمضدان       .یامک؛ زارع

 ۸۱تدا   ۸1(س برر.ی آگاهی، نگرف و رفتدار پسدران نوجدوان    ۸۳۱۲زاده، علیرضا ) فردیی؛ حسن

((، ۸1)مسلسد    ۳)0 بداروری و نابداروری  س ۸۳۱۸.ال  -.اله تهرانی در مورد بهیادا باروری 

 )JOURNAL OF REPRODUCTION AND INFERTILITY) ،س۲۳1-۲11

(س ۸010محمیی، زهرا؛ گودرزی، محمود؛ احمیی، خیابخش؛ احمییان، حمزه؛ صابری، .دیی مهدیی )  

.دداز  مطالعدد  پیییاردددناختی تجربدد  دختددران نوجددوان از عوامدد  محیطددی و اجتمدداعی زمیندده   

 س۳۱-۱۳(، ۸)۸۱، های کاربردی روانشناختی فصلنامه پژوهش.و ا.ت ادة جنسیس 

(س مطالعه کی دی پیامدیهای ارتبداط بدا جدنس مخدال  در میدان        ۸۳۳1محمیی، فردین؛ محمیی، حسین )

مطالعدات و تحقیقدات اجتمداعی    نوجوانان دختر و پسر )مطالعه موردی  نوجوانان دهر مشدهی(س  
 س۱۱۲-۱0۸(، 0) 1، در ایران

رف جواندان بده روابدط دو.دتی دختدر و      (س عوام  مؤثر بر نگ۸۳۳۳محمودیان، حسین؛ دراهکی، احمی )

 (س۲۳) ۸۳، مطالعات راهبردی ورزف و جوانان پسر قب  از ازدواجس

(س واکاوی تطبیقی دلالا آیات قرآن کریم بر جامعیا دین ا.   بر پایده آرای  ۸01۸لو ) ملیحه خیابنیه

ز و زمسدتان  ، پدایی ای ت سدیر و کد     پژوهشنامه مطالعات میدان رددته  م سران دیعه و اه  .ناس 

 س۱۳-۱۲، 1، دماره ۸01۸

(س برر.دی رابطده میدزان و نحدوه ا.دت اده از اینترندا و هویدا        ۸۳۱۱زاده، دراره؛ عنبرین، زینی ) مهیی

 س۲۱-۸(، ۸1) 1، مطالعات فرهنگی و ارتباطاتفرهنگی جوانانس 

پدذیری و نگدرف دختدران بده      (س برر.دی رابطده جامعده   ۸۳۱1موحی، مجیی؛ عبا.ی ددوازی، محمدیتقی )  

مطالعدات  های .نتی و میرن در زمینه روابط بین دخصی بین دو جنس پدیش از ازدواجس   ارزف
 س۳۳-۱1، ۸، دماره زنان

کدرد بده عوامد     های گسترف روابط دختدران و پسدران بدا روی    (س عوام  و زمینه۸۳۳۸مو.وی، .ییرضا )

 س۳۱-۱1، ۸1۱، .ال بیسا و یکم، ف معرفادخصیتیس 

مجلده  هدای اجتمداعیس    دیه و ددیت آن در گدروه   (س عشط آن ین  تجربه۸011الیین ) مو.وی، .ییکمال
 س1۲-11(، ۸) ۳، علمی تخصصی علو  انسانی و ا. می در هزاره .و 
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(س برر.دی و ددناخا الگوهدا و فرایندیهای     ۸۳۳0رابی، .عییه؛ یو. ی، علی؛ مو.وی، .دییه .دمیه )   می

-۱1(، ۲)-، دنا.دی مسدائ  اجتمداعی ایدران     جامعده گیری روابط جنسی پیش از ازدواجس  دک 

 س۸۸1

 فصدلنامه علمدی  (س رابطه با جنس مخال  و عوام  مرتبط بدا آنس  ۸۳۱۱میرزایی، خلی ؛ برغمیی، هادی )
 س۸1۱-۸۳۸(، ۳0) ۸1، پژوهشی رفاه اجتماعی

« تجارب روابط دو.تی دختر و پسر دانشدجو »(س تبیین پیییاردنا.انه ۸۳۳۱نامور، یو. ؛ آذر، خییجه )

ددناختی   روان -فصدلنامه مطالعدات اجتمداعی    )مطالعه موردی  دانشگاه پیا  نور ا.تان اردبی (س 
 س۱1-0۳(، ۲) ۸1، زنان

ای التزا  عملی به نماز در رابطده بدین روابدط     (س نقش وا.طه۸011، محمیعلی )نصیری، اعظم؛ احمیونی

هدای کداربردی    فصلنامه پدژوهش فرزنی و نگرف به ارتباط با جنس مخال  در نوجوانانس -والی
 س۲۲-۸(، ۳) 0، در مشاوره

ای  (س گرایش به ارتبداط بدا جدنس مخدال   مطالعده     ۸۳۳1دخا بهمنی، محسن؛ محمیی، فردین ) نوغانی

 س۸۱0-۸۱۳(، ۸) 1، مسائ  اجتماعی ایران )دانشگاه خوارزمی(درباب نوجوانان پسر مشهیس 

.از خویشتنیاری و مقاومدا   (س بسترهای زمینه۸01۲الهامی، حییه؛ دریعتمیار، آ.یه؛ جع رزاده، دنیا )

-۲1(، 0۱)۸0، نامده زندان   پژوهشنوجوانان در برابر فشار همسالان در ارتباط با جنس مخال س 

 س۱1

هدای مشداوران میر.ده جیییالا.دتخیا       (س چالش۸010وجیانی هما، مهیی؛ انصاری کیا، حمییرضا )

 س11-۳1(، ۱۲)۸۱، درمانی فرهنگ مشاوره و روانآموزانس  در راهبری هیایا تحصیلی دانش

هدای دخصدیتی دانشدجویان قربدانی      (س همبسدته ۸۳۳۸اقدی ، قربدان )   خوانی غیاثونی، مرضیه؛ فتحی یعقوب

 ۳، مجله علمی دانشدگاه علدو  پزددکی قدزوین    .و ا.ت اده عاط ی در ارتباط با جنس مخال س 

 س۱1-۱1(، ۸۱)

(س پیییاردنا.دی تجربدی تعدام ت    ۸۳۳۱زاده، مصدط ی )  یزدی، .دیی زهدرا؛ غندی    یو. ی، علی؛ کاومی

، دنا.دی  مطالعات جامعهخواهانه )مورد مطالعه  دانشجویان دانشگاه فردو.ی مشهی(س  دگرجنس

 س1۸-۱۱(، 00) ۸۲
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