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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: The connection and presence of God in human life is not 
limited to place and time. Prayer is an action that is performed with the aim of establish-
ing a close relationship with the deity. The attitude and practical commitment to prayer 
expresses the extent to which an individual adheres to prayer in the religious and practical 
matters of his/her life. One of the predictive variables for religious practices and spiritual 
experiences is “attachment style”. Kirkpatrick considers a person’s connection to God to 
be a bond that can be explained by attachment theory, and in other words, the individual 
internalizes his/her connection to the primary caregiver, and by shaping the type of rela-
tionship, his/her attitude to others, and the early relationships of his/her life, he/she adopts 
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his/her religious beliefs and beliefs. Secure, avoidant, and ambivalent attachment styles 
to God are three types of attachment styles to God. Spiritual attitude refers to the views, 
beliefs, values, and feelings that an individual has regarding spiritual issues, the existence 
of God or a power beyond him/herself, the purpose of life, and his/her relationship with 
the universe. Based on the theoretical and practical background of the research, spiritual 
attitude is a variable that is related to both commitment and practical attitude to prayer 
and attachment styles to God. Spiritual attitude can shape the way an individual under-
stands and experiences his/her connection with God and, as a result, affects his/her level 
of adherence to religious practices. The aim of the present study is to formulate a model 
of attitude and practical commitment to prayer based on attachment styles to God with the 
mediating role of spiritual attitude.
Method: This research is of a fundamental type and the data used is quantitative. Its 
method, considering the nature of the subject, was a descriptive study of the correla-
tion-structural equation modeling type. The population included all students of the Uni-
versity of Quran and Hadith studying in the second semester of 2024-2025. The sample 
selection was done by the convenience sampling. The data were collected using the scales 
of “Attitude and Practical Commitment to Prayer” by Anisi et al. (2010), “Attachment to 
God” by Rowatt and Kirkpatrick (2002), “Measuring Spiritual Attitude” by Shahidi and 
Farajnia (2012). Descriptive statistics methods included the mean and standard deviation 
as well as the structural equation modeling method using the partial least squares method 
in the inferential statistics section, and SPSS-27 and SmartPLS-3 were applied to analyze 
the data.
Results: The findings showed that the R-squared correlation (R2) shown within the circle 
of the main criterion or dependent variable of the model explained 38.8% of the variance 
of the attitude and practical commitment to prayer variable through the predictor variables 
of the model, namely secure, avoidant, and ambivalent attachment styles to God and 
spiritual attitude. The obtained R2 value is considered as the mean R-squared correlation 
and indicates the average fit of the structural model of the research. The Q2 criterion, 
which indicates the predictive power or predictive fit of the model, was obtained 0.243 
for spiritual attitude and 0.296 for attitude and practical commitment to prayer; therefore, 
according to the obtained Q2 values, the predictive power of the model for the variables 
of spiritual attitude and attitude and practical commitment to prayer is at an average level. 
The results of the direct path coefficients between the attachment styles to God and the 
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attitude and practical commitment to prayer variable are not significant, and the t value 
of the remaining path coefficients is greater than 1.96 and is significant at the 0.05 lev-
el. Based on the results obtained, the direct path coefficients between secure, avoidant, 
and ambivalent attachment to God and attitude and practical commitment to prayer were 
0.046, -0.093, and 0.002, respectively, and were not statistically significant, but the in-
direct path coefficients of these variables were statistically significant; therefore, it can 
be concluded that spiritual attitude plays a complete mediating role in the relationship 
between attachment styles to God and attitude and practical commitment to prayer.
Conclusion: Given the role of spiritual attitude as a complete mediator for better under-
standing and strengthening religious behavior such as prayer, special attention should 
be paid to the formation and development of spiritual attitude. As a psychological me-
diator, this attitude creates the necessary internal motivation for religious behavior such 
as prayer. This attitude gives meaning to the religious experience, provides the internal 
strength necessary for continuity and commitment to acts of worship, and is the activating 
factor of intention, motivation, and commitment to prayer. An individual may consider 
God as a source of security (secure attachment), but until this image is institutionalized in 
deep spiritual attitudes, it will not lead to a practical commitment in the form of prayer. 
Spiritual attitude is the main and necessary bridge between an individual’s internal re-
lationship with God (attachment) and his/her religious behavior (prayer). People with a 
secure attachment to God consider God as a safe haven; as a result, they derive a sense 
of support, security, and meaning from their relationship with God. However, this feeling 
alone is not enough to create a practical obligation to worship such as prayer; it must first 
be transformed into a strong “spiritual attitude”. People with an avoidant or ambivalent 
attachment to God have an unstable, disconnected, or fearful relationship with God that 
prevents the formation of a stable spiritual foundation, and as a result, their commitment 
to worship will also be weak. Finally, it is suggested that more studies be conducted with 
diverse scales and different samples so that such findings can be generalized.
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چکیده گسترده
مقدمه و اهداف: ارتباط و حضور خداوند در زندگی انسان محدود به مکان و زمان نمی‌شود. نماز 
نیایش یا عملی است که با هدف برقراری ارتباط نزدیک با معبود انجام می‌شود. نگرش و التزام عملی 
به نماز بیان می‌کند که فرد تا چه حد در امور اعتقادی و عملی زندگی خود بر نماز پایبند است. یکی از 
متغیرهای پیش‌بینی‌کننده برای اعمال مذهبی و تجارب معنوی »سبک دلبستگی« است. کرک پاتریک 
ارتباط انسان با خدا را پیوندی می‌داند که با نظریه دلبستگی تبیین‌پذیر است و به عبارتی فرد ارتباط 
خود با مراقب اولیه را درون‌سازی کرده، و با شکل‌دهی نوع رابطه، نگرش خویش با دیگران و روابط 
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اولیه زندگی خود، عقاید و باورهای دینی‌اش را اتخاذ می‌کند. سبک‌های دلبستگی ایمن، اجتنابی و 
اضطرابی به خدا سه نوع سبک دلبستگی به خدا می‌باشند. نگرش معنوی به دیدگاه‌ها، باورها، ارزش‌ها 
و احساساتی اشاره دارد که فرد نسبت به مسائل معنوی، وجود خدا یا قدرتی فراتر از خود، هدف 
زندگی و رابطه خود با جهان هستی دارد. براساس پیشینه نظری و عملی پژوهش نگرش معنوی متغیری 
است که هم با التزام و نگرش عملی به نماز و هم سبک‌های دلبستگی به خدا ارتباط دارد، نگرش 
معنوی می‌تواند نحوه درک و تجربه فرد از ارتباط با خدا را شکل دهد و درنتیجه میزان پایبندی وی 
به اعمال عبادی را تحت‌تأثیر قرار دهد. هدف پژوهش حاضر تدوین مدل نگرش و التزام عملی به نماز 

براساس سبک‌های دلبستگی به خدا با نقش میانجی نگرش معنوی است.
روش: این پژوهش از نوع بنیادی و داده‌های مورد استفاده کمّی است. روش آن با توجه به ماهیت 
موضوع، مطالعۀ توصیفی از نوع همبستگی ـ مدل معادلات ساختاری بوده است. جامعه آماری این 
پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه قرآن و حدیث در نیمسال دوم تحصیلی ۱۴۰۴-۱۴۰۳ بودند. 
انتخاب نمونه به روش در دسترس انجام شد. داده‌ها با استفاده از مقیاس‌های »نگرش و التزام عملی به 
نماز« انیسی و همکاران )1389(، »دلبستگی به خدا« روات و کرک پاتریک )۲۰۰۲(، »سنجش نگرش 
معنوی« شهیدی و فرج‌نیا )۱۳۹۱(جمع‌آوری شدند. روش‌های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف 
معیار و همچنین روش مدل‌سازی معادلات ساختاری به شیوۀ حداقل مربعات جزئی در بخش آمار 
استنباطی و از نرم‌افزارهای آماری SPSS نسخۀ 27 و SmartPls نسخۀ 3 برای تحلیل داده‌ها استفاده 

شد.
نتایج: یافته‌های پژوهش نشان ‌داد میزان ضریب تعیین )R2( که در داخل دایره متغیر ملاک یا وابسته 
اصلی مدل نشان داده شده است، 38/8 درصد از واریانس متغیر نگرش و التزام عملی به نماز از طریق 
متغیرهای پیش‌بین مدل، یعنی سبک‌های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به خدا و نگرش معنوی 
تبیین شده است. مقدار R2 به دست آمده به‌عنوان ضریب تعیین متوسط قلمداد شده و نشان‌دهنده برازش 
متوسط مدل ساختاری پژوهش است. معیار Q2 که قدرت پیش‌بینی یا تناسب پیش‌بینی مدل را نشان 
می‌دهد برای نگرش معنوی 0/243 و برای نگرش والتزام عملی به نماز 0/296 به دست آمد؛ بنابراین 
با توجه به مقادیر Q2 به دست آمده قدرت پیش‌بینی مدل برای متغیرهای نگرش معنوی و نگرش و 
التزام عملی به نماز در حد متوسط است. نتایج ضرایب مسیر مستقیم بین سبک‌های دلبستگی به خدا 
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به متغیر نگرش و التزام عملی به نماز معنادار نیستند و مقدار t بقیه ضرایب مسیر بزرگ‌تر از 1/96 
بوده و در سطح 0/05 معنادار هستند. براساس نتایج حاصل‌شده ضرایب مسیر مستقیم بین دلبستگی ایمن، 
اجتنابی و دوسوگرا به خدا به نگرش و التزام عملی به نماز به ترتیب برابر 0/046، 0/093- و 0/002 
بوده، و از نظر آماری معنادار نیستند ولی ضریب مسیر غیرمستقیم همین متغیرها از نظر آماری معنادار 
هستند؛ بنابراین می‌توان استنباط کرد که نگرش معنوی در ارتباط بین سبک‌های دلبستگی به خدا با 

نگرش و التزام عملی به نماز نقش میانجی کامل را دارد. 
بحث و نتیجه‌گیری: با توجه به نقش میانجی کامل نگرش معنوی برای درک بهتر و تقویت رفتار 
دینی مانند نماز باید به شکل‌گیری و توسعه نگرش معنوی نیز توجه ویژه شود. این نگرش به‌عنوان 
یک واسطه روان‌شناختی، انگیزه درونی لازم برای رفتار دینی مانند نماز را ایجاد می‌کند. این نگرش 
سبب معنا ‌دادن به تجربه مذهبی می‌شود، نیروی درونی لازم برای تداوم و تعهد به اعمال عبادی را 
فراهم می‌سازد و عامل فعال‌کنندۀ نیّت، انگیزه و التزام به نماز است. فرد ممکن است خدا را منبع 
امنیت بداند )دلبستگی ایمن(، اما تا زمانی که این تصویر در نگرش‌های عمیق معنوی نهادینه نشود به 
تعهد عملی در قالب اقامه نماز نمی‌انجامد. نگرش معنوی پل اصلی و ضروری بین رابطۀ درونی فرد با 
خدا )دلبستگی( و رفتار دینی او )نماز( است.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ افرادی با دلبستگی ایمن به خدا، خداوند را پناهگاهی امن 
می‌دانند؛ درنتیجه احساس حمایت، امنیت و معنا را از ارتباط با خداوند می‌گیرند، اما این احساس 
به‌تنهایی کافی نیست که الزام عملی به عباداتی مانند نماز ایجاد کند، بلکه نخست باید به یک »نگرش 
معنوی« نیرومند تبدیل شود. افراد با دلبستگی اجتنابی یا اضطرابی به خدا، رابطه‌ای ناپایدار، گسسته 
یا توأم با ترس از خدا دارند که مانع شکل‌گیری یک بنیان معنوی پایدار می‌شود و درنتیجه التزام به 
عبادت نیز دچار ضعف خواهد بود. در پایان پییشنهاد می‌شود مطالعـات بیشـتری بـا مقیاس‌هایی متنوع 

و نمونه‌هایی مختلف انجام پذیرد تا بتوان به چنین یافته‌هایی عمومیت بخشید.
تقدیر از مشارکت همکاران: نویسندگان با شکرگزاری از خداوند، از تمام افرادی که در این پژوهش 
همراه بوده‌اند کمال قدردانی و تشکر را دارند. نویسنده اول مسئولیت هدایت فرایند کلی پژوهش و 

نویسنده دوم مسئولیت طراحی، جمع‌آوری داده‌ها و تحلیل را برعهده داشته‌اند. 
تضاد منافع و تأمین مالی: نویسندگان اعلام می‌کنند که هیچ تضاد منافع در این مقاله وجود ندارد و 

کلیه هزینه‌های پژوهش از سوی آنان تأمین شده است.
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واژگان کلیدی: نگرش و التزام عملی به نماز، سبک های دلبستگی به خدا، نگرش معنوی.

استناد: طالبی، عرفان،‌ و حامدی، فاطمه سادات )1404(. تدوین مدل نگرش و التزام عملی به نماز 
براساس سبک‌های دلبستگی به خدا با نقش میانجی نگرش معنوی در دانشجویان. مجله مطالعات 

اسلام و روان‏شناسی 19)38(: 45-7.
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15................ تدوین مدل نگرش و التزام عملی به نماز براساس سبک‌های دلبستگی به خدا با نقش میانجی نگرش معنوی در دانشجویان

مقدمه 
دین1 مجموعه‎ای از نظام‎های فرهنگی، اعتقادی و جهان‎بینی‎هایی است که با ایجاد نمادهایی، انسان را 

به ارزش‌های معنوی ارتباط می‎دهد )طالبی و زمانی، 1400(. هر دین و مذهبی پیروان خود را به انجام 

مجموعه‎ای از مناسک و عبادت‎ها ملزم می‎کند )دورکیم،2 1402(. مذهب و اعتقادات دینی با آرامش 

بخشیدن به انسان و تأمین امنیت فردی، خلأهای اخلاقی، عاطفی و معنوی موجود در فرد و جامعه را 

استحکام می‌بخشد و پایگاه محکمی را برای انسان در برابر مشکلات و محرومیت‌های زندگی ایجاد 

گرایش  عبودیت  و  پرستش  به  هم  انسان  فطرت  سویی  از   .)2022 دیگران،  و  )سورژیکویچ3  می‌کند 

دارد و این گرایش در ادیان و مکاتب به گونه‌های مختلف بروز کرده است )برینگ،4 2013(؛ از این‌رو 

دین‌ورزی در انسان قدمتی دیرینه داشته، و جزء جدایی‌‌ناپذیر زندگی انسان است )ویلدمان،5 2010‏(. 

ارتباط و حضور خداوند در زندگی انسان محدود به مکان و زمان نمی‌شود و خداوند در کتاب آسمانی 

کنید  هرچه  به  خدا  و  شماست  با  او  باشید  کجا  هر  »و  می‌کند:  معرفی  ناظر  و  حاضر  را  خود  همواره 

بیناست« )حدید، 4( و خود را اجابت‌کننده دعای بندگان معرفی می‌کند: »و خدای شما فرمود که مرا با 

)خلوص دل( بخوانید تا دعای شما مستجاب کنم. آنان که از )دعا و( عبادت من اعراض و سرکشی کنند 

زود با ذلت و خواری در دوزخ شوند« )غافر، 60(. خداوند یاد و ذکر خود را تنها راه آرامش و سکنای 

گاه شوید که تنها  روح معرفی می‌کند: »آنها که به خدا ایمان آورده و دل‌هاشان به یاد خدا آرام می‌گیرد، آ

یاد خدا آرام‌بخش دل‌هاست« )رعد، 13( و دوری از یاد و ذکرش را سبب قرار گرفتن انسان در تنگنا و 

فشار مادی و معنوی معرفی می‌کند: »و هر کس از یاد من رویگردان شود، همانا )در دنیا( معیشتش تنگ 

شود و روز قیامت او را نابینا محشور میکنیم« )طه، 124(. خداوند نماز را یکی از روحانی‌ترین ابعاد دین 

و ابزار ارتباط با خود می‌شمارد: »منم خدای یکتا که هیچ خدایی جز من نیست، پس مرا )به یگانگی( 

 برای یاد من بپا دار«، زیرا انسان به وسیله نماز و ارتباط با روح عالم، قدرتی 
ً
بپرست و نماز را مخصوصا
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4. Bering, J.
5. Wildman, W. J.
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معنوی به همراه آثار روان‌شناختی یا جسمانی در فرد جریان می‌یابد )عندلیب، 1397(. اقامه نماز هدف 

و آرزوی انبیای الهی و از مهم‌ترین ارکان توحید است: »پروردگارا! مرا و از ذرّیه‌ام نیز کسانی را نمازگزار 

گردان و بار الها دعای مرا بپذیر« )ابراهیم، 40؛ به نقل از صفایی حائری، 1398(. درحقیقت نماز ابراز 

پرستش و عبادت مخصوصی است که بنده در پیشگاه خدا انجام می‎دهد و جزء جدایی‌ناپذیر همه شرایع 

الهی و در هر دینی به صورتی خاص وجود داشته است )علیجانی و دیگران، 1398(. 

براساس آیه »و من جنّ و انس را نیافریدم مگر برای اینکه مرا )به یکتایی( پرستش کنند« )ذاریات، 

56(. هدف خلقت انسان‎ها عبادت پروردگار معرفی شده است و منظور از عبادت، ایجاد نوعی رابطه 

خاضعانه و ستایشگرانه انسان با خالق هستی و بارزترین مصداق آن نماز می‎باشد )پاداشی و معصومی، 

1397(. در بسیاری از آیات به نقش نماز در آرام‌سازی درون، شفابخشی قلب و شادابی روح و روان اشاره 

شده است )حزباییان، 1396(؛ افزون بر اینکه نماز از مؤثرترین راه‌های تقرب به خداست، شخصیت‌ساز 

نیز می‎باشد؛ زیرا ارزش‌های زیادی همچون آرامش، نظم، طهارت و صبوری را در شخصیت انسان شکل 

می‌دهد ‏‏)اوکتاویانی و رمضان،1 ۲۰۲۴(. نگرش و التزام عملی به نماز به مواردی همچون اثربخشی نماز 

در زندگی فردی و اجتماعی، توجه و عمل به مستحبات، التزام و اهتمام جدی برای انجام نماز، مراقبت و 

حضور قلب در نماز توجه دارد ‏)شیرزادی و دیگران، ۱۳۹۸(.

است  دلبستگی«2  معنوی »سبک  تجارب  و  مذهبی  اعمال  برای  پیش‌بینی‌کننده  متغیرهای  از  یکی 

)چرنیاک3 و همکاران، 2021(. در میان مفاهیم فراوان دینی و معنوی در روان‌شناسی، دلبستگی به خدا4 

به‌عنوان یکی از بهترین مفاهیم بیان‌کننده دینداری مورد توجه پژوهشگران عرصه روان‌شناسی قرار گرفته 

است )طالبی، زمانی و جعفری، 1403(. نظریه دلبستگی را نخستین‌بار جان بالبی5 مطرح کرد و سپس 

از سوی ماری اینسورث6 گسترش یافت ‏‏)اللینگتون،7 ۲۰۲۴(. این نظریه به رابطه بین کودک و مراقب 

1. Oktaviani, S. & Rhamadhan, Y.
2. Attachment Style
3. Cherniak, A. D.
4. Attachment to God
5. John Bowlby
6. Mary Ainsworth
7. Ellington, D. R.
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اصلی‌اش و تأثیرات آن بر رشد روانی و اجتماعی کودک می‌پردازد و شامل دو جنبه عاطفی و جسمانی 

است )فیست1 و همکاران، 1402/2023(. به عقیده بالبی سبک‌های دلبستگی الگوهایی از انتظارات، 

)کرین،2  می‌شود  ایجاد  افراد  با  مراقبین  تعامل  درنتیجه  زندگی  اوایل  در  که  هستند  عواطف  و  نیازها 

1402/2009(. کرک پاتریک3)1402/2000( با الهام گرفتن از پژوهش‌های بالبی و اینسورث، ارتباط 

انسان با خدا را نیز پیوندی می‌داند که با نظریه دلبستگی تبیین‌پذیر است و به عبارتی، فرد ارتباط خود با 

مراقب اولیه را درون‌سازی4 کرده و با شکل‌دهی نوع رابطه، نگرش خویش با دیگران و روابط اولیه زندگی 

انواع سبک‌های  پاتریک )1402/2000(  نظر  بنابر  می‌کند.  اتخاذ  را  دینی‌اش  باورهای  و  عقاید  خود، 

دلبستگی به خدا عبارت‌اند از: 1. افراد با دلبستگی ایمن به خدا،5 کسانی که خدا را پناهگاه امن خود 

و منبع قدرت در مقابله با مشکلات زندگی می‌دانند؛ 2. افراد با دلبستگی اجتنابی به خدا،6 آنان که از 

ارتباط داشتن و نزدیک شدن به خدا دوری می‌کنند و فاقد پناهگاه مطمئن جهت اعتماد به خدا هستند؛ 

3. افراد با دلبستگی اضطرابی به خدا،7 کسانی که هراس از دوست داشته نشدن از سوی خدا دارند و 

پاتریک و شاور8 )1990( در  پاتریک، 1998(. کرک  از عشق خداوند هستند )کرک  به دنبال اطمینان 

مطالعات خود به این نتیجه رسیدند که افراد با الگوهای دلبستگی ایمن، سطوح بالاتری از تعهد مذهبی 

را نسبت به الگوهای دلبستگی اجتنابی دارند. افرادی که دلبستگی ناایمن به خدا می‌یابند، نیازشان به 

داشتن پایگاه امن معنوی دچار آسیب شده و از احقاق حق خود و طرفداری از ارزش‌های اصیل دینی و 

انسانی می‌ترسند، زیرا اطمینان به حمایت شدن از سوی موضع دلبستگی و حمایت متعالی را از دست 

داده‌اند؛ درنتیجه دلبستگی ناایمن به خدا سبب کاهش سلامت روانی و بهزیستی مذهبی و وجودی آنان 

‬۲۰۰۴؛  به همراه خواهد داشت ‏‏)بک و مک‌دونالد،9  را  منفی  افزایش هیجان‌های  مقابل  در  و  می‌شود 

1. Feist, G. J.
2. Crane, W. C.
3. Kirkpatrick, L. A. 
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6. Attachment to God
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9. Beck, R. & McDonald, A.
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به  نیروی مولد و جان‌خیز  به‌عنوان یک  واقع  به خدا در  نوع دلبستگی   )۲۰۰۲ پاتریک،1  ‫روات و کرک 

افراد احساس آرامش و دلگرمی بالایی می‌دهد و زندگی افراد را ارزشمند و صاحب معنا می‌کند که این 

امر سبب شکل‌گیری نگرش معنوی در افراد می‌شود‏ )حاتمی و دیگران، ۱۳۹۵(. نتایج پژوهش عالیپور 

)۱۳۹۸( نشان داد رابطه مذهبی بودن و معنویت با سازگاری روان‌شناختی از راه متغیر میانجی دلبستگی 

به خدا برقرار بوده است. در پژوهش دورسو2 و همکاران )۲۰۱۹( نتایج نشان داد که مقیاس »دغدغه 

با روابط« )دلبستگی مضطرب/ دوسوگرا( دلبستگی اجتنابی به خدا، و مقیاس »ثانویه برای رابطه« )دفع 

دلبستگی( دینداری بیرونی شخصی را مثبت و دینداری درونی را منفی پیش‌بینی می‌کند.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬. 

از دیگر متغیر‌های مرتبط با درک و ارتباط با خدا نگرش معنوی3 است )کاویانی، 1399(. نگرش معنوی 

گلاک و استارک4 )1960؛ به نقل از آذربایجانی و موسوی اصل، 1393( به دیدگاه‌ها، باورها، ارزش‌ها و 

احساساتی اشاره دارد که فرد نسبت به مسائل معنوی، وجود خدا یا قدرتی فراتر از خود، هدف زندگی و رابطه 

خود با جهان هستی دارد. این نگرش می‌تواند نقش مهمی در سلامت روانی، تاب‌آوری و رضایت از زندگی 

داشته باشد ‏)کاظمی و دیگران، ۱۴۰۱(. از دید فولر و لوین5 )1980؛ به‌ نقل از بستان، 1390( ابعاد نگرش 

معنوی عبارت‌اند از: باور به وجود یک قدرت متعالی، معنا و هدف در زندگی، احساس ارتباط با کل هستی، 

تجارب معنوی، داشتن ارزش‌های اخلاقی. نتایج تحقیقات آثار مفید معنویت بر سازگاری فرد و مقابله با 

فشارهای اجتماعی و استرس‌های زندگی را نشان داده است ‏‏)ارنوت،6 ۲۰۱۹(؛ بنابراین افراد با گرایش‌ها 

و نگرش‌های معنوی، هنگام رویارویی با آسیب، پاسخ بهتری را به وضعیتی می‌دهند که درون آن هستند، 

موقعیت تولید‌کننده فشار را بهتر اداره می‌کنند و از سلامت بهتری برخوردارند ‏‏)اومیاجو7 و دیگران، ۲۰۲۳(.

تعالی و شناخت هرچه  به  فرایند رشدی است که هدفش رسیدن  درنهایت می‌توان گفت معنویت 

بیشتر خداوند و نزدیک شدن به اوست؛ نخستین مرحله پس از توجه به این گرایش‌ها، دست یافتن به 

1. Rowatt, W. C. & Kirkpatrick, L.
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نگرش معنوی و در مرحله بعد، عمل و رفتار براساس آن نگرش است )توانایی معنوی(؛1 زیرا هر چقدر 

اعتقادی و فکری قوی‌تری داشته باشد، رشد معنوی عمیق‌تری را تجربه  انسان زیربنای  نگرش معنوی 

می‌کند و این فرایند رشد معنوی بر رفتار انسان نسبت به خودش و روابطش با انسان‌های دیگر تأثیرگذار 

و  نشان می‌دهد ‏)وحیدی  انسان  به  را  زندگی  اصلی  یافتن هدف  و  زندگی  به  دادن  معنا  راه  نیز  و  است 

جعفری‌هرندی، ۱۳۹۶(. در مجموع می‌توان گفت سبک‌های دلبستگی به خدا جهت‌گیری افراد نسبت 

به معنویت را شکل می‌دهند و بر نوع نگرش آنها به زندگی، معنا، خدا و جهان تأثیر می‌گذارند )کاظمی 

خدا،  وجود  به  باور  شامل  که  معنوی  نگرش   .)۱۳۹۶ جعفری‌هرندی،  و  وحیدی  ۱۴۰۱؛  دیگران،  و 

مهمی  نقش  است،  اخلاقی  ارزش‌های  به  پایبندی  و  هستی  با  ارتباط  احساس  زندگی،  در  معناجویی 

را  عبادت   
ً
معمولا دارند،  بالاتری  معنوی  نگرش  که  افرادی  می‌کند.  ایفا  دینی  رفتارهای  در شکل‌گیری 

 به‌عنوان یک تکلیف بلکه به‌عنوان راهی برای ارتباط با خدا و تحقق معنای زندگی می‌بینند؛ به 
ً
نه صرفا

همین دلیل آنها التزام بیشتری نسبت به نماز نشان می‌دهند و با حضور قلب بیشتر، اهتمام به اقامه به‌موقع 

و درک عمیق‌تری از فلسفه نماز دارند. در واقع نگرش معنوی زیرساخت روان‌شناختی و انگیزشی لازم 

برای تعهد عملی به نماز را فراهم می‌سازد )شیرزادی و همکاران، ۱۳۹۸(. در جوامع دینی نماز به‌عنوان 

دارد؛  افراد  زندگی  به  معنابخشی  و  روان  در سلامت  مهمی  نقش  عبادی  رفتارهای  اصلی‌ترین  از  یکی 

این عوامل سبک  به عوامل روان‌شناختی فراوانی وابسته است. ازجمله  به نماز  التزام  این حال میزان  با 

دلبستگی به خداست که نوع رابطه فرد با خداوند را تعیین می‌کند و می‌تواند به‌ صورت ایمن یا ناایمن 

شکل گیرد. از سوی دیگر نگرش معنوی به‌عنوان مجموعه‌ای از باورها، ارزش‌ها و احساسات فرد نسبت 

به مسائل متعالی می‌تواند نقش واسطه‌ای مهمی بین سبک دلبستگی و رفتارهای دینی ایفا کند. نگرش 

انگیزه‌های  می‌تواند  و  است  زندگی  در  مثبت  جهت‌گیری  و  معناجویی  درونی،  رشد  زمینه‌ساز  معنوی 

درونی برای انجام عبادات را تقویت کند. مرور ادبیات و پیشینه پژوهش‌های انجام‌شده نشان می‌دهد که 

هرچند ارتباط بین متغیرهایی مانند نماز، سبک دلبستگی به خدا، نگرش معنوی در مطالعات فراوانی 

بررسی شده، اما چند خلأ اساسی در این حوزه قابل شناسایی است: بررسی‌های معدود و پراکنده‌ای از 

سبک دلبستگی به خدا در بستر فرهنگی ایرانی و اسلامی صورت گرفته است؛ در حالی که زمینه‌های 

1. Spiritual ability
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فرهنگی دینی تأثیر مهمی بر نوع دلبستگی به خدا و ابراز دینداری دارند. اغلب مطالعات رابطه دو متغیره 

بین دلبستگی به خدا و دینداری یا معنویت را بررسی کرده‌اند درحالی‌که نقش متغیرهای میانجی مانند 

»نگرش معنوی« یا »نگرش به نماز« به صورت انحصاری به‌عنوان یک متغیر ملاک در این روابط، کمتر 

مورد توجه قرار گرفته است؛ درنتیجه فرایند روان‌شناختی دقیق منتهی به تعهد دینی هنوز به‌درستی روشن 

نشده است. نقش نگرش معنوی به‌عنوان مؤلفه‌ای متمایز از باورهای دینی و به‌عنوان نیروی جهت‌دهنده 

در رفتارهای مذهبی مانند نماز، کمتر در مطالعات داخلی تحلیل و مدل‌سازی شده است؛ درحالی‌که 

مطالعات  کرده‌اند.  اشاره  نگرشی  و  درونی‌تر  ساختارهای  گرفتن  نظر  در  ضرورت  به  جدید  مطالعات 

اندکی به بررسی اثر همزمان سبک‌های دلبستگی )ایمن، اجتنابی، اضطرابی( به خدا با نگرش معنوی 

در تبیین تعهد یا رفتار مذهبی پرداخته‌اند؛ از این‌رو ترکیب این سه متغیر در یک مدل مفهومی می‌تواند 

با  پژوهش حاضر  اساس  بر همین  ارائه دهد.  دینداری  از سازوکارهای روان‌شناختی  تصویری جامع‌تر 

هدف پر کردن این خلأها به دنبال بررسی نقش سبک دلبستگی به خدا و نگرش معنوی در شکل‌گیری 

نگرش و رفتارهای مذهبی، به‌ویژه نسبت به نماز است. نگرش معنوی می‌تواند نحوه درک و تجربه فرد 

دهد.  قرار  تحت‌تأثیر  را  عبادی  اعمال  به  وی  پایبندی  میزان  درنتیجه  و  دهد  شکل  را  خدا  با  ارتباط  از 

بنابراین پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سؤال است که آیا مدل نگرش و التزام عملی به نماز براساس 

سبک‌های دلبستگی به خدا با نقش میانجی نگرش معنوی با داده‌های تجربی برازش دارد؟‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

روش پژوهش
تحقیق حاضر از نوع بنیادی و داده‌های مورد استفاده کمّی است. روش آن با توجه به ماهیت موضوع، 

مطالعۀ توصیفی از نوع همبستگی‌ـ مدل معادلات ساختاری1 بوده است. جامعه آماری این پژوهش شامل 

مدل‌یابی  در  بودند.  دوم تحصیلی ۱۴۰۳-۱۴۰۴  نیمسال  در  و حدیث  قرآن  دانشگاه  دانشجویان  کلیه 

معادلات ساختاری تعیین حجم نمونه می‌تواند بین ۵ تا ۱۵ مشاهده به ازای هر متغیر اندازه‌گیری‌شده 

تعیین شود و حجم نمونه نباید زیر ۲۰۰ نفر باشد )سرمد، حجازی و بازرگان، ۱۳۹۰(. پس از توزیع 

پرسشنامه در پلتفرم مجازی پرس‌لاین و با حذف داده‌های غیرقابل قبول درنهایت نمونه‌ای به حجم ۴۵۰ 

1. Structural equation model



21................ تدوین مدل نگرش و التزام عملی به نماز براساس سبک‌های دلبستگی به خدا با نقش میانجی نگرش معنوی در دانشجویان

نفر با روش نمونه‌گیری غیرتصادفی در دسترس مورد بررسی آماری قرار گرفتند؛ در این امر ملاک‌های 

گاهانه، پاسخگویی صادقانه و حفظ اطلاعات شخصی بود. در پژوهش  ورود به پژوهش شامل رضایت آ

حاضر جهت تجزیه و تحلیل داده‌ها از روش‌های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و روش 

مدل‌سازی معادلات ساختاری به شیوۀ حداقل مربعات جزئی در بخش آمار استنباطی و از نرم‌افزارهای 

آماری SPSS نسخۀ 27 و SmartPls نسخۀ 3 برای تحلیل داده‌ها استفاده شد.

ابزار پژوهش
1. مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز

این پرسشنامه را انیسی و همکاران )۱۳۸۹( به منظور سنجش نگرش و التزام عملی نسبت به نماز‌های 

واجب ساخته‌اند. این مقیاس ۵۰ سؤال دارد و از چهار زیرمقیاس تشکیل شده است. زیرمقیاس‌ها شامل 

اثربخشی نماز در زندگی فردی و اجتماعی، توجه و عمل به مستحبات، التزام و اهتمام جدی برای انجام 

نماز و مراقبت و حضور قلب در نماز می‌باشد که پاسخ‌های آن به شیوۀ لیکرت و به صورت پنج گزینه‌ای 

 موافقم« )نمره 4( تهیه شده است. دامنه نمرات از صفر تا ۲۰۰ 
ً
تا »کاملا  مخالفم« )نمره ۰( 

ً
»کاملا

متغیر است و نمرات بالاتر نشان از اهمیت بیشتر به نماز دارد. نتایج به دست آمده در پژوهش انیسی و 

همکاران )۱۳۸۹( نشان داد که مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز دارای روایی محتواست؛ همچنین 

تأیید  آلپورت  اعتقادات مذهبی و جهت‌گیری مذهبی  به  التزام عملی  با مقیاس‌های  آن  روایی همزمان 

شد. روایی همزمان با مقیاس‌های التزام عملی به اعتقادات مذهبی و جهت‌گیری بیرونی و درونی مقیاس 

آلپورت به ترتیب ۰/۶۱، ۰/۳۴، ۰/۶۲ به دست آمد. ضریب بازآزمایی مقیاس با یک هفته فاصله، ۰/۹۶ 

به دست آمد؛ همچنین ضریب پایایی پرسشنامه از نظر همسانی درونی ۰/۹۲ است. ضریب تنصیفی 

با  این پرسشنامه  پایایی  به دست آمد ‏)انیسی و دیگران، ۱۳۸۹(. در پژوهش حاضر  نیز ۰/۸۷  مقیاس 

روش آلفای کرونباخ برای اثربخشی نماز در زندگی فردی و اجتماعی 92/2، توجه و عمل به مستحبات 

88/1، التزام و اهتمام جدی برای انجام نماز 95/1 و مراقبت و حضور قلب در نماز 89/6 به دست آمد.
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2. پرسشنامه دلبستگی به خدا1
این پرسشنامه را روات و کرک پاتریک )۲۰۰۲( با هدف ارزیابی سبک دلبستگی افراد به خدا تهیه کرده‌اند که نُه 

گویه دارد. در این آزمون هر سه گزاره یکی از سبک‌های دلبستگی به خدا براساس طیف لیکرت هفت درجه‌ای 

 موافق، نمره ۷( نمره‌گذاری می‌شود. پرسشنامه دلبستگی به خدا شامل سه 
ً
 مخالف، نمره ۱ تا کاملا

ً
)کاملا

مؤلفه دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا است. آلفای کرونباخ گزارش شده برای هر عامل ایمن، اجتنابی و 

دوسوگرا به ترتیب ۰/۸۷، ۰/۷۰ و ۰/۷۶ می‌باشد )تقی‌یاره و دیگران، ۱۳۸۴(. در مطالعه شهابی‌زاده و همکاران 

)۱۳۸۵( همسانی درونی دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به خدا به ترتیب ۰/۷4، ۰/۸4و ۰/۶۸ نشان داده 

شد و روایی محتوایی آن با توجه به مبانی نظری موجود ۰/۸۹ گزارش شد؛ همچنین در پژوهش حاضر پایایی 

این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ برای دلبستگی ایمن ۷۰/۳، دلبستگی اجتنابی ۸۵/۵ و دلبستگی دوسوگرا 

۷۶/۳ به دست آمد.

3. پرسشنامه سنجش نگرش معنوی
این پرسشنامه را شهیدی و فرج‌نیا )۱۳۹۱( طراحی کرده‌اند که شامل ۴۳ سؤال پنج گزینه‌ای به روش 

به‌جز  می‌باشد؛  4تا صفر  لیکرت  به صورت  پاسخ‌ها  به  مربوط  نمره‌گذاری  است.  لیکرت  نمره‌گذاری 

پاسخ‌های مربوط به سؤالات ۵، ۱۰، ۱۵، ۲۰، ۲۵ که به صورت بر عکس نمره‌گذاری می‌شوند. روایی 

پایایی آن  از اساتید متخصص بررسی و  نفر  نوزده  از  از طریق نظرخواهی  صوری و محتوایی سؤالات 

به روش بازآزمایی و به فاصله زمانی پنج هفته، ۰/۶۱ گزارش شده است. با استفاده از تحلیل عوامل به 

روش »چرخشی« از نوع »واریماکس«، دو عامل با مقدار ویژه بالاتر از پنج، »نگرش معنوی« و »توانایی 

معنوی« مشخص شد؛ همچنین همسانی درونی برای کل پرسشنامه از راه محاسبۀ آلفای کرونباخ، ۰/۹۱ 

حاصل شد ‏)شهیدی و فرج‌نیا، ۱۳۹۱(. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ 

برای کل پرسشنامه ۹۴/۵ )نگرش معنوی ۹۰/۴ و توانایی معنوی ۹۰/۴( به دست آمد.

1. Attachment to God Scale
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یافته‌ها
حجم نمونه نهایی شامل 450 نفر از دانشجویان بود. از این تعداد 394 نفر )87/6 درصد( زن و تعداد 

56 نفر )12/4 درصد( مرد بودند. در جدول 1 شاخص‌های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش گزارش 

می‌شود.

)n=450( جدول 1: شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

حداکثرحداقلکشیدگیکجی انحراف معیارمیانگینزیرمقیاسنام متغیر

سبک دلبستگی 
به خدا

1/522/712۳۲۱-17/4623/647ایمن
5/7493/721/7222/767۳۲۱اجتنابی
0/214۳۲۱-7/2184/1430/782دوسوگرا

0/7920/563۳۱۹۶-77/11112/03 نگرشنگرش معنوی
0/687۱۷۴۸-0/256-36/7387/288توانایی

نگرش و التزام 
عملی به نماز

1/473/126۰۵۶-43/61810/153زندگی فردی و اجتماعی
0/490/37۰۴۸-24/888/885عمل به مستحبات

1/692/607۰۵۲-38/79111/307اهتمام جدی به نماز
1/553/561۰۴۴-34/1647/478مراقبت و حضور قلب

براساس نتایج گزارش شده در جدول 1، میانگین سبک دلبستگی ایمن به خدا برابر 17/46 و بیشتر 

از دو سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا است. میانگین زیرمقیاس زندگی فردی و اجتماعی برابر 43/61 

با انحراف معیار 10/15، میانگین اهتمام جدی به نماز برابر 24/80، مراقبت و حضور قلب برابر 34/16 

و کمترین میانگین به زیرمقیاس عمل به مستحبات تعلق داشته و برابر 24/88 است. میانگین نگرش 

معنوی نیز برابر 77/11 با میزان پراکندگی 20/78 واحد و میانگین توانایی معنوی برابر 36/73 با انحراف 

معیار 7/28 می‌باشد. مقدار شاخص‌های کجی1 و کشیدگی2 متغیرهای مربوط به سبک‌های دلبستگی 

ایمن به خدا، دوسوگرا و زیرمقیاس‌های نگرش و التزام عملی به نماز فراتر از دامنه 1+ الی 1- قرار دارد 

1. Skewness
2. Kurtosis
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در جدول 2 ضرایب همبستگی  متغیرهاست.  این  با  مرتبط  داده‌های  توزیع  نبودن  نرمال  نشان‌دهنده  و 

اسپیرمن1 بین متغیرها گزارش شده است.

جدول 2: ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش

12345678
       1۱. دلبستگی ایمن به خدا

      0/386۱-2. دلبستگی اجتنابی به خدا
     0/3070/757۱-3. دلبستگی دوسوگرا به خدا

    0/502۱-0/529-40/398. نگرش معنوی
   0/4180/802۱-0/448-50/382. توانایی معنوی

  0/3780/7120/589۱-0/417-60/324. زندگی فردی و اجتماعی
 0/2620/5050/3920/692۱-0/254-70/204. عمل به مستحبات

0/3410/5140/3530/6460/725۱-0/36-80/184. اهتمام جدی به نماز
0/3750/6930/560/8540/7290/679-0/369-90/325. مراقبت و حضور قلب

 نکته: همه ضرایب در سطح 0/001 معنادار هستند.

با توجه به یافته‌های گزارش شده در جدول 2 بین دلبستگی ایمن به خدا با سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا 

به خدا ضریب همبستگی منفی و معناداری وجود دارد؛ همچنین بین سبک دلبستگی ایمن به خدا با نگرش 

معنوی و زیرمقیاس‌های چهارگانه التزام عملی به نماز ضریب همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. ضرایب 

بین متغیرهای پیش‌بین و متغیر میانجی با متغیر وابسته اصلی از نظر آماری در سطح 0/01 معنادار هستند.

با توجه به نرمال نبودن توزیع داده‌های برخی از متغیرهای اصلی پژوهش برای بررسی برازش مدل 

نگرش و التزام عملی به نماز از طریق سبک‌های دلبستگی ایمن و ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( به خدا 

با توجه به نقش میانجی نگرش معنوی از مدل‌یابی معادلات ساختاری به شیوه حداقل مربعات جزئی 

میزان  از  استفاده  با  اندازه‌گیری متغیرها  پایایی و روایی مدل  این کار، نخست  انجام  برای  استفاده شد. 

بارهای عاملی، آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی2 و میانگین واریانس استخراج‌شدهAVE( 3( بررسی شد.

1. Spearman’s rho
2. Composite Reliability
3. Average Variance Extracted
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جدول 3: شاخص‌های مربوط به کیفیت مدل اندازه‌گیری متغیرها

نشانگرمتغیر
بارهای 
عاملی

آلفای 
کرونباخ

پایایی 
ترکیبی

AVE

سبک دلبستگی ایمن به خدا
0/75گویه 1

0/7030/8330/625 0/81گویه 4
0/811گویه 6

سبک دلبستگی اجتنابی 
به خدا

0/862گویه 2
0/8560/9120/777 0/884گویه 7

0/897گویه 9

سبک دلبستگی اجتنابی 
به خدا

0/849گویه 3
0/7670/8640/680 0/823گویه5

0/801گویه 8

0/9590/8690/9540/838نگرش نگرش معنوی 0/919توانایی

نگرش و التزام عملی به نماز

0/936زندگی فردی و اجتماعی

0/9360/9540/837 0/887عمل به مستحبات
0/879اهتمام جدی به نماز
0/955مراقبت و حضور قلب

براساس داده‎های جدول 3، میزان بارهای عاملی متغیرهای نشانگر هر عامل بزرگ‌تر از 0/70 است و 

نشان می‌دهد که متغیرهای نشانگر از بار عاملی مطلوبی برخوردار هستند. میزان آلفای کرونباخ به‌عنوان 

شاخص همسانی درونی و پایایی ترکیبی یا مرکب به‌عنوان یک معیار دیگر برای بررسی همسانی درونی 

اندازه‌گیری می‌باشند. معیار  پایایی مطلوب مدل‌های  از 0/70 هستند که نشان‌دهنده  بیشتر  که همگی 

نشان  را  مدل  همگرای1  روایی  که  بوده  خود  نشانگرهای  با  مکنون  متغیر  یک  همبستگی  میزان   AVE

می‌دهد. هر چقدر میزان این همبستگی بیشتر باشد، روایی همگرای مدل اندازه‌گیری نیز بیشتر است. 

مقدار AVE بزرگ‌تر از 0/50 نشان‌دهنده روایی همگراست )هیر و همکاران، ۱۳۹۸(.

در جدول 4 ضرایب همبستگی بین متغیرهای مکنون و روایی افتراقی2 مدل‌های اندازه‌گیری گزارش 

می‌شود.

1. Convergent Validity
2. Discriminant validity
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جدول 4. ضرایب همبستگی بین متغیرها و روایی افتراقی
12345

    10/881. دلبستگی اجتنابی به خدا
   0/3090/791-2. دلبستگی ایمن به خدا

  0/2010/825-30/801. دلبستگی دوسوگرا به خدا
 0/4820/939-0/5050/307-4. نگرش معنوی

0/350/6150/915-0/3860/245-5. نگرش و التزام عملی به نماز

AVE در قطر جدول  از داده‌های مندرج در جدول 4 ملاحظه می‌شود مقدار جذر  همان‌گونه که 

گزارش شده که از همبستگی‌های میان متغیرهای مکنون موجود در مدل بیشتر بوده است و بیانگر روایی 

افتراقی مدل‌های اندازه‌گیری می‌باشد. پس از تأیید کیفیت مدل اندازه‌گیری متغیرهای مورد مطالعه، مدل 

ساختاری پژوهش آزمون شد. در اینجا مدل پژوهش در حالت بتای استاندارد )شکل 1( و در حالت 

معناداری t )شکل 2( نشان داده می‌شود.
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شکل 1: نتایج مدل اندازه‌گیری )بیرونی( و مدل ساختاری )درونی( در حالت ضرایب استاندارد

t شکل 2: نتایج مدل اندازه گیری )بیرونی( و مدل ساختاری )درونی( در حالت معناداری
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متغیر ملاک   ‎دایره داخل  در  که   R2 یا  تعیین  میزان ضریب  نشان می‌دهد   1 در شکل  نتایج حاصل 

التزام عملی به نماز از  یا وابسته اصلی مدل نشان داده شده، 38/8 درصد از واریانس متغیر نگرش و 

نگرش  و  به خدا  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،  دلبستگی  یعنی سبک‌های  مدل،  پیش‌بین  متغیرهای  طریق 

معنوی تبیین شده است. به‌عنوان یک قاعده کلی مقدار R2 برابر 0/25، 0/50 و 0/75 به‌عنوان مقادیر 

به‌دست آمده   R2 ضعیف، متوسط و قابل توجه در نظر گرفته می‌شود. با توجه به این قاعده کلی مقدار 

به‌عنوان ضریب تعیین متوسط قلمداد شده و نشان‌دهنده برازش متوسط مدل ساختاری پژوهش است. 

برای نگرش معنوی 0/243 و  تناسب پیش‌بینی مدل را نشان می‌دهد  یا  Q2 که قدرت پیش‌بینی  معیار 

برای نگرش و التزام عملی به نماز 0/296 به دست آمد. مقادیر Q2 بزرگ‌تر از صفر نشان‌دهنده تناسب 

پیش‌بین سازه‌های برون‌زا برای پیش‌بینی سازه‌های درون‌زا هستند و مقادیر 0/02، 0/15 و 0/35 به ترتیب 

به‌عنوان تناسب پیش‌بین کوچک، متوسط و بزرگ برای یک سازه درون‌زای معین را نشان می‌دهند )هیر 

و همکاران، ۱۳۹۸(؛ بنابراین با توجه به مقادیر Q2 به دست آمده قدرت پیش‌بینی مدل برای متغیرهای 

نگرش معنوی و نگرش و التزام عملی به نماز در حد متوسط است.

نتایج حاصل در شکل 2 نیز نشان می‌دهد ضرایب مسیر مستقیم بین سبک‌های دلبستگی به خدا به 

متغیر نگرش و التزام عملی به نماز معنادار نیستند و مقدار t بقیه ضرایب مسیر بزرگ‌تر از 1/96 بوده، و 

در سطح 0/05 معنادار هستند. در جدول 5 ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم و کل متغیرهای مدل 

پژوهش همراه با معناداری آنها گزارش شده است.

جدول 5: ضرایب مسیر مستقیم، غیرمستقیم )از طریق متغیر میانجی نگرش معنوی( و کل به همراه معناداری ضرایب

کلغیرمستقیممستقیمبه متغیر از متغیر مکنون

0/146)0/013(0/099)0/001(0/046)0/386(نگرش و التزام عملی به نمازدلبستگی ایمن به خدا --<

0/236-)0/001(0/143-)0/001(0/093-)0/172(نگرش و التزام عملی به نمازدلبستگی اجتنابی به خدا --<

0/131-)0/049(0/133-)0/001(0/002 )0/977(نگرش و التزام عملی به نمازدلبستگی دوسوگرا به خدا --<

0/179)0/001(-0/179)0/001(نگرش معنویدلبستگی ایمن به خدا --<
0/259-)0/001(-0/259-)0/001(نگرش معنویدلبستگی اجتنابی به خدا --<

0/239-)0/001(-0/239-)0/001(نگرش معنویدلبستگی دوسوگرا به خدا --<

0/554)0/001(-0/554)0/001(نگرش و التزام عملی به نمازنگرش معنوی --<



29................ تدوین مدل نگرش و التزام عملی به نماز براساس سبک‌های دلبستگی به خدا با نقش میانجی نگرش معنوی در دانشجویان

و  اجتنابی  ایمن،  دلبستگی  بین  مستقیم  مسیر  ضرایب   ،5 جدول  در  شده  گزارش  نتایج  براساس 

دوسوگرا به خدا به نگرش و التزام عملی به نماز به ترتیب برابر 0/046، 0/093- و 0/002 بوده و از نظر 

آماری معنادار نیستند، ولی ضریب مسیر غیرمستقیم همین متغیرها از نظر آماری معنادار هستند؛ بنابراین 

می‌توان استنباط کرد که نگرش معنوی در ارتباط بین سبک‌های دلبستگی به خدا با نگرش والتزام عملی 

به نماز نقش میانجی کامل را دارد. 

بحث و نتیجه‌گیری
این پژوهش با هدف بررسی برازش مدل نگرش و التزام عملی به نماز براساس سبک دلبستگی به خدا با 

نقش میانجی نگرش معنوی انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد مسیرهای مستقیم بین سبک‌های دلبستگی 

به خدا و نگرش و التزام عملی به نماز معنادار نیستند؛ این یافته با نتایج پژوهش‌های داخلی ‏‏همچون طالبی 

و دیگران )(، ‫‬1403محمودی ‌ریحانی و صفرزاده )(، ‫‬۱۳۹۷غباری بناب و دیگران )(، ‫‬۱۳۹۵شهابی‌زاده 

)(، ‫‬۱۳۹۴طلایی و دیگران )( و یافته‌های پژوهش‌های خارجی همانند ‫‬۱۳۹۲لامکین1 )( و ‫‬۲۰۱۳بیرد و 

 به معنای نبود رابطه بین متغیرهای 
ً
بوه2 )۲۰۰۹( مغایر بود، البته معنادار نبودن مسیرهای مستقیم لزوما

سبک‌های دلبستگی به خدا و نگرش و التزام عملی به نماز نیست، بلکه مطابق جدول ۲ سبک دلبستگی 

به خدا با نگرش و التزام عملی به نماز همبستگی دارند.‬ به عبارت دیگر عدم ارتباط مستقیم بین متغیر 

به‌عنوان متغیر  به نماز نشان‌دهنده نقش نگرش معنوی  التزام عملی  سبک دلبستگی به خدا و نگرش و 

میانجی کامل است. از دیگر یافته‌های این پژوهش وجود رابطه معنادار میان سبک‌های دلبستگی افراد 

به خدا و نگرش معنوی آنها بود. می‌توان نتایج حاصل از پژوهش‌های داخلی ‏‏همچون نظری و دیگران 

)1402(، ‫برات‌پور و نادری )(، ‫‬۱۴۰۲عالیپور )(، ‫‬۱۳۹۸ایل‌بیگی قلعه‌نی و دیگران )(، ‫‬۱۳۹۸امان‌الهی و 

گوستین4 و دیگران )‬۲۰۱۶( و  دیگران )( و پژوهش‌های خارجی همانند ‫‬۱۳۹۶بوک3 و دیگران )(، ‫‬۲۰۱۸آ

1. Lamkin, N.
2. Byrd, K. R. & Boe, A.
3. Bock, N.
4. Augustyn, B.
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فریز و دی‌توماسو1 )۲۰۱۴( را به صورت کلی همسو با یافته مورد نظر دانست. در تبیین این یافته می‌توان 

گفت همان‌گونه که ایجاد رابطه دلبستگی ایمن در کودکان برای رشد و ارتقای سلامت آنان در بزرگسالی 

شکوفایی  در  می‌تواند  نیز  خدا  به  ایمن  دلبستگی  تحول  و  شکل‌گیری  می‌شود،  دانسته  حیاتی  امر  یک 

معنوی انسان‌ها نقش اساسی داشته باشد‏ )غباری بناب و حدادی کوهسار، ۱۳۹۰(. براساس یافته‌های 

پژوهش حاضر سبک دلبستگی ایمن به خدا رابطه مثبت و معناداری با نگرش معنوی دارد؛ بدین معنا 

افرادی که خدا را منبع حمایت، پناهگاه امن، مهربان و پاسخگو می‌دانند، دیدگاهی مثبت و عمیق نسبت 

و  دارند  باور  متعالی  نیرویی  وجود  به  می‌بینند،  هدفمند  را  جهان  آنها  می‌کنند.  پیدا  معنوی  مفاهیم  به 

احساس می‌کنند زندگی آنها معنا و جهت دارد. این سبک از دلبستگی موجب می‌شود فرد در تجربه‌های 

معنوی خود احساس انس، آرامش و اعتماد داشته باشد و این اعتماد به شکل‌گیری نگرش معنوی مثبت 

و سازنده می‌انجامد ‏)حاتمی و دیگران، ‌۱۳۹۵(؛ در مقابل سبک‌های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا به 

خدا با نگرش معنوی رابطه منفی دارند. افراد دارای دلبستگی اجتنابی به خدا از برقراری ارتباط نزدیک با 

خداوند پرهیز می‌کنند و او را موجودی دور، بی‌تفاوت یا فاقد حمایت درک می‌کنند. این فاصله عاطفی 

مانع از رشد درک و احساسات معنوی سالم در آنها می‌شود. از سوی دیگر افراد با دلبستگی دوسوگرا 

دچار نوعی تضاد عاطفی در رابطه با خدا هستند؛ آنها به محبت الهی شک دارند، گاه احساس طردشدگی 

می‌کنند و در پی دریافت تأیید و عشق الهی دچار اضطراب و بی‌ثباتی‌اند. این بی‌ثباتی شناختی و هیجانی 

مانع از انسجام و ثبات در نگرش معنوی آنها می‌شود )طالبی و همکاران، 1403(. از نظر روان‌شناختی، 

نگرش معنوی مجموعه‌ای از باورها، احساسات و ارزش‌هایی است که فرد نسبت به وجود خدا، هدف 

نه‌تنها محصول آموزش بلکه ریشه در تجربه  با هستی و معنای وجود دارد. این نگرش  زندگی، ارتباط 

تجربه  اصلی  منابع  از  یکی  به‌مثابه  خدا  به  دلبستگی  نوع  بنابراین  دارد؛  خداوند  با  رابطه  از  فرد  زیسته 

گوستین و همکاران )2016(  معنوی، نقشی بنیادی در شکل‌گیری نگرش معنوی ایفا می‌کند. مطالعات آ

نشان داده ‌است که دلبستگی ایمن به خدا به‌طور معناداری با سلامت روانی، آرامش درونی و رشد معنوی 

همراه است ‬و در مقابل تحقیقات ‏محمودی ‌ریحانی و صفرزاده )۱۳۹۶( نشان داد که پیامدهای دلبستگی 

اجتنابی و دوسوگرا به خدا، اضطراب، تنهایی، بی‌معنایی، افسردگی و آشفتگی‌های روان‌شناختی است 

1. Freeze, T. A. & DiTommaso, E.
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که زمینه لازم جهت دوری از مذهب و سستی اعتقادات فردی را فراهم می‌آورد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ دیگر یافته پژوهش نیز 

نشان داد که بین نگرش‌های معنوی با نگرش و التزام عملی به نماز رابطه معنادار وجود دارد؛ پژوهش‌های 

داخلی همچون امراللهی بیوکی و فرخزاد )(، ‫‬۱۳۹۹زربخش و امان‌الهی )(، ‫‬۱۳۹۷محمدی‌ کنجانی و 

دیگران )(، ‫‬۱۳۹۶دویران و نعمتی‌پارسا )( و پژوهش‌های خارجی همانند ‫‬۱۳۹۴گیلبرتسون1 و دیگران 

)( و ‫‬۲۰۲۲بریانت2 و دیگران )۲۰۰۳( به صورت کلی مؤید این یافته به شمار می‌آیند. در تبیین یافته‌های 

متعالی می‌شود  با موجودی  ارتباط  نماز عملکردی معنوی است که موجب  این مطالعه می‌توان گفت 

‏)شیرزادی و دیگران، ۱۳۹۸(. بر این اساس افراد از طریق نماز می‌توانند به‌طور فراگیر روحانیت خود را 

تقویت کرده، به‌عنوان یک عمل عبادی مهم ارتباطی مستقیم با خداوند برقرار کنند ‏)سلطانی گردفرامرزی، 

۱۴۰۱(؛ درحقیقت نماز مجالی برای گفتگو با سرچشمه هستی است که سبب اثرگذاری بر ابعاد مختلف 

زندگانی بشر می‎شود، اما آنچه بیش از همه در این مجال اندک مهم به نظر می‌رسد بعد معنوی آن است 

‏)کشاورز‌ یامچی، 1399(. انسان نمازگزار خداوند متعال را خالق هستی، معنای زندگی و منشأ آرامش 

معنوی  نیرویی  او  به  متعال  خداوند  برابر  در  نماز  در  خاشعانه‎اش  وقوف  و  خضوع  این‌رو  از  می‌یابد؛ 

می‌بخشد که صفای روحی و آرامش قلبی وی را به دنبال دارد‏ )مرزبند و دیگران، 1397(. ملکی و دیگران 

التزام عملی  )۱۴۰۲( نشان دادند که آموزش معنویت مبتنی بر آموزه‌های اسلامی بر افزایش نگرش و 

به نماز نوجوانان مؤثر بوده است.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ با توجه به نتایج، سبک‌های دلبستگی به خدا با نقش میانجی نگرش 

معنوی با نگرش و التزام عملی به نماز رابطه غیر‌مستقیم و معنادار دارد و براساس تحلیل مسیر و برازش 

دینی  رفتار  تقویت  و  بهتر  برای درک  بنابراین  دارد؛  میانجی کامل  مدل ساختاری، نگرش معنوی نقش 

مانند نماز باید به شکل‌گیری و توسعه نگرش معنوی نیز توجه ویژه شود. این نگرش به‌عنوان یک واسطه 

روان‌شناختی، انگیزه درونی لازم برای رفتار دینی مانند نماز را ایجاد می‌کند. این نگرش سبب معنا‌دادن 

به تجربه مذهبی می‌شود، نیروی درونی لازم برای تداوم و تعهد به اعمال عبادی را فراهم می‌سازد، عامل 

فعال‌کنندۀ نیّت، انگیزه و التزام به نماز است. فرد ممکن است خدا را منبع امنیت بداند )دلبستگی ایمن(، 

اما تا زمانی که این تصویر در نگرش‌های عمیق معنوی نهادینه نشود، منتهی به تعهد عملی در قالب اقامه 

1. Gilbertson, M. K.
2. Bryant, A. N.
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نماز نخواهد شد. نگرش معنوی پل اصلی و ضروری بین رابطۀ درونی فرد با خدا )دلبستگی( و رفتار 

دینی او )نماز( است.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

افرادی با دلبستگی ایمن به خدا، خداوند را پناهگاهی امن می‌دانند؛ درنتیجه احساس حمایت، امنیت و 

معنا از ارتباط با خداوند می‌گیرند، اما این احساس به‌تنهایی کافی نیست که الزام عملی به عباداتی مانند 

نماز ایجاد کند بلکه نخست باید به یک »نگرش معنوی« نیرومند تبدیل شود. رفتارهایی مانند توکل به 

خدا و عبادت

فرد شود. داشتن معنا  آرامش درونی  مثبت موجب  به نگرش‌های  و تشویق  امید  ایجاد  راه  از   می‌تواند 

و هدف در زندگی، احساس تعلق به منبعی والا، امید به یاری خداوند در شرایط دشوار، بهره‌مندی از 

حمایت‌های اجتماعی و معنوی، همگی از عواملی هستند که می‌توانند فرد را در رویارویی با حوادث 

پرفشار زندگی یاری دهند ‏‏)یانگ و مو،1 ۲۰۰۷(. افرادی که سبک دلبستگی ایمن به خدا دارند، فرصتی 

حمایت  از  همچنین  می‌یابند؛  معنوی  نیازهای  به  پرداختن  و  آن  به  مثبت  نگرش  و  جهان  درک  برای 

قیاس  نزدیکی می‌کنند ‏)روشن  احساس  با خدا  و  بهره‌مند می‌شوند  نیز  با خدا  ارتباط  از  ناشی  معنوی 

پایبندتر  اعمال مذهبی  دیگر  و  دعا  نماز،  دینی همچون  فرایض  انجام  به  این‌رو  از  دیگران، ۱۳۹۵(،  و 

می‌باشند. غباری بناب و همکاران )۱۳۹۵( در مطالعات خود نشان دادند که بین دلبستگی ایمن، کیفیت 

خدا  به  آنها  دلبستگی  که  افرادی  دیگر  عبارت  به  دارد.  وجود  همسو  ارتباط  نماز  از  بردن  لذت  و  نماز 

از عمقی لازم  آنان  نیایش  و  نماز  از لحاظ روانی  به‌جا می‌آوردند و هم  را مرتب‌تر  نماز  بود، هم  ایمن 

یا  گسسته  ناپایدار،  رابطه‌ای  خدا  به  اضطرابی  یا  اجتنابی  دلبستگی  با  افراد  مقابل  در  است؛  برخوردار 

توأم با ترس با خدا دارند که مانع شکل‌گیری یک بنیان معنوی پایدار می‌شود و درنتیجه التزام به عبادت 

به  بوده، فقط  نماز غافل  از عمق  با دلبستگی اضطرابی و اجتنابی  افرادی  بود.  نیز دچار ضعف خواهد 

اعمال ظاهری می‌پرداختند و درصد قابل توجهی از این افراد )افرادی با دلبستگی اجتنابی( از آن لذت 

نمی‌بردند. این نتیجه تأکیدی جدی بر اهمیت تربیت نگرش معنوی در کنار آموزش‌های دینی دارد و 

می‌تواند راهبردی کلیدی برای برنامه‌های فرهنگی، تربیتی و مشاوره‌ای در حوزه دین و معنویت به‌ویژه 

از  اشاره کرد: حدود ۸۷ درصد  این موارد  به  پژوهش می‌توان  از محدودیت‌های  باشد.  در نسل جوان 

1. Yang, K.P. & Mao, X. Y.
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شرکت‌کنندگان را زنان تشکیل می‌دادند که این نا‌تعادلی می‌تواند یافته‌ها را تحت‌تأثیر قرار دهد و قدرت 

ی‌ مبتنی‌ 
ّ
تفسیر نتایج برای گروه‌های جنسیتی مختلف را محدود سازد. در پژوهش‌ حاضر مدل‌های عل

ت‌ و معلولی‌ تام‌ را از آنها استنباط‌ کرد. روش نمونه‌گیری در 
ّ
بر ارتباط‌سنجی‌ است‌، پس‌ نباید روابط‌ عل

انتخابی  نمونه  و  پژوهش  ماهیت  به  توجه  با  را کاهش می‌دهد؛ همچنین  نتایج  تعمیم  قابلیت  دسترس 

امکان اثرگذاری تعصبات دینی در پاسخگویی به سؤالات دور از انتظار نیست، چون بررسی مفاهیم دینی 

و اعتقادی بسیار عمیق و مفهومی است و نیز امکان دارد افراد با وجود ناشناس بودن در پاسخ به سؤالات 

مفاهیم واقعی خود را بیان نکرده باشند. بر این اساس به پژوهشگران محترم پیشنهاد می‌شود در اجرای 

پژوهش‌های آینده از روش‌های پژوهشی اثربخشی، طولی، مقطعی، علت و معلولی استفاده کنند و با 

به‌کارگیری سایر روش‌های نمونه‌گیری تصادفی ازجمله روش طبقه‌ای، اجرای پژوهش در سایر گروه‌های 

سنی و اقشار و محیط‌های اجتماعی، استفاده از سایر روش‌های جمع‌آوری اطلاعات ازجمله مصاحبه یا 

آزمون‌های فرافکن، استفاده از روش‌های تکمیلی مانند مصاحبه‌های عمیق یا مشاهده می‌توانند داده‌های 

دقیق‌تری را به دست آورند. بررسی نقش عوامل فرهنگی‌ و اجتماعی در تبیین رابطه متغیرهای پژوهش، 

استفاده از روش‌های کیفی برای درک عمیق‌تر از نحوه شکل‌گیری نگرش معنوی، اضافه ‌کردن داده‌های 

کیفی )مانند تحلیل محتوای متون دینی( می‌تواند درک عمیق‌تری از موضوع پژوهش و نتایج به ‌دست 

‌آمده ارائه دهد. متغیرهای مورد مطالعه تنها بخشی از عوامل مؤثر بر التزام به نماز هستند و سایر عوامل 

مانند ویژگی‌های شخصیتی، تجربیات معنوی یا عوامل محیطی می‌توانند در پژوهش‌های آینده به‌عنوان 

متغیرهای تکمیلی بررسی شوند.
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غباری بناب، باقر، و حدادی کوهسار، علی‌اکبر )۱۳۹۰(، دلبستگی به خدا در بافت فرهنگ اسلامی:  -

پایه‌های نظری، ساخت و رواسازی ابزار اندازه‌گیری، روش‌ها و مدل‌های روان‌شناختی، 1)4(، 81-

.106

غباری بناب، باقر، درخشــان، مریم، و زمان‌پور، عنایت‌الله )۱۳۹۵(، ارتباط بین کیفیت نمازگزاری و  -

کیفیت دلبستگی به خدا، مقاله ارائه شده در کنگره ملی نماز و سلامت روان.‬

فیســت، گریگوری جی.، رابرتس، تامی آن، و فیســت، جس‏ )1402(، نظریه‌های شخصیت‏، ترجمه  -

یحیی سیدمحمدی )ویراست دهم(، تهران: نشر روان.

کاظمی، زینب، خانزاده، مصطفی، و آقامحمدی، ســمیه )۱۴۰۱(، ارتباط بین نگرش معنوی و علائم  -

اختــالات خوردن با میانجی‌گری نگرانی از تصویر بدنــی و عزت نفس: طراحی و آزمون یک مدل 

ساختاری در زنان جوان، مطالعات اجتماعی روان‌شناختی زنان، 71)20(، 188-166.‬

کاویانی، محمد )1399(، روان‌شناسی در قرآن: مفاهیم و آموزه ها، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. -

کرین، ویلیام‏ )2009(، نظریه‌های رشــد )مفاهیم و کاربردها(، ترجمه غلامرضا خویی‌نژاد و علیرضا  -

رجایی،)1402( )ویراست ششم(، تهران: انتشارات رشد.

کشاورز‌ یامچی، یونس )1399(، تأثیر نماز و نیایش در تقویت ابعاد معنوی انسان. پیشرفت‌های نوین  -

در روان‌شناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، 3)27(، 151-143.

محمدی‌کنجانی، بنت‌الهــدی، مظاهری، محمدعلی، حیدری، محمود، و مرادی، علیرضا )۱۳۹۶(،  -

بررســی رابطۀ هــوش معنوی و عمل بــه باورهای دینی با تنظیــم هیجان شــناختی در زنان باردار، 

روان‌شناسی و دین، 10)38(، 142-125.

محمودی‌ریحانی، لاله، و صفرزاده، سحر )۱۳۹۷(، مدل ساختاری سازگاری اجتماعی مذهب‌محور  -

از طریق ســبک‌های دلبستگی به خدا و سبک‌های مقابله اســامی با میانجی‌گری عمل به باورهای 

مذهبی در دانشجویان، سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت، 8)2(، 185-180.‬

محمودی‌ریحانــی، لاله، و صفرزاده، ســحر )۱۳۹۶(، رابطه عمل به باورهای مذهبی و ســبک‌های  -

دلبستگی به خدا با ســازگاری اجتماعی، مقاله ارائه شده در نهمین کنفرانس بین‌المللی روان‌شناسی 

و علوم اجتماعی.‬
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مرزبند، رحمت‌اللــه، ملایی، محمد، و نصیری، ابراهیم )1397(، بررســی رابطــه نماز جماعت با  -

سلامت معنوی دانشجویان علوم پزشکی مازندران، فصلنامه طب و تزکیه، ش108، 73-62.

ملکی، مرتضی، حجتی، محبوبه، و موسوی، سیده سمیه )۱۴۰۲(، بررسی اثربخشی آموزش معنویت  -

مبتنی بر آموزه‌های اســامی بر نگــرش و التزام عملی به نماز در نوجوانــان، قرآن و طب، 24)8(، 

‬.96-91

نظری، محمد، غباری‌بناب، باقر، بحرینیان، سید عبدالمجید، و حاجی‌علیزاده، کبری )1402(، تدوین  -

برنامه مداخله‌ای مبتنی بر دلبستگی به خدا و بررسی اثربخشی آن بر طرحواره‌های ناکارآمد معنوی و 

بهزیستی معنوی، مطالعات روان‌شناختی نوجوان و جوان، ش13، 150-139.

هیر، ج.، هالت، ت.، رینگل، ک. و م. سارســتد )1398(، مدل‌ســازی معادلات ساختاری کمترین  -

مربعات جزئی)PLS-SE(. ترجمه عادل آذر و رسول غلامزاده. تهران: نگاه دانش.

وحیدی، زهره، و جعفری‌هرندی، رضا )۱۳۹۶(، پیش‌بینی بهزیستی روان‌شناختی براساس مؤلفه‌های  -

سرمایه روان‌شناختی و مؤلفه‌های نگرش معنوی )مقاله علمی وزارت علوم(، پژوهشنامه روان‏شناسی 

مثبت، 3)2(، )پیاپی 10(،‬ 64-51.
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