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The present study was conducted with the aim of explaining the structural model of 

academic burnout based on self-compassion with the mediating role of academic 

seriousness in Tolo Mehr Qom students. This descriptive research was based on the 

structural equation modeling method. The statistical population of this research 

consisted of all female undergraduate students at Tolo Mehr University in Qom, 

totaling 300 individuals, during the academic year 2023-2024. A total of 221 

students were selected using the cluster sampling method. To collect data, Berso et 

al.'s (1997) academic burnout questionnaires, Reiss et al.'s (2011) short-form self-

compassion questionnaire, and researcher-made academic seriousness were used. 

The results showed that self-compassion directly affects academic burnout (P<0.01) 

and academic seriousness directly affects academic burnout (P<0.01) and self-

compassion directly affects academic seriousness (P<0.05) and Self-compassion 

predicts academic burnout through the mediation of academic seriousness (P<0.01). 

Based on the results of this research, self-compassion and academic seriousness are 

factors that affect the reduction of academic burnout. By strengthening self-

compassion and academic seriousness, students can be helped to overcome 

academic burnout. In this regard, it is recommended to reduce academic burnout, to 

provide a collaborative structure in the classroom environment to increase 

interaction and comment on opinions and thoughts, as well as to provide access to 

diverse and richer learning resources for learners, and for learners to understand 

assignments in an attractive, meaningful and important way. so that their academic 

burnout will also improve. 
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 کلیدی:گان واژ
 جدیت تحصیلی،

 خود،بهشفقت 

 ،فرسودگی تحصیلی

 .دانشجویان

 

گری جدیت خود با نقش میانجیبهختاری فرسودگی تحصیلی براساس شفقتپژوهش حاضر با هدف تبیین مدل سا

یابی معادلات ساختاری تحصیلی در دانشجویان انجام شد. این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر روش مدل

سال تحصیلی طلوع مهر قم در دورۀ کارشناسی در  دانشگاه کلیۀ دانشجویان دختر را آماری این پژوهش یهبود. جامع

ای انتخاب شدند. برای گیری خوشهدانشجو با روش نمونه 221. تعداد تشکیل دادند نفر 311به تعداد  1412 -1413

خود فرم کوتاه ریس و (، شفقت1991های فرسودگی تحصیلی برسو و همکاران )ها از پرسشنامهآوری دادهجمع

 spss-19 ها از طریق نرم افزارهایشد. تجزیه و تحلیل داده ساخته استفاده( و جدیت تحصیلی محقق2111همکاران )

 (p>11/1) صورت مستقیمخود، فرسودگی تحصیلی را بهبهصورت گرفت. نتایج نشان داد که شفقت Amos-24و  

خود، جدیت تحصیلی را به بهو شفقت( p>11/1)صورت مستقیم و جدیت تحصیلی، فرسودگی تحصیلی را به

بینی را پیش تحصیلی فرسودگی تحصیلی، جدیت گریمیانجی طریق از خود به ( و شفقتp>15/1صورت مستقیم )

خود و جدیت تحصیلی از عوامل اثرگزار بر کاهش فرسودگی به(. براساس نتایج این پژوهش شفقت>11/1pکند )می

تا بر فرسودگی تحصیلی توان به دانشجویان کمک کرد خود و جدیت تحصیلی میبهتحصیلی هستند. با تقویت شفقت

کلاس  طیدر مح یساختار مشارکت ی،لیتحص یکاهش فرسودگ یبرا شودیم هیراستا توص نیدر همخود غلبه کنند. 

 یتر برایمتنوع و غن یریادگیبه منابع  یدسترس نیو افکار و همچن دیتعامل و اظهارنظر در مورد عقا شیافزا یبرا

 یلیتحص یفرسودگ تا ندیدرک نما تیدار و بااهمیمعن ،صورت جذابرا به فیتکال رانیفراهم شود و فراگ رانیفراگ

 کند دایبهبود پن نیز آنا

 

در  یلیتحص تیجد یگریانجیخود با نقش مبهبراساس شفقت یلیتحص یفرسودگ یمدل ساختار نییتب(. 4141) هوشنگ، گراوند ؛زهرا، حیدری: استناد

.231-151(، 95) 22، یتیترب یمطالعات روانشناس. انیدانشجو  

                 DOI: 10.22111/JEPS.2025.49787.5820 
.نویسندگان ©                                       سیستان و بلوچستاندانشگاه ناشر:   

 



 
 
 
 
 
 

 

 مقدمه

در جامعۀ ما دانشجویان از دو منظر شایان توجه و اهمیت بیشتری هستند. اول آنکه در گسترۀ 

از بین جوانان به لحاظ کنند و دوم آنکه ترین دوران را سپری میترین و آمادهعمر خود پرتوان

اما در برخی موارد در  دتوانمندی ذهنی و استعدادهای تحصیلی دانشجویان گروهی برگزیده هستن

در همین  .(1411، و همکاران اقدمادهعلیزشوند)هایی مواجه میهای تحصیل با چالشموقعیت

مباحث آموزش و  نیتراز مهم یکیهمواره  انیدانشجو 1یلیتحص شرفتیپه به راستا توج

 در مورد عوامل مؤثر یاریجهت مطالعات بس نیشناسان است. در همروان یاصل یهاینگران

 انیدانشجو یلیتحص شرفتیحال توجه به موانع پنیانجام شده است. باا یلیتحص شرفتیپ شیافزا

فرا  یهاموانع و چالش ییاست که شناسا یدرحال نیر نگرفته است. اقرا یبه طور کامل مورد بررس

تیفعال تیباعث بهبود عملکرد دانش آموزان و موفق تواندیم انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ یرو

 یلیتحص شرفتیز جمله موانع پا (.1413محمدی و همکاران، )را شود یو پرورش یآموزش یها

 که یکی از مسائل گریبان گیرفرسودگی تحصیلی ازآنجایی است. 2یلیتحص یآموزان فرسودگدانش

ی دانشجویان را نیز تحت ی کنونی، آیندهبر آثار منفی در دورهنظام آموزشی ایران است که علاوه

فرد را تحت تأثیر قرار  3یلیطورکلی فرسودگی تحصیلی، عملکرد تحصبهد. دهتأثیر قرار می

 (.1411دل، ثمری صفا و پوردهد)می

و  ینیبدب ،یشامل سه عنصر خستگ یسندرم فرسودگ ،(2112) 4تریبه گفته ماسلاخ و لا

، و همکاران 5اسمولاک-چیرکوفسکا)کنندیتجربه م طیاست که افراد در مح یاثریاحساس ب

2123) . 

(. 2123، و همکاران 6لیو) آموزان فرسودگی تحصیلی را تجربه کردندبیش از نیمی از دانش

و  یشخص ،یلیتحص یمختلف زندگ یهاجنبه یلیتحص یباورند که فرسودگ نیپژوهشگران بر ا

 ،یختشناروان اتیاثرات به صورت شکا نیکه ا دهدیقرار م ریتأثافراد را تحت نیا یخانوادگ

                                                 
1 Academic progress 

2 academic burnout 
3 Academic performance 
4 Maslach and leiter 

5 Chirkowska-Smolak 
6 Liu 
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https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Liu%2C+Z.%2C+Xie%2C+Y.%2C+Sun%2C+Z.%2C+Liu%2C+D.%2C+Yin%2C+H.%2C+%26+Shi%2C+L.+%282023%29.+Factors+associated+with+academic+burnout+and+its+prevalence+among+university+students%3A+a+cross-sectional+study.+BMC+Medical+Education%2C+23%281%29%2C+317.&btnG=
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یم انیانم یو خانوادگ یفردانیتعارضات م یو حت یناسازگار ،یلیضعف در عملکرد تحص

 یاقیاشت ،شوندیدچار م یلیتحص یکه به فرسودگ یآموزاندانش(. 1411، و همکاران نعمتی)شود

موقع سر به نحو احسن ندارند و به یدرس فیو انجام تکال یکلاس یهاتیشرکت در فعال یبرا

دهند که با ینم تیشده در کلاس درس اهمانیب یشوند و به مطالب درسیکلاس درس حاضر نم

 لیآموختن و تحص یلازم برا ۀزیموفق باشند و انگ ناتتوانند در امتحایبه طور قطع نم طیشرا نیا

شوند. متحمل نمی به مراحل بالاتر دنیرس یبرا یرنج و زحمت، تیفعال و دهندیاز خود نشان نم

نیا و وارسته)دهندیاز خود نشان نم یلیتحص شرفتیپ یبرا یازهیر کل انگآموزان ددانش نیا

را  انیدانشجو ۀرابطی، لیتحص یمهم در فهم رفتارها یعامل یلیتحص یفرسودگ(. 1411نژاد، اوجی

قرار  ریثأتحت ت را نیز لیتحصۀ را به ادام انیدانشجو اقیاشت و همچنینخود  یلیبا محل تحص

 (.1394باشی، موسوی و گلشنی، قافله.)دهدمی

دهد ها نشان میعوامل مختلفی در ایجاد فرسودگی تحصیلی دخیل است. برخی از پژوهش

، تحصیلی یت، رشتۀاجتماعی، مقولۀ جنس عوامل موقعیتی مانند جو محیط آموزشی، حمایت

عدالتی، احساس ناامنی، نارضایتی از شرایط موفقیت تحصیلی، کیفیت فعالیت درسی، تجربۀ بی

قدم و اعلیزادهتواند بر فرسودگی تحصیلی دانشجویان مؤثر باشد)آموزشی و امید به اشتغال می

 ن،یاست. بنابرا یمشکل جد کیمتخصصان  انیدر می تحصیلی فرسودگ .(1141همکاران، 

است.  ازیمورد ن نحصیلی یو کاهش فرسودگ یریشگیپ یثر هنوز براومداخلات در دسترس و م

مورد  یخوبمختلف به یهادر حرفه تحصیلی یو کاهش فرسودگ یریشگیدر پ راًیاخ 1خودبهشفقت

عنوان یکی از عوامل خود بهبهشفقت (.2124و همکاران،  2بگین)قرار گرفته است تیحما

های نف، هسی و بر فرسودگی تحصیلی مورد توجه دیگران بوده است و بر اساس پژوهش

اند نشان خود انجام دادهبهکه در راستای مفهوم شفقت( 2112) 4و لانگ و نف( 2115) 3یتراتدیج

خود بالاتری برخوردارند، تمایل بیشتری به مشارکت بهدهد، دانشجویانی که از سطوح شفقتمی

توان بیان کرد در کلاس، پرسیدن سؤال، کمک گرفتن و صحبت با اساتید خود دارند؛ بنابراین می

                                                 
1 self-compassion 

2 Begin  
3 Neff, Hsieh & Digitrat 
4 Long & Neff 

https://www.sid.ir/paper/1130655/fa#pointx
http://ensani.ir/fa/article/496188/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/496188/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86
https://jeps.usb.ac.ir/article_2141_e998c5b573775d60feb9a2df81f963ff.pdf
https://jisr.ut.ac.ir/article_86377.html
https://jisr.ut.ac.ir/article_86377.html
https://scholar.google.com/scholar?start=30&q=Academic+burnout+and+self-compassion&hl=fa&as_sdt=0,5&as_ylo=2024#d=gs_qabs&t=1732603973027&u=%23p%3Dp12C51vsETMJ
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فرجام )شودخود بالا منجر به بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش فرسودگی تحصیلی میبهکه شفقت

. (1399خدمتی، ؛ 1411، و همکاران نوروزی؛ 1391، و همکاران نریمانی؛ 1412و همکاران، 

 1داند که شامل مهربانی با خودخود را دارای سه مؤلفۀ اصلی دو قطبی میبهعبارتی نف، شفقتبه

در برابر همانندسازی  5آگاهیو ذهن 4در برابر انزوا 3، اشتراک انسانی2ت خوددر برابر قضاو

است بر این اساس به کاهش فرسودگی تحصیلی، افزایش درگیری در تکالیف و رضایت  6افراطی

راهبردهای  ارائۀخود موجب بهشفقت(. 1214 فرجام و همکاران،شود)تحصیلی در یادگیرندگان می

های مقابله با رویکرد هیجانی که در آن افراد تلاش مؤثری برای حفظ آگاهی فهم و درک هیجان

ی و فروغبخشد)کند و هیجانات منفی را تعدیل میهای مثبتی ایجاد میخود دارند. همچنین هیجان

  .(1411، همکاران

 2تحصیلی ۀکه همان انگیز 1خود با جدیت تحصیلیبههای مختلف شفقتبراساس پژوهش

و  11مگنوس؛ 2122، و همکاران 11کوترا ؛2123 ،و همکاران 9اورتیز)شود رابطه داردمحسوب می

جدیت تحصیلی یک مفهوم روانی است که از یک انگیزۀ (. 2123، 12اصلان؛ 2111، همکاران

 (. 1399ابوطالبی، هم یاد کرد) توان از آن به عنوان انگیزۀ تحصیلیگیرد که میدرونی نشأت می

خود بهدهد که انگیزۀ تحصیلی، شفقتهای دانشجویان دانشگاه نشان میتحقیقات در سایر جمعیت

آموزانی که برای مطالعه انگیزه دارند، با و انتقاد از خود به شدت با رفاه روانی مرتبط هستند. دانش

ین تمایل به داشتن سطح بالایی کنند و همچنخود مهربان هستند و کمتر در مورد خود قضاوت می

 .(2122کوترا و همکاران، از رفاه ذهنی دارند. )

                                                 
1 Kindness to yourself 
2 own judgement 
3 Human sharing 
4 Isolation 
5 mindfulness 
6 Extreme assimilation 
7 Academic seriousness 
8 Academic motivation 

9 Ortiz 
10 Kotra 
11 Magnus  
12 Aslan 

https://jeps.usb.ac.ir/article_7824.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_7824.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_7824.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-296-fa.html
https://jdisabilstud.org/article-1-2320-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-1676-fa.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_7824.html
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1438-fa.html
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1438-fa.html
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Ortiz%2C+A.%2C+Goold%2C+A.%2C+%26+Zhang%2C+J.+W.+%282023%29.+Self-Compassion%2C+Personal+Improvement%2C+and+Motivation.+In+Handbook+of+Self-Compassion+%28pp.+201-211%29.++Cham%3A+Springer+International+Publishing.&btnG=
file:///D:/Downloads/پایان%20نامه/Kotera,%20Y.,%20Maybury,%20S.,%20Liu,%20G.,%20Colman,%20R.,%20Lieu,%20J.,%20&%20Dosedlová,%20J.%20(2022,%20October).%20Mental%20Well-Being%20of%20Czech%20University%20Students:%20Academic%20Motivation,%20Self-Compassion,%20and%20Self-Criticism.%20In%20Healthcare%20(Vol.%2010,%20No.%2011,%20p.%202135).%20MDPI.‏
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Self-compassion+and+motivation&btnG=#d=gs_qabs&t=1731824166767&u=%23p%3DCLmr2T4jIrsJ
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Self-compassion+and+motivation&btnG=#d=gs_qabs&t=1731824166767&u=%23p%3DCLmr2T4jIrsJ
https://scholar.google.com/scholar?start=10&q=Self-compassion+and+motivation&hl=fa&as_sdt=0,5#d=gs_qabs&t=1731824312775&u=%23p%3DV3mCgZXRxUEJ
https://ensani.ir/fa/article/449830/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-7-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AC
file:///D:/Downloads/پایان%20نامه/Kotera,%20Y.,%20Maybury,%20S.,%20Liu,%20G.,%20Colman,%20R.,%20Lieu,%20J.,%20&%20Dosedlová,%20J.%20(2022,%20October).%20Mental%20Well-Being%20of%20Czech%20University%20Students:%20Academic%20Motivation,%20Self-Compassion,%20and%20Self-Criticism.%20In%20Healthcare%20(Vol.%2010,%20No.%2011,%20p.%202135).%20MDPI.‏
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عنوان یک عامل کلیدی برای موفقیت و رفاه تحصیلی شناخته شده است. انگیزۀ تحصیلی به

کنند و رفاه خوبی را یهای تحصیلی شرکت مطور فعال در فعالیتآموزان با انگیزۀ بالا بهدانش

خود مسیر را از انگیزۀ بیرونی به انگیزۀ درونی تعدیل بهکنند و انتقاد از خود و شفقتحفظ می

که شفقت بیشتر به خود آن را تقویت کند، درحالیکند: خودانتقادی بالاتر مسیر را تضعیف میمی

آموزان آموزش انگیزۀ درونی دانشها حاکی از اهمیت مشارکت در ارتباط با پرورش کند. یافتهمی

 یبرا یتوجه قابل یهاکنندهینیبشیپ یدرون ۀزیانگ .(2123، و همکاران کوتراو پرورش است)

 (.2121، و همکاران کوترا)دهندیبا خود نشان م یاز مهربان یسطوح بالاتر و خود هستندبهشفقت

ها داشته باشند و به آن یقضاوتریغ یبه خود رفتارتا نسبت  دهدیخود به افراد اجازه مبهشفقت

 ۀتوسع ینفس خود را برارا مشخص کنند و اعتمادبه یاهداف مورد نظر در زندگ کندیکمک م

سطوح بالاتر  یافراد دارا نیبر ادهند. علاوه شیبه اهداف افزا دنیرس یمحتمل برا یرهایمس

 یجابه ند؛یمقابله نما یشتریب یریپذبا انطباق خود تیموفقدارند که با عدم لیخود تمابهتشفق

 دنیدر رس ادیاحتمال زآنها به نیشوند بنابرا یدچار نشخوار فکر جانیو ه یمنف یابیکه در ارزنیا

، و همکاران  پورشالچی)کنندیم جادیا را یشتریب یداریپا و کنندیبه اهداف مورد نظر تلاش م

1411.) 

به  دنیرس یها برابا استفاده از فرصت انیدانشجو است که هااغتنام فرصتی لیتحص تیجد

 ۀستیکه تجارب ز شودیموجب آن م یلیتحص تلاش کنند.تلاش می خود ۀیاهداف عال

 ۀتوسع .ها شودآن یریادگی یسازیو باعث غن افتهیتوسعه  یریادگی یندهایفرا آموزان دردانش

داخل و خارج  یدرس یهاارتباط برنامه یدر خارج از مدرسه توان برقرار یریادگی یهاتیفعال

سازد دست یاست که فرد را قادر م یستگیشا یلیتحص تیجدو  داده شیافزا گریکدیمدرسه را با 

 یهاتیدرک ظرف یلیتحص تیجد .دنه نائل شوشدمطرح یهابزند و سپس به هدف یابیبه هدف

 (.1141 ،یمعروف)ستا هابه آن دنیتحقق بخش یو تلاش برا یریادگی

وجود ی ارتباط معنادار زین یلیتحص یآن با فرسودگ یهااسیو خرده مق یلیتحص جدیت اسیقم

. (2121، و همکاران 1گروسیتر؛ 2121، و همکاران 2فلازا؛ 2121، 1کیچل اریو ط کیآت )دارد

                                                 
1Atik & Çhelik 

2 Felaza 

https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Kotera%2C+Y.%2C+Taylor%2C+E.%2C+Fido%2C+D.%2C+Williams%2C+D.%2C+%26+Tsuda-McCaie%2C+F.+%282023%29.+Motivation+of+UK+graduate+students+in+education%3A+Self-compassion+moderates+pathway+from+extrinsic+motivation+to+intrinsic+motivation.+Current+Psychology%2C+42%2812%29%2C+10163-+10176.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?start=20&q=Motivated+self-compassion&hl=fa&as_sdt=0,5#d=gs_qabs&t=1731684866866&u=%23p%3D4YV0NR8iq68J
https://jrrs.mui.ac.ir/article_31024_9d681b4a19063d1ac2dc895153b0268a.pdf
https://jrrs.mui.ac.ir/article_31024_9d681b4a19063d1ac2dc895153b0268a.pdf
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1889182/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%DB%8C%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4%DB%8C%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Academic+burnout+and+academic+motivation&btnG=#d=gs_qabs&t=1731824386869&u=%23p%3DOXfSajJPBAUJ
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Academic+burnout+and+academic+motivation&btnG=#d=gs_qabs&t=1731824421259&u=%23p%3DJo5bYh_kupoJ
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Academic+burnout+and+academic+motivation&btnG=#d=gs_qabs&t=1731824476001&u=%23p%3D845kXBKyG4wJ
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 ۀعلاق. کنندیتجربه م یکمتر یلیتحص یفرسودگ ،بالاتر ۀزیانگ یدارا انیدانشجو یعبارتبه

، دانشگاه یپژوهش و یفرهنگ ،یعلم یهادر حوزه تیکسب موفق ،یلیتحص ۀبه رشت انیدانشجو

 ۀندیمشخص بودن آ ،یمشخص بودن هدف در زندگ ،دیاسات ۀورانآجذاب و نو سیتدر وشر

که  باشدیم انیدانشجو انیم زهیانگ شیبودن انجام کار از جمله عوامل افزا یگروه تیو ماه یشغل

 (.1412، و همکاران  فردشریفی)خواهد داشت یرا در پ یخود کاهش سطح فرسودگ ۀبه نوب

دهند، یورزش اختصاص م یکه برا یزمان و تلاش زانینفس، ماعتمادبه زانیبر م فرد ۀزیسطوح انگ

 یمنفآن به طور  ۀگانو ابعاد سه یشغل یفرسودگ گذارد و همچنینیم ریها تأثجسم و ذهن آنبر 

 (.2121، و همکاران 2گرانیا)است یو درون یرونیب ۀزیانگ ریتحت تأث

خود و فرسودگی تحصیلی و جدیت بهاند که شفقتادههای پژوهشی نشان دبسیاری از یافته

مطالعه منسجمی در ؛ ولی آیندرهای تحصیلی به شمار میتحصیلی متغیرهای مهم و اثرگذار در رفتا

گرفته صورت قاتیآنچه که در تحق نیهمچن یرها تاکنون صورت نگرفته است؛ارتباط بین این متغ

 یانجیم ریپژوهش به نقش متغ نیاست که در ا ینجایم یرهایمتغ تیمورد غفلت واقع شده، اهم

 زین دهد،یخود قرار م ریوابسته تحت تأث ریرا بر متغ رهایمتغ گریاثرات د، کنندهمیتنظ کیعنوان به

رو این مطالعه با هدف تبیین مدل ساختاری فرسودگی تحصیلی براساس ازاین .توجه شده است

 یاصل سؤال حصیلی در دانشجویان انجام خواهد شد.گری جدیت تخود با نقش میانجیبهشفقت

 یبر فرسودگ یریچه تأث یلیتحص تیجد یگریانجیخود با مبهاست شفقت نیا قیتحق نیا

 دارند؟ انیدانشجو یلیتحص

 

                                                                                                                       
1 Trigueros 

2 Grana 

http://sid.ir/paper/1130104/fa#pointx
https://scholar.google.com/scholar?start=30&q=Burnout+and+motivation&hl=fa&as_sdt=0,5#d=gs_qabs&t=1731418410107&u=%23p%3DOrGnaykDGrMJ
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 پژوهش روش

جامعۀ آماری یابی معادلات ساختاری بود. همبستگی از نوع مدل -روش پژوهش حاضر توصیفی

کارشناسی دانشگاه طلوع مهر قم در سال  رۀمی دانشجویان دختر دواین پژوهش شامل تما

و  11توان حداقل ( که به ازاء هر پارامتر می2115) 1کلاین طبق نظربودند.  1412-1413تحصیلی 

 شیوه به نمونه این ؛ کهنفر تعیین گردید 231نمونه برابر نفر را انتخاب کرد؛ لذا حجم  21حداکثر 

عدم تمایل به . شد اجرا آنها روی بر پژوهش ابزارهای و انتخاب ایوشهخ تصادفی گیرینمونه

سؤال از معیارهای خروج از پژوهش بود. در  4تکمیل پرسشنامه و تکمیل ناقص پرسشنامه بیش از 

خاطر تکمیل نفر به 9نفر وارد مطالعه شدند که  231مجموع بر اساس معیارهای ورود و خروج، 

معیار ورود به پژوهش نفر تجزیه و تحلیل شد.  221ه خارج و در نهایت ناقص پرسشنامه از مطالع

برای رعایت نامه بود. رضایت دانشجویان و معیار خروج از پژوهش نیز ناقص بودن پرسش

 پژوهشی کار انجام جهت صرفاً آنها هایپاسخ که شد گفته نیز هاآزمودنی بهملاحظات اخلاقی، 

                                                 
1. Kline 
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در این  .مانندمی باقی پژوهشگر نظر در محرمانه صورتبه و گیخانوادنام و نام بدون و بوده

و  19نسخه  SPSS ها، از تحلیل معادلات ساختاری و نرم افزارپژوهش برای تحلیل آماری داده

AMOS  استفاده شد. 24نسخه 

 ابزار سنجش 

و  2فرسودگی تحصیلی از پرسشنامه برسو بررسی برای :1فرسودگی تحصیلی پرسشنامۀ

گویه و سه  15دارای این پرسشنامه  ساخته شد. 1991که توسط آنان در سال  استفاده شد ارانهمک

 ( بود.1( تا همیشه )1اساس مقیاس لیکرت هرگز )دهی پرسشنامه براست. مقیاس نمرهمؤلفه 

نسخه نهایی این پرسشنامه مشتمل بر سه  باشد. می 115و حداکثر نمره  15حداقل نمرۀ پرسشنامه 

 گویه 4 تحصیلی علاقگیبی ،(هستند کنندهخسته درسی مطالب) گویه 5 تحصیلی خستگی ۀحیط

 احساس) گویه 6 تحصیلی ناکارآمدی و( ندارم ایعلاقه درسی مطالب به نسبت کنممی احساس)

پایایی پرسشنامه  .اندرا به خود اختصاص داده( بربیایم درسی مشکلات عهده از توانمنمی کنممی

اند. سه حیطۀ فرسودگی تحصیلی محاسبه کرده 15/1 و 22/1، 11/1ترتیب ن آن بهرا سازندگا

 15، برای ناکارآمدی تحصیلی 19/1( پایایی این پرسشنامه را برای خستگی تحصیلی 1322نعامی )

محاسبه کرده است. وی ضرایب اعتبار این پرسشنامه را از طریق  22/1علاقگی تحصیلی بیو  1/

دست آورده ( به1314شهری، ریبا پرسشنامه فشارزاهای دانشجویی )پولادیهمبسته کردن آن 

در معنی دار است.  >p/001شده که در سطح محاسبه 45/1، 42/1، 32/1ب برابر است که به ترتی

و برای  25/1( آلفای کرونباخ محاسبه شده برای کل پرسشنامه 1329ابرقوئی) پژوهش عزیزی

. این پرسشنامه در به دست آمد 66/1و  22/1، 11/1اکارآمدی درسی خستگی هیجانی، بدبینی و ن

( از روایی مطلوبی برخوردار بوده است . همچنین در 1392) حیدریو  مرزوقی، حیدری ۀمطالع

                                                 
1 Academic burnout questionnaire 

2 Berso 
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روایی پرسشنامه را محققان با روش تحلیل عامل تأییدی ( 1392) پژوهش عظیمی و همکاران

یق، شاخص برازندگی افزایشی و شاخص جذر میانگین های برازندگی تطبمحاسبه شده که شاخص

مقیاس  ۀساز ییروا یبرا حاضردر پژوهش  اند.مجذورات خطای تقریب مطلوب گزارش کرده

 ییاز روا یحاک برازش یهاکه شاخص شداستفاده  أییدیت یعامل یلاز تحل فرسودگی تحصیلی،

 ،RMSEA، 92/1=GFI، 95/1=AGFI، 99/1=CFI=142/1) مناسب ابزار است یسازه عامل

99/1=NFI،91/1=/df2X .)پرسشنامهکل  یکرونباخ برا یآلفا یبضر در پژوهش حاضر همچنین 

و ناکارآمدی  ،26/1 علاقگی تحصیلیبی، 25/1 ی خستگی تحصیلیهاخرده مؤلفه یو برا 21/1

 .استمناسب ابزار پژوهش  یاییاز پا یحاک یجکه نتا آمددست هب 21/1تحصیلی 

 و همکاران 2خود از پرسشنامه فرم کوتاه ریسبهبرای سنجش شفقت: 1خودبهشفقت مۀپرسشنا

شش گویه و  12دارای این مقیاس  . ساختند 2111گردید که آنان این پرسشنامه را در سال استفاده 

( گویه، اشتراک انسانی 2( گویه در برابر قضاوت کردن خود )2خود )بهباشد. مؤلفه مهربانیمی بعد

( گویه را 2( گویه در برابر همانندسازی افراطی )2آگاهی )( گویه و ذهن2( گویه در برابر انزوا )2)

ای از رتبه 5صورت مقیاس لیکرت گذاری پرسشنامه بهاند. روش نمرهبه خود اختصاص داده

د را نشان خو( تنظیم شده که نمره بالاتر، سطح بالاتر شفقت5( تا تقریباً همیشه )1تقریباً هرگز )

 ۀشوند. حداقل نمرگذاری میصورت معکوس نمرهبه 12و  11، 9، 2، 4، 1های دهد. ضمناً مادهمی

دانشجو  211 یکه بر رو یمطالعات یو همکاران ط سیر باشد.می 61و حداکثر نمره  12پرسشنامه 

شفقت خود با  همگرا فرم کوتاه یانجام دادند روان کایو تگزاس آمر کیلوون بلژ یاز دانشگاهها

 بیبا محاسبه ضر یدرون یبه روش همسان ییایو پا 1/91بالا  یفرم بلند شفقت خود با همبستگ

گیری ( برای اندازه1394) در پژوهش شهبازی و همکاران .گزارش نمودند 1/26آلفا کرونباخ را 

ریس و  ای در شش خرده مقیاس و هر کدام دو ماده که توسطماده 12خود از فرم کوتاه شفقت

( 1394در پژوهش شهبازی و همکاران ).تدوین گردیده استفاده شد  2111همکاران در سال 

                                                 
1 Self-compassion questionnaire 

2 Rees 
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است. همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده  91/1ضریب آلفا برای نمره کلی مقیاس 

آگاهی و خود، قضاوت کردن خود، تجارب مشترک انسانی، انزوا، ذهنبههای مهربانیمقیاس

باشند. روایی همزمان و می 11/1و  92/1، 22/1، 91/1، 21/1، 23/1راطی به ترتیب همانندسازی اف

مقیاس  ۀساز ییروا یبرا حاضردر پژوهش  مطلوب گزارش گردیده است. امه نیزنگرا پرسشهم

سازه  ییاز روا یحاک برازش یهاکه شاخص شداستفاده  أییدیت یعامل یلاز تحل خود،بهشفقت

 ،RMSEA، 93/1=GFI، 91/1=AGFI، 95/1=CFI=112/1است  )مناسب ابزار  یعامل

96/1=NFI، 12/2=/df2X .) و برای خرده  22/1همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس

آگاهی و خود، قضاوت کردن خود، تجارب مشترک انسانی، انزوا، ذهنبههای مهربانیمقیاس

 باشند. می 13/1و  11/1، 14/1 ،11/1، 13/1، 11/1همانندسازی افراطی به ترتیب 

استفاده ساخته پرسشنامه محقق برای سنجش جدیت تحصیلی از  :1جدیت تحصیلی پرسشنامۀ

 5طیف لیکرت های این مقیاس، در ای است که گویهگویه پنج گزینه 11شد. این پرسشنامه دارای 

صورت که امتیازدهی آن بهتهیه شده است ( 5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )درجه

 این ابزار نیز مشاهده شد. 51و حداکثر آن  11پرسشنامه  ۀحداقل نمراست که  51تا  11ای از دامنه

برای محاسبۀ روایی آن از نظر  در پژوهش خود استفاده نمودند. 1395نقش و همکاران در سال 

که مقدار آلفای  کرونباخ استفاده شداساتید دانشگاه و نیز برای محاسبه پایایی آن از آزمون آلفای 

 ابوطالبیاست که حاکی از پایایی پرسشنامه است.  22/1کرونباخ محاسبه شده در این پژوهش 

پرسشنامه با نظر  نیا ییمحتوا ییروا نیز در پژوهش خود از این ابزار استفاده کرد که (1399)

 یبرا اوقرار گرفت. در مطالعه  دیو تائ یبررس حوزه مورد نیو صاحب نظران ا دیاز اسات یسنج

 یحاصل و استفاده از آلفا یداده ها ینفره و بررس 31مجموعه  کیبا اجرا در  ییایپا نییتع

مقیاس جدیت  ۀساز ییروا یبرا حاضردر پژوهش . به دست آمد 1/291کرونباخ محاسبه و 

 یسازه عامل ییروا از یحاک برازش یهاکه شاخص شداستفاده  أییدیت یعامل یلاز تحل تحصیلی،

                                                 
1 Academic seriousness questionnaire 
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 ،RMSEA، 99/1=GFI، 95/1=AGFI، 11/1=CFI، 11/1=NFI=132/1) مناسب ابزار است

15/1=/df2X .)21/1 پرسشنامهکل  یکرونباخ برا یآلفا یبضر در پژوهش حاضر همچنین 

 .استمناسب ابزار پژوهش  یاییاز پا یحاک یجکه نتا آمددست هب

 هایافته

 111 کننده در پژوهشنفر شرکت 221نشان داد که از مجموع  کیافدموگر یهایژگیبخش و جینتا

علوم  ۀدرصد( دانشجو رشت 22/62نفر ) 51 ،یشناسروان ۀدرصد( دانشجو رشت 45/24نفر )

 ۀدرصد( دانشجو رشت 2/26نفر ) 5 ،حقوق ۀدرصد( دانشجو رشت 22/62نفر ) 51 ی،ورزش

سن  نیانگیمکه  بودند یسین انگلزبا ۀدرصد( دانشجو رشت 1/23نفر ) 16و  یحسابدار

 بود. سال 22حدود  کنندگانشرکت

های پژوهش با استفاده از میانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی، ضریب تحلیل داده

برای بررسی مسیرهای  1استراپیابی معادلات ساختاری و روش بوتهمبستگی پیرسون، مدل

انجام شد. برای آزمون مدل پیشنهادی  Amos-24و  spss-19میانجی و نرم افزارهای آماری 

گیری ای بودن سطح اندازهیابی معادلات ساختاری شامل فاصلهپژوهش ابتدا چند مفرضه مدل

خطی چندگانه، یکسانی پراکندگی بررسی شد. در این متغیرها، نرمال بودن، خطی بودن متغیرها، هم

کجی و کشیدگی استفاده گردید. همچنین پژوهش برای بررسی نرمال بودن متغیرها از شاخص 

 بررسی و تایید شدند. گیری متغیرهای پژوهشها مدل اندازهپس از بررسی نرمال بودن توزیع داده

 دهد.ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان می 1جدول 

 تغیرهای پژوهش. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد م1جدول 

 1 2 1 متغیرها

                                                 
1 Bootstrap 
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   1 خودبه. شفقت1

  1 22/4** .جدیت تحصیلی2

 1 -61/4** -11/4** . فرسودگی تحصیلی1

 41/22 39/16 21/13 میانگین

 21/12 11/6 31/6 انحراف معیار

 -43/4 21/4 -15/4 کجی

 21/4 61/4 25/4 کشیدگی

ب همبستگی پیرسون نشان داد که بین شود نتایج ضریدیده می 1طور که در جدول همان

 منفی و معنادار بدست آمد ۀخود و جدیت تحصیلی با فرسودگی تحصیلی رابطبهشفقت

(11/1<p؛ همچنین رابط)مثبت و معنادار بود ۀخود با جدیت تحصیلی رابطبهبین شفقت ۀ 

(11/1<p.)  

ساختاری شامل برای آزمون مدل پیشنهادی پژوهش، چند مفروضه اصلی مدل معادلات 

  -39/1خطی چندگانه بررسی شد. دامنه مقادیر ضریب کجی از های گمشده، نرمال بودن و همداده

 شده مشاهده کشیدگی و کجی بود. مقدار 51/1تا  -21/1و دامنه مقادیر ضریب کشیدگی از  1تا 

 متقارن غیرهامت کشیدگی و کجی لحاظ از یعنی دارد، قرار( -2 ،2) بازه در متغیرها تمام برای

تحمل برای تمام  شاخصکه طوریهاین ضرایب در سطح قابل قبولی بودند. ب ۀکلی .باشندمی

دست آمد. اگر به 21/1تر از ، و شاخص تورم واریانس کوچک52/1بین کوچکتر از متغیرهای پیش

(، شاخص تورم کوچکتر از ده collainearity < 1< 1تر از یک )شاخص تحمل کوچک

(11vif < باشد می )مدل . های رگرسیون تخطی صورت نگرفته استتوان گفت که از مفروضه

  نشان داده شده است. 1اصلاح شده نهایی در حالت ضرایب استاندارد، در شکل 
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گری جدیت خود بر فرسودگی تحصیلی با میانجیبهپیشنهادی تأثیرگذاری شفقتۀ شداصلاح : مدل1شکل 

 تحصیلی

گری با نقش میانجی طور مستقیمبه خودبهشفقتمدل پیشنهادی نقش  1یج شکل با توجه به نتا

 3و  2در ادامه به بررسی ضرایب مسیر در جدول  جدیت تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی اثر دارد.

 پرداخته شده است. 

 برآوردهای مربوط به تأثیرات مستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته .2جدول 

برآورد  تغیر وابستهم مسیر متغیر مستقل

 غیراستاندارد

برآورد 

 استاندارد

نسبت 

 بحرانی

سطح 

 داریمعنی

 فرضیه

د  خوبهشفقت

    

فرسودگی  

 تحصیلی

 تأیید 446/4 -56/2 -12/4 -62/1
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جدیت 

     تحصیلی

 تأیید 441/4 -15/6 -21/4 -12/4 

جدیت   خودبهشفقت

 تحصیلی

 تأیید 411/4 16/2 15/4 61/2

( و P، 34/1-= β=116/1دهد شفقت به خود )می نشان 2استراپ در جدول آزمون بوت نتایج

داری بر فرسودگی تحصیلی ( دارای اثر منفی و معنیP، 43/1-= β=111/1جدیت تحصیلی )

 (.P، 11/1= β=131/1داری بر جدیت تحصیلی داشت )بودند؛ شفقت به خود اثر مثبت و معنی

 ارائه شده است. 3نجی در جدول در ادامه، نتایج تحلیل میا

 استراپبوت روش از استفاده با فرسودگی تحصیلی نهایی مدل غیرمستقیم مسیر ضریب .1 جدول

سطح  %31فاصله اطمینان  β مسیر

   داریمعنی

 حد پایین حد بالا متغیر ملاک متغیر واسطه بینیمتغیر پیش

فرسودگی  جدیت تحصیلی خودبهشفقت

 تحصیلی

49/4- 41/4- 11/4- 446/4 

نشان داد  3استراپ استفاده شد، نتیجه در جدول به منظور بررسی نقش میانجی از آزمون بوت 

نتایج زیرا خود و فرسودگی تحصیلی نقش میانجی دارد. بهبین شفقت ۀکه جدیت تحصیلی در رابط

جدیت تحصیلی اثر  گریخود از طریق میانجیبهغیرمستقیم مدل پژوهش نشان داد که شفقت

نشان برای اثر غیرمستقیم ؛ زیرا نتایج آزمون بوت استروپ غیرمستقیم بر فرسودگی تحصیلی دارد

 -13/1 ~ -13/1) -12/1 گیردنمی داد که حد پایین و حد بالای این ضریب مسیر، صفر را دربر

 رابطۀ نقش میانجی جدیت تحصیلی در (. برای بررسی برازش مدل پیشنهادیCIدرصد  95:

 ارائه شده است. 4خود و فرسودگی تحصیلی محاسبه شد؛ نتایج در جدول بهشفقت
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 های برازش مدل مفهومی پژوهش: شاخص2جدول 

2χ  Df P /d2χ شاخص

f 

RMSEA GFI AGFI CFI NFI TLI 

مدل 

 پیشنهادی

66/166 11 441/

4 

41/1 11/4 96/4 55/4 59/4 52/

4 

54/4 

مدل 

شداصلاح

 ه

12/15 21 441/

4 

61/1 41/4 35/4 31/4 39/4 32/

4 

36/4 

مقدار 

 مطلوب

- - 41/4

> 

1< 1/4< > 
34/4 

> 
91/4 

> 
34/4 

> 
34/

4 

> 
34/4 

است، که  23با درجه آزادی  12/31برابر با  2Xدهد که مقدار آماره نتایج جدول بالا نشان می

که حاکی از برازش  هست 3( کمتر از 61/1آزادی ) ۀکای اسکوئر تقسیم بر درجحاصل تقسیم 

برازش مطلوب  ۀدهنداست که نشان 91/1( GFIباشد. شاخص نیکویی برازش )عالی مدل می

 25/1باشد که بزرگتر از می 93/1( برابر AGFIشده )دل است. شاخص نیکویی برازش اصلاحم

 بنابراین مدل از برازش مطلوب برخوردار است. مقدار ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

(RMSEA نیز )ۀدهنداست، مطلوب بوده و نشان 1/1تر از باشد که باتوجه به اینکه کممی 15/1 

( TLIلویس ) -، شاخص توکلر94/1( NFIبونت ) -باشد. شاخص بنتلرتأیید مدل پژوهش می

برازش مطلوب و تأیید  ۀ دهنداست که همگی نشان 92/1(  CFIو شاخص برازش تطبیقی ) 96/1

 باشد. میمدل پژوهش 

 گیریبحث و نتیجه

خود با نقش بهتبیین مدل ساختاری فرسودگی تحصیلی براساس شفقت حاضر تحقیق هدف

. دورۀ کارشناسی دانشگاه طلوع مهر قم بود دختر گری جدیت تحصیلی در دانشجویانمیانجی
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خود بهتفرسودگی تحصیلی براساس شفق ساختاری روابط یابیمدل که داد نشان شده حاصل نتایج

 با رابطه در آمدهدستبه هاییافته. باشد می برازش دارای گری جدیت تحصیلیبا نقش میانجی

 را فرسودگی تحصیلی منفی طور به( -34/1) خودبهشفقت که است این از حاکی اول فرضیه

 با فرسودگی تحصیلی بر خودبهشفقت مستقیم و منفی اثر مورد در نتایج این .کنندمی بینیپیش

 راننوروزی و همکا، (1412) و همکاران تنوضیع، (1412) فرجام و همکاران پژوهش هاییافته

 همسو است. (2123) و همکاران 2فیشر، (2123)و همکاران  1فاریساندی، (1411)

 هاویژگی این از یکی که دارد ویژگی چند خودبهتوان گفت که شفقتدر تبیین این یافته می

 این به هاانسان مشترک ویژگی. ها استانسان مشترک ویژگی خوددلسوزی،. تاس خودمهربانی

 کفایتیبی و خوردن شکست بداند، خود به منحصر را ناکامی که آن جایبه آموزدانش که معناست

 درک این به فرد دیگر عبارت به گیردمی نظر در هاانسان یهمه زندگی تجربیات از بخشی را

 یسابقه نظیر خارجی عوامل تأثیر تحت شخصی افکار و احساسات رفتارها، که رسدمی

 فرد که است دیگران و انتظارات رفتار مانند محیطی شرایط سایر و ژنتیک فرهنگ، خانوادگی،

 را خود تحصیلی شکست موقع آموزدانش که شودمی باعث عامل همین دارد، هاآن بر کمی کنترل

 هایفرصت در و نگیرد نظر خود در کلی و پایدار یژگیو را تحصیلی ضعف و کند سرزنش کمتر

 تحصیلی فرسودگی کاهش موجب تواندمی این و کند بیشتر تلاش تحصیلی موفقیت برای بعدی

برخودار  بالایی از خودانتقادی دارند پایینی خودبهشفقت که آموزانیدانش شود که آموزان دانش در

 نتیجه در و پرهیزندمی عدم تأیید آنان از و بوده هراس در دیگران منفی هایارزیابی از هستند،

آموزان تبع فرسودگی تحصیلی در میان این دانشدهند و بهمی دیگران توجه به زیادی اهمیت

 (.1412تن و همکاران، وضیعیابد. )افزایش می

                                                 
1 Farisandi 

2 Fisher 

https://jeps.usb.ac.ir/article_7824.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_2383.html
https://jdisabilstud.org/article-1-2320-fa.html
https://jdisabilstud.org/article-1-2320-fa.html
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Fisher%2C+D.+G.%2C+Hageman%2C+A.+M.%2C+%26+West%2C+A.+N.+%282023%29.+Academic+burnout+among+accounting+majors%3A+The+roles+of+self-compassion%2C+test+anxiety%2C+and+maladaptive+perfectionism.+Accounting+Education%2C+1-25&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Fisher%2C+D.+G.%2C+Hageman%2C+A.+M.%2C+%26+West%2C+A.+N.+%282023%29.+Academic+burnout+among+accounting+majors%3A+The+roles+of+self-compassion%2C+test+anxiety%2C+and+maladaptive+perfectionism.+Accounting+Education%2C+1-25&btnG=
https://jsp.uma.ac.ir/article_2383.html
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طور مثبت با اهداف تسلط، که شامل لذت خود بهبهشفقت) 2111) نف در سال ۀیبراساس نظر

نشان داد که  نیهمچن .است، مرتبط بود یلیعملکرد تحص با اهداف یطور منفاست و به یریادگی

 همچنین .دهدیمقابله با شکست نشان م یبرا یترسازگارانه یهاآموزان خوددلسوز روشدانش

نف، )همراه است یو افسردگ یبا کاهش اضطراب، فرسودگ یخوددلسوز شینشان داد که افزا نف

2111.) 

طور منفی و به ( -43/1 )دهد که جدیت تحصیلی های این پژوهش نشان میهمچنین یافته

 و همکاران 1بنین هایکند. این یافته با نتایج پژوهشی میبینمستقیم فرسودگی تحصیلی را پیش

 3ستریگورو ،(1399) کریمی و زادهحبیب، (1411) و همکاران محمدی، (2111) 2دیوید ،(2112)

 نشأت درونی انگیزۀ که از یکازآنجایی تحصیلی جدیت همسو است. (2121) و همکاران

 تریو برلا جیگ (.1399 ابوطالبی،)کرد یاد هم تحصیلی انگیزۀ عنوانبه آن از توانمی گیرد،می

که  کنندیم انیبنیز و بلمونت  نریاسک. اندکرده هیتشب مبیلو فرمان اتو را به موتور زشیانگ( 1923)

علاقمند،  و داشته اقیاشت یریادگیها به . آنشوندیشناخته م یراحتبه زهیآموزان با انگدانش

 یپا شیموانع و مشکلات را از پ یراحتان بهآموزدانش نیهستند. ا یکوش و جدکنجکاو، سخت

 یشتریمطالب ب د،کنیصرف م رسهمد فیمطالعه و انجام تکال یبرا یشتریزمان ب دارند،یخود بر م

حاجی صفری و حسنی، )دهندیادامه م لاتیبه تحص رستانیدب ۀدور انیآموزند و پس از پایم

1411.) 

 بروز اصلی عوامل از  و است کلیدی مفاهیم از یکی انگیزش معلمان و شناسانروان دیدگاه از 

 این تبیین در .رودمی شماربه دهندهجهت عامل و انسان هایفعالیت محرک نیروی که است رفتار

 فراگیری برای را بیشتری انرژی و نشاط انگیزه، با نشجویاندا که کرد بیان توانمی پژوهشی یافته

                                                 
1 Benin 

2 David 

3 Trigueros  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656606000353
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656606000353
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656606000353
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Baneen%2C+U.%2C+Zahra%2C+S.+I.%2C+Maqsood%2C+F.%2C+%26+Maqsood%2C+S.+%282018%29.+Academic+Motivation+as+an+Outcome+of+Self+Compassion+among+Youth%3A+A+Case+of+Undergraduate+Students+of+University+of+Gujrat.+The+Pakistan+Journal+of+Social+Issues%2C+9%281%29.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Baneen%2C+U.%2C+Zahra%2C+S.+I.%2C+Maqsood%2C+F.%2C+%26+Maqsood%2C+S.+%282018%29.+Academic+Motivation+as+an+Outcome+of+Self+Compassion+among+Youth%3A+A+Case+of+Undergraduate+Students+of+University+of+Gujrat.+The+Pakistan+Journal+of+Social+Issues%2C+9%281%29.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=David%2C+A.+%282010%29.+Examining+the+relationship+of+personality+and+burnout+in+college+students%3A+The+role+of+academic+motivation.+Educational+measurement+and+evaluation+review%2C+1%2C+90-104&btnG=
https://dsme.hums.ac.ir/browse.php?a_id=247&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://ijndibs.com/article-1-539-fa.html
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Trigueros%2C+R.%2C+Padilla%2C+A.%2C+Aguilar-Parra%2C+J.+M.%2C+Mercader%2C+I.%2C+L%C3%B3pez-Liria%2C+R.%2C+%26+Rocamora%2C+P.+%282020%29.+The+influence+of+transformational+teacher+leadership+on+academic+motivation+and+resilience%2C+burnout+and+academic+performance.+International+journal+of+environmental+research+and+public+health%2C+17%2820%29%2C+7687&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Trigueros%2C+R.%2C+Padilla%2C+A.%2C+Aguilar-Parra%2C+J.+M.%2C+Mercader%2C+I.%2C+L%C3%B3pez-Liria%2C+R.%2C+%26+Rocamora%2C+P.+%282020%29.+The+influence+of+transformational+teacher+leadership+on+academic+motivation+and+resilience%2C+burnout+and+academic+performance.+International+journal+of+environmental+research+and+public+health%2C+17%2820%29%2C+7687&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Trigueros%2C+R.%2C+Padilla%2C+A.%2C+Aguilar-Parra%2C+J.+M.%2C+Mercader%2C+I.%2C+L%C3%B3pez-Liria%2C+R.%2C+%26+Rocamora%2C+P.+%282020%29.+The+influence+of+transformational+teacher+leadership+on+academic+motivation+and+resilience%2C+burnout+and+academic+performance.+International+journal+of+environmental+research+and+public+health%2C+17%2820%29%2C+7687&btnG=
https://ensani.ir/fa/article/449830/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-7-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AC
https://ebrc.hormozgan.ac.ir/UploadedFiles/141844983091803244956854.pdf
https://ebrc.hormozgan.ac.ir/UploadedFiles/141844983091803244956854.pdf
https://ebrc.hormozgan.ac.ir/UploadedFiles/141844983091803244956854.pdf
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 خود از یادگیری جهت در زیادی تلاش همچنین برخوردارند؛ بالاتری پذیریانعطاف از و داشته

 هدفمند هایشانیادگیری دارند، بالایی انگیزه که یادگیرندگانی اینکه دیگر تبیین .دهندمی نشان

 خودانضباطی فرایند از و بوده پذیرمسئولیت خود زندگی در افراد ونهگاین. است باثبات و معنادار

 در و دارند یادگیری به فراوانی اشتیاق انگیزه، با افراد همچنین. برندمی سود خویش یادگیری در

. شوندمی مواجه کمتری تحصیلی فرسودگی با آن تبعبه و کنندمی شرکت فعالانه کلاسی هایبحث

 و دارند درسی موضوع به که ایعلاقه دلیل به هستند درونی انگیزش دارای که فراگیرانی همچنین

 درگیر یادگیری هایفعالیت در را خود کنند،می کسب درسی هایفعالیت انجام از که لذتی دلیل به

 منجر بهتری تحصیلی عملکرد به تواندمی ویژگی این و کنندمی تلاش بیشتر یادگیری برای و کرده

 با .دارد بستگی خودشان رفتار نحوۀ به آنان موفقیت عدم و موفقیت که دارند اعتقاد افراد این. شود

 هدف که هستند افرادی انگیزه،بی افراد که کرد استنباط گونهاین توانمی فوق نکات به توجه

 از افراد این همچنین. برندنمی بهره بهینه شکل به خود هایفرصت از ندارد، زندگی در مشخصی

 و محمدی) اندازند می تعویق به را خود هایفعالیت اینکه یا کنندمی اجتناب هافعالیت انجام

 (.1399 وطالبی،اب)شودمی تحصیلی خودشکوفایی موجب تحصیلی جدیت (.1411 همکاران،

 که رفتارهایی غالب که. است تحصیلی جدیت همان یا تحصیلی تلاش مستلزم خودشکوفایی

 یا کوشی سخت دشوار، تکالیف انجام برای پافشاری اند ازعبارت دهندمی نشان را تحصیلی انگیزۀ

و  نقش)دارند نیاز تلاش به که تکالیفی انتخاب و تسلط حد در یادگیری جهت در کوشش

 (.1395 ،همکاران

 و درونی انگیزۀ با دانشجویان در پژوهش خود بیان کردند که (1411) محمدی و همکاران

 فرسودگی بودند و ترانگیزهبی داشتند، دانشجویانی قرار کمتری فرسودگی معرض در بالا ونیبیر

 در و تنیدگی اضطراب، افزایش موجب تحصیلی، انگیزۀ نداشتن .داشتند نیز بیشتری تحصیلی

 نفس،عزت مثبت، عاطفه تحصیلی، که انگیزۀ شودمی تحصیلی هایموقعیت در رفتگیتحلیل نهایت

https://dsme.hums.ac.ir/browse.php?a_id=247&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://dsme.hums.ac.ir/browse.php?a_id=247&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://ensani.ir/fa/article/449830/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-7-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AC
https://sanad.iau.ir/journal/jsre/Article/534422?jid=534422
https://sanad.iau.ir/journal/jsre/Article/534422?jid=534422
https://dsme.hums.ac.ir/browse.php?a_id=247&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
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 مانند پرچالش هایموقعیت اگر. دهندمی افزایش را اجتماعی حمایت از برخورداری و پشتکار

 دهند نشان خود از زیادی تلاش افراد گردد،می سبب باشد همراه تحصیلی انگیزۀ با تحصیل دوران

زاده و کریمی، حبیبشود)می منجر فرسودگی کاهش و بیشتر تحصیلی موفقیت به تلاش این که

1399.) 

( 11/1) خودبهشفقت که است این از حاکی سوم فرضیه با رابطه در آمدهدستبه هاییافته

 مستقیم و مثبت اثر مورد در نتایج این کنند.می بینیپیش را جدیت تحصیلی مثبت طوربه

 بنین و همکاران، (1411) و همکاران مشرقی ژوهشپ هاییافته با جدیت تحصیلی بر خودبهشفقت

 تحصیلی همسو است. جدیت (2122) کوترا وهمکاران، (2123)و همکاران  اورتیز، (2112)

 یاد هم تحصیلی انگیزۀ عنوانبه آن از توانمی گیرد،می تأنش درونی انگیزۀ که از یکازآنجایی

 درمانیروان در مهم بسیار قسمت یک خودبهشفقت معتقدند که محققان (.1399 ابوطالبی،)کرد

. شوند روروبه زندگی هایکشمکش با که بتوانند کندمی کمک افراد به خودبهشفقت است.

 کنترلی هیچ که چیزهایی خاطر به خود کردن سرزنش بتوانیم کند کهمی کمک ما به خودبهشفقت

 و فردی بین دلگرمی، اعتماد اجتماعی، حمایت تواندمی همچنین. کنیم متوقف را نداریم آن بر

 افزایش باعث پیشرفت انگیزۀ بر تأثیر واسطۀبه خودبهشفقت. آورد وجود به خود التیام توانایی

 افزایش که باعث شودمی سلامتی رفتارهای فرد و افزایش عملکرد شدن بهتر نتیجه در انگیزه و

 ابویی، و افشانی)شود می فرد در اضطراب و افسردگی کاهش باعث و شناختیروان بهزیستی

1396.) 

از  ترس یجااست که به زهیاز انگ یخود منبع مهمبهشفقت کند کههمچنین نف بیان می

خود بهاز خود، شفقت دیانتقاد شد یجاشود. بهیم یبه رفاه خود ناش لیاز مراقبت و م ،یتیکفایب

 .(2123نف، )کندیاستفاده م یبه اهداف شخص دنیرس یسازنده برا و بازخورد قیاز گرما، تشو

https://ijndibs.com/article-1-539-fa.html
https://ijndibs.com/article-1-539-fa.html
https://civilica.com/doc/1572584/
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Baneen%2C+U.%2C+Zahra%2C+S.+I.%2C+Maqsood%2C+F.%2C+%26+Maqsood%2C+S.+%282018%29.+Academic+Motivation+as+an+Outcome+of+Self+Compassion+among+Youth%3A+A+Case+of+Undergraduate+Students+of+University+of+Gujrat.+The+Pakistan+Journal+of+Social+Issues%2C+9%281%29.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Baneen%2C+U.%2C+Zahra%2C+S.+I.%2C+Maqsood%2C+F.%2C+%26+Maqsood%2C+S.+%282018%29.+Academic+Motivation+as+an+Outcome+of+Self+Compassion+among+Youth%3A+A+Case+of+Undergraduate+Students+of+University+of+Gujrat.+The+Pakistan+Journal+of+Social+Issues%2C+9%281%29.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Ortiz%2C+A.%2C+Goold%2C+A.%2C+%26+Zhang%2C+J.+W.+%282023%29.+Self-Compassion%2C+Personal+Improvement%2C+and+Motivation.+In+Handbook+of+Self-Compassion+%28pp.+201-211%29.++Cham%3A+Springer+International+Publishing.&btnG=
file:///D:/Downloads/پایان%20نامه/Kotera,%20Y.,%20Maybury,%20S.,%20Liu,%20G.,%20Colman,%20R.,%20Lieu,%20J.,%20&%20Dosedlová,%20J.%20(2022,%20October).%20Mental%20Well-Being%20of%20Czech%20University%20Students:%20Academic%20Motivation,%20Self-Compassion,%20and%20Self-Criticism.%20In%20Healthcare%20(Vol.%2010,%20No.%2011,%20p.%202135).%20MDPI.‏
https://ensani.ir/fa/article/449830/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-7-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AC
https://japr.ut.ac.ir/article_65035.html
https://japr.ut.ac.ir/article_65035.html
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-psych-032420-031047
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 سمت به را افراد که باشد کلیدی عاملی است ممکن خودبهشفقت که دهدمی نشان اخیر تحقیقات

 معنی این به هستند، مرتبط خودبهشفقت با شده خودتعیین اهداف. دهدمیسوق شخصی پیشرفت

 اهداف جای به معنادارتر شخصی اهداف تعیین سمت به را افراد تواندمی بالاتر خودبهشفقت که

 هایانگیزه با خودبهشفقت شده،تعیین اهداف انواع بر تأثیرگذاری برعلاوه. دهد سوق بیرونی

 شخصی، هایمحیط در نتایج این. است مرتبط تخلفات و هاشکست تکرار از اجتناب و رستگاری

 را امکان این افراد به خودبهشفقت این، برعلاوه. شد یافت تحصیلی و ورزش سلامتی، فردی، بین

 بنابراین،. کنند مقابله بیشتری تعادل با هاشکست با و باشند ترآگاه خود احساسات از تا دهدمی

 بینیپیش تداوم و پیگیری هدف، تعیین در را ارزشمندی انطباقی و انگیزشی، مزایای خود،بهشفقت

 امور به اهتمام موجب فراگیران در جدیت از طرفی بروز(. 2123 همکاران، و اورتیز)کندمی

 (.1399 ابوطالبی،)شودمی یتربیت و آموزشی امور در مداومت و کوشی سخت تلاش، تحصیلی،

گری جدیت از طریق میانجی( -12/1خود )بههای این پژوهش نشان داد که شفقتدیگر یافته

های پژوهش جدیت یافته براساسو منفی بر فرسودگی تحصیلی دارد.  تحصیلی اثر غیرمستقیم

 گری کرده است. دردگی تحصیلی را میانجیخود و فرسوبهخوبی رابطۀ بین شفقتتحصیلی به

 و خود پذیرش به توجه با. دارند بالایی خودبهشفقت که گفت افرادی توانمی یافته این تبیین

 بالایی خودبهشفقت که افرادی علاوهبه. کنندمی ارزشمندی احساس دارند که پایینی خودانتقادی

 گرفتن نظر در با است اجتماعی و مقایسه زیابیار متضمن که ناخوشایند وقایع تجربه در دارند

 منفی احساسات شوند،می اشتباه ها مرتکبانسان همه و کنند خطا است ممکن هاانسان همه اینکه

 و منفی هیجانات در شدن غرق جایفرد به شودمی سبب موارد این کنند.می تجربه را کمتری

 برآید؛ آن جبران در سعی و آنها پذیرش به بودن تنها و انزوا احساس و خود دانستن مقصر

؛ که (2111) نف است زندگی زایاسترس شرایط با سازگاری هایروش از یکی خودبهشفقت

 ملاحظه و درک را خود شایستگی و باشند داشته شکست از کمتری ترس افراد شودمی باعث

https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Ortiz%2C+A.%2C+Goold%2C+A.%2C+%26+Zhang%2C+J.+W.+%282023%29.+Self-Compassion%2C+Personal+Improvement%2C+and+Motivation.+In+Handbook+of+Self-Compassion+%28pp.+201-211%29.++Cham%3A+Springer+International+Publishing.&btnG=
https://ensani.ir/fa/article/449830/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-7-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AC
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Neff%2C+K.+D.+%282011%29.+Self-compassion%2C+self-esteem%2C+and+well-being.+Social+and+personality+psychology+compass%2C+5%281%29%2C+1-12.&btnG=
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 بلکه شناختیروان بهزیستی تنهانه خودبهشفقت پرورش اب (.1411 ،و همکاران بخت گلستانی)کنند

بالاتر  تیدرک او از موقعهمچنین  (.2122 کوترا و همکاران،)یابدمی افزایش نیز فرد درونی انگیزۀ

و احساس  دیاش را اصلاح نمایذهن یکرده و خطاها یابیرا ارز جاناتشیه تواندیرفته و بهتر م

 ،ییابو) ابدیمیو انزوا در او کاهش  یافسردگ ،گرانیخشم نسبت به خود و د ی،نیبخودکم

 .(1411 ،یمیو رح ییبرزگربفرو

 ۀزیطور مثبت با اهداف تسلط )انگخود بهبهدهد که شفقتینشان م (2115)نف و همکاران 

خود(  ریتصو شیبه افزا لیبا اهداف عملکرد )م یطور منفو رشد( و به یریادگی یبرا یدرون

 لیدل نینه به ا ،یذات لیدارند، اما به دلا یابیدست یبرا یازهیمرتبط است. افراد دلسوز به خود انگ

 شتر،ینفس ببهبا اعتماد نیهمچن یتیموضع حما نیدست آورند. ارا به یاجتماع دییأخواهند تیکه م

 (.2123نف، )موفق، مرتبط است ۀزیانگ یبرا یدیعنصر کل کی

 بودگیکنترل موجب تواندمی دانشجویان تحصیلی انگیزش افزایش و بهبود که داد نشان نتایج

 خرده و تحصیلی انگیزش مقیاس کل نمرۀ بین که داد نشان پژوهش هاییافته .گردد آنها تحصیلی

 و منفی رابطه آن هایمقیاس خرده و تحصیلی فرسودگی با بیرونی و درونی انگیزش هایمقیاس

 رابطه آن هایمقیاس خرده و تحصیلی فرسودگی با انگیزگیبی مقیاس خرده نمره بین و معنادار

 معرض در بالا بیرونی و درونی انگیزۀ با دانشجویان کهطوریبه. وجود داشت ناداریمع و مثبت

 نیز بیشتری تحصیلی فرسودگی بودند، ترانگیزهبی دانشجویانی و داشتند قرار کمتری فرسودگی

 (.1411ی و همکاران، محمدداشتند)

سطوح  معمولاٌ پایین تحصیلی ۀآموزان با انگیزکنند که دانش( بیان می2111ژانگ و همکاران )

 ریخود را درگ ی،درس فیکمتر در تکالبالاتری از فرسودگی تحصیلی دارند که در همین راستا 

 (.2111ژانگ و همکاران، )دارند یلیتحص یهابه مشارکت یترکم لیکنند و تمایم

https://www.socialpsychology.ir/article_151608.html
file:///D:/Downloads/پایان%20نامه/Kotera,%20Y.,%20Maybury,%20S.,%20Liu,%20G.,%20Colman,%20R.,%20Lieu,%20J.,%20&%20Dosedlová,%20J.%20(2022,%20October).%20Mental%20Well-Being%20of%20Czech%20University%20Students:%20Academic%20Motivation,%20Self-Compassion,%20and%20Self-Criticism.%20In%20Healthcare%20(Vol.%2010,%20No.%2011,%20p.%202135).%20MDPI.‏
https://jeps.usb.ac.ir/article_6495.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_6495.html
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-psych-032420-031047
https://dsme.hums.ac.ir/browse.php?a_id=247&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886907001602
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 گفت توانمی دانشجویان در تحصیلی انگیزش مبنای بر تحصیلی فرسودگی بینیپیش تبیین در 

 در رفتگیتحلیل نهایت در و تنیدگی اضطراب، افزایش موجب انگیزۀ تحصیلی، نداشتن

 برخورداری و پشتکار نفس،عزت مثبت، عاطفه تحصیلی، که انگیزۀ شودمی تحصیلی هایعیتموق

 انگیزۀ با تحصیل دوران مانند پرچالش هایموقعیت اگر. دهندمی افزایش را اجتماعی حمایت از

 به تلاش این که دهند نشان خود از زیادی تلاش افراد گردد کهمی سبب باشد همراه تحصیلی

 (.1399 کریمی، و زادهحبیبشود)می منجر فرسودگی کاهش و بیشتر حصیلیت موفقیت

 وجود این با همراه بوده است. ییهاتیها با محدودپژوهش حاضر همانند اغلب پژوهش

 با را آن کاربست و نتایج تعمیم مجموع در که بود برخوردار هاییمحدودیت از حاضر پژوهش

 ۀدور انیشامل محدود بودن نمونه به دانشجو هاتیمحدود نیا. کندمی همراه احتیاط رعایت

اساس نیبرا .بوده است یخودگزارش یهادانشگاه طلوع مهر قم و استفاده از پرسشنامه یکارشناس

 انیموضوع در م نیا هندیدر مطالعات آ گرددیم شنهادیها پافتهی یریپذمیتعم شیافزا یبرا

استفاده از  نی. همچنردیقرار گ یمناطق مورد بررس گریو از د یلیمقاطع تحص گرید انیدانشجو

 یهااسیمشکلات مق تواندیم یفیک یهااطلاعات مثل مصاحبه و روش یگردآور یهاروش

مقاطع  گرید یبر رو یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیرا کاهش دهد. در مجموع پ یزارشخودگ

 باتوجه .گردد سهیآن با پژوهش حاضر مقا جیو نتا ردیمرتب انجام پذ یهاپژوهش زیها نتیو جنس

 شنهادیپ یلیتحص یفرسودگ ریو فراگ ءکشور و اثرات سو ۀندیدر آ انیدانشجو گاهیو جا تیبه اهم

 ثیاز ح دیاسات سیآموزش و تدر ۀنحو  ،یمنابع درس و نظارت مستمر بر یریگیکه پ شودیم

 یلیتحص یفرسودگ یرا برا یانهیچراکه زم ردیدشوار صورت گ فیو دادن تکال یریگسخت

از  یلیتحص یکه قبل از تقاضا شودیم شنهادیپ دیبه اسات نیو همچن آوردیان فراهم میدانشجو

در جهت  زهیانگ شینفس و افزاداشته باشند چراکه باعث اعتمادبه را تیاحترام و حما انیدانشجو

 ابزار تنها پرسشنامه از استفاده همچنین .خوردیرقم م انیدانشجو یلیمهارت تحصکسب 

https://ijndibs.com/article-1-539-fa.html
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 تواندمی واقعی هایموقعیت و محیط در مشاهده حتی و مصاحبه از استفاده. بود هاداده آوریجمع

 کند. کمک جامع نتایج استنباط و استخراج به

 منابع

 آموزاندانش تحصیلی پیشرفت در تحصیلی جدیت و تحصیلی اشتیاق (. تأثیر9911ابوطالبی، حمید. )

(، 4)2زمستان،  دوم دوره آموزش اندازچشم و کرج. مدیریت شهر ۷ منطقه ابتدایی دورۀ دختر

991-994. 

خود بر به(، اثربخشی آموزش شفقت9411مهدی، ) ابویی، عارفه؛ برزگربفرویی، کاظم و رحیمی،

(، 49)91مطالعات روانشناسی تربیتی،  ۀآموزان دختر مبتلا به اختلال. مجلتنطیم هیجان دانش

919-929. 

 بین دانشجویان در خودبهفقتش و هیجانی هوش (. رابطۀ9911افشانی، سیدعلیرضا و ابویی، آزاده، )

 .11-4۷(، 9)1شناختی، روان کاربردی هایپژوهش یزد. فصلنامۀ دانشگاه

 یراهبردها یربخشاث ۀسیمقا (.9419. )، سید داوودنسبینیو حس ، معصومهآزمودهحسام؛  ،یپورشالچ

آموزان پسر مقطع دانش یلیخود بر استرس تحصبهو آموزش شفقت زشیانگ یمیخودتنظ

 ،یپژوهش در علوم توانبخش یۀ. نشریتجرب مهی: پژوهش ننییپا یلیعملکرد تحص یمتوسطه دارا

91(2 .)11-۷1. 

 خانواده عاطفی جو براساس تحصیلی فرسودگی مدل (. ارائۀ9419فر و پوردل، مژگان. )صفا، جعثمری

ارشد.  کارشناسی دانشجویان تحصیلی درگیری و کاریاهمال گراییهدف شناختیروان سرمایۀ

99(41 ،)999-912. 

ها، راهکارها و هینظر ،یمبان ؛یلیتحص زشیانگ (.9419. )نیحس ،یمهلا و حسن ،یصفر یحاج

 .9-91، صتیو ترب میتعل یندهایدر فرا یمطالعات کاربرد یکنفرانس مل نیدوم. آن یامدهایپ

 با تحصیلی انگیزش و گراییکمال ابعاد ۀرابط (. بررسی9911مرث. )زاده، پردیس و کریمی، کیوحبیب

 .55-91(، 52)5رفتاری،  علوم در نوین هایپیشرفت دانشجویان. مجلۀ تحصیلی فرسودگی

https://ensani.ir/fa/article/449830/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-7-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AC
https://ensani.ir/fa/article/449830/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-7-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AC
https://ensani.ir/fa/article/449830/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-7-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AC
https://jeps.usb.ac.ir/article_6495.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_6495.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_6495.html
https://japr.ut.ac.ir/article_65035.html
https://japr.ut.ac.ir/article_65035.html
https://jrrs.mui.ac.ir/article_31024_9d681b4a19063d1ac2dc895153b0268a.pdf
https://jrrs.mui.ac.ir/article_31024_9d681b4a19063d1ac2dc895153b0268a.pdf
https://jrrs.mui.ac.ir/article_31024_9d681b4a19063d1ac2dc895153b0268a.pdf
https://jrrs.mui.ac.ir/article_31024_9d681b4a19063d1ac2dc895153b0268a.pdf
https://qccpc.atu.ac.ir/article_13384.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_13384.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_13384.html
https://ebrc.hormozgan.ac.ir/UploadedFiles/141844983091803244956854.pdf
https://ebrc.hormozgan.ac.ir/UploadedFiles/141844983091803244956854.pdf
https://ijndibs.com/article-1-539-fa.html
https://ijndibs.com/article-1-539-fa.html
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 فرسودگی بینیپیش در ناختیشروان پذیریانعطاف و ورزیخودشفقت (. نقش9911خدمتی، نسرین. )

 .11-۷9(، 9)1شناسی، روان پرستاران. رویش شغلی

 ی، الهاممدد یعل علیرضا؛ ،یدگلیب یشعور محسن؛ ،یفارس فائزه؛ آبکنار، ییکبرا ، فاطمه؛فردیفیشر

در  یلیتحص یو فرسودگ یمدآخودکار زه،یانگ یستگهمب(. 9412) مهسا. ،ینیو حاج محمدحس

افق توسعه آموزش علوم . نشریۀ قم یو اتاق عمل دانشگاه علوم پزشک یهوشبر انیدانشجو

 .۷9-11(، 9)94ی، پزشک

شناختی فرسودگی (. مطالعۀ جامعه9419زاده، محمد و ساعی، مرضیه. )اقدم، محمدباقر؛ عباسعلیزاده

 .411-591تحصیلی دانشجویان. مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران، 

سودگی تحصیلی در (. فر9914باشی، مهدیه سادات؛ موسوی، سیده فاطمه و گلشنی، فاطمه. )قافله

گزینی. مجله مطالعات روانشناسی گرایی و هدفهای کمالکنندهبینیدانشجویان: نقش پیش

 .999-95۷، 22، تربیتی

د در خوبه(. نقش هوش هیجانی و شفقت9412فرجام، فاطمه؛ برزگربفرویی، کاظم و رحیمی، مهدی. )

شناسی طلبی تحصیلی. مجلۀ مطالعات روانگری کمکبینی فرسودگی تحصیلی با واسطهپیش

 .921-994(، 51)21تربیتی، 

 درمان (. اثربخشی9419اکبر؛ رئیسی، سجاد؛ منتظری، نفیسه و ناصری، مطلب. )فروغی، علی

 به مبتلا افراد خودبهشفقت و فکری نشخوار ،خواب کیفیت بر آگاهانه ذهن خودبهقتشف

 .952-99۷(، 4)1شناخت،  پزشکیروان و شناسیروان ۀعروقی. مجل قلبی هایبیماری

 و خودبهشفقت (. رابطۀ9419یمی، معراج و احمدی، عباس. )بخت، طاهره؛ بابایی، انسیه؛ کرگلستانی

شناسی روان هایسازگاری اجتماعی. پژوهش ایواسطه نقش آموزاندانش در بینیخوش

 .14-15(، 45)92اجتماعی، 

 فرسودگی با تحصیلی انگیزش (. ارتباط9411لمی، زهرا و قمی، مهین. )محمدی، سیدداوود؛ مس

قم. راهبردهای توسعه در  پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در تحصیلی وضعیت و تحصیلی

 .21-91(، 2)1آموزش پزشکی، 
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 و خودتنظیمی ورزی،خودشفقت (. رابطه9419از. )مشرقی، افسانه؛ فلاحی، لیلا و عسکریان، مهن

شناسی، روان المللیبین کنفرانس آموزان. چهاردهمیندانش تحصیلی انگیزش با خودپنداره

 تربیتی. علوم و مشاوره

بررسی اثرات شیفتگی تحصیلی و جدیت تحصیلی بر خودشیفتگی (. 9419. )مهیفه ،یمعروف

 .11_919، (2)1 ،یتیو علوم ترب یشناسمطالعات روان یۀنشرتحصیلی. 

 آموزاندانش تحصیلی فرسودگی (. تبیین991۷امین. )نریمانی، محمد؛ عینی، ساناز و تقوی، ر

 .4۷-91(، 9)5کودک،  روان سلامت انسجام. فصلنامۀ حس و خوددلسوزی براساس

 یفرسودگ ینیبشیپ(. 9419ی، شهروز؛ بدری گرگری، رحیم؛ کاتورانی، آرام و مرتضوی، صفا. )متنع

و استرس  یجانیه میتنظ یبراساس راهبردها زیدانشگاه تبر یکارشناس انیدانشجو یلیتحص

 .5۷1-511(، 1)95ی. راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، لیتحص

 تعیین جهت مدلی (. ارائۀ9915پور مطلق، فرهاد. )عابری، احمدعلی و شفینقش، سیمین؛ فروغی

 تحصیلی خودشکوفایی با تحصیلی موفقیت و تحصیلی خلاقیت تحصیلی، شیفتگی بین رابطۀ

 .944-994(، 29)2درسی،  ریزیبرنامه در تحصیلی. پژوهش جدیت گریمیانجی بر مبتنی

 (. اثربخشی9411زاده، توکل. )نوروزی، بابک؛ غفاری نوران، عذرا؛ ابوالقاسمی، عباس و موسی

 علائم دارای آموزاندانش تحصیلی فرسودگی و تحصیلی استرس بر خودبهشفقت آموزش

 .۷-9(، 21)99افسردگی. مجلۀ مطالعات ناتوانی، 

 قیاز طر یلیتحص شرفتیپ ۀزیانگ ینیبشیپ(. 9419نژاد، احمدرضا. )نیا، مهدی و اوجیوارسته

. مطالعات آموزشی و آموزشگاهی، و اضطراب امتحان یلیتحص یفرسودگ ،یلیتحص یسازگار

9(91 ،)515-599.  

 و خودبهشفقت راهبردهای (.  نقش9412تن، مریم؛ بهجتی اردکانی، فاطمه و متقی، شکوفه. )وضیع

 آموزاندانش در تحصیلی فرسودگی و شناختیروان بهزیستی بینیپیش در گراییکمال

 .991-921(، 2)92آموزشگاه،  و مدرسه شناسیپژوهشی روان درخشان. فصلنامۀ استعدادهای
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https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1889182/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%DB%8C%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4%DB%8C%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
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https://sanad.iau.ir/journal/jsre/Article/534422?jid=534422
https://jdisabilstud.org/article-1-2320-fa.html
https://jdisabilstud.org/article-1-2320-fa.html
https://jdisabilstud.org/article-1-2320-fa.html
http://ensani.ir/fa/article/496188/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/496188/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/496188/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86
https://jsp.uma.ac.ir/article_2383.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_2383.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_2383.html


 

 

 

 

 

 
 .. ...با خودبهشفقت براساس تحصیلی فرسودگی ساختاری مدل تبیین 

 
 

 

149 

 ینیب شیپ(. 9419فرد، رضا. )و جوهری هرامحمدی، امیدعلی؛ حیدری، علیرضا؛ افتخاری صعادی، ز

در دانش آموزان دوره دوم  یلیتحص تیو حما ییبراساس کمالگرا یلیتحص یو فرسودگ اقیاشت

 .941-999(، 2)99ی، روان شناس شیرو یعلم هینشر. متوسطه
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374. 
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Psychology, 4(1), 75. 
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David, A. (2010). Examining the relationship of personality and burnout 

in college students: The role of academic motivation. Educational 

measurement and evaluation review, 1, 90-104. 
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students. International Journal of Science Annals, 6(1), 12-20. 
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