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Abstract
Introduction: Leisure in Islamic civilization represents an essential dimension of 
human life, capable of contributing significantly to personal development, social 
capital formation, and cultural flourishing. However, the contemporary economy 
of leisure has largely been shaped by a neoclassical, market-oriented, and prof-
it-driven analytical paradigm, transforming leisure into an industry structured 
around consumption, entertainment, and competition. Through the commodifica-
tion of leisure, access to it has become dependent on purchasing power, resulting 
in consequences such as the commodification of pleasure, the commercialization 
of culture, and the erosion of cultural justice. 
Objective: This article seeks to present an alternative framework for analyzing and 
structuring the leisure economy by articulating the “Islamic Non-Market Theory.” 
Methodology: In this theory, leisure is conceptualized not merely as disengage-
ment from work, but as a domain of economic activity that exists outside the logic 
of the market. Within this paradigm, the production, distribution, and consumption 
of services and values are guided not by economic profit but by motivations such 
as benevolence, altruism, moral education, voluntary participation, and divine 
intention. Supported by jurisprudential principles, this framework establishes a 
legitimate foundation for allocating resources to leisure activities.
Findings: Within this model, financial and human resources for leisure are pro-
vided through mechanisms such as public wealth (anfāl), religious dues (wujūhāt 
sharʿīyah), endowments (awqāf), grassroots civic institutions, and voluntary con-
tributions. Resource allocation is determined according to criteria such as level of 
need, potential for personal and communal development, vulnerability status, and 
the educational and moral priorities of target groups.
Conclusion: The article argues that the Islamic Non-Market Theory not only cre-
ates conditions for realizing cultural justice but also offers a theoretical and practi-
cal model for redefining the leisure economy in Islamic societies—one that moves 
beyond the dominance of market-centered analyses while recognizing the cultural 
and spiritual capacities inherent in leisure.
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Extended Abstract
1. Introduction

In contemporary Islamic societies a vibrant non‐market leisure econo-
my has emerged around activities such as volunteer “jihadī” service camps, 
mosque-based charitable programs, community religious assemblies (hayāt), 
educational summer retreats, and endowment-supported arts workshops. 
Each of these undertakings constitutes a fully fledged economic process of 
producing and distributing goods or services—yet operates entirely outside 
the calculus of profit, cost-benefit analysis, and purchasing power. Instead, 
they rely on volunteering, collective philanthropy, waqf endowments, zakāt 
and khums allocations, and grassroots community fundraising. Far from pos-
ing a funding challenge, these diversified financing channels consistently de-
liver superior reach, higher-quality programming, and deeper social impact 
compared to market-driven leisure industries. By shifting attention to these 
real-world examples of non-market production and distribution, this paper 
grounds the proposed Islamic Non-Market Theory of Leisure in practices 
that simultaneously fulfill economic, cultural, and spiritual objectives—
demonstrating how an alternative framework can sustainably organize and 
enrich communal recreation without recourse to profit-seeking mechanisms.

2. Research Methodology
The study is theoretical and conceptual: it reviews the literature on the 

conventional (neoclassical) economics of leisure, summarizes critiques 
(including interdisciplinary critiques that emphasize cultural and social de-
terminants of leisure demand), and reads scriptural and juristic sources to 
extract normative criteria applicable to leisure provisioning in Muslim soci-
eties. The manuscript examines classic textual material (Qurʾānic passages 
and selected hadith/ethical sayings) and integrates these with economic con-
cepts (e.g., the standard labour–leisure choice and the market supply–de-
mand template) to show where market assumptions fail to capture culturally 
and religiously informed valuations of leisure. Drawing on this synthesis, 
the paper builds a conceptual framework for a non-market (نابــازار) sector 
of leisure, identifies resource architectures and priority criteria, and outlines 
institutional modalities consistent with Islamic norms.

3. Research Findings
First, our theory reconceives leisure not as the absence of work but as a 

distinct form of production and service beyond market logic.  A Muslim’s lei-
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sure hours remain “on the job” – organizing jihādī volunteer camps, running 
charitable bazaars, hosting communal assemblies and educational retreats 
– yet without reference to price signals, wage rates, or profit maximization.  
Instead, these activities are animated by divine intention (niyyah), altruism, 
and moral education.  Leisure thus becomes a fifth quadrant of human effort, 
complementing worship and paid labour by generating cultural goods and 
social services whose “return” accrues in spiritual resilience, social cohe-
sion, and ethical formation rather than financial gain.

Second, the resource base for non-market leisure proves both robust and 
higher-quality than its commercial counterpart.  Rather than equity capital or 
consumer fees, funding flows through classical Islamic channels – anfāl (pub-
lic wealth), zakāt, khums, waqf endowments, community donations, and vol-
unteered time or expertise.  These multiple, overlapping streams underwrite 
free or heavily subsidized programs, enable professional-grade infrastructure 
(e.g., fully equipped youth centres), and sustain ongoing operations without 
the boom-and-bust cycles typical of profit-dependent leisure businesses.

Third, allocation of non-market leisure resources follows justice-driven 
criteria rather than ability to pay.  Programs are tiered by developmental pri-
ority and vulnerability: children’s play and youth empowerment rank highest 
for their formative impact; next come faith-based educational retreats and 
artistic workshops for underprivileged families; finally, open-access parks, 
congregational gatherings, and public festivals ensure baseline recreational 
opportunity for all.  By matching supply to need, growth potential, and so-
cial equity – rather than to consumer purchasing power – the model restores 
cultural justice and closes the leisure-access gap.

Fourth, the institutional architecture of Islamic non-market leisure is in-
herently decentralized, pluralistic, and mission-driven.  Mosques, charitable 
foundations, summer madrasa networks, arts collectives, and jihādī service 
units each host complementary programs calibrated to local strengths and 
community aspirations.  Guided by juristic maxims such as rafʿ al-ḥaraj 
(removing hardship) and al-ʿadl (distributive justice), these grassroots bod-
ies coalesce around volunteerism and trust rather than formal contracts or 
commercial competition.  Digital platforms now amplify this ecosystem by 
sharing free lectures, guided reflections, and creative tutorials, extending its 
reach without introducing market pressures.

Taken together, these findings demonstrate that an Islamic non-market 
leisure economy not only aligns with core religious values but also delivers 
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superior social, cultural, and spiritual returns.  It reframes leisure as a proac-
tive site of work and service – fully capable of producing tangible goods and 
services without commodification, and of organizing resources in ways that 
out-perform profit-driven models on both justice and quality. 

4. Conclusion
The manuscript concludes that the Islamic non-market theory of leisure 

(Nabāzār) provides a fundamental redefinition of leisure: leisure is not the 
suspension of work but rather a distinct form of non-market work and 
production that takes place outside the logic of profit and market ex-
change. Within this framework, leisure is directed toward cultural, educa-
tional, spiritual, and social ends and is sustained by Islamic ethical principles 
and resource instruments such as anfal, waqf, sharʿī funds, charitable dona-
tions, and volunteer participation.

By distinguishing between market and non-market spheres, the Nabāzār 
theory highlights how leisure can become a field of constructive activity that 
builds human capacities, strengthens social capital, and enhances cultural jus-
tice. This approach resists the commodification and homogenization inher-
ent in marketized leisure and restores the communal and moral dimensions 
emphasized in Islamic teachings.

For policymakers and cultural planners in Muslim societies, the theory 
underscores the importance of allocating religious and public resources to 
meet real and developmental leisure needs, establishing transparent distribu-
tive criteria, and empowering local, plural institutions to deliver non-market 
leisure programs. Future research is invited to empirically test the proposed 
allocation criteria, to design pilot programs in urban settings, and to evalu-
ate the developmental outcomes of Nabāzār-based leisure relative to mar-
ket-driven provision.
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چکیده
مقدمــه: اوقــات فراغــت در تمــدن اســامی ســاحتی ضــروری از حیــات انســانی اســت کــه می‌توانــد 

نقــش مهمــی در تعالــی فــردی، تقویــت ســرمایه اجتماعــی و رشــد فرهنگــی ایفــا کنــد. بــا ایــن 
حــال اقتصــاد اوقــات فراغــت عمدتــاً بــا رویکــردی نئوکلاســیک و در چارچــوب تحلیــل بــازاری 
و ســودمحور، ایــن عرصــه را بــه صنعتــی مبتنــی بــر مصــرف، ســرگرمی و رقابــت بــدل کــرده و بــا 
کالاانــگاری فراغــت، بهره‌منــدی از آن را بــه قــدرت خریــد وابســته کــرده اســت کــه پیامدهایی چون 
ــال دارد. هــدف:  ــه دنب کالاســازی لــذت، تجاری‌ســازی فرهنــگ و حــذف عدالــت فرهنگــی را ب
مقالــه حاضــر بــا تبییــن »نظریــه نابــازار اســامی« تــاش می‌کنــد چارچوبــی بدیــل بــرای تحلیــل و 

ســازمان‌دهی اقتصــاد فراغــت ارائــه دهــد. 
روش‌شناســی )چارچــوب بحــث(: در ایــن نظریــه فراغــت بــه معنــای کناره‌گیــری از منطــق بــازار و 

ورود بــه عرصــه‌ای غیربــازاری تعریــف می‌شــود کــه در آن، تولیــد، توزیــع و مصــرف خدمــات و 
ارزش‌هــا نــه بــر اســاس ســود اقتصــادی بلکــه بــر اســاس انگیزه‌هایی چــون احســان، ایثــار، تربیت، 
مشــارکت داوطلبانــه و نیــت الهــی ســامان می‌یابــد و با پشــتوانه قواعد فقهــی، مبنایی مشــروع برای 

تخصیــص منابــع بــه فعالیت‌هــای فراغتــی فراهــم مــی‌آورد. 
یافته‌هــا: در ایــن چارچــوب، منابــع مالــی و انســانی فراغــت از مســیرهایی چــون انفــال، وجوهــات 

شــرعی، اوقــاف، نهادهــای مردمــی و مشــارکت‌های داوطلبانه تأمین می‌شــود. همچنین تخصیص 
منابــع بــر اســاس معیارهــای ســطح نیــاز، ظرفیــت رشــد، وضعیــت آســیب‌پذیری و اولویت‌هــای 

تربیتــی مخاطبان اســت. 
نتیجه‌گیــری: مقالــه نشــان می‌دهــد نظریــۀ نابــازار اســامی افــزون بــر فراهم‌ســازی زمینــه‌ای بــرای 
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نایائسپار و محمد یسعید یلع

تحقــق عدالــت فرهنگــی می‌توانــد الگویــی نظــری و کاربــردی بــرای بازتعریــف اقتصــاد فراغت در 
جوامــع اســامی ارائــه دهــد کــه ضمــن عبــور از ســلطۀ تحلیل‌هــای بــازاری، ظرفیت‌هــای فرهنگی 

و معنــوی فراغــت را نیــز بــه رســمیت می‌شناســد.
واژگان کلیدی

اوقات فراغت، اقتصاد فراغت، اقتصاد اسلامی، نابازار

مقدمه 

اهمیــت جامعــه پویــا، شــاداب و فعــال فراغــت را در رأس برنامه‌های کشــورهای 
پیــش‌رو تثبیــت کــرده اســت. نیــاز فطــری انســان بــه تفریــح، ســرگرمی و شــادی و 
نقــش مدیریــت اوقــات فراغــت بــر ســامت جســمی و روانــی افــراد جامعــه صنعتی 
را پدیــد آورده کــه هــر روز در حــال توســعه،‌ تحــول و نــوآوری اســت. صنعت اوقات 
فراغــت یکــی از منابــع اســتراتژیک اشــتغال و تولیــد اســت کــه شــاخص‌های کلان 

فرهنــگ، هنــر، آمــوزش، تجــارت و خلاقیــت را بــه خدمــت گرفتــه اســت.
ــی،  ــادی، فرهنگ ــم‌اندازهای اقتص ــن و چش ــای نوی ــا رویکرده ــت ب ــن صنع ای
گردشــگری، ورزشــی و هنــری در کانــون توجــه تصمیم‌گیــران کلان و بازارســازان 
دنیــا قــرار گرفتــه اســت. البتــه توســعه آن از گذشــته دور مطــرح بــوده و تنها شــیوه‌ها 
در هــر دوره تغییــر یافتــه اســت. امــروزه بــا رشــد ســبک زندگــی جدیــد و تحــولات 
فناورانــه، »اوقــات فراغــت« وارد عرصه‌هــای صنعتــی و تکنولوژیــک شــده اســت؛ 
چنان‌کــه بــا صنعتی‌ترشــدن جوامــع دو تحــول عمــده رخ داده اســت: کالایی‌شــدن 

اوقــات فراغــت، دوم و وابســتگی آن بــه جامعــه مصرفــی.
در اقتصــاد متعــارف دو نــگاه بــه اوقــات فراغــت وجــود دارد؛ برخــی آن را 
بخشــی از کســب‌وکار می‌داننــد کــه در دســته کالاهــای خصوصــی قــرار می‌گیــرد 
)Koenig et al. 2015, p.29( و برخــی نیــز تأمیــن اوقــات فراغــت را هماننــد 
 Blomquist et( ـد� �ـت می‌دانن �ـوزش و بهداش �ـون آم �ـی چ �ـای عموم �ـر کالاه دیگ
al., 2011, p.47(. از آنجــا کــه اوقــات فراغــت اثــرات جانبــی گســترده‌ای بــرای 
نســل‌های امــروز و آینــده دارد، مطالعــه آن در اقتصــاد اســامی اهمیــت ویــژه 
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دارد؛ هــم از جهــت رونــق ایــن صنعــت و هــم جلوگیــری از ورود الگوهــای بیگانــه 
ــر  ــوری از منظ ــئله مح ــد مس ــه چن ــن زمین ــی. در ای ــی و هویت ــیب‌های فرهنگ و آس
اقتصــاد اســامی مطــرح اســت. نخســت آنکــه ماهیــت فراغــت در ســبک زندگــی 
اســامی متمایــز از الگوهــای مــدرن غربــی اســت. هرچنــد جزئیــات آن متناســب بــا 
امکانــات و مقتضیــات زمــان و مــکان تغییــر می‌کنــد، امــا شــاخص‌های کلــی بایــد 

در چارچــوب ســبک زندگــی اســامی تعریــف شــوند.
 )Commodification( مسئله دیگر این است که آیا فراغت الزاماً باید کالاسازی
و در چارچوب بازار تحلیل شود یا می‌توان آن را در قالب‌های دیگر دید؟ نهادهای 
دولتی و ظرفیت‌های مردمی چه نقشی در مدیریت آن دارند؟ آیا دولت صرفاً باید 
تسهیلات و زیرساخت فراهم کند یا نقش‌های حمایتی و اجرایی بیشتری نیز بر 
عهده دارد؟ در ادامه ضمن بررسی پیشینه مطالعات، به این پرسش‌ها از منظر اقتصاد 

اسلامی پرداخته می‌شود.

پیشینه

در گذشته مسائل اوقات فراغت عمدتاً در قالب فعالیت‌های تفریحی برآمده از 
شغل افراد تبیین می‌شد و رویکردهای دانشگاهی عملاً‌ نقشی نداشتند. به‌استثنای 
 Lundberg et al.,( و برخی آثار مطرح آمریکایی )1899م( )Veblen( وبلن
1934( و انگلیسی )Keynes, 1931(، تقریباً تا اواخر دهه 1950 میلادی توجه 
جدی به این موضوع نشد. به‌مرور رشته‌هایی چون جامعه‌شناسی، اقتصاد و سیاست 
به مطالعه آن پرداختند و بر الگوی دولت و بازار در تخصیص منابع و حفظ نظم 
اجتماعی تأکید کردند. درنهایت بعد از جنگ جهانی دوم مطالعات اوقات فراغت 

)Rojek et al., 2006, p.6( جایگاه خود را به دست آورد
ریتـزر )Ritzer( )1993( در کتـاب مک‌دونالدیزه‌کـردن جامعـه از همه‌گیری 
تولیـد غذاهـای فـوری و بـه همگانی‌شـدن اوقـات فراغـت از طریـق الگوهایی مانند 
 )Bourdieu( مک‌دونالد، دیزنی‌لند و مراکز خرید اشـاره می‌کند. درمقابل بوردیو
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)1984م( بـر نقـش فراغـت در ایجاد سـبک زندگی متمایز و اعلام فردیت خود در 

یـک جامعـه مـدرن تأکیـد می‌کنـد. ترایـب )Tribe( )2004م( در کتـاب اقتصـاد 
تفریـح، فراغـت و گردشـگری بـه معرفـی مسـائل اقتصـادی تفریـح و گردشـگری و 
نحـوه تحلیـل آنهـا پرداختـه و فوئـس )Fuess( )2006م( اثر سیاسـت‌های افزایش 
فراغـت در ژاپـن را بررسـی کـرده اسـت. روژک )Rojek( و همـکاران )2006م( 
در کتابچـه مطالعـات اوقـات فراغـت بـا مـرور رشـته‌های مختلف، بـه تبیین مبنای 

مفهومـی و نظـری عمیق اوقـات فراغـت پرداخته‌اند.
بررسی ترجیحات درآمدی-  به  مانسکی )Manski( )2012م( در تحقیقی 
فراغتی می‌پردازد و پیامدهای ارزیابی سیاست مالیاتی را مورد توجه قرار می‌دهد. 
اشنیتکر )Schnittker( و همکاران )2015م( در مقاله‌ای درباره »مزایای اقتصادی 
خدمات تفریحی روستایی« سرمایه‌گذاری در تفریحات از طریق مشارکت خلاق 
 )2019( )Liu & Fuc( و ارتقای هم‌افزایی جمعی را بررسی می‌کند. لیو و فوک
با مطالعه بین‌رشته‌ای، به بررسی رابطه بین اوقات فراغت مذهبی، میراث و هویت 
می‌پردازد. علی رغم توسعه ادبیات جهانی، تحقیقات خارجی به دلیل تمایز در 

مبانی نمی‌تواند پاسخ‌گوی مسائل اقتصاد اسلامی باشد. 
ــا  ــده آنه ــن عم ــت، لیک ــده اس ــام ش ــددی انج ــای متع ــز پژوهش‌ه ــران نی در ای
خــارج از حــوزه اقتصــاد اســامی اســت؛ بــرای نمونه ادریســی و همــکاران )1391( 
ــا  ــادی ب ــی و اقتص ــرمایه فرهنگ ــتگی س ــه و همبس ــایی رابط ــف و شناس ــه توصی ب
ــق  ــد. شــرف‌الدین )1394( در تحقی ــی دانشــجویان پرداخته‌ان فعالیت‌هــای فراغت
ــروط  ــت مش ــا فراغ ــام ب ــت اس ــت موافق ــان داده اس ــت)ع(« نش ــل بی ــبک اه »س
ــی آن اســت. ســنایی و  ــای نظــام ارزشــی و تربیت ــر مبن ــز از لهــو و حــرام ب ــه پرهی ب
شــرف‌الدین )1396( مفهــوم‌کاوی اوقــات فراغــت بــا رویکــرد اخــاق اســامی و 

ــد. ــت و منفــی اوقــات فراغــت را بررســی کرده‌ان ــه مثب اقســام دوگان
عــاوه بــر منابــع قرآنــی، فقهــی و اخلاقــی، معــدود پژوهش‌هایــی نیز بــه اقتصاد 
ــه ایزدخواســتی و همــکاران )1394( در بررســی  ــرای نمون ــد؛ ب فراغــت پرداخته‌ان
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ــد  ــات تورمــی نشــان می‌دهن ــه مالی ــران ب ــر ســاختار مالیاتــی ای ــرات رفاهــی تغیی اث
کــه در هنــگام عرضــه نیــروی کار کشــش‌پذیر، افزایــش مالیــات تورمــی مســتقیماً 
ــه  ــی ب ــکاران )1403( در تحقیق ــی و هم ــود. تراب ــت می‌ش ــش فراغ ــب کاه موج
ــی  ــران و بررس ــهری ای ــق ش ــوار مناط ــت خان ــات فراغ ــای اوق ــع تقاض ــرآورد تاب ب
ــنوند )1399(  ــان حس ــن می ــد. در ای ــای آن پرداخته‌ان ــا ویژگی‌ه ــط ب ــل مرتب عوام
ــه کار و انــواع فراغــت بــر  شــاخصی بــرای ســنجش چگونگــی تخصیــص زمــان ب
مبنــای حدیــث امــام کاظــم)ع( بنــا می‌کنــد کــه بــه سیاســت‌گذاران امــکان می‌دهــد 
ــوازن  ــوب اســامی )ت ــا الگــوی مطل ــراد ب ــاق الگــوی گــذران وقــت اف ــزان انطب می
میــان عبــادت، کار، امــور اجتماعــی و تفریــح حــال( را اندازه‌گیــری و رصــد کننــد.

ــی از  ــه بخش ــت ک ــی از آن اس ــات حاک ــینه تحقیق ــی پیش ــی بررس ــور کل ــه ط ب
ــت  ــاخص‌های فراغ ــی و ش ــای مفهوم ــری، چارچوب‌ه ــی نظ ــه مبان ــا ب پژوهش‌ه
ــت  ــای فراغ ــنجش الگوه ــی در س ــات تجرب ــه مطالع ــر ب ــی دیگ ــامی و بخش اس
و تأثیــر عوامــل آن پرداخته‌انــد. ایــن پیشــینه خلأهــای تحقیقاتــی را نمایان‌تــر 
ــن  ــت تدوی ــامی فراغ ــاد اس ــی در اقتص ــه اجماع ــه نظری ــه اینک ــد؛ از جمل می‌کن
نشــده و تلاش‌هــای انــدک در حــد پیشــنهادهای مفهومــی یــا ســنجش‌های آمــاری 
ــازار اســامی« کوششــی  ــا طــرح نظریــه »ناب محــدود شــده اســت. مقالــه حاضــر ب

ــت. ــجم‌تر اس ــی منس ــه الگوی ــأ و ارائ ــن خ ــردن ای ــرای پرک ب

چارچوب مفهومی اوقات فراغت

ــات  ــوم اوق ــی مفه ــای تعریف ــل، فض ــاوت مل ــات متف ــه خصوصی ــه ب ــا توج ب
فراغــت )Leisure( همــواره در حــال گســترش اســت و انتظــارات در حــال رشــد 
افــراد و دولت‌هــا بــر کارکردهــای ایــن مفهــوم افــزوده، لــذا نقــش و جایــگاه آن را 
در فرهنگ‌هــای مختلــف پیچیده‌تــر کــرده اســت )چیرانــی، 1392، ص121(. 
تحــولات فناورانــه و تغییــرات ســبک زندگــی نیــز ایــن مفهــوم را در جامعــه مــدرن 
نســبت بــه گذشــته ناهمگون‌تــر کرده‌انــد. هرچنــد تعاریــف متعــددی از منظرهــای 



50

جم
 پن

ت و
س

ل بی
سا

14
04

یز 
پای

ه/ 
دون

 نو
ره

ما
 ش

نایائسپار و محمد یسعید یلع

جامعه‌شــناختی، اقتصــادی، روان‌شــناختی و اخلاقــی ارائــه شــده، درمجمــوع 
ســه شــاخص اصلــی بــرای اوقــات فراغــت ذکــر می‌شــود: نخســت رهایــی از 
مســئولیت‌ها یعنــی اینکــه انســان هیــچ گونــه تعهــد، مســئولیت و التزامــی بــه انجــام 
ــی  ــی و بیرون ــر درون ــه جب ــر گون ــود ه ــزه و نب ــل و انگی ــود می ــدارد؛ دوم وج کار ن
)افــروز، 1370، ص124-125(؛ ســوم نبــود انگیزه‌هــای اقتصــادی. یعنــی اوقات 
فراغــت ســاعاتی اســت کــه بایــد بــدون اجبــار صــرف امــوری شــود کــه شــخص بــه 
آن تمایــل دارد و تــا حــد ممکــن بــا نفــع اقتصــادی همــراه نیســت )کوهســتانی و 
همــکاران، 1378، ص64-65(. طبیعــی اســت انگیزه‌هــای مــادی بــه مــرور زمــان 

ــد. ــر بگذارن ــر کیفیــت و کمیــت فراغــت و دو عامــل دیگــر اث ــد ب می‌توان
تورکیلدسن  در یک رویکرد کل‌نگر پنج سطح برای تحلیل اوقات فراغت ارائه 
می‌کنـد: فراغـت بـه مثابـه زمـان آزاد پس از رفـع نیازهای ضروری؛ فراغـت به مثابه 
فعالیت‌هـای انتخابـی فـرد؛ فراغت به مثابه حالت ذهنـی و تجربه درونی؛ فراغت به 
مثابـه مفهـوم فراگیـر اجتماعـی که کار و فراغـت را در ارتباط با یکدیگر می‌سـنجد؛ 
فراغـت بـه مثابـه سـبک زندگـی که بر رشـد ارزش‌هـای درونـی و آرمان‌گرایی انسـان 
متمرکـز اسـت )تورکیلدسـن، 1382، ص108-115(. ایـن تحلیل نشـان می‌دهد 
فراغـت علاوه بـر ابتنـای بـر آزادی و رضایـت شـخصی، در لایه‌هـای عمیق‌تـر، بـا 
اخلاق، سـبک زندگی و فلسـفه زیسـت پیونـد می‌خـورد. عمده رویکردهـای نظری 
فراغـت نیـز هماننـد تحلیل‌های سـبک زندگی در متـن فعالیت‌های مربـوط به تولید 
یـا مصـرف ارائـه شـدند؛ چراکـه افـراد تمایـل دارند فعالیت‌هـای فراغتی خـود را در 
سـازگاری بـا شـخصیت و هویـت انتخاب کنند تا بیشـینه بهـره را از زمـان آزاد ببرند 

.)Kuper et al., 2023, p.5(
مفه�وم م�درن اوق�ات فراغت به هیچ وجه بدون درنظرگیـری لوازم و مقتضیات 
اقتص�ادی و اجتماع�ی آن قاب�ل درک نیس�ت، بل�که ب�ه نوعی درهم‌تنیده با آنهاس�ت. 
بررسـی گونه‌ها و شـیوه‌های بی‌شـمار گذران اوقات فراغت نشـان می‌‎دهد تقریباً هر 
رفت�اری از گ�ذران وق�ت در ش�بکه‌های اجتماعی تا زمین‌های ورزشـی بـا هزینه‌های 
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مالـی در ارتبـاط اسـت. درواقـع امـروزه تحلیـل اوقـات فراغـت بـدون آمیختگـی بـا 
از  به‌سـختی می‌تـوان نمونه‌هایـی غیرکالایـی  اقتصـادی دشـوار اسـت و  مباحـث 
اوقـات فراغ�ت معاص�ر را یاف�ت؛ بـرای مث�ال فعالیت‌هـای ورزشـی اغلب بـه لوازم 
دارای برن�د نی�از دارد  و حت�ی گفت‌وگـو بـا خانـواده یـا دوسـتان نیـز در رسـتوران‌ها 
 .)Rojek et al., 2006, p.310( و  در بس�تر خدم�ات ب�ازاری انج�ام می‌ش�وند
اقتصاددان�ان قـرن بیس�ت‌ویکم نی�ز از پرسـش دربـاره »کالایی‌شـدن فراغ�ت« گـذر 
کرده‌ان�د و آن را بدیه�ی می‌داننـد، زی�را بس�یاری از عرصه‌ه�ای فرهنگ�ی فراغـت از 
ابت�دای پیدای�ش ب�ا ماهیتی تج�اری ظاهر ش�دند. پارک‌های تفریحی، سـرگرمی‌های 
شـهری، رسـانه‌های اجتماعـی و بازی‌هـای دیجیتـال نمونه‌هـای بـارز ایـن فرایندنـد 

.)Kline et al., 2003, p.45(

اوقات فراغت در فرهنگ اسلامی

پی‌جویـی معنـای فراغـت در قرآن کریم نشـان می‌دهـد مشـتقات واژه »فراغت« 
شـش نوبـت در قـرآن بـه کار رفتـه اسـت و غالبـاً معنـای متـداول را نمی‌رسـاند؛ بـر 
اسـاس لغت‌نامه‌هـای عربـی و بازسـازی داده‌هـای زبان‌های سـامی، از »فرغ« نوعی 
رها و آزادگذاشـتن برداشـت می‌شـود )پارسـائیان،‌ 1404الف، ص107(، مانند آیه 
قَـلَانِ« )رحمـن: ۳۱( کـه فرغ به معنای دست‌کشـیدن از کار و  ـهَ الثَّ »سَـنَفْرُغُ لَكُـمْ أَیُّ
تـرک اشـتغال آمـده اسـت )راغـب، ۱۴۰۴ق، ص۶۳۲(. برخـی مفسـران از فراغت 
در آیـه »فَـإِذَا فَرَغْـتَ فَانصَـبْ« )انشـراح: ۷( برداشـت کرده‌انـد کـه پیامبـر)ص( بایـد 
پیوسـته در تلاش باشـد؛ چراکه »نصب« به معنای رنج و سـختی اسـت و »انصب« 
یعنـی بـه آسـایش مشـغول نشـو )طبرسـی، 1360، ج۲۷، ص۱۶۱(. ایـن برداشـت 
بـا تأییـد اصـل فراغـت در دیگر آیـات قرآن )مزمـل: 7/ نبأ: 9-11/ یونـس: 67( و 
روایـات ضـرورت تعییـن وقـت برای لذت‌های حلال همخوانی نـدارد؛ برای نمونه 
امیرمؤمنـان)ع( می‌فرماینـد: »مؤمـن سـاعات شـبانه‌روز خود را به سـه بخش تقسـیم 
می‌کنـد: بخشـی را بـه مناجـات بـا پـروردگار، بخشـی را بـه کسـب معاش و بخشـی 
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را بـه بهره‌منـدی از لذت‌هـای حلال و دل‌پسـند اختصـاص می‌دهـد« )نهج‌البلاغه، 
حکمـت ۳۹۰(. امـام کاظـم)ع( نیـز در روایتـی ایـن تقسـیم را بـه چهار بخش توسـعه 
داده، می‌فرماین�د: »تلاش کنیـد اوقاتتـان چهـار بخـش باشـد: یـک بخـش بـرای راز 
و نیـاز بـا خـدا، یـک بخـش بـرای معـاش، بخشـی بـرای معاشـرت بـا بـرادران مورد 
اعتمـاد کـه عیوبتـان را بـه شـما می‌فهمانند و از صمیم دل به شـما اخلاص دارند و 
بخشـی هـم بـرای درک لذت‌هـای حلال کـه به وسـیله این بخـش بر انجـام وظایف 

در آن س�ه بخ�ش موف�ق می‌ش�وید« )ابن‌شـعبه حرانـی، 1404، ص۴۰۹(.
پیامبــر اســام)ص( در روایتــی بــا تعییــن چهــار زمــان بــرای خردمنــد در جهــت 
مناجــات، محاســبه نفــس، تأمــل در نعمت‌هایــی الهــی و بهره‌گیــری از لذت‌هــای 
حــال، لذت‌هــای حــال را یاری‌رســان ســه بخــش دیگــر و مایــه آســودگی و رفــع 
خســتگی دل‌هــا معرفــی می‌کنــد )مجلســی، ۱۴۰۳ق، ج۱۲، ص۷۱(. امــام کاظم)ع( 
ــا  ــرآوردن خواســته‌های نفســانی خــود از حــال، ت ــا ب ــد: »ب ــز در روایتــی فرمودن نی
جایــی کــه بــه مــروت آســیب نزنــد و بــه اســراف نینجامــد، بــه خــود بهــره‌ای دهیــد و 
از ایــن طریــق بــرای انجــام امــور دینــی خــود یــاری جوییــد« )نــوری، ۱۴۰۸ق، ج۸، 
ص۲۲۳(. بنابرایــن اســام بهره‌منــدی از نعمت‌هــا و عوامــل نشــاط‌آور زندگــی 
ــه  ــن ب ــادی، پرداخت ــای م ــراط در لذت‌ه ــندگی و اف ــا بس ــته، تنه ــروری دانس را ض
تفریحــات ناســالم و غفلــت از ســعادت ابــدی را نکوهــش می‌کنــد؛ از همیــن رو 

معیارهایــی بــرای تفریــح ســالم یــا آســیب‌زا بیــان می‌کنــد.
تعبیر لهو و لعب‌بودن زندگی دنیوی در قرآن )انعام: ۳۲/ عنکبوت: ۶۴/ محمد: 
۳۶/ حدید: ۲۰( به معنای طرد کلی بازی و سرگرمی نیست؛ لهو چیزی است که 
انسان را از کارهای سودمند و مفید باز می‌دارد )راغب، ۱۴۰۴ق، ص۷۴۸( و 
لعب به کاری اطلاق می‌شود که گرچه دارای نظم است، اما نتیجه آن همچون بازی 
کودکان، امری خیالی است )طباطبایی، ۱۳۸۲، ج۱۴، ص۲۴۷(. از منظر قرآن هر 
لحظه از حیات انسان همچون پنجره‌ای از فرصت است و هر رفتاری که بیرون از 
دایره مسئولیت )خلافت الهی( باشد و از رشد و کمالش باز دارد، در دایره لهو قرار 
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می‌گیرد؛ لذا تعابیری مانند لغو و لهو ناظر بر بطالت و سرگرمی‌هایی است که به 
هدف نهایی زندگی تبدیل شدند؛ بنابراین اگر انسان کاری را برای کسب لذت‌های 
حلال و سرزندگی در عبادت و کار قرار دهد، نه‌تنها امری لهو نیست، بلکه می‌تواند 

پاداش اخروی در پی داشته باشد.
ــه مثبــت و منفــی  ــه دو گون ــوان آن را ب بنابرایــن فراغــت ظرفــی اســت کــه می‌ت
مملــو کــرد؛ چنان‌کــه در روایتــی از پیامبــر اکــرم)ص( تندرســتی و فراغــت بــه عنــوان 
دو نعمتــی معرفــی شــده‌اند کــه بســیاری از مــردم در بهره‌گیــری از آن‌ زیــان می‌بیننــد 
)حــر عاملــی، ۱۴۱۲ق، ج۱۲، ص۱۴۰(. در منابــع دینــی ســه دســته معیــار بــرای 
فراغــت تعییــن شــده اســت:‌ نخســت حــدود شــرعی کــه قلمــرو مجــاز فعالیت‌هــای 
ــد. دوم شــاخصه‌های تعالــی همچــون فراغــت ســالم،  ــی را مشــخص می‌کن فراغت
رعایــت اولویت‌هــا و حــد اعتــدال در ابعــاد مختلــف اخلاقــی، تربیتــی، فرهنگــی، 
علمــی و فیزیولوژیکــی اســت. ســوم مؤلفه‌هــای مطلــوب گــذران اوقــات فراغــت 
اســت کــه آن را بــه صــورت فعالیتــی پویــا، مولــد، ســازنده، خــاق و متناســب بــا 
ــراز  ــوی ت ــن الگ ــه ای ــد. البت ــف می‌کن ــی تعری ــرایط محیط ــردی و ش ــای ف ویژگی‌ه

بــرای همــگان قابــل اجــرا نیســت )پارســائیان،‌ 1404ب، ص112(.
بنابرایــن بــار مفهومــی و فرهنگــی فراغــت در فرهنــگ اســامی متمایــز از معادل 
»Leisure«  در فرهنــگ غربــی مــدرن اســت؛ اگرچــه از نظــر دو مؤلفــه »زمــان آزاد 
ــوم  ــن مفه ــه« همپوشــانی وجــود دارد، ای ــی« و »انتخــاب آزادان از اشــتغالات اصل
همــان گونــه کــه در نظریــات اقتصــادی نئوکلاســیک منعکــس شــده، حــق طبیعــی 
فــرد بــرای کســب لــذت غیرمشــروط و در برابــر فرصــت کســب درآمــد تعریف شــده 
اســت؛ بــه طــوری کــه فراغــت در تابــع مطلوبیــت جایــگاه دارد و افــراد حاضرنــد 
بــرای دســت‌یابی بــه فراغــت بیشــتر، از درآمــد خــود بکاهنــد. در فرهنــگ اســامی 
ــتعدادها  ــد اس ــی و رش ــردن از زندگ ــوا، لذت‌ب ــد ق ــه تجدی ــت ب ــه فراغ ــز اگرچ نی
می‌انجامــد، امــا اوقــات فراغــتِ متعهدانــه در چارچــوب فرهنــگ اســامی تحــت 
حاکمیــت اهــداف اخلاقــی و معنــوی و هدایــت ارزش‌هاســت. توجــه به این نســبت 
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مفهومــی، مــا را قــادر می‌ســازد بــه شــکلی دقیق‌تــر دربــاره اقتصــاد اوقــات فراغــت 
در چارچــوب اســامی ســخن بگوییــم.

اقتصاد اوقات فراغت

ــد الگــوی  ــات فراغــت در اقتصــاد اســامی، بای ــل اوق ــه تحلی ــش از ورود ب پی
اقتصــاد متعــارف بازســازی شــود. اقتصــاد اوقــات فراغــت معمــولًا در کنــار 
مقولاتــی چــون تفریــح و گردشــگری بررســی می‌شــود. همــان گونــه کــه اقتصــاد بــه 
ــات  ــردازد، اقتصــاد اوق ــرای نیازهــای نامحــدود می‌پ ــع محــدود ب تخصیــص مناب
ــان منابــع کالاهــا و خدمــات فراغتــی و تقاضــای مــردم را  ــود می ــز کمب فراغــت نی
تحلیــل می‌کنــد. هرچنــد تعاریــف و مصادیــق اوقــات فراغــت متنــوع اســت، 
ــرآورد  ــا امــکان ب ــل محاســبه توجــه دارد ت ــم کمــی و قاب ــه مفاهی اقتصــاد بیشــتر ب
و مقایســه فراهــم شــود؛ از ایــن رو تعاریــف اوقــات فراغــت در اقتصــاد بیشــتر بــا 

ــن می‌شــود. ــه قری ــا هزین ــان ی ــه زم مقول
در اقتصـاد بـازاری ترجیحـات مصرف‌کننـده تعیین می‌کند چـه کالاها و خدمات 
فراغتی عرضه شود. همچنین عواملی مانند درآمد، قیمت نسبی، کیفیت مقایسه‎ای، 
ارزش‌افـزوده، مـد، فرصـت زمانـی، تبلیغـات و جمعیـت بـر میـزان تقاضا اثـر دارند. 
الگـوی تحلیـل در اقتصـاد نئوکلاسـیک این اسـت که تغییـرات در الگوهـای عرضه و 
تقاضـا و اختصـاص منابـع تفریحـی در بحبوحه فضاهـای رقابتی توسـط تولیدکننده 
سـودجویی کـه نیـاز تولیـد را تنظیـم می‌کند و مصرف‌کننـده صرفه‌جویی کـه خرید را 

.)tribe, 2004, pp.2-4( ب�ه شک�ل بهینه تنظیم می‌کن�د، تعیی�ن می‌ش�ود
می‌شــود کــه  تحلیــل  پیش‌فــرض  ایــن  بــا  فراغــت  اوقــات  بــرای  تقاضــا 
ــد؛  ــه شــکل منطقــی عمــل می‎کن ــه طیفــی از گزینه‎هــا ب ــا توجــه ب ــده ب مصرف‎کنن
ــی اســت  ــه کالا و زمان ــه هزین ــا توجــه ب ــال بیشینه‌ســازی مطلوبیــت ب ــه دنب ــی ب یعن
کــه می‌توانــد بــه تفریــح اختصــاص دهــد؛ چراکــه معمــولًا بــا مشــکل محدودیــت 
ــال لــذت بیشــتر  ــه دنب زمانــی روبه‌روســت. در مکتــب فایده‌گرایــی، انســان تنهــا ب
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 Calculus of Pain( و درد کمتــر اســت و بــر ایــن مبنــا محاســبات لــذت و درد
and Pleasure( را انجــام می‌دهنــد؛ مصــرف کالاهــا و خدمــات بــه عنــوان لذتــی 
کــه بایــد حداکثــر شــود و کار بــه خاطــر رنجــی کــه بایــد حداقــل شــود. بنابرایــن فــرد 

ــد. ــان کار و فراغــت انتخــاب می‌کن ــواره می هم
بـه همیـن دلیـل افزایـش درآمـد دارای دو اثـر بالقـوه جایگزینـی و درآمـدی بـر 
اثـر  از عوامـل تعییـن می‎کنـد کـه  اوقـات فراغـت اسـت؛ مجموعـه‌ای  تقاضـای 
درآمـدی یـا جایگزینـی غلبـه کنـد؛ بـرای مثـال بـر افـراد مجـرد اثـر درآمـد قوی‌تـر 
اسـت. مطلوبیـت حاصـل از کار نیـز تحـت تأثیـر عوامـل روانی و اجتماعی اسـت؛ 
ممکـن اسـت برخـی ترجیـح دهنـد سـاعات فراغت طولانـی را صـرف فعالیت‎های 
ارزان یـا رایـگان ماننـد تماشـای تلویزیـون، خـواب یـا پیـاده‎روی کننـد. مؤلفه‌هـای 
فرهنگـی و بومـی ماننـد سخت‌کوشـی یـا وجـدان کاری نیـز می‌توانـد در ترجیح کار 
بـر اوقـات فراغـت یـا بالعکـس اثـر قابـل توجهی داشـته باشـد. در طـرف عرضه نیز 
عواملـی چـون هزینـه تولیـد، مالیـات، نـرخ ارز، هزینـه تسـهیلات، تـورم و فنـاوری 
اثرگذارنـد؛ بـرای نمونـه پیشـرفت‌های فناورانه با معرفی محصولات سـرگرمی تازه، 
 .)tribe, 2004, pp.54-57( قیم�ت و تقاض�ای دیگ�ر کالاه�ا را تغیی�ر می‌دهن�د
درنهایـت ایـن الگـوی عرضـه و تقاضـای نئوکلاسـیک به مثابه شـابلون اصلـی برای 
ارزش‌گـذاری کالاهـا و خدمـات، در حـوزه فراغـت نیـز اعمـال می‌شـود و اوقـات 
فراغـت همچـون کالایـی بـا قیمـت مـادی تلقـی شـده، مصرف‌کننـده بـر اسـاس 

ترجیحـات خـود، کمیـت و کیفیـت فراغـت را تعییـن می‌کنـد.

الگوی متعارف انتخاب کار–فراغت

در اقتصــاد متعــارف، اوقــات فراغــت بــه عنــوان کالایــی مطلــوب در نظــر 
گرفتــه می‌شــود کــه افــراد بــا کاهــش ســاعات کار، آن را می‌خرنــد و از آن بهره‌منــد 
می‌شــوند )موریــس و فیلیپــس، 1987،‌ ص239(. مــدل اســتاندارد انتخــاب کار و 

فراغــت مبتنــی بــر حداکثرســازی مطلوبیــت فــردی بــه شــکل زیــر اســت:
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( ),U f C L= 	
کــه در آن C مصــرف کالاهــا و L اوقــات فراغــت را در بــر می‌گیــرد. فــرد دارای 
ــن  ــان کار )تأمی ــه می ــت ک ــبانه‌روز( اس ــاعت ش ــت )۲۴ س ــی ثاب ــت زمان محدودی
درآمــد( و فراغــت )اســتراحت یــا تفریــح( توزیــع می‌شــود و درآمــد حاصــل از کار 

نیــز مصــرف را تأمیــن می‌کنــد. بنابرایــن قیــود بودجــه‌ای بــه صــورت زیــر اســت:

( )w T L Y× − + 	
درآمدهای  علاوه  به   )T ( ساعات کار  ضرب ‌در   )w( دستمزد  آن  در  که 
غیرکاری )Y( بیان می‌شوند. در این چارچوب، نقطه بهینه زمانی حاصل می‌شود که 
مطلوبیت نهایی فراغت نسبت به مطلوبیت نهایی مصرف برابر نرخ دستمزد باشد. 
بدین ترتیب افزایش دستمزد به عنوان هزینه فرصت فراغت عمل کرده، فرد را به 
بازنگری در تعادل کارـ فراغت خود وامی‌دارد. این مدل به طور مرسوم مانند نمودار 
به عنوان زمان )تقسیم‌شده بین کار و فراغت( و محور  افقی  با محور  شماره 1 
عمودی به عنوان درآمد ترسیم می‌شود و نشان می‌دهد چگونه افراد با افزایش درآمد، 

کار خود را کاهش داده، بر ساعات فراغت می‌افزایند.

نمودار شماره 1: تعادل نیروی کار در فضای فراغت و درآمد

منبع: برانسون،‌ 1374
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 به بیان دیگر در اقتصاد کلاسیک فرض بر این است که افراد در صورت امکان، 
بخشی از درآمد اضافی را به خرید زمان فراغت اختصاص می‌دهند تا از استراحت 
و تفریحات بیشتری برخوردار شوند. این الگوی ریاضیاتی پایه اساس بسیاری از 

.)Becker, 1965, p.116( پژوهش‌های تقاضای فراغت را تشکیل می‌دهد
نظریه‌های اقتصادی بدیل در اوقات فراغت

ــد، طــی  ــات فراغــت کمــک کرده‌ان ــات اوق ــه مطالع ــه ب ــی ک ــته‌های مختلف رش
دهه‌هــای اخیــر تحــولات نظــری چشــمگیری داشــته‌اند؛ امــا نظریه‌هــای پایــه 
ــاً ثابــت مانــده و اقتصاددانــان عمدتــاً بــه چارچــوب نئوکلاســیک  اقتصــادی تقریب
پایبنــد بوده‌انــد. هرچنــد گاه بــه نظریه‌هــای جایگزیــن اشــاره شــده، ایــن دیدگاه‌هــا 
ــد.  ــده گرفتن ــی معمــولًا آنهــا را نادی ــان اصل ــان جری ــد و اقتصاددان عمومیــت نیافتن
برخــی از رشــته‌هایی کــه بــه مطالعــات اوقــات فراغــت کمــک کرده‌انــد، طــی 
چنــد دهــه گذشــته، تحــولات نظــری و پارادایمــی شــدیدی داشــته‌اند؛ به‌ویــژه 
و  پســت‌مدرن  فمینیســتی،  مارکسیســتی،  مختلــف  مکاتــب  در جامعه‌شناســی 
ایــن حــال نظریه‌هــای پایــه اقتصــادی  بــا  پساســاختارگرایی ظهــور یافته‌انــد. 
تقریبــاً ثابــت مانــده، اقتصاددانــان عمدتــاً بــه چارچــوب نئوکلاســیک کــه در 
ــد.  ــد ماندن ــوان چارچــوب راهنمــا پایبن ــه عن ــرن بیســتم توســعه یافــت، ب ــل ق اوای
اگرچــه اســتثناهایی وجــود داشــت و برخــی اقتصاددانــان بــا اشــاره بــه نظریه‌هــای 
جایگزیــن بــه دنبــال ارتبــاط آنهــا بــا پدیده‌هــای اوقــات فراغــت بودنــد، ولــی کار آنها 
عمومیــت نیافــت؛ چراکــه دســت‌اندرکاران جریــان اصلــی اقتصــاد مهــارت زیــادی 
در نادیده‌گرفتــن منتقــدان و پارادایم‌هــای جایگزیــن دارنــد و اقتصاددانــان اوقــات 
.)Rojek et al., 2006, p.115( ـد� �ـتثنا نبودن �ـده مس �ـن قاع �ـز از ای �ـت نی فراغ

بــرای نمونــه بــا وجــود طردشــدن اقتصــاد مارکسیســتی از اقتصــاد جریــان 
اصلــی، در دهه‌هــای 1970 و 1980، زمانــی کــه نئومارکسیســم از اوج شــکوفایی 
ــی  ــاد سیاس ــر اقتص ــی ب ــاً مبتن ــه عمدت ــت ک ــات فراغ ــی اوق ــود در جامعه‌شناس خ
ــاکت  ــاً س ــت عمدت ــات فراغ ــان اوق ــرد، اقتصاددان ــذت می‌ب ــود، ل ــتی ب مارکسیس
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بودنــد. جامعه‌شناســان بــا مفاهیمــی چــون »ارزش اضافــی« و نقــد حاکمیــت 
مصرف‌کننــده، بــه نوعــی اقتصــاد فراغــت نئومارکسیســتی را پیــش بردنــد؛ از جملــه 
می‌تــوان بــه کارهــای کلارک و کریچــر )Clarke & Critcher( )1985م(، 
آرونوویتــز )Aronowitz( )1973م( و گــرز )Gorz( )1980م( اشــاره کــرد.

ترایـب )٢٠٠۴( نیـز در کتـاب خـود علاوه بـر مارکسیسـم، سـایر دیدگاه‌هـای 
اقتصـادی انتقـادی، از منظـر محیطـی تـا گروه‌های ضـد تجـارت آزاد را مطرح کرد. 
سینکلر و استابلر )Sinclair & Stabler( )1997م( در بررسی اقتصاد گردشگری 
با معرفی پارادایم »سـاختار، رفتار و عملکرد« )SCP( تلاش کردند سـمت عرضه 
مـدل نئوکلاسـیک را اصلاح کننـد. مکتـب اتریشـی دیدگاهـی جایگزیـن از عملکرد 
بازارهـا ارائـه می‌دهـد کـه نیـازی بـه گرایـش بـازار بـه سـمت حالـت »تعادل« ایسـتا 
نـدارد، بلکـه بازارهـا روان‌ترنـد و شـرکت‌ها یـاد می‌گیرنـد خـود را بـا تغییـر وفـق 
دهنـد. تئـوری معاملات )Transactions theory( بـا توجـه بـه هزینه‌های بالای 
جمـع‌آوری و انتقـال اطلاعـات، رفتـار کاملاً منطقی بر اسـاس شـناخت از بـازار را 

.)Rojek et al., 2006, pp.155-157( غیرواقع�ی می‌دان�د
درمجمــوع ایــن رویکردهــا توانســتند بــا حرکــت در قلمــرو میان‌رشــته‌ای، 
جنبه‌هــای مدیریــت یــا تئــوری ســازمان را در خــود بگنجاننــد. هرچنــد ایــن دیدگاه‌ها 
ــر  ــجمی ب ــای منس ــب‌اند، پژوهش‌ه ــگری مناس ــازار گردش ــای ب ــل جنبه‌ه در تحلی
ــه  ــان ب ــز برخــی اقتصاددان ــه اســت. در طــرف تقاضــا نی ــا شــکل نگرفت ــای آنه مبن
ــه  ــرای نمون محدودیت‌هــا و جایگزین‌هــای رویکــرد نئوکلاســیک اشــاره کردنــد؛ ب
ــه بُعــد  ــه اقتصــادی از توجــه ب ــد کــه نظری ــاد می‌کن ــدر )1970م( انتق اســتفان لین
زمــان در مصــرف کالاهــا و خدمــات و محدودیت‌هــای احتمالــی آن غفلــت 
کرده‌انــد و تــاش بکــر )Becker( )1965م( نیــز تــا حــدی منــزوی باقــی مانــد و 

ــده نشــد.  ــی گنجان ــان اصل ــه تقاضــای جری در تحلیل‌هــای نظری
گراتــون و تیلــور )Gratton and Taylor( )2000م( نیــز توانایــی نظریــه 
نئوکلاســیک در تبییــن رفتــار مصرف‌کننــده ورزشــی را ناکافــی دانســتند. آنهــا 



انابازار اسل نظریه فراغت: درآمدی بر اوقات سلامیاد ااقتص 
جم

 پن
ت و

س
ل بی

سا
14

04
یز 

پای
ه/ 

دون
 نو

ره
ما

 ش

59

بررســی کوتاهــی در زمینــه روان‌شناســی مصرف‌کننــده ارائــه می‌دهنــد کــه نیــاز بــه 
ــده را  ــار مصرف‌کنن ــل رفت ــدل نئوکلاســیک در تحلی ــر از م ــک رویکــرد پیچیده‌ت ی
ــه  ــه تقاضــای نئوکلاســیک ب ــه انتقــاد از محدودیت‎هــای نظری نشــان می‌دهــد. البت
 Douglas( اقتصاددانــان اوقــات فراغــت محــدود نمی‌شــود. داگلاس و ایشــروود
and Isherwood( )1980م( خاطرنشــان می‌کننــد کــه انتقــاد از محدودیت‌هــای 

نئوکلاســیک در میــان اقتصاددانــان گســترده شــده اســت. 
ویــل بــا اشــاره بــه محدودیت‌هــای اقتصــاد نئوکلاســیک نتیجــه می‌گیــرد 
کــه بســیاری از مســائل مفیــد اقتصــاد اوقــات فراغــت در همیــن حوزه‌هــای 
میان‌رشــته‌ای نهفته‌انــد و اقتصاددانــان بایــد بــا رویکــردی میان‌رشــته‌ای بــرای 
درک تقاضــا، عرضــه و توزیــع اوقــات فراغــت در رشــته‌های هم‌مــرز تــاش کننــد 
)Rojek et al., 2006, p.158(؛ زیــرا ترجیحــات مصرف‌کننــده تنهــا ناشــی از 
قیمــت و درآمــد نیســت، بلکــه از عوامــل فرهنگــی و اجتماعــی ماننــد مــد، تبلیغات، 
ارزش‌هــا، مناســک، رویدادهــای اجتماعــی و ترکیــب جمعیتــی نیــز تأثیــر می‌پذیــرد. 
بنابرایــن الگــوی نئوکلاســیک کــه تحــت محدودیــت قیمــت و درآمــد، بســیاری از 
عوامــل اجتماعــی و فرهنگــی و ارزشــی نادیــده می‌گیــرد، نمی‌توانــد به‌خوبــی 
ــد. ایــن انتقادهــا عــاوه بــر نشــان‌دادن محدودیت‌هــای  ایــن تقاضــا را تحلیــل کن
ــی  ــری مبنای ــته‌ای و بازنگ ــای میان‌رش ــری از رویکرده ــزوم بهره‌گی ــیک، ل نئوکلاس
ــار اقتصــادی  ــل رفت ــد؛ چراکــه تحلی ــات فراغــت را ایجــاب می‌کن در بررســی اوق
انســان فراتــر از قــاب تجربه‌گرایــی، بــا مقوله‌هــای چندبعــدی انســانی، فرهنگــی و 

ارزشــی درگیــر اســت.

نقدهای اسلامی بر الگوی متعارف

ــوق، در  ــایی‌های ف ــر نارس ــاوه ب ــت ع ــات فراغ ــل اوق ــارف تحلی ــوی متع الگ
ــد اســت  ــگ اســامی ناکارآم ــی در فرهن ــل بســیاری از کنشــگری‌های فراغت تحلی
و چنــد نقــد جــدی بــدان وارد می‌شــود؛ نخســت آنکــه در جهان‌بینــی اســامی کار 
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ــت  ــکاری و بطال ــل بی ــود و در مقاب ــی می‌ش ــه تلق ــی و عبادت‌گون ــی اخلاق فضیلت
ــه  ــان شــده اســت کــه اگــر کار مای ــات بی نکوهــش شــده اســت؛ چنان‌کــه در روای
ــی، ۱۴۰۳ق، ج۷۷، ص۴۱۹(.  ــی دارد )مجلس ــاد در پ ــکاری فس ــت، بی ــج اس رن
ــده بیــکار و تن‌پــرور نفــرت دارد )حــر عاملــی، ۱۴۱۲ق،  ــد از بن همچنیــن خداون
ج17، ص58(. ایــن آموزه‌هــا نشــان می‌دهــد بــر خــاف پیش‌فــرض مــدل متعــارف 
ــگ اســامی فراغــتِ  ــوب می‌شــمارد، در فرهن کــه فراغــت را همــواره امــری مطل

ــوم اســت. بی‌هــدف و رهاشــده امــری مذم
دوم آنکه انسـان اقتصادی مفروض در اقتصاد متعارف، به دنبال حداکثرسـازی 
مطلوبیـت دنیـوی و  منافـع و لـذات شـخصی )مصرف و فراغت بیشـتر( اسـت؛ در 
حالـی کـه در نـگاه اسلامی، انسـان علاوه بر بُعـد مـادی، دارای تکالیـف اخلاقی و 
اخـروی اسـت و نمی‌توانـد فـارغ از ایـن ارزش‌هـا تصمیم‌گیـری کند. بـه همین دلیل 
نظریه‌هـای رفتـار مصرف‌کننـده اسلامی مفروضـات متفاوتـی را مطـرح می‌کننـد؛ 
بـرای مثـال توزیـع انـرژی و زمـان بیـن فعالیت‌هـای اقتصـادی و فراغتی، بـه گونه‌ای 
خواهـد بـود کـه بـا درنظرگرفتـن معیـار بندگـی خداونـد متعـال بیشـترین مطلوبیـت 
حاصـل شـود )ركمـی و ديابرز، 1384، ص191(؛ بنابرایـن هـدف نهایـی بندگـی 
خداونـد و اهدافـی نظیـر درآمـد بیشـتر، فراغـت بیشـتر، رفـاه بالاتـر یـا هزینـه کمتـر 
ذیـل ایـن هدف معنا شـوند. در چنیـن چارچوبی، حرص، طمـع، مصرف تجملاتی 
و تن‌آسـانی افراطـی تقبیـح می‌گـردد و بـه جـای آن ارزش‌هایی چون سخت‌کوشـی، 
پس‌انـداز و انفـاق، نظـم و برنامه‌ریـزی در زندگـی توصیـه می‌شـود )پارسـائیان و 
پهلـوان، 1397، ص168(. بنابرایـن الگـوی رفتـار بهینـه از منظـر اسلام صرفـاً بـر 
حداکثرسـازی مصـرف شـخصی یـا فراغـت تفریحـی اسـتوار نیسـت، بلکـه تعالـی 

معنـوی و رعایـت حـدود شـرعی نیـز جزئـی از رفتـار اقتصـادی مطلوب اسـت. 
ســوم آنکــه مــدل متعــارف، اوقــات فراغــت را بــدون تفکیــک ماهیــت آن 
ــی کــه از منظــر  ــرد؛ در حال ــادی در نظــر می‌گی ــاً م ــان آســایش صرف ــوان زم ــه عن ب
اســامی، فراغــت می‌توانــد ســازنده یــا مخــرب باشــد. اگــر فراغــت بــه بطالــت و 
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لهــو حــرام بگــذرد، نه‌تنهــا بــه رفــاه حقیقــی منجــر نمی‌شــود، بلکــه از منظــر اخلاقــی 
زیان‌بــار اســت؛ از ایــن رو در تابــع مطلوبیــت، یــا بایــد عــاوه بــر کمیــت فراغــت، 
کیفیــت )مشــروع یــا نامشــروع( گنجانــده شــود یــا قیــودی منعکس‌کننــده الگوهــای 
مطلــوب شــریعت لحــاظ گــردد؛ بــرای مثــال تفریحــات ناســالم یــا پرکــردن اوقــات 

فراغــت بــه اعمــال لغــو، مجــاز نخواهــد بــود.
اســت.  لــذت  ماهیــت  ارتقــای  در  اســامی  شــریعت  مکانیســم  چهــارم 
صدرالمتألهیــن لــذت را ادراک کمــال وجــود معرفــی می‌کنــد و آن را بــه دو دســته 
ــی در  ــوای حیوان ــال ق ــد. کم ــیم می‌کن ــانی تقس ــوای انس ــی و ق ــوای حیوان ــذت ق ل
هماهنگــی بــا تمایــات جســمانی و کمــال قــوای انســانی در نیــل بــه مراتــب بــالای 
نفــس انســانی اســت )صدرالمتألهیــن، ۱۳۸۸، ج۲، ص۳(. انســان در هــر مرتبــه 
ادراکــی، لــذت متناســب بــا همــان ســطح را تجربــه می‌کنــد؛ از ایــن رو شــریعت 
اســامی ضمــن به‌رسمیت‌شــناختن فراغت‌جویــی و لذت‌طلبــی بــه مثابــه نیــاز 
طبیعــی انســان، تــاش می‌کنــد آن را در چارچوب عقلانیت، معنویــت و ارزش‌های 
الهــی ســامان دهــد و بــا ارتقــای آگاهــی و توجــه انســان بــه کمــالات حقیقــی، او را 
بــه ســمت بهره‌منــدی از لذت‌هــای برتــر ســوق دهــد؛ لذاتــی کــه ابــدی، معنــوی و 

متــازم بــا کمــال انســانی هســتند )مصبــاح یــزدى، 1376، ص201(. 

نظریه اسلامی اوقات فراغت و الگوی جایگزین

ــا آموزه‌هــای  ــی ســازگار ب ــات فراغــت می‌کوشــد چارچوب ــه اســامی اوق نظری
دینــی بــرای تخصیــص زمــان ارائــه دهــد. در ایــن دیــدگاه، فراغــت در تقابــل بــا کار 
تعریــف نمی‌شــود، بلکــه بــر اســاس روایــت امــام کاظــم)ع( یکــی از چهــار اوقــات 
اساســی عبــادت، کار، تعامــات اجتماعــی مفیــد و لذت‌هــای حــال تشــکیل 
می‌دهــد کــه هدفشــان تجدیــد قــوای جســمی و روحــی بــرای انجــام ســایر وظایــف 

زندگــی اســت؛ از ایــن ‌رو تابــع مطلوبیــت بــه صــورت زیــر تغییــر خواهــد کــرد:

( ), , ,U f Y L P R= 	
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ــزان ســاعت کار ضــرب‌در دســتمزد(،  کــه در آن Y درآمــد حاصــل از کار )می
 R ســاعت عبــادات و P ،)ســاعت لذت‌هــای حــال )فراغــت و اســتراحت S
ــلمان  ــرد مس ــن ف ــنوند، 1399، ص299(. بنابرای ــت )حس ــرت اس ــاعت معاش س
حتــی هنگامــی کــه از کار دنیــوی دســت می‌کشــد، زمــان خــود را یــا صــرف تقویــت 
رابطــه خــود بــا خــدا و اصــاح نفــس )عبــادت، تفکــر و محاســبه نفــس( یــا روابــط 
اجتماعــی در شــبکه مؤمنــان یــا لذت‌هــای حــال می‌کنــد. البتــه ایــن زمان‌هــا 
نســبت بــه یکدیگــر دارای اولویت‌انــد و حکومــت دارنــد و در هنــگام تزاحــم بایــد 
ــان  ــه در زمــان اقامــه نمازجمعــه، مؤمن ــرای نمون ــن اولویت‌هــا رعایــت شــود؛ ب ای
بایــد از هــر نــوع فعالیــت اقتصــادی یــا لهــوی دســت بکشــند و بــه عبــادت جمعــی 
بپردازنــد؛ زیــرا پــاداش و ثوابــی کــه نــزد خداونــد اســت، برتــر از ســرگرمی و تجارت 

خواهــد بــود )جمعــه: 11(. 
پیــام ایــن الگــو آن اســت کــه مطلوبیــت نهایــی فعالیت‌هــای عبــادی و اجتماعــی 
ــح  ــر آن از تفری ــدر بالاســت کــه حاضــر می‌شــود در براب ــرد مســلمان آن ق ــرای ف ب
ــات فراغــت را  ــه اســامی اوق ــن نظری ــد. بنابرای ــی چشم‌پوشــی کن ــا درآمــد اضاف ی
ــی  ــازاری زندگ ــوزه غیرب ــه ح ــد ک ــت« نامی ــات فراغ ــازار اوق ــه ناب ــوان »نظری می‌ت
)عبــادت، خانــواده، جامعــه، تفریحــات ســالم( را بــه عنــوان بخــش مکمــل 
ــول  ــرای آن اص ــد و ب ــمیت می‌شناس ــه رس ــد( ب ــازاری )کار و تولی ــای ب فعالیت‌ه
ــارج از  ــت خ ــات فراغ ــگاه، اوق ــن ن ــا ای ــد. ب ــا می‌کن ــژه‌ای بن ــای وی و چارچوب‌ه
ــرای ارزش‌گــذاری و  ــازار ب ــرد و اســتفاده از قواعــد ب ــرار می‌گی ــازار ق چارچــوب ب
توزیــع آن نامربــوط و حتــی مخــرب خواهــد بــود. بــه بیــان دیگــر چارچــوب اصلــی 
ــرد در  ــت کارب ــه قابلی ــی ک ــت؛ چارچوب ــازار« اس ــت »ناب ــات فراغ ــل اوق در تحلی

ــز دارد. ــولات فرهنگــی را نی ــل بســیاری از مق ــی و تحلی ارزیاب
همــان گونــه کــه پیش‌تــر اشــاره شــد، فراغــت را می‌تــوان بــه منزلــه شــیوه‌ای از 
زندگــی در نظــر گرفــت کــه جهت‌گیــری آرمان‌گرایانــه دارد و فــرد آن را بــه معنــای 
ــر  ــتند ه ــان‌ها آزاد نیس ــدگاه انس ــن دی ــد. در ای ــی می‌کن ــازی تلق ــی و خودس زندگ
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ــی  ــد محــور فعالیت‌هــا رشــد ارزش‌هــای درون ــد، بلکــه بای ــی را انجــام دهن فعالیت
ــت  ــل فراغ ــن رو تحلی ــن، 1382، ص141-142(. از ای ــد )تورکیلدس ــان باش آن
در چارچــوب نظریــه »نابــازار« هــم بــا تعریــف غربــی از فراغــت بــه مثابــه ســبک 
زندگــی خوانش‌پذیرتــر اســت و هــم قالبــی کارآمدتــر بــرای انطباق‌پذیــری بــا مبانــی 

اســامی فراهــم مــی‌آورد.

چارچوب تحلیلی نابازار

غلبــۀ نئولیبرالیســم در دهه‌هــای اخیــر موجــب شــده اســت بســیاری از مقــولات 
ــذاری و  ــوی ارزش‌گ ــوند و الگ ــل ش ــازار تحلی ــۀ ب ــی از دریچ ــی و فرهنگ اجتماع
توزیــع نئوکلاســیک بــر آنهــا حاکــم گــردد. در ایــن نــگاه، فــرض بنیادیــن بــر ایــن 
اســت کــه بــازار آزاد رقابتــی کاراتریــن شــیوۀ تخصیــص کالاهاســت و ســایر منابــع 
و فرصت‌هــای اجتماعــی و سیاســی نیــز در صــورت کالاســازی می‌تواننــد بــا ایــن 

الگــو توزیــع و تخصیــص پیــدا کننــد. 
مقولــه‌ای  یکــم-  دارد:  ویژگــی  چنــد  بــازار  در    )Commodity( کالا 
غیرشــخصی اســت؛ تولیدکننــده نمی‌دانــد چــه کســی خریــدار اســت و هیــچ رابطــۀ 
ــود.  ــرار نمی‌ش ــازاری برق ــۀ ب ــز رابط ــده ج ــده و مصرف‌کنن ــن تولیدکنن ــانی بی انس
دوم- اســتاندارد بــودن یــا همگنــی )Homogenity(؛ کالا بایــد بــه صــورت انبــوه 
بــا خصوصیــات یکســان تولیــد شــود، بــه گونه‌ای‌کــه هــر کــدام بتوانــد جایگزیــن 
ــع عرضــه  ــا تواب ــرای آنه ــوان ب دیگــری گــردد. اگــر کالاهــا همگــن نباشــند، نمی‌ت
و تقاضــا را شــکل داد. ســوم- اجتماعی‌بــودن؛ کالا چیــزی اســت کــه هــر فــردی 
بتوانــد تولیــد کنــد و محاســبات آن بــر اســاس »انســان اقتصــادی عقلانــی« انجــام 
ــده و  ــاس فای ــر اس ــاً ب ــوژی صرف ــگ و ایدئول ــارغ از فرهن ــان ف ــن انس ــود. ای می‌ش

ــد. ــل می‌کن ــه عم هزین
اگرچــه ویژگی‌هــای دیگــری را نیــز می‌تــوان بــرای کالاهــا در نظــر گرفــت، امــا 
بــه طــور کلــی تبدیل‌کــردن امــوری کــه ذاتــاً کالا نیســتند بــه کالاهــای غیرشــخصی، 
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همگــن و اجتماعــی باعــث می‌شــود تعامــات انســانی در ســایر حوزه‌هــای زندگــی 
نیــز بــه روابــط بــازاری در ســطح عرضــه و تقاضــا تقلیــل پیــدا کنــد. نئولیبرالیســم 
ایــن فراینــد را بــه عرصه‌هــای مختلــف اجتماعــی گســترش داد؛ چنان‌کــه پیش‌تــر 
ــن کــه کالا محســوب نمی‌شــوند، در نظــام  ــول، ســرمایه و زمی ســاحت‌های کار، پ
سـ�رمایه‌داری همگـ�ی بـ�ه کالا شـ�دند )Varoufakis, 1998, p.6(. در حیطــه 
اوقــات فراغــت نیــز همیــن الگــو غلبــه یافتــه اســت و اوقــات فراغــت بــه مثابــۀ کالا 
در نظــر گرفتــه شــده و براســاس قــدرت یــا تــوان خریــد متقاضیــان توزیــع می‌شــود. 
اما در اقتصاد اسلامی هرچند بازار در محدودۀ مشـخصی از کالاها به رسـمیت 
شـناخته می‌شـود، بـه معنای تعمیم روابط بازاری و کالاسـازی همـۀ مقولات زندگی 
اجتماعـی و سیاسـی و فرهنگـی نیسـت. حتـی بـازار کالاهـا و خدمات هـم در دایره 
ارزش‌هـا و عدالـت اسلامی تعریـف می‌شـود. بـه بیـان دیگـر ارزش‌هـای اسلامی 
اصالـت دارنـد و زیربنـا هسـتند و سـایر تعاملات و روابـط اقتصـادی در چارچوب 
ایـن ارزش‌هـا سـامان‌دهی می‌شـوند. بـا ایـن حـال بـه دلیـل تفـاوت ذاتـی گونه‌هـای 
فراغـت و منطـق کسـب‌وکار، باید دو مختصات متفـاوت برای تحلیل تعریف کرد: 
تـا زمانـی کـه فـرد در بـازار اسلامی به دنبـال درآمد یا لذت مـادی باشـد، فعالیت او 
در ازای اجـرت یـا منفعـت مـادی انجام می‌گیرد و در مختصات بازار اسلامی قابل 
تحلیـل اسـت؛ امـا اگـر نیـت و الگـوی فعالیـت او بـر لذت‌های حلال الهی اسـتوار 
باشـد، رفتـار او دیگـر بـر منطـق فایده‌گرایانـه تحلیل‌پذیـر نیسـت و در چارچـوب 
فقـه، اخلاق و فضایـل انسـانی تعریـف می‌شـود. در ایـن فضـا قواعـد انصـاف و 
تعـاون و فضایلـی چـون نوع‌دوسـتی و خیرخواهـی غلبـه دارد و همیـن ویژگی‌هـا 

سوق‌المسـلمین را از بـازار آزاد رقابتـی متمایـز می‌کنـد.
بنابرایــن زمانــی کــه فــرد مؤمــن از کســب‌وکار در بــازار فــارغ شــود و بــا نیــت 
الهــی بــه فعالیت‌هــای فراغتــی غیربــازاری روی آورد، بحــث نابــازار اســامی آغــاز 
ــتمزد،  ــت، دس ــون قیم ــازار همچ ــج ب ــاخص‌های رای ــا ش ــرا در اینج ــود؛ زی می‌ش
ــن  ــد ای ــد و اقتصــاد اســامی بای ــده ندارن ــد نقشــی تعیین‌کنن ــدرت خری ســود و ق
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فعالیت‌هــای نابــازاری را شناســایی و تنظیم‌گــری کنــد. از ایــن رو اصطــاح »نابــازار 
اســامی« بــرای توصیــف فعالیت‌هایــی بــه کار مــی‌رود کــه نــه در حــوزه تجارت‌انــد 
ــرآن  ــر ق ــه تعبی ــه ب ــرعی؛ بلک ــب ش ــو و لع ــوی و له ــای دنی ــره لذت‌ه ــه در دای و ن
جَــارَةِ« )جمعــه: 11(. نابــازار بدیــن معنــا  ــنَ التِّ ــوِ وَمِ هْ ــنَ اللَّ ــرٌ مِ ــهِ خَیْ ــدَ اللَّ ــا عِنْ »مَ
صورت‌بنــدی متفاوتــی از کار یــا فراغــت بــا اهدافــی فراتــر از فایده‌جویــی مــادی 

پدیــد مــی‌آورد.
اسلام مخاطبـان خـود را در سـطوح مختلـف دسـته‌بندی می‌کنـد: عمـوم مـردم 
بـه رعایـت حـدود و پرهیـز از لـذات حـرام دعـوت شـده‌اند )بقـره: 187(؛ مؤمنـان 
ذِیـنَ هُـمْ عَـنِ  متوسـط بـه تعالـی اخلاقـی و اعـراض از لغـو توصیـه شـده‌اند: »وَالَّ
غْـوِ مُعْرِضُـونَ« )مؤمنـون: 3( و عبادالرحمـن بـه گـذر کریمانه از هـر لغو توصیف  اللَّ
وا کرَامًـا« )فرقـان: 72(. درواقـع بـا ارتقـای آگاهـی  غْـوِ مَـرُّ وا بِاللَّ شـده‌اند: »وَإِذَا مَـرُّ
مؤمنـان وارسـته، گرایـش آنـان بـه لذت‌هـای برتـر سـوق می‌یابـد. بـر این مبنـا، نظام 
نابـازار بایـد پاسـخ‌گوی نیازهـای فراغتـی همـه ایـن سـطوح باشـد؛ چـه در تفریـح 

مشـروع و نشـاط روانـی و چـه در کار جهـادی و خدمـت بی‌مـزد.
در ســطح نهــادی، تمایــز نابــازار اســامی بــا بــازار در حــذف دو منطــق بنیادیــن 
اســت: در مصرف، »قدرت خرید« شــرط بهره‌مندی نیســت و در تولید، ســودآوری 
و بازگشــت ســرمایه شــرط انگیــزش و تــداوم فعالیــت بــه شــمار نمی‌آیــد. بنابرایــن 
نــه تولیــد فرهنگــی و دینــی صرفــاً بــه دلیــل ســود اقتصــادی توجیــه می‌شــود و نــه 
دسترســی مــردم بــه ایــن محصــولات بــه تــوان مالــی آنــان وابســته اســت. ایــن منطــق 
ــد کــه  ــژه می‌آفرین ــع و مصــرف، نوعــی ســامان‌دهی وی ــد، توزی ــازاری در تولی غیرب
»نظــام اقتصــادی نابــازاری« نــام دارد. از ایــن منظــر مســائل اساســی نظریــه اســامی 
ــی  ــوع فعالیت‌های ــه اســت: چــه ن ــدی نهفت ــازار در پرســش‌هایی کلی فراغــت و ناب
در اولویــت نظــام نابازاری‌انــد؟ مخاطبــان چــه ویژگی‌هایــی دارنــد؟ منابــع چگونــه 
تأمیــن و تخصیــص می‌شــوند؟ پاســخ بــه ایــن پرســش‌ها راه را بــرای تدویــن الگــوی 

اســامی اوقــات فراغــت در چارچــوب اقتصــاد اســامی نابــازار همــوار می‌کنــد.
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تأمین منابع

بــا آنکــه فعالیت‌هــای نابــازاری بــر پایــه انگیزه‌هــای غیرانتفاعــی و نوع‌دوســتانه 
ســامان می‌یابنــد، تحقــق آنهــا بــدون منابــع مالــی و غیرمالــی ممکــن نیســت. تأمیــن 
ایــن منابــع یکــی از چالش‌هــای اصلــی ســازمان‌دهی کارآمــد نابــازار اســامی اســت. 
در فقــه اقتصــادی اســام، نقطــۀ آغــاز توزیــع اقتصــادی بهره‌بــرداری از منابــع 
طبیعــی به‌ویــژه انفــال اســت. اجــرای درســت قواعــدی چــون احیــا، حیــازت، کار 
مســتقیم و پرداخــت خمــس درآمــد حاصــل از انفــال، زمینــه توزیــع عادلانــه منابــع 
ــرای  ــه ب ــرای نمون ــد )پارســائیان، 1404الــف، ص109(؛ ب ــه را فراهــم می‌کن اولی
ســاخت اماکــن تفریحــی یــا طرح‌هــای خیریــه فرهنگــی، دولــت اســامی می‌توانــد 

از محــل منابــع عمومــی زمیــن در اختیــار نهادهــای مردمــی قــرار دهــد.
البتــه نیازهــای فراغتــی جامعــه تنهــا بــا منابــع طبیعــی بــرآورده نمی‌شــود 
و بایــد متناســب بــا ماهیــت و ضــرورت فعالیت‌هــای فراغتــی تأمیــن گــردد. 
فعالیت‌هــای ضــروری فراغتــی -نظیــر وســایل بــازی کــودکان، طبیعت‌گــردی 
ــود  ــن می‌ش ــخصی تأمی ــد ش ــد از درآم ــار توان‌من ــرای اقش ــالم- ب ــرت س و معاش
ــی  ــطح میان ــی. س ــای دولت ــات، زکات و کمک‌ه ــف از صدق ــار ضعی ــرای اقش و ب
)خدمــات فرهنگــی، برنامه‌هــای آموزشــی یــا اردوهــای نیمه‌رایــگان( بــا مشــارکت 
داوطلبانــه، کمــک خیّریــن، بودجه‌هــای فرهنگــی غیردولتــی و منابــع وقفــی پوشــش 
ــا مختــص اقشــار خــاص، مشــروعیت  ــی ی ــا فعالیت‌هــای تجمل داده می‌شــود؛ ام
تأمیــن مالــی از منابــع شــرعی ندارنــد و بایــد صرفــاً از محــل درآمدهــای اختیــاری یــا 

ــد. مســاعدت خصوصــی پاســخ یابن
بنابرایــن عــاوه بــر منابــع دولتــی و نهادهــای مردمــی، اشــخاص نیــز از مــازاد 
درآمــد خــود در نابــازار مشــارکت می‌کننــد. در روایتــی امــام صــادق)ع( فرمــود: »مال، 
مــال خداســت کــه آن را نــزد مخلوقاتــش بــه امانــت گذاشــته و بــه آنــان دســتور داده 
ــد و  ــند، ازدواج کنن ــند، بپوش ــد، بنوش ــارف بخورن ــدازه متع ــه ان ــه از آن ب ــت ک اس
ــن  ــان برســانند. هــر کــس از ای ــرا و مؤمن ــه فق ــده آن را ب ــد و باقی‌مان ســواری گیرن
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ــد و ســوار  ــد، آنچــه می‌خــورد، می‌نوشــد، می‌پوشــد، ازدواج می‌کن حــد تجــاوز کن
می‌شــود، حــرام اســت« )حکیمــی، 1386، ج3، ص123(. از ایــن رو درآمــد مــازاد 

بــر مخــارج می‌توانــد منبعــی بــرای تأمیــن فعالیت‌هــای فراغتــی نابــازاری باشــد.
افــزون بــر ایــن مشــارکت داوطلبانــه افــراد در قالــب ارائــه خدمــات، نیــروی کار 
یــا تخصــص فنــی رکــن مهمــی از منابــع غیرپولــی نابــازار اســت. حضــور داوطلبانــه 
نوعــی »ســرمایه  برنامه‌هــای جهــادی  یــا  آموزش‌هــای مذهبــی  در موکب‌هــا، 
ــی  ــای مال ــی از هزینه‌ه ــن بخش ــه جایگزی ــد ک ــکل می‌ده ــازاری را ش ــانی« ناب انس
ــذت  ــب ل ــته و کس ــارکت خودخواس ــورت مش ــا در ص ــن رفتاره ــد. ای ــد ش خواه
معنــوی، در چارچــوب فراغــت یــا ذیــل احســان و ایثــار قابــل تحلیــل اســت: »إِنَّ 
ــهَ یَأْمُــرُ بِالْعَــدْلِ وَالْإِحْسَــانِ وَإِیتَــاءِ ذِی الْقُرْبَــى« )نحــل: ٩٠(. درمجمــوع تأمیــن  اللَّ
ــا،  ــک ســطوح فراغــت، شــناخت اولویت‌ه ــد تفکی ــازار اســامی نیازمن ــع ناب مناب
رعایــت عدالــت و پرهیــز از تخصیــص منابــع عمومــی بــه مصــارف غیرضــروری 
اســت؛ رویکــردی همراســتا بــا فقــه، اقتصــاد اســامی و واقعیت‌هــای اجتماعــی.

ملاک اولویت‌گذاری متقاضیان

در نظــام نابــازاری اســامی، چــون برخــورداری از خدمــات در گــرو پرداخــت 
پــول نیســت، الگــوی اولویت‌بنــدی در تخصیــص اهمیــت ویــژه‌ای پیــدا می‌کنــد؛ 
ــازار  ــادی، حجــم ناب ــم و مشــوق‌های انگیزشــی غیرم ــع عظی ــا مناب ــژه آنکــه ب به‌وی
ــدی اقشــار  ــی می‌شــود و بهره‌من ــازار ارزیاب ــر از ب در اقتصــاد اســامی بســیار فرات
ذی‌حــق می‌توانــد چشــمگیر باشــد. در شــرایط محدودیــت منابــع و مــازاد تقاضــا 
لازم اســت مبنایــی عادلانــه و عقلایــی بــرای اولویت‌بخشــی تعییــن شــود. در حــوزه 
ــردی و اجتماعــی اســت کــه  اوقــات فراغــت، اولویت‌گــذاری یــک ضــرورت راهب
بــر پایــه شــاخص‌هایی چــون ســطح نیــاز )نیــاز وجــودی و تربیتــی(، آســیب‌پذیری 
اجتماعــی )بزه‌پذیــری(، تــوان اثرگــذاری بلندمــدت )ظرفیــت رشــد(، عدالــت 
اجتماعــی )محرومیــت اقتصــادی و فرهنگــی( و مســئولیت‌پذیری اجتماعــی تنظیــم 
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می‌شــود؛ بــرای نمونــه فراغــت کــودکان نیــاز وجــودی و ابــزاری برای تربیــت متوازن 
جســم و روان اســت. همچنیــن زمــان فراغــت بــالا و نبــود امکانــات، در معــرض 
ــد زمینه‌ســاز  ــات می‌توان ــن اوق ــد و رهاشــدگی ای ــرار دارن ــی ق آســیب‌های اجتماع
بزهــکاری، بی‌هویتــی و انحــراف شــود؛ از ایــن رو ایــن گروه‌هــا مخاطبــان راهبــردی 

ــی دارد. ــازده بالای ــان ب ــد و ســرمایه‌گذاری در آن ــازار فراغت‌ان ناب
اقشــار کم‌بضاعــت کــه امــکان بهره‌منــدی از خدمــات فراغتــی بازارمحــور 
ــرار  ــازاری ق ــه‌ای ناب ــا یاران ــگان ی ــات رای ــت خدم ــت دریاف ــد در اولوی ــد، بای ندارن
گیرنــد. ایــن خدمــات ماننــد اردوهــای فرهنگــی و آموزش‌هــای دینــی و فعالیت‌هــای 
هنــری بــه کاهــش نابرابــری فرهنگــی کمــک می‌کنــد. پــس از آنــان، زنــان سرپرســت 
خانــوار، والدیــن دارای چنــد فرزنــد یــا فرزنــد معلــول و ســالمندان بی‌پشــتوانه قــرار 
ــه تفریــح ســالم  ــد در ســطح ابتدایــی ب ــز بای ــا ایــن حــال عمــوم مــردم نی ــد. ب دارن
کم‌هزینــه همچــون فضاهــای ســبز و برنامه‌هــای فرهنگــی عمومــی دسترســی داشــته 
باشــند. عــاوه بــر ایــن گروه‌هــای خــاص شــرعی ماننــد مشــمولان نــذورات، اوقــاف 
خــاص یــا وصایــا و زکات هدف‌منــد نیــز بــه موجــب نصــوص شــرعی و حقــوق 

واقــف یــا وصــی از خدمــات ویــژه برخــوردار می‌شــوند.

سازوکار توزیع و تخصیص

از منظــر اقتصــادی، توزیــع و تخصیــص منابع و درآمدها نیازمند ســازوکارهایی 
اســت کــه بــر اســاس نهادهــا، قواعــد، قوانیــن، رویه‌هــا و عرف‌هــای عادلانــه 
ــدف و  ــای ه ــه گروه‌ه ــع ب ــای توزی ــت ملاک‌ه ــا رعای ــع ب ــا مناب ــوند ت ــی ش طراح
ذی‌حــق برســند. در اقتصــاد متعــارف، بــازار آزاد رقابتــی کاراتریــن ســازوکار 
ــه‌ ـ  ــبات هزین ــی و محاس ــامی، کارای ــازار اس ــا در ب ــود، ام ــناخته می‌ش ــع ش توزی
ــف می‌شــود و  ــی تعری ــی و فقه ــای فرهنگــی، اخلاق ــده در چارچــوب ارزش‌ه ‌فای

می‌ســازد. را  »سوق‌المســلمین« 
در نظــام نابــازار، قواعــد فقهــی متعــددی حاکــم اســت؛ بــرای مثــال بــر اســاس 
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ــرای اقشــار  ــی ب قاعــده احســان )الرحمــن: ۶۰(، فراهم‌ســازی فرصت‌هــای فراغت
خــاص همچــون کــودکان، نوجوانــان و محرومــان توصیــه می‌شــود. همچنیــن اگــر 
بی‌توجهــی بــه نیازهــای فراغتــی -به‌ویــژه بــرای گروه‌هــای آســیب‌پذیر- موجــب 
ــع  ــاب قاعــده رف ــن حــوزه از ب ــت از ای ــا انحــراف گــردد، ورود و حمای اضطــرار ی
حــرج مشــروعیت می‌یابــد. از منظــر اولویــت در نفقــات عمومــی، در مــوارد تهدیــد 
دیــن یــا نســل، تخصیــص منابــع بــه خدمــات غیرمعاشــی -ماننــد فرهنــگ- نیــز 
مطلــوب اســت. در فقــه وقــف نیــز نیــت واقــف مــاک بــوده، می‌توانــد بــه فراغــت 

فرهنگــی و تربیتــی تســری یابــد.
تکثــر و تنــوع ســازوکارهای توزیــع از ویژگی‌هــای مهــم نابــازار اســت. بــر 
خــاف بــازار کــه منطــق توزیــع در آن بــر قیمــت و قــدرت خریــد اســتوار اســت، 
در نابــازار کالاهــا و خدمــات از جنــس کالای بــازاری نیســتند و عمدتــاً شــخصی، 
موقعیتــی و ناهمگن‌انــد؛ از ایــن رو الگوهــای تخصیــص نیز ناهمســان، غیررســمی، 
وابســته بــه نیت‌هــا و شــرایط محلــی بــوده، غالبــاً توســط نهادهــای مردمــی، مراکــز 
مذهبــی، تشــکل‌ها یــا خانواده‌هــا ســازمان‌دهی می‌شــوند. تعامــات نابــازاری 
ــه  ــد و ظرفیت‌هــای مردمــی را خلاقان ــه و غیرانتفاعی‌ان اغلــب یک‌ســویه، داوطلبان
ــیج  ــای بس ــا پایگاه‌ه ــاجد ی ــه در مس ــرای نمون ــد؛ ب ــال می‌کنن ــر فع و انعطاف‌پذی
برنامه‌هایــی ماننــد کلاس‌هــای تابســتانی، کارگاه‌هــای هنــری، مســابقات فرهنگــی 

ــد. ــان برگــزار می‌کنن ــا اردوهــای زیارتــی را بــرای کــودکان و نوجوان ی
اردوهــای جهــادی نیــز کــه بــه مثابــه ســازوکاری بــرای انتقــال منابــع و امکانــات 
از مرکــز بــه پیرامــون بــه نفــع مناطــق محروم‌انــد، از تنــوع زیــادی برخوردارنــد و از 
ــای  ــده فعالیت‌ه ــد. عم ــره می‌گیرن ــی به ــازوکارهای متفاوت ــا و س ــد، رویه‌ه قواع
تفریحــی آنهــا ماننــد نمایــش فیلــم، برگــزاری نمایشــگاه، آمــوزش یــا توزیــع 
ــز از  ــگان اســت. برخــی مؤسســات فرهنگــی نی ــاً رای محصــولات فرهنگــی عموم
ــاب و دوره‌هــای  ــازاری همچــون کت ــال محصــولات ناب ــق پلتفرم‌هــای دیجیت طری
آنلایــن را رایــگان یــا بــا هزینــه انــدک عرضــه می‌کننــد. خیریه‌هــا نیــز نقــش 
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بازتوزیعــی دارنــد و بــر اســاس قواعــد خاص خود ثــروت و امکانات را بــه نیازمندان 
منتقــل می‌کننــد. در کل همگنــی در توزیــع خدمــات فراغتــی نابــازار وجــود نــدارد 
و هــر نهــاد متناســب بــا مأموریــت، امکانــات، مخاطبــان و اهــداف فرهنگــی الگــوی 
خاصــی دارد. ایــن تنــوع گرچــه استانداردســازی نمی‌پذیــرد، انعطــاف بالایــی بــرای 
ــازار )الگــوی  پوشــش نیازهــای متکثــر فراهــم مــی‌آورد. درمجمــوع تفاوت‌هــای ب

متعــارف( و نابــازار اســامی در جــدول شــماره ۱ ارائــه شــده اســت:

جدول ۱: مقایسه ویژگی‌های بازار و نابازار اسلامی در اوقات فراغت

نابازار اسلامیبازار )الگوی متعارف(ابعاد مقایسه

مبنای ارزش‌گذاری
سود اقتصادی، قیمت و 

قدرت خرید
نیت الهی، عدالت، احسان و ارزش‌های معنوی

انگیزه تولیدکننده
حداکثرسازی سود و 

بازگشت سرمایه
خدمت اجتماعی، تربیت، ایثار و مشارکت 

داوطلبانه

شرط بهره‌مندی 
مصرف‌کننده

داشتن قدرت خرید و 
توان مالی

نیاز واقعی، ظرفیت رشد، اولویت‌های تربیتی و 
عدالت اجتماعی

ماهیت کالا/خدمت
همگن، غیرشخصی و 

استاندارد 
متناسب با نیاز گروه‌های خاص، 

بومی‌سازی‌شده، هویت‌محور

نهادهای تأمین 
مالی

سرمایه‌گذاری خصوصی، 
درآمد بازاری

انفال، وجوهات شرعی، اوقاف، نذورات، 
کمک‌های مردمی و داوطلبانه

رابطه تولیدکننده–
مصرف‌کننده

صرفاً رابطه خرید و 
فروش

رابطه ایمانی، اجتماعی و اخلاقی همراه با اعتماد 
و خیرخواهی

پیامد فرهنگی
کالاسازی فرهنگ، 

تجاری‌سازی لذت، حذف 
عدالت فرهنگی

تقویت سرمایه اجتماعی، تحقق عدالت 
فرهنگی، رشد معنوی و اخلاقی

جایگاه فراغت
بخشی از تابع مطلوبیت 

فردی )کاهش کار و 
افزایش لذت مادی(

بخشی از حیات مؤمنانه )عبادت، کار، 
معاشرت، لذت حلال(

جمع‌بندی و نتیجه‌گیری

اقتصــاد اوقــات فراغــت بــه مطالعــه تولیــد و بهره‌منــدی از فراغــت در چارچوب 



انابازار اسل نظریه فراغت: درآمدی بر اوقات سلامیاد ااقتص 
جم

 پن
ت و

س
ل بی

سا
14

04
یز 

پای
ه/ 

دون
 نو

ره
ما

 ش

71

ــرد  ــا رویک ــیک ب ــاد نئوکلاس ــردازد. اقتص ــص می‌پ ــع و تخصی ــازوکارهای توزی س
ــن حــوزه را از ماهیــت فرهنگــی، اهــداف رشــد و  ــازاری و منطــق کالاســازی، ای ب
عدالــت توزیعــی خــارج کــرده، آن را بــه صنعتــی مبتنــی بــر ســرگرمی و تفریــح تقلیل 
می‌دهــد. درمقابــل نظریــه اقتصــاد اســامی اوقــات فراغــت بــا تمایــز میــان منطــق 
بــازار و نابــازار، عرصــه فراغــت را از ســلطه تحلیل‌هــای کالاســاز و منفعت‌محــور 
ــر خــاف  ــد. ب ــی ارزشــی، انســانی و اجتماعــی بازتعریــف می‌کن خــارج و در قالب
ــت  ــود و رقاب ــت، س ــق قیم ــا منط ــی را ب ــئون زندگ ــه ش ــه هم ــرال ک ــدگاه نئولیب دی
تحلیــل می‌کنــد، اقتصــاد اســامی تأکیــد دارد کــه بخش‌هــای مهــم حیــات انســان، 
از جملــه فراغــت، بایــد در چارچــوب ارزش‌هــای الهــی و اهــداف تربیتــی و معنــوی 

ســامان یابنــد.
ــت  ــرای فعالی ــامی« ب ــازار اس ــام ناب ــی »نظ ــرک اصل ــوب، مح ــن چارچ در ای
ــارکت  ــان و مش ــی، احس ــت اله ــه رضای ــت، بلک ــی نیس ــود مال ــد ارزش، س و تولی
ــوند،  ــراه ش ــوی هم ــال معن ــا کم ــانی ب ــذات انس ــر ل ــژه اگ ــت؛ به‌وی ــه اس داوطلبان
فراغــت اســامی افــزون بــر نقــش اســتراحت و بازیابــی تــوان، بــه عرصــه‌ای بــرای 
رشــد فضایــل، آرامــش روانــی، انــس خانوادگــی، نشــاط اجتماعی و تربیــت فرهنگی 

تبدیــل می‌گــردد.
نظــام نابــازار اســامی در حــوزه فراغــت بــر ســه رکــن اساســی اســتوار اســت: 
ــرعی،  ــات ش ــی، وجوه ــای مردم ــال، نهاده ــل انف ــن از مح ــع تأمی ــت، مناب نخس
وقــف، نــذر و مشــارکت داوطلبانــه؛ دوم، الگــوی اولویت‌گــذاری مخاطبــان بــر پایــه 
شــاخص‌هایی چــون نیــاز تربیتــی، ســطح محرومیــت، ســن، بزه‌پذیــری و ظرفیــت 
رشــد؛ ســوم، ســازوکارهای توزیــع کــه متنــوع، محلــی و انعطاف‌پذیــر بــوده و بــر 
ــن ســازوکارها در قالــب نهادهــای مردمــی،  انگیزش‌هــای غیرمــادی اســتوارند. ای
ــد  ــور می‌کنن ــادی ظه ــای جه ــا و گروه‌ه ــا، خیریه‌ه ــی، هیئت‌ه ــات فرهنگ مؤسس
و بســته بــه علایــق و اقتضائــات هــر مجموعــه، قواعــد و عرف‌هــای خــاص خــود 

را دارنــد.
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بــر خــاف بــازار کــه بــر همگنــی، قیمت‌محــوری و بی‌تفاوتــی نســبت بــه 
ــه فرهنــگ و ارزش‌هــای الهــی توجــه  ــازار فراغتــی ب هویــت افــراد تأکیــد دارد، ناب
و تفاوت‌هــای انســانی را لحــاظ می‌کنــد. برخــی قواعــد فقهــی همچــون احســان، 
رفــع حــرج و اولویــت در نفقــات عمومــی، مشــروعیت و جهت‌دهــی شــرعی 
ــرای  ــازار بســتری ب ــن ناب ــر ای ــزون ب ــد. اف ــن می‌کنن ــی را تضمی فعالیت‌هــای فراغت
رفــع تبعیــض فرهنگــی، افزایــش ســرمایه اجتماعــی و تحقــق عدالــت فرهنگــی در 

ــی‌آورد. ــم م ــوردار فراه ــار کم‌برخ ــان اقش می
ــا بازاری‌ســازی همــه ســاحت‌های زندگــی،  درمجمــوع اقتصــاد نئوکلاســیک ب
ــازار می‌ســپارد؛ حــال آنکــه اقتصــاد اســامی ضمــن  ــه منطــق ب مدیریــت آنهــا را ب
توســعه نابــازار، بــازار و تجــارت را نیــز در چارچــوب ارزش‌های اخلاقــی و فرهنگی 
پالایــش می‌کنــد. بدیــن ســان نظریــه نابــازار اســامی عــاوه بــر فراهم‌کــردن 
ــر  ــل در براب ــی بدی ــه، الگوی ــی مؤمنان ــل فعالیت‌هــای فراغت ــرای تحلی ــی ب چارچوب
ســلطه بــازار معاصــر عرضــه می‌کنــد؛ الگویــی کــه در آن اقتصــاد در خدمــت تعالــی 

انســان اســت نــه در خدمــت ســود اقتصــادی.
حامی مالی

بنا به اظهار نویسنده مسئول، این مقاله هیچ‌گونه حامی مالی ندارد..

سهم نویسندگان در پژوهش

ــته‌اند و  ــارکت داش ــه مش ــگارش مقال ــرا و ن ــی، اج ــندگان در طراح ــام نویس تم
ــد. ــد می‌کنن ــه را تأیی ــی مقال ــوای نهای محت

تضاد منافع

نویســندگان تصریــح می‌کننــد کــه هیچ‌گونــه تضــاد منافعــی در ارتبــاط بــا ایــن 
مقالــه وجــود نــدارد.
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