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Abstract 

Due to its characteristics such as life-giving, cleansing, and being a 

Minoan, and having a close connection with the earth, settlement, life, 

and civilization, water has acquired a Minoan and mythical aspect in 

most ancient civilizations. Since the myth of water also has a clear 

appearance in many ancient and Iranian folk tales, the following 

research seeks to find an answer to the question of to what extent and 

with what representations the water myth motifs and the reflection of 

its archetypes are found in the folk tales of Lorestan. To find an 

answer, the mythical manifestations of water in the folk tales of 

Lorestan were examined and reported in a descriptive-analytical 

manner and based on three main sources and figures in the field of 

archetype of mythical motifs (Campbell, Hinles, Khadish, and 
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Davoodi Moghadam). The results of the study indicate that in 33 of 

the 183 stories examined, the myth of water is represented in aspects 

such as providing sustenance, helping, falling in love, sacrificing a 

girl, water-carrying, and crossing water. It was also clear that the 

ƒbond between woman and water≈ is more obvious than other motifs; 
this is an indication of the life-giving value of water and women in the 

life and culture of the people of Lorestan and a reminder of the 

goddess of water, Anahita, and the female guardians of water in 

ancient Iranian myths. 

Keywords: Myth; archetype; water; folktales; Lorestan. 

 

Introduction 

Myth has been with people for a long time and has been their guide. 

Sometimes people's hopes and failures are revealed in myths and with 

the help of the supernatural feature of myths, it has helped to heal and 

calm people. Myths are a story of "the deeds or feats of supernatural 

beings and the manifestation of their supernatural powers" (Elyadeh, 

2007, p. 6). One of the pillars of Iranian myths is water, which has 

supernatural powers and has shown itself in the first battle with the 

devil. In most stories and beliefs, the name of the mother or woman is 

tied to the story of water. Khordad and Amrdad are also two female 

Amshaspands who guard water and plants and overcome thirst and 

death (Rastegar Fasai, 2009, p. 167; Heinels, 2012, p. 75). This 

research is an attempt to examine the theme of water in the folk tales 

of Lorestan (Nafisi, 2018) in order to answer the questions of how the 

myth of water and its archetypes are manifested in Lorestan tales and 

what connection these manifestations have with the myth of water in 

the culture, religion, and literature of ancient Iran. 
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Method 

The present study aims to examine and report the manifestations of the 

water myth in the folk tales of Lorestan. To carry out this research, the 

four-volume book Folk Tales of Lorestan (Nafisi, 2018) was 

examined and compared with ancient Iranian myths. Then, the 

research data was examined in a descriptive-analytical manner and 

reported with the help of library documents. The manifestations of the 

water myth in the folk tales of Lorestan were categorized and reported 

with the help of the teachings of mythologists and based on ancient 

Iranian myths. 

 

Research Questions 

The current research seeks to answer the following questions: 

1. How are the reflections and manifestations of the water myth in the 

folk tales of Lorestan province? 

2. To what extent are the manifestations of the water myth in these 

tales connected with ancient Iranian myths? 

 

Result 

Lorestan province has cultural ties with various ethnic groups for 

millennia, and the manifestations of the water myth in these stories 

can reflect the province's rich history. These stories mostly convey 

moral teachings related to the water myth to the reader. The heroes of 

these stories behave in ways that are more related to their internal 

actions or group behaviors when dealing with water. This research can 

also reflect the values and beliefs of the people. Water is a source of 

sustenance in Lorestan culture and in its stories. This belief has led to 

the good behavior of the people of the province with water; as they 

have benefited from its drops in the fields and built settlements. Over 

the millennia, they have enjoyed the air of water, and water has also 

enriched their lands and cities. An unbreakable bond between water 
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and women can be seen in Lorestan stories. Water is the builder of the 

land, and woman is the builder of the house and the symbol of life. On 

the other hand, water is also a symbol of life. Therefore, it is not 

surprising that water and the lady are two sides of the same coin in 

these stories. The life-giving power of water also has a subtle 

manifestation in the folk tales of Lorestan, and that manifestation is 

displayed in the body of a child abandoned in water, which instead of 

killing him, keeps alive and delivers him to a caring and worthy 

guardian. In these manifestations, water is the owner and possessor of 

the abandoned and oppressed; that is, it is the keeper and the water-

giver. Water has given life to people, and the people of Lorestan have 

filled their stories with water, cherished it, and not forgotten it so that 

they do not go to waste. The mythical water motifs in the folk tales of 

Lorestan that were discussed in this study are categorized into the 

following sections: 

- Providing water for sustenance 

- Helping for liberation 

- The connection of water with women (girl, woman, daughter of 

the fairy king and angel) 

- Darab (a child entrusted to water who achieves liberation) 

 

Conclusion 

In the four-volume book of Lorestan Folktales, there are 33 stories 

based on the water myth. Among the various manifestations of the 

water myth in these stories, the "bond of water with women" is the 

most prominent. These are signs of the high value of women in the life 

and culture of the people of this ancient province. All this mixing of 

water with myth in Lorestan folktales shows the people's belief in the 

purity, cleansing, and life-giving power of water and its ancient roots. 

These beliefs have led people for millennia to respect water and know 

its value, and to make efforts to bring it to the lands, trees, and plants 
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and to cultivate the world, and to leave such a prosperous and fruitful 

culture as a legacy for the world. In ancient Iranian myths, the goddess 

of water, Anahita, and other female gods and goddesses have been the 

helpers and helpers of the pure and heroes, and from the beginning of 

creation to the present, they have helped people and Hormuzd and 

fought against the devil. In Lorestan stories, the daughter of the king 

of fairies, the seven-colored fish, the fairy, and other women who 

support water are always with people and help them. In Lorestan folk 

stories, the representative of water is sometimes a man, who can be 

considered a manifestation of the god Tishtar, who becomes a man in 

the first ten days of the fourth month (Tir). This transformation into 

female and male forms is the fusion of the god Tishtar and the goddess 

Anahita in Lorestan stories. 

https://journals.modares.ac.ir/index.php?sid=11&slc_lang=en
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 چکیده 

مینوی بودن، داشتن پیوند تنگاتنگ با  و ی کنندگ بخشی، پاکهایی چون جانسبب ویژگیآب به

ای یافته است.  ای مینوی و اسطورههای کهن جنبه، آبادی، زندگی و تمدن در بیشتر تمدن زمین

 های کهن و عامیانۀ ایرانی نیز اسطورة آب نمودی آشکار دارد، از آنجا که در بسیاری از داستان

های اسطورة آب و بازتاب مایهنب کهجستار پیش رو در پی یافتن پاسخ این پرسش است 

شود.  های عامۀ لرستان یافت میی آن تا چه میزان و با چه بازنمودهایی در داستانالگوهاکهن

های عامیانۀ لرستان با شیوة توصیفی ـ ای آب در داستانبرای یافتن پاسخ، نمودهای اسطوره

ای های اسطورهمایهالگویی بننکهبر پایۀ سه منبع و چهرة اصلی در زمینۀ بررسی  تحلیلی و 

ز و خدیش و داودی مقدم( بررسی و گزارش شد. نتایج پژوهش گویای آن است  )کمبل، هینل
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رسانی، شده، اسطورة آب در نمودهایی چون روزی داستانِ بررسی 183داستان از  33که در 

است. همچنین ه شدربانی کردن دختر، دارآب و گذر از آب بازنمایی رسانی، دلدادگی، قیاری

هاست که این نشانی از ارزش  مایهشکارتر از دیگر بنروشن شد که »پیوند زن و آب« آ

ها، آناهیتا و  بخشی آب و زن در زندگی و فرهنگ مردم لرستان و یادآور ایزدبانوی آبزندگی

 های کهن ایرانی است.  ورهامشاسپندان مادینۀ نگاهبان آب در اسط

 های عامیانه، لرستان.الگو، آب، داستانکهن ه،وراسط های کلیدی: واژه

 

 مقدمه .1

تعریف اسطوره چنان  گوید. اسطوره دربارة آغاز آفرینش، راه آن و پایان جهان سخن می 

؛ 3ص.  ،1376، های آن باشد، کاری است دشوار )آموزگاردهندة همۀ ویژگیکه نشان

گفت  دربارة آن سخنن وات(؛ ولی بدون تعریف اسطوره هم نمی354. ص ،1391 بهار،

(. اسطوره روایتی است از »اعمال یا شاهکارهای موجودات 210. ص ،1382)ارشاد، 

(. اسطوره هم با 6. ص ،1386ها« )الیاده، وهای مینوی آنمافوق طبیعی و تجلی نیر 

( و برای 371. ص ،1391دارد )بهار، هان و مردم کار آفرینش و هم با فرجام کار ج

های ود روان و رفتار بینجامد. یک پایۀ اسطورهای باشد تا به بهبامهرنب تواندهمین می

ایرانی آب است که دارای مینو بوده و در نبرد نخستین با اهریمن خود را نشان داده  

ر را خواستار  است. او به نبرد با اهریمن پرداخته و پاداش بهمن و اردیبهشت و شهریو

روز  ند روز »خور« است. خداوند در این سفا (. روز یازدهم87شده است )همان، ص. 

بان« نام  ا آفرید. ماه هشتم سال و روز دهم هر ماه از روی نام این آفریده پاک، »آآب ر

ها  »گذشتن از رودها و دریاها و دست یافتن بر آن (. 4. ص ،1391گرفته است )یاحقی، 

ون خدایان چ ییهاهمیشگی انسان بوده است و سبب پیدایش اسطوره  یکی از مشکلات

(. گذر موسی، 124. ص ،1388.. شده است« )رستگار فسایی، دریاها و ایزدان توفان و . 
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هایی در پیوند با آب و ایزدانش فریدون، کیخسرو و گیو از رودخانه دارای اسطوره

گناه، پیدا شدن گناهکار از بیاست. همچنین »ورِ سرد« در ایران باستان که برای 

گناه  برد بیم به در می انداختند؛ اگر از رودخانه جان سالدخانه می روه شونده را بآزمون

(. ایرانیان برای نگاهبانی و پاسداشت آب حتی به 125وگرنه گناهکار بود )همان، ص. 

دین بر مزد. حتی پیدا شدن دهند چونان دستامشاسپندان و ایزدان نیز پاداش می

شهر بازداشت و  د »افراسیاب را از ایرانپناسدانند که این امشسپندارمذ را هنگامی می

 ،1391شهر پیدا آمد« )بهار، ایرانوار به خانۀ منوچهر، شاه ی بازآوردن آب، دوشیزهبرا

(. شاید برای همین پادرمیانی و بازآوردن آب 55ص. / 1ج.  ،1346 ؛ شایگان،242ص. 

رها نام مادر یا زن با اوب ها واند. در بیشتر داستانمادرِ زمین نیز دانستهاست که او را 

ست. خرداد و امرداد نیز دو امشاسپند مادینه هستند که به داستان آب گره خورده ا

شوند )رستگار فسایی، می پردازند و بر تشنگی و مرگ چیرهها و گیاهان مینگهبانی آب

های های آن در داستان(. نمود آب و اسطوره 75ص.  ،1391؛ هینلز، 167ص.  ،1388

تن از آب، پاک شدن با آب، های لرستان نیز کمک گرفراوان است. در داستانف  نیایرا

جستار تلاش   هایی از ارزش زیاد آن نزد مردم هستند. در اینزاییدن در آب و... نشانه

های عامیانۀ لرستان داستانمایۀ آب در بر آن است که با روش توصیفی ـ تحلیلی بن

طورة آب و  ها پاسخ دهد که اسن پرسشایه ( بررسی شود تا ب1397)نفیسی، 

های لرستان نمود یافته است و این نمودها چه الگوهای آن چگونه در داستانکهن

پیوندی با اسطورة آب در فرهنگ، دین و ادب ایران باستان دارد. بدین منظور نخست از  

مایۀ  پای بنردی ای داراهایی که به گونهشده در اثر نفیسی آنوریهای گردآمیان داستان

مطالعۀ منابع نظری، از دیدگاه و اندیشۀ سه  آب بودند، جداسازی شد. سپس پس از 

مقدم( سه الگو برای بررسی اندیشمند این حوزه )کمبل، هینلز و خدیش و داووی
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ها بر پایۀ الگوها، استانالگوی آب به دست آمد. در ادامه و پس از بررسی دکهن

ها نالگویی نداشت، حذف و در دیگر داستاای کهنرهچهب هایی که در آن آداستان

های الگویی آب شناسایی و گزارش شد. در پایان نیز نتایج بررسینمودهای کهن

 گیری نوشته شد.شده در بخش نتیجهانجام

 . پیشینة پژوهش2

هایی چون این موارد انجام شده های عامیانه پژوهشدربارة بازتاب اسطوره در داستان

های ( کتابی است در شناخت زمینه1391)امیرقاسمی، ای های اسطورهدربارة قصه. ستا

های یابی اسطوره در ساختار قصههای فولکوریک و آشنایی با شیوة راهای قصهاسطوره

هاست و ویژة ای در داستانهای اسطوره مایهود همۀ بنکهن. این کتاب دربارة نم

( دربارة  1391های عامیانه« )مظفریان، قصهو ه اسطورة آب نیست. پژوهش »اسطور

های آغازین مردمی نوشته شده است. آیین های عامیانه، باورها و سرچشمۀ داستان

هن، عیاری، جن و  های کهای عامیانۀ ایرانی )قصهای در قصههای اسطوره بررسی رگه

آب نیست. ی گوالشود و باز هم ویژة کهنهای نو( در این پژوهش دیده می پری و قصه

های گوناگون شخصیت ( ویژگی1402)گویری، های ایران آناهیتا در اسطوره کتاب 

آناهیتا را بررسی کرده و باورهای مردم نخستین را دربارة مادر ـ خدایان و نمودهای 

های ایرانی نشان داده است. اگرچه در این پژوهش پیوند اهیتا در قصهدینی و مینوی آن

ها و  ای جزئی به نمودهای گوناگون آن در داستانشده، به گونهی رسآناهیتا و آب بر 

های عامیانه« )چالاک، ه است. جستار »ایزدبانوان اساطیری در قصهباور عامه نپرداخت

ها نوشته شده  ن بزرگ مادر و آناهیتا در داستان( دربارة تأثیر و بازتاب ایزدبانوا1397

مادر، همسر ایزد شهیدشونده، ایزدبانو  رگبز است. این جستار به بررسی ایزدبانوی 
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های افسانهاز انجوی شیرازی و کتاب  های عامیانۀ فارسیقصهها در آناهیتا و بازتاب آن

های تر از نمونهای ویژهاز صمد بهرنگی پرداخته است. این جستار به گونه آذربایجان

تر گزارش  وی آن گستردهاندبها را با آب و ایز پیشین به آناهیتا پرداخته و پیوند قصه

ای بختیاری و کهکیلویه و  های از قصهای در گزیدههای اسطورهمایهکرده است. »بن

ا های اساطیری ر( پژوهشی دیگر در این زمینه است که مایه1400بویراحمد« )روستا، 

، های دیوان، پریان های عامیانۀ بختیاری بررسی کرده و دربارة شگفتیدر برخی از قصه

ها در زاییب بالدار، کوه، پیکرگردانی انسان به جانور و برخی دیگر از شگفتاس

ها داد سخن داده است. این پژوهش از دید روش و گوناگونی کمی به جستار تانداس

های و اسطوره شاهنامهها با سی پیوند میان داستانپیش رو نزدیک است، ولی در برر

و   مایۀ اسطورة ایزدگیاهیاز آن دور است. »بن هاورهای دیگر کشکهن ایرانی و اسطوره

( نیز جستاری است 1399ایزدبانوی باروری در افسانۀ سه خواهر و نی لبک« )بهرامی، 

ر داستان سه خواهر و  های باروری و زندگی پس از مرگ در گیاهان را د که اسطوره 

، روییدن گیاه از  هییاتوزی به ایزدگلبک بررسی کرده است. ایزدبانوی باروری، کینهنی

ی این جستار است. این هاخون، به آتش فرو رفتن گیاه و رستاخیز ایزدگیاهی از گفتمان

  جستار نیز هرچند ویژة ایزدبانو و ایزدگیاه است، از دید جامعۀ آماری و دربر گرفتن

وجوی تر از پژوهش پیشِ رو است. بنا بر جستموضوعات گوناگون بسیار جزئی

های عامیانۀ  های اسطورة آب در داستانمایهون پژوهشی که به بررسی بنکنتانگارندگان 

داخته باشد، یافت نشده است؛ بنابراین پژوهش کنونی از دید گوناگونی در  لرستان پر 

، گستردگی جامعۀ آماری و همچنین بررسی  الگوی آبرویکرد و روش بررسی کهن

رانی ویژگی خاص خود را دارد؛ و  اییرالگوی آب میان اساطیر ایرانی و غتطبیقی کهن
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ها و فرهنگ قوم لر را در پی سطوره تر و نیکوتر از بخشی از اامید است شناختی ویژه

 داشته باشد.

 . اسطورة آب و باورهای وابسته به آن3

یابد که ها با نمودهایی بازتاب مینش )تیشتر و آناهیتا( در داستاناسطورة آب و ایزدا

 این قرار است:ز ا هاآشکارترین آن

 رسان نیکان و نابودکنندة بدان. یاری3ـ1

شود از این که آب، یار نیکان و هایی دیده میای و تاریخ نشانههای اسطوره در داستان

گردد. تین نمود و نشانه به آغاز آفرینش باز میقهرمانان و دستیار هرمزد بوده است. نخس

)آفریدگان اهریمن( روی زمین را پر کرده   انتر گاه که خرفسدر دومین نبرد آفرینش، آن 

چشمۀ باران و باروری ها، سرهمۀ آب بودند، ایزد تیشتر، نخستین ستاره و مایۀ

  ، 1380تر است )بندهشن، آنِ ایزد تیش (، در ماه تیر، ماه چهارم که از 37ص.  ، 1391)هینلز، 

تیشتر سه بار . ردرا به یاری باد بر فراز ابر روان ک ( آب 37ص.  ، 1391؛ هینلز، 63ص. 

روز باران تن و گاوتن شد و در هر تن و پیکری ده شبانهردتن، اسبپیکرگردانی کرد؛ م

 آورد. همه خرَفستَران )جانوران آزاررسان( را بدان باران کشت، مگر اندکی پرداران که

 (. 64ص.   ،1380 های زمین فرو شدند )بندهشن،به سوراخ

 کردن و سرسبزی . زنده 3ـ2

ها گاه نمود زندگی و سرسبزی دارد. آب در نبرد چهارم ها و داستانره طواسآب در 

رسان گیاه است. امرداد امشاسپند تخم گیاه بگرفت تا از نابودی رهایش آفرینش یاری
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مه جای زمین رسانید گیاه را از امرداد گرفت و با آب باران به هکند. ایزد تیشتر تخم 

 (. 67ص.  ،1380)بندهشن،

 به درختان و گیاهانسانی رری. یا3ـ  3

  اوستا ها از آنِ امشاسپند خرداد هستند و زندگی با کمک خرداد پابرجاست. در همۀ آب 

د. رپیثوین )ایزد و نگهبان  کن ها را پخش می هاست. او آب ها و ایزد آب »بُرزایزد« فرزند آب 

شود  ن پنهان می می ز   روز( همکار ایزد تیشتر است و هنگام سرمای زمستان در زیرِ گرمای نیم 

ی برهاند و کمک  زدگ ها را از یخ های زیرِ زمین و ریشۀ درختان را گرم نگاه دارد و آن تا آب 

 (. 181و    173،  167. ص ص   ، 1388جوانه بزنند )رستگار فسایی،  کند در بهار  

 . پیوند آب و ایزدانش با مادر )بانو(3ـ  4

ریان، مادر، زایش و دختران دارد  پ  اهاسطورة آب پیوندی ناگسستنی با ایزدبانو، دختر ش

ایزدبانو آناهیتا سرچشمۀ همۀ  های لرستان فراوان است. در داستان و این نمود

شود. نام ایزدبانوی ار میای زیبا و نیرومند نمودهاست. او در ریخت و پیکر دوشیزهآب

 ،1388 ی،اییافته است )رستگار فس آب )آناهیتا( از ایران به بسیاری از کشورها راه

ترین اند. آناهیتا از مهمها دانسته(. اَرِدویسورَ اَناهیتَه را مادر آب171و  170.صص

دیسنا هستند آیین مز ایزدبانوان آریایی و در کنار مهر و اهورامزداست که با هم سه پایۀ 

 (. 67ص.   ،1397 )انصاری،

 . زندگانی جاودان3ـ  5

رگی را مشود که خوردنش بیاز آب دیده میی اها و باورها گونهدر بسیاری از اسطوره

گی جاوید ای اساطیری که هرکه از آن بنوشد به زند»آبِ چشمه آورد. به ارمغان می
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ها، قهرمان یا به آب زندگانی داستان(. در بیشتر 24ص.  ،1387دست یابد« )شمیسا، 

 دهد.رسد یا پس از رسیدن، آن را از دست می نمی

 امیانة لرستانهای ع ر داستاند آب. نمودهای اسطورة 4

های عامیانۀ داستاندر این گفتار، اسطورة آب و ایزدبانوی آن در کتاب چهارجلدی 

بندی و گزارش  گوناگون آن دسته( بررسی شده و نمودهای 1397 )نفیسی،لرستان 

 شود:می

 رسانی آب. روزی1ـ  4

ی هستند با کمک آب و  وزر های عامیانۀ لرستان کسانی که به دنبال گاه در داستان

رسند. همین نیروی فراجهانی رگ پیوند این چندان مینیروی فراجهانیش به روزی دو

رسانی آب به مردم است. این  یرسانی از نمودهای یارها با اسطوره است. روزیداستان

 دید:توان ها می مایه را در این داستانبن

( آب )دریا( 60ـ  57صص./ 1.ج ،1397شناس« )نفیسی، تان »ماهی حقدر داس

گیرد و پس از روزها یک  دهنده است. پسر پیشۀ پدر )ماهیگیری( را پیش میروزی

بندی زیبا بر گردن دارد. ایزد گردنرنگی که گیرد؛ ماهی هفتگو از آب میماهی سخن

د بندی زیبا بر گردن نازنین خویش دارپوشی زرین بر تن و گردنتن ها، آناهیتا نیز آب

گرداند. به پاداش این پسر ماهی را به آب بر می (. 170ص.  ،1388 ستگار فسایی،)ر

همین جا   بیند. ازشود و راه خوشبختی را رفتن به شهر میبزرگواری چشم دلش باز می

آب شود؛ چراکه زندگی دوبارة پسر ماهیگیر آغاز و آب، سرچشمۀ زندگی دوبارة او می

زندگی دوباره  انون ی، پایه و مایۀ پاکیزگی و کدگزنتوان نمادی از سرچشمۀ را می

 (. 3ص.  ،1391دانست )یاحقی، 
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نده بر هاست، در پیکر مردی نوازرسانی آبدر بیابان، ماهی که نمایندة نیروی روزی

شود. سرانجام، پس از پیشامدهای سر راه پسر ماهیگیر آشکار و راهنمای سفر او می 

شود و به زن ر پایان داستان دامادِ پادشاه مید سر ها، پگوناگون و کمک نمایندة آب

به بالاترین   گیر از تنگدستییابد. رساندن پسری ماهیخوب و خواستۀ فراوان دست می

ها و بر پایۀ همان الگوی برآمده از  گاری با کمک نمایندة آبجایگاه سرمایه و رست

استان در دمایه ن درونمیه شود. می  رسانی آب انجامالگوی روزیاسطورة آناهیتا و کهن

 ( نیز آمده است.134ـ131صص./ 4ج.   ،1397»پاداش ماهی« )نفیسی، 

دست برای روزی  تنگ ( برادر 47ـ  45صص. / 3ج.  در داستان »داروندار« )همان، 

سوی  رسد که او را به آن  رود. در راه به نهنگی می تر و دیدار با بخت به جایی دیگر می بیش 

خواهد که از بخت بپرسد که چرا دوازده ماهِ سال بینی او  او می  از گ رساند. نهن آب می 

گوید  رسد و می هنگ می دست در راه بازگشت به همان آب و همان ن خارد؟ برادر تنگ می 

میخ به سر نهنگ   که سه مروارید در بینی نهنگ است و باید بیرون بیایند. پس با گل 

دارد و  ها را بر می آیند. پسر دوتای آن یرون می ب  او بها از بینی کوبد و سه مروارید گران می 

هنگ از  است. ن  رسانی آب پررنگ مایۀ روزی برد. در این داستان نیز بن برای خود می 

ریایی است و نماد دریا و آب. گذر از آب راهی برای رسیدن به بخت و سرمایه  جانوران د 

یابد. اینکه در این داستان  می د مو رسانی باز در آب و نهنگ ن است و سرانجام هم این روزی 

گر آن  ماند، بیان خارد و اینکه یک مروارید در دریا برجای می ماه سال بینی نهنگ می  12

های سال سرشار از روزی است و به  رخلاف خشکی ـ  در همۀ ماه ه آب )دریا(  ـ ب است ک 

 ماند. هر اندازه از آن برگرفته شود، باز از آن برجای می 

 ای رهاییی بر انرس. یاری2ـ4

رسان است برای رهایی قهرمان داستان و یا دیگران. از  ها آب یاریدر برخی از داستان

 عامیانۀ لرستان چنین است: هایمایه در داستاننمودهای این گونه بن
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(، نمودی 98-95صص./ 1ج.  ،1397 ن »دختر و آهوی لنگ« )نفیسی،آب در داستا

ه خود ایی از دست دیو مَشک آبی را که همرارهی پررنگ دارد. خواهر و برادر برا

شود که دیو در آن ریزد و رودی بزرگ میاندازند. آب از مشک میدارند، به زمین می

شود. در پایان داستان نیز پسر که گرفتار شده است، با کمک چشمۀ آب به می خفه 

 رسد.رهایی می

»خاکی و سی و   ر داستاند ن(رسانی به قهرمامایه )آزاد شدن آب و یاریاین درون

 ( نیز آمده است.108-99صص./ 4ج.  نه برادر« )همان، 

و   75صص./ 1ج.  ،1397استان »حاجی و کچل« )نفیسی، دریا )آب و ماهی( در د

ای بسیار آشکار خود را نشان داده است. پسر کچل که چوپان است، هر ( به گونه76

گذارد، توی آب دریا برایش می رشاد آورد و نان و خوراکی را که مپولی که در می 

ها، آناهیتا کسی است که یابد. بانوی آباندازد و اسطورة پیشکش برای آب نمود میمی

در پذیرفت و از دیگران نه. و آن هدیه را از پاکان می کردند و ا شکش میبرایش پی

ناهیتا آ رةسان دربابندی یکها با واژگان و جملهیشت یک بند در آغاز همۀ کردهآبان

یش است. اوست آمده است. »اوست که در جهان استومند برازندة ستایش و سزاوار نیا

فزایندة را فزونی بخشد. اَشَوَنی که اَشَوَنی که جان افزاید و گله و رمه و دارایی و کشور 

(. آنچه پهلوانان، شاهان و ستمگران به این ایزدبانو 68ص.  ،1397گیتی است« )انصاری، 

وشنگ نند همه یکسان است؛ صد اسب، هزار گاو و صدهزار گوسفند. هک میپیشکش 

ن در  رمه در پای کوه هُکَر، فریدون پسر آتبیپیشدادی در پای کوه البرز، جمشید خوب

کاوسِ توانا در  سرزمین چهارگوشۀ وَرِنَ، گرشاسپِ نریمان در کنار دریاچۀ پیشینگَه، کی

رانۀ دریاچۀ چَئیچَست، توسِ پهلوان از پشتِ ک  درپای کوه اِرِزیفیه، کیخسرو پهلوان 

و چند  اسب، رودبانی به نام بااُروَه، جاماسپ، زردشت در ایرانویج در کنار رود داییتی
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ها  ها را پذیرفت و به آنهای آنکسانی بودند که اَرِدویسورَ اَناهیتَه پیشکشتن دیگر، 

پوزة شش چشم، افراسیاب سهک هادها کسانی چون اژیکامیابی بخشید. در برابر این

ها را به درگاه اردویسور اناهیته تورانی تبهکار و پسران دلیر ویسه نیز همین پیشکش

 (. 79ـ69نشد و کامیاب نشدند )همان، صص.رفته ها پذیاما از آن تقدیم کردند 

ای، پسر کچل همۀ  راستا با این پیشینۀ تاریخی ـ  اسطورهدر این داستان نیز هم

انداخت و باور داشت که دریا )آب( روزی او را کمک  ود را به دریا میخ ییدارا

فتد، از دریا اتا اینکه یک روز پسر کچل بالای کوه و در دهانۀ غار گیر می خواهد کرد.

رود روند. پسر کچل روی بالاترین ماهی میخواهد و ماهیان دریا روی هم میکمک می

های پسر کچل به رسد. پیشکشو به خشکی می تدافخورد تا در آب دریا می و سُر می

گاه ن، آنرسد. در همین داستادرگاه آناهیتا پذیرفته شده است و ایزدبانو نیز به داد او می

خواهد و خود را به درون آب  افتد، از دریا کمک میی در دهانۀ غار گیر می که حاج

ر این داستان یکسره د جیمیرد. حااندازد ولی آب یارش نیست و در آب میدریا می 

)نفیسی، زرگر و پری« های »حسنمایه در داستانسودجو و فریبکار است. این بن

/  3ج.  )همان، در دجله انداز«  کن وو »تو نیکی می  (111-107صص./ 2ج.  ،1397

 هم آمده است.  (55-53صص.

و  ( پسربچه با کمک شیطان پول 55-53صص./ 1در داستان »لعن شیطان« )همان، ج. 

فروشد. آید و پسر او را مییطان به ریخت قاطری در میآورد. شیگاه به دست می جا

برای غیب شدن باید آورند و قاطر که همان شیطان است قاطر را نزدیک حوض آب می

 توی حوض آب برود.

در این داستان، شیطان تا زمانی که پسربچه لعنتش نکرده است، بارها به او کمک  

کند. کمک آب مین است که آب هم یک بار به شیطان کمک میه ایکند و شاید برمی
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ک به گفتۀ کزازی، رودبان دهارودبان دهاک است.  ها بهبه شیطان یادآور کمک ایزد آب

دارد. دهد و او را از رفتن باز میدر اروندرود برای گذر از رود به فریدون کشتی نمی

گاه که حتی این رودبان نیز آن  د. کنوار در آسمان سرگردان میفریدون او را کرکس

خواهد او را نیز آورد و از او یاری می پشیمان از کردة خویش به درگاه آناهیتا روی می

  ، 1385رود )کزازی، به خانۀ خود میآید و ودبان به زمین فرود می کند. ریناامید نم

 (.308ص. / 1ج. 

 فرشته(و ن . پیوند آب با بانوان )دختر، زن، دختر شاه پریا4ـ  3

ها آب با زن یا نمودهای آن )ایزدبانو، فرشته و دختر شاه پریان( در بسیاری از داستان

ها در کنار هم آمده است. پیوند این داستان دو )آب و بانو( دردر پیوند است و نام این

 توان بررسی کرد:بانو با آب را در چهار دسته می

 . دلدادگی و پیوند زناشویی1ـ3ـ4

مایۀ آب یادآور آشنایی با ایزدبانو و پیوند زناشویی در سفر قهرمان نبد مواین ن

رسیدن به ایزدبانوست و  ترین دستاورد همانا ای است. در سفر قهرمان نیز بزرگاسطوره

(. زناشویی  66ص.  ،1385ای جوشان است )کمبل، ر چشمهآغاز این سفر نیز گاه در کنا

ای روی دیگری رود سفر قهرمان اسطوره یم  انو داشتن همسر چنان مهم است که گم

زن در زبان اسطوره نماد همۀ آن چیزی است که  یافتن و شناختن همسر است. از 

گونه که هست، به دست آورد، اخت. قهرمانی که زن )ایزدبانو( را آنتوان و باید شنمی

 (. 124-117همان، صص.شود )خدای جهان و زندگی می

/ 2ج. ،1397هیم و دختر جادویی« )نفیسی، ابراملک» ابراهیم در داستانملک 

کشد. هفت خواهر رود و کنار چشمۀ آبی دراز می( به شهر سلیمان می 70-65صص.
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ابراهیم انگشترش را در آب اند تا آب ببرد. ملکه پریان( کنیزشان را فرستاده)دختران شا

ابراهیم و ند. ملکآیی شناسند و کنار چشمه مخواهر انگشتر را میاندازد و هفتمی

ابراهیم با کنیز و سپس آشنایی با دهند. آشنایی ملکتر به هم دل می خواهر کوچک

ها، همه در کنار یا به کمک چشمه تر آنهر کوچکدختران شاه پریان و همسری با خوا

رسانی آب هم در این داستان بسیار پررنگ است و بارها آب یا دهد. یاری)آب( رخ می

 آیند.فرستادة آب به یاری قهرمان میو ه نمایند

( نیز 77-71/ صص.2ج.  راهیم و دختر شاه پریان« )همان، ابدر داستان »ملک

شوید و رود. کنار چشمۀ آبی سر و روی می اله از شهر میابراهیمِ دوازده سملک 

 تر گآیند. دو خواهر بزرخوابد. سه دختر شاه پریان برای آبتنی به کنار چشمۀ آب می می

دارد های دختر سوم را بر می شود و لباسابراهیم بیدار میروند. ملک کنند و میشنا می

کند. در این جا نیز پیوند آب با دختران و او را ناچار به همراهی و همسری با خود می

توانند نمود ایزدبانوی آب )آناهیتا( و یا شاه پریان آشکار است. دخترانی که می

گان او باشند که در کنار آب )چشمه( برای پیوند زناشویی و  ادستنمایندگان و فر 

 شوند.همسری قهرمان فرستاده می

ۀ آب با سه دختر پادشاه مصر آشنا ابراهیم در کنار چشمدر همین داستان، ملک

شود ابراهیم میشود. از آن میان، دختری که جانشین پدرش شده است، همسر ملکمی

جا باز هم نمودی دیگر از پیوند بانو با آب کنند. در اینر می مصه ابراهیم را پادشاو ملک

زمینی باشد و   تواند نمادی از خدابانویشود. دختر پادشاه مصر میدر داستان دیده می

ابراهیم با همسری خدابانوی دختر شاه پریان نیز نمادی از ایزدبانوی فراجهانی. ملک 

گونه انو، نمادی از فرمانروای پریان. بدیندبیز شود و با همسری ازمینی پادشاه مصر می

شود و این  ابراهیم داده میفرمانروایی جهانی و فراجهانی در کنار چشمۀ آب به ملک
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رسانی و کامیاب کردن قهرمانان است که یکی از کارهای ایزدبانوی آب، ارینمود ی

/  2ن، ج. هما) ی«گر و پر زر مایه در داستان »حسنمایه و بنآناهیتاست. همین درون

 .شود( نیز دیده می111-107ص. 

جمشید و ( هم دلدادگی ملک164-155/ صص.3داستان »سیاه بزنگی« )همان، ج. 

شود. این پیوند در داستان روستا در کنار چشمۀ آب انجام میدختر کدخدای 

شود و در آن جا با ( در ته چاه انجام می 115-113/ صص.4پوستی« )همان، ج.»علی

 شود.می  ناآشپری 

(. در پایان داستان، دختر پادشاه 134-131/ صص.4داستان »پاداش ماهی« )همان، ج. 

گوید که همان ماهی جوان است که او را در آب رها کرده می به قهرمان داستان )پسر( 

 رسانی نیز هست.مایه روزیدر این داستان بن بود. 

ماران«  ستان »انگشتر شاه دا ر یک نمونه دلدادگی نادرست نیز در کنار چشمۀ آب د 

رود و در آن جا  شود. پسر پادشاه کنار چشمه می ( دیده می 158-153/ صص. 4)همان، ج. 

شود ولی آن دختر همسر پسر کچل است. شاهزاده  بیند. دلدادة دختر می زیبا را می دختری 

دوباره    را د  دزدد. در پایان داستان پسر کچل همسر خو با نیرنگ و با کمک پیرزن دختر را می 

آورد. در این داستان آشنایی شاهزاده با دختر زیبا در کنار آب است، ولی چون  به دست می 

رسد و بار دیگر  و کار شاهزاده نادرست، این دلدادگی به سرانجام نمی  دختر شوهردار است 

 رسد. ها با پاکان و ناپاکان به نمود می برخورد دوگانۀ ایزد آب 

 شده گناه رانده یب . کمک آب به دختر 2ـ3ـ4

، دختر (69-65صص./ 4ج.  ،1397مند و قاضی« )نفیسی، د ثروتدر داستان »مر 

اند، تنها در بیابان و  پاکدامنی که تن به خواستۀ پلید قاضی نداده است و بدنامش کرده
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شود تا بمیرد. روزی پسر پادشاه برای خوردن آب کنار  در کنار چشمۀ آب رها می 

آورد و همسر بیند. شاهزاده دختر را پایین میروی درخت می رار آید و دختچشمه می

آید. این داستان ختر و همسری با او در کنار چشمه به دست میکند. یافتن د خود می 

»ورِ  گناهی نیز دارد. این گفتمان همانندی دارد با مایۀ رهایی و رستگاری و آزمون بیبن

به شونده را گناه، آزمونکار از بین گناهشدا سرد«در ایران باستان که در آن برای پید

گناهکار بود گناه وگرنه برد بیه جان سالم به در میانداختند. اگر از رودخانرودخانه می 

 (.125ص.  ،1388)رستگار فسایی، 

(. پدر و مادری دختر و  119-117صص. / 4ج.  ، 1397در داستان »آهوی شل« )نفیسی، 

رهاشده  شوند و خود را  کنند. پسر و دختر بیدار می ها می ر   ان پسرشان را از تنگدستی در بیاب 

کشد و او را دخترکچل  یرابی( گوسفندی را به سر خواهرش می یابند. پسر شکمبۀ )س می 

رود و همسرش  شود و با او می کند. دخترکچل در کنار چشمۀ آب با پسر پادشاه آشنا می می 

اندازد تا نهنگ او را بخورد.  انه می دخ رو آید و دخترکچل را به شود. دختری دیگر می می 

شود و دختر گناهکار به  ه چیز آشکار می ماند تا روزی که هم دخترکچل در آب زنده می 

برند. کمک آب  آورند و به کاخ می رسد. دخترکچل را از آب بیرون می سزای کارهایش می 

ا کمک خرفستران  ب  ن ای کهن دارد؛ جایی که اهریم به بیگناهان و زنده کردن آنان پیشینه 

و خرفستران نبرد  اهریمن مرگ را بر گیاهان و زمین چیره کرد و آب به داد آنان رسید و با 

های لرستان کمک به بیگناهان با رسوا کردن و سزای  (. در داستان 87ص.  ، 1391کرد )بهار، 

ار و یاور  ی   را های خود از سویی اهورامزدا  گناهکار همراه است. ایرانیان در باورها و اسطوره 

و دروغگویان )الیاده،  کاران دانند و از دیگر سوی سزادهنده و گرفتارکنندة گناه بیگناهان می 

 (. 126ص. /  1ج.   ، 1384
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/ 4ج.  ،1397زاید« )نفیسی، سگ می ور بچهطمایه در داستان »زن پادشاه چهاین بن

 ( نیز نمود دارد.151-149صص.

 . قربانی کردن دختران برای آب3ـ3ـ4

ابراهیم در  ، ملک(95-78صص./ 2ج.  ،1397دیو« )نفیسی، براهیم و نرّهاداستان »ملک رد

یابد که نهنگی روی آب نشسته است و باید هرروز دختری را شهر زیرِ زمین درمی 

خورد و کمی آب آمیخته به خورد تکانی میبرایش ببرند تا بخورد. دختر را که می 

کشد و نهنگ را رود و شمشیر می با دختر میم هیابراشود. ملکچرک و خون آزاد می 

آید. مردم و پادشاه چنان از آمدن آب شاد شود و به شهر میباز میکند. آب دونیمه می

گویند تا به کمک او به جهان روی زمین برود. شوند که نشانی سیمرغ را به او میمی

ر این داستان دو گونه د د.دهند تا همسرش شود و با او بروهمان دختر را نیز به او می 

جایی که برای باز شدن کمی آب باید هر  خورد؛ نخستپیوند آب با بانو به چشم می

کردند و دودیگر جایی که با بازکردن راه آب دختری را به روز دختری را قربانی می

ابراهیم درآوردند و راه رهایی و بازگشت به روی زمین را بدو نشان همسری ملک

-68.صص ،1397)انصاری، کردن دختران نیز از سویی با »آیین پیشکش«  نیبادادند. قر 

برای آب در پیوند است و از دیگرسوی با مادینه بودن ایزدان و امشاسپندان  ( 79

 ها.نگاهبان آب

شده به شهری (. دختر رانده178-174صص./ 2ج. ،1397داستان »آخ« )نفیسی، 

و باید هرروز یک دختر برایش درون  ستا رود که اژدهایی آب کاریزش را بستهمی

 ب برای مردم باز کند.آ آب کاریز بفرستند تا کمی 



 1404  دیذر و آ ،65، شمـارة 13 سال___ ______________________فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة

22 

 

رسد و  جمشید به شهر دور می(. ملک70-65صص./ 3برادر« )همان، ج. داستان »سه

آبی است. باید هربار چندین گاومیش و نان فراوان توی دهان اژدهایی  آن شهر دچار کم

خورد و کمی آب بدبو و  اژدها هنگام خوردن تکانی می. بریزند که آب را بسته است

کشد و  عباسی خود اژدها را می جمشید با شمشیر شاهشود. ملکاد می چرک و خون آز

جمشید شود. پادشاه شهر به نشانه سپاسگزاری دختر خود را به ملکراه آب باز می

کنند، جای دختر، گاومیش و نان برای بازشدن آب قربانی میدهد. در این داستان بهمی

 د که همانا همسری با بانوی شهر است.یابولی پیوند آب با بانو در پاداش نمود می 

تیغ (. جهان119-105صص./ 3تیغ« )همان، ج. ابراهیم و پسرش جهانداستان »ملک 

رسد که جانوری شگفت آن شهر را بیچاره کرده است. مردم آن  در راهش به شهری می 

  شهر باید هر هفته سه قربانی بدهند تا آن جانور بخورد و تکانی به خود بدهد تا کمی 

آب برای مردم باز شود. آن روز باید دختر پادشاه شهر را برای خوردن بفرستند. 

 کند.کشد و دختر زیبای پادشاه را آزاد میرسد و جانور را میتیغ فرا میجهان

قربانی کردن دختران برای باز شدن آب نمودی از آیین پیشکش برای آب است. از 

دهند. از دیگرسوی ایزد تیشتر از مردم  میسویی همۀ قهرمانان برای آناهیتا پیشکش 

سالی )اپوش( شکست خواهد. ایزد تیشتر در نخستین نبرد با دیو خشکقربانی می

دهند. اهورامزدا گاه برایش قربانی نمینالد که مردم بهمزدا میخورد و به درگاه اهوره می

در دومین نبرد دیو  یابد ودهد و تیشتر نیروی فراوان میخودش برای تیشتر قربانی می

هنگام برای تیشتر رسد. مردم باید بهشکند و آب به زمین میسالی را درهم میخشک

شود و  قربانی بدهند و او را یاد کنند تا آب به کشتزارها برسد وگرنه نیروی ایزد کم می

 ،1391؛ هینلز، 64ص.  ،1380شود )بندهشن، بارندگی کم میخورند و ها به هم میماه

 (. 38و   37صص.
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 شدن دختر در راه چشمه یا در کنار آن. دیده 4ـ  3ـ  4

( روباه به دنبال آب 161-159صص./ 1ج. 1397بریده« )نفیسی، ن »روباه دمدر داستا

رود تا آب به درخت برساند و از درخت برگ برای بز بگیرد و.... هرکدام از می

بدهد و در این میان آب را که  گریخواهد، باید به جایش چیز دیچیزهایی که روباه می

گوید که باید به دختران بگویی بیایند پیش من برقصند خواهد، چشمه میاز چشمه می

مایۀ دیگری ندارد و داستانی کوتاه و برای تا آب بدهم. این داستان هم با این که بن

این  د. ای از اسطورة آب و همراهی آب با زن دارسرگرمی است، باز هم سرنخ و نشانه

گویان نیز نمود دارد. دهندة بازتاب پیوند زن با آب است که در ناخودآگاه قصهنشان

ایزد آب )آناهیتا(، ایزدبانو است و دیگر ایزدان و امشاسپندان )سپندارمذ، خرداد، امرداد 

 ،1391ای مادینه دارند )بهار، هرهو ...( نیز که با آب سروکار دارند، ویژگی یا چ 

و   170، 167صص. ،1388؛ رستگار فسایی، 55ص. / 1ج.  ،1346، گان؛ شای242ص. 

جای (. در باورهای عامیانۀ جای67ص.  ،1397؛ انصاری، 75ص.  ،1391؛ هینلز،171

 ها و کاریزها کمابیش با بانویی در پیوند هستند.کشور نیز چشمه

مایه و ( هم درون124-121صص./ 3ج.  ،1397داستان »قصۀ پیرزن« )نفیسی، 

 ای همانند داستان پیشین دارد.ایهمبن

(. در کنار  185-173صص./ 3داستان »دختر شاه و محمود کچل« )همان، ج. 

جا گرفتار دیو است. دیو ای، درخت چناری هست که دختر شاه پریان در آنچشمه

برد. خواهد برود، سر او را میکند و روز که میها دختر شاه پریان را زنده میشب

 کند.شود و دختر را آزاد میر چشمه و زیر درخت پنهان میکنامحمودکچل در 

(. خاکی به دنبال 108-99صص./ 4»خاکی و سی و نه برادر« )همان، ج.  داستان

رسد که دختری در آن است. خاری به پای ای میرود. او به چشمهکرّه میاسب چهل
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ای دختر بیرون ز پاست. خاکی با کمک و راهنمایی دوستش خار را ادختر فرو رفته 

 کرّه را به دست آورد.  کند تا اسب چهلآورد و دختر هم به او کمک میمی

ای (. گردیه و خواهرانش به چشمه148و  147صص./ 4داستان »گردیه« )همان، ج. 

آلود. گردیه با انگشتری که در  رسند که زنی در کنار آن است و آب چشمه خونمی

کند. در این داستان آب که نماد پاکی و  می تمیزدست دارد آب چشمه را پاک و 

شدن دارد و این کار با کمک انگشتر انجام  کنندگی است، خودش نیاز به پاکپاک

کند گردیه است و همین پیوند کند و آن را پاک میشود. کسی که به آب کمک میمی

 میان بانو و آب است.

 

 . دارآب4ـ  4

شود. کسی در  یا زنی به آب سپرده میکی های لرستان کوددر برخی از داستان

توان ها از سویی می کند. در این داستانگیرد و بزرگ میدست کودک را از آب میپایین

 شاهنامهالگویی آن را. در رسانی آب را بررسی کرد و از سوی نمود کهننمود یاری

ید. او  آینشیند و از تخت خوشش مشود؛ همای بر تخت شاهی میهمین الگو دیده می 

زاید و برای آن که تخت را از دست ندهد، زادن پسر را چونان راز نگاه پسری می

گذارند و به آب فرات دارد. پس از چند ماه کودک را در صندوقی چوبین میمی

 سپارند.می

 یکی خرد صندوق از چوب خشک

 

 شب ببردند صندوق   را نیم  

 ز  پیش   همایش برون  تاختند

 زد بر او قیر و مشکبکردند و بر  

 (5447ب./6ج. ،1385)فردوسی،            

 یکی  بر  دگر   نیز نگشاد لب 

 به  آب  فرات اندر  انداختند
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 ت پویان دو مردرف  پس اندر همی

 

 یکی  گازر  آن  خرد صندوق  دید
 

 که تا آب با شیرخواره چه کرد! 

 (5455ـ   5458.  ب)همان،                

 کارگه   برکشیدبپویید   و   از  

 (5461.  بن، )هما                         

 

سخن بلعمی را آورده است؛ که نام داراب از دار  شاهنامهکزازی در گزارش 

)درخت( و آب است؛ چراکه کودک را در آب و کنار درخت یافتند. کزازی همچنین با 

اکنون از داشتن( و   این نام را از دو بخش؛ دار )بن شاهنامهنگاه به سخن فردوسی در 

ر کودک نهاد؛ چون داند. برپایۀ سخن فردوسی گازر در روز سوم نام داراب را بآب می

 (. 86: 1385او را از آب گرفته بودند )کزازی، 

 نام  کردندداراب روز سیوم 
 

 وان یافتندش کنامکز آب ر  

 (5487ب./6ج.  ،1385)فردوسی،  

ها با  ر آمده است که نشان از پیوند این داستانهای لرستان چند بااین الگو در داستان

مایه در دنبالۀ سخن های دارای این بناستان دارد. داستانهای ایران بتاریخ و اسطوره

 خواهد آمد:

/ 4ج.  ،1397 برد؟« )نفیسی،ای خودش را میهطور سر بچهداستان »مادر چه

ای چوبین ته است، در جعبهای در بیابان رف (. دختری که با دیو به قلعه124-121صص.

بیند و با رسد. پسر پادشاه جعبه را میمیشود و از راه آب رودخانه به شهر پنهان می

آورند، همسر گیرند. دختر را که از جعبه بیرون میکمک همراهانش آن را از آب می 

ن شود. در این داستان آب است که دختر )همسر( را برای شاهزاده به ارمغاشاهزاده می 

 آورد. می
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(. 151-149ص.ص/ 4زاید« )همان، ج. طور بچۀ سگ میداستان »زن پادشاه چه 

زاید. اند( دختر و پسری میخواهر سوم )از هفت خواهری که همسران شاهزاده شده

اندازند. گذارند و به آب رودخانه میهای او را در صندوقی میخواهرانش بچه

 کند.دارد تا مادرشان پیدایشان می گیرد و نگاه میها را از آب رودخانه می شکن آنهیزم

عباس دختر (. شاه202و 201صص. /4و دختر خارکن« )همان، ج. عباس داستان »شاه

ماند برد ولی نوزاد زنده میاندازد تا بمیرد. آب نوزاد را مینوزاد را به آب رودخانه می 

 شود.عباس میهمسر شاه کند. آن دختر گیرد و بزرگ میو خارچینی او را از آب می

(. زن و شوهر با گلۀ گوسفندان 205-203صص. /4داستان »تقدیر ادیپی« )همان، ج. 

بینی نویس پیشزاید. چاره گیرد و شباهنگام پسری می در راهند. زن درد زایمان می 

گیرد. مادر نوزاد را در  کشد و مادرش را به همسری میکند که این پسر پدرش را میمی

های رهاندازد تا بمیرد. آب نوزاد را زیر پپیچد و در آب نزدیک آسیاب میمیقنداق 

سپارد گیرد و به همسرش میافتد. آسیابان نوزاد را میبرد و آسیاب از کار میآسیاب می

 کنند.و او را بزرگ می

 . چشمة خضر5ـ4

آید. شاید های لرستان خضر پیامبر و یا درویشی به کمک قهرمان میدر برخی داستان

که درویش نیز همانند خضر چنانبتوان درویش را نیز نمودی از خضر پیامبر دانست؛ 

شود. همچنین درویش و  پیوندی استوار با چشمۀ آب دارد و در کنار چشمه پیدا می

توان نمودی از ایزد تیشتر دانست که در ده روز نخست از ماه تیر در خضر پیامبر را می

، مردم و کشتزارهاست )هینلز  شود و هماره یاریگراله آشکار میسپیکر مردی پانزده

(. نشان دیگر اینکه درویش سیب با خود دارد و با آن ناباروری را  38و  37ص.  ،1391
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تواند نمود یاریگری کشتزارها و درختان باشد که کار  کند. از سویی سیب میدرمان می

ی از بارور کردن است که کار ایزد تیشتر است و از سویی دیگر درمان ناباروری نمود

 آید:مایه در این گفتار میهای دارای این بنها، آناهیتاست. داستانآب

(. سلمانی  70-65صص./ 2ج.  ،1397)نفیسی، ابراهیم و دختر جادویی« داستان »ملک 

دار شدن زن پادشاه کاری کند وگرنه کشته خواهد شد. درویشی از کنار  باید برای بچه

سلمانی  شود. در این بخش از داستان آب درویش را به یاری مرد دا می چشمه پی

شود. درویش پس از شنیدن درد رسانی به کمک فرستادة آب انجام میفرستد و یاریمی

گوید که نگران نباشد و به خانه برگردد. پیدا شدن ناگهانی درویش در  دل سلمانی، می

اکه در کنار آب درویش برای درمان زن  کنار چشمه نشانگر پیوند او با آب است؛ چر 

شود که نشانی از پیوند بارداری با آب و اینکه ر شدن او پیدا می پادشاه و کمک به باردا

دانند، دارد. درویش به شهر کنندة تخمۀ همۀ نران و زهدان مادگان میآناهیتا را پاک

گر را زنش بخورد. دهد تا نیم آن را خودش و نیم دیرود و سیبی را به پادشاه میمی

 گذارند.ابراهیم میزاید که نامش را ملکپس از نه ماه و نه روز زن پادشاه پسری می

( پسر پادشاه که دلدادة 115-113صص. /2ها« )همان، ج. در داستان »خاکسترنشین

افتد. در کنار شود برای یافتن و دیدن دختر به راه مینشین میدختر پادشاه کوه

روند اند، میگیرد. وزیر و وکیل که همراه او رفتهند و خوابش مینشیای میچشمه

خوابد. این چشمه، چشمۀ خضر است. خضر پیامبر بالای گردشی کنند و پسر پادشاه می

شود. خضر در کنار چشمۀ خودش  کند و کار او را جویا می آید و بیدارش می سرش می

بماند تا دختر بیاید و ترنجی پرتاب  کند که باید روبروی در قلعهپسر را راهنمایی می

افتد و شود وگرنه توی خاکسترها میپسر خورد که همسرش می کند. اگر ترنج به سینه
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ها و رسیدن به آن  اند. همۀ اینشود که خاکسترنشین دختر شدهمانند چهل مرد دیگر می

 دختر به کمک خضر در کنار چشمۀ خضر به پسر داده شد.

 رآب. گذر از رود پ6ـ4

ین کار هم در تاریخ آمده که اگذشتن از رودهای پرآب همیشه دشوار بوده است؛ چنان

گاه که فریدون به دنبال دهاک آن شاهنامهدر ای. های اسطوره است و هم در داستان

فرستد و از آنان رسد، به رودبانان درود مینوردد و به اروندرود میزمین را در می 

ها را برای او و سربازانش به این رویِ رود بیاورند. زورقها و خواهد که کشتیمی

شمگین  خواهند. فریدون خپذیرند و برای این کار پروانۀ دهاک را میرودبانان نمی

 بندد و  شود و میانِ کیانی را میمی

 را ور جنگکینه  سرش تیزشد

 کمریکسر یارانش ببستند 

 آن بادپایانِ با  آفرینبر  

 خوابرآمد بهسرِ سرکشان اند
 

 گلرنگ را اندرافکند آب به 

 نهادند سر به دریا ایدون هم

 کردند زین  اندرون غرقهبه آب

 آب در یان بادپاناویدنِ  ز 
 

 (863-860ب./ 1ج. ،1385)فردوسی، 

رسانِ فریدون است برای گیج کردنِ رودبانانِ دهاک و  آب در این جنگ یاری

 دژهوخت.رساندن لشگر فریدون به گنگ

( پسر تنگدست در راه خود 63-59صص. /3ج.  ،1397پا« )نفیسی، ر داستان »دوال د

برابر رود کشکان است. او باید از رود بگذرد  ه دهرسد کای بسیار پرآب میبه رودخانه

ماند و با دلی شکسته از  پایان برسد. چند روز در این سوی رود در میتا به شهر دوال 

شود ک کند. در این هنگام سفیدپوش در کنار آب آشکار میخواهد که به او کم خدا می 

ها، ش یادآور ایزد آببرد. سفیدپوزدنی به آن سوی رود میو او را در چشم برهم
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آناهیتاست که یاریگر پاکان و نیکان است. همچنین نمودی از ایزد تیشتر است که در ده 

 شود و هماره یاریگر است.روز نخست ماه تیر مردتن می

 . آدمِ آبی7ـ4

رسان است. در دو داستان از آدم آبی یاد شده است که توانایی زیادی دارد و یاری

تواند نمودی از ایزد بانوان که دارای پیوند با آب هستند، مرد آبی نیز میگذشته از 

ها باشد که به مرد پیکرگردانی کرده است. تیشتر )ایزد آورندة آب و ستارة تیشتر و آب

ساله )مرد سرور همۀ ستارگان( نیز در ده روز نخست ماه تیر به مردی پانزده ماه تیر و

 (. 38و   37صص. ،1391کند )هینلز، پیکرگردانی می  گ(آرمانی ایرانی= ایزد نریوسن

( زنی که از دخترش سیر و 178-174صص. /2ج.  ،1397در داستان »آخ« )نفیسی، 

که دخترش توی دریا بیفتد و بمیرد.  کندخسته شده، کنار دریا نشسته است و آرزو می

 برد.آید و دختر را با خود می مردی آبی از دریا بیرون می

( روزی 119-105صص. / 3تیغ« )همان، ج. براهیم و پسرش جهاناداستان »ملکدر 

اسبی لاغر از  کنند، آدمی به همراه کرهتیغ( باهم گردش میپادشاه و پسرش )جهان

خرد اسب را میخواهد. پادشاه کره اسب را میتیغ آن کره. جهانآیددریای نیل بیرون می 

دهد که من آدم  پرسد که کیست. پاسخ میه میدهد و از فروشندتیغ میو به جهان

 اسب، کرة بحری است.دریایی هستم و این کره

 کرّه. اسب آبی )کرّة بحری/ کرّة سبز( و اسب چهل8ـ4

های نیک است و برای او  اوستا آناهیتا بخشندة اسباسب با آناهیتا در پیوند است. در 

شوند که از هایی دیده میهان اسبهای جکنند. در بسیاری از اسطورهاسب قربانی می

اند. این  اند و یا از گشنی کردن اسب آبی با مادیان زمینی زاده شدهآب بیرون آمده
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(. کرّة 107ص.  ،1388یدنلو، انگیزند )آسیار شگفتهای آبی یا دریایی ب ها یا کرّهاسب

اسب از دریا یا های لرستان نمودی فراوان دارد. این گونه سبز یا کرّة بحری در داستان

شمیسا،  فرهنگ اشاراتدر  آید و دارای توانایی فراوان است. چشمۀ آب بیرون می

لفقاری از ذوا باورهای عامیانۀ مردم ایراناز یاحقی و در  هاواره فرهنگ اساطیر و داستان

کرّه یا کرّة بحری یافت نشد. در  و شیری در بخش »اسب« چیزی دربارة اسب چهل

مثنوی داستانی از گاو بحری یا آبی آمده است. کریم زمانی در گزارش خود از گاوهایی  

گذاشتند و  زار میچراغ را در علفآمدند و گوهرهای شبگوید که از دریا در میمی

 (.766/ ص6ج.   ،1385)زمانی، چریدند ر نور آن میخود د

 گاو آبی  گوهر  از بحر  آورَد 
 

 چردو  گردش  می  بنهد اندر مَرج  

 ( 2922ب.  /6ج.   ،1373)مولوی، 

کردنش  کرّه و کرّة او )کرّة سبز/ کرّة بحری( و شیوة گرفتن و رام های اسب چهل ویژگی 

ه کرّه بود و دارای  نیز رخش را ک های لرستان یادآور اسب رستم است. رستم در داستان 

آور، پسندید. هنگامی که رستم کرّه را در کمند خویش گرفتار کرد، مادیان  توانایی شگفت 

 اسب( بر آن شد تا بر رستم بتازد و سر او را به دندان بکَند. )مادر کرّه 

 یکی مادیان نیز بگذشت خِنگ

 

 یکی کرّه   از پس   به بالای اوی

 

 درشرِ ژیان   مابیامد   چو   شی
 

 برش  چون  برِ شیر  و  کوتاه لِنگ 

 (644ب.  /2ج.   ،1385ی، )فردوس    

 برش  هم  به پهنای اوی سُرین  و 

 (646)همان، ب.                       

 همی خواست کندن به دندان سرش

 (658ب. )همان،                       
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است. در یکی از   کرّه نیز توانایی بسیار دارد و رام کردنش دشواراسب چهل

کرّه مادر کرّة بحری است و این پیوند کرّه و  های لرستان مادیان یا اسب چهلداستان

را استوارتر  شاهنامههای لرستان و الگویی میان داستانکرّه همانا پیوند کهناسب چهل

پیوند اسب با آب و دریا را در   شاهنامههمین بخش از کند. کزازی نیز در گزارش می

 (.295ایرانیان باستان یادآور شده است )همان، ص.  باور

ایزد سروش از اسب آبی دریای شهد یاد  رستگار فسایی در بخش پیکرگردانی

سته آمده است. البته فردوسی هرگز این اسب را سروش ندان شاهنامهکند که در می

اسب های این داند. ویژگی( آن را سروش می62ص.  ،1388رستگار فسایی ) است، ولی 

 خایه و زاغ چشم« وهای رخش است؛ »سیهدرست همان ویژگی

 ز دریا  برآمد  یکی  اسب خِنگ

 

 لِنگکوتاهو ور گرد  چون گسُرین 

 ( 4771ب. / 7ج.  ،1385)فردوسی، 

شود. شبانان و کار آشکار مییزدگرد بزهآید و بر این اسب آبی از دریا بیرون می

آید و خود را رام نشان لی اسب آبی نزد یزدگرد میمانند، وسپاهیان از گرفتنش در می

کار را سرکوب و  نهد. اسب آبی با سم یزدگرد بزهدهد. یزدگرد بر او زین و لگام میمی

؛  62ص.  ،1388گردد )رستگار فسایی، از میکند و به درون آب بمال میپای

ایی سخن گفتن و های عامیانۀ لرستان توان(. کرّة آبی در داستان114ص.  ،1391یاحقی،

 شود:های زیر دیده میکه در نمونهبینی آینده را نیز دارد چنانپیش

(  53-37صص./ 2ج.  ،1397کرّه« )نفیسی، یم و اسب چهلابراهدر داستان »ملک

کرّه  گذرد و کنار چشمۀ آبی اسب چهلکشور می ابراهیم با کمک دیوها از چند ملک 

همتاست. او اسب را به پادشاه د که اسبی بیآور)اسب دریایی/بحری( را به دست می

 گیرد.دهد و دختر او را به همسری میمصر می 
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اسب ( کرّه85-79صص. /2ابراهیم و کرّة بحری« )همان، ج. داستان »ملکدر 

کند. گوید و او را از آینده آگاه میا با او سخن می ابراهیم در این داستان بارهملک 

اسب را ببرند و  خواهند سر کرّهابراهیم میری ملکهمچنین روزی که پدر و ناماد

رسد. این  اسب به داد او می ابراهیم است، همین کرّهنامادری نیز در پی کشتن ملک

های پادشاه شود و بیماری دار و دامادکند تا سرمایهابراهیم کمک می اسب به ملک کرّه

ها آشکار است. ایزد در این داستاندشوار را درمان کند. نمود پیکرگردانی ایزد تیشتر نیز 

آید. در  تیشتر در ماه چهارم و در ده روز سوم ماه به پیکر و ریخت اسب در می 

الی سدیو خشک نبردهای آغاز آفرینش نیز ایزد تیشتر در پیکر اسبی سفید و نیرومند با

  ، 1387، همکاران؛ برن و 64و  63، صص.1380؛ بندهشن،37ص.  ،1391جنگید )هینلز،

 (.127. ص

تر ( پسر کوچک154-151صص./ 2ج.  ،1397ان »شهر خاموشان« )نفیسی، در داست

گوید و در سراسر داستان گیرد که با او سخن میاسبی را از بیابان می پادشاه کره

اسب توانایی زیادی هم دارد و بسیار  ایش برسد. این کرّههکند تا به آرمانراهنماییش می

ابراهیم پیماید. در همین داستان ملکتری میزه را در زمان کمدود و راه چند روتند می

اسب است. کرّه مادر همین کرّهرود. اسب چهلکرّه میدست آوردن اسب چهلبرای به

ابراهیم گوید. ملککرّه را به او می شدن بر اسب چهلکند و راه چیرهاسب کمک میکرّه

کند. دو گوهر و را رام و آرام میکرّه را از درون چشمۀ آب پیدا و ااسب چهل

 دارد.ابراهیم بر می افتد که ملککرّه بیرون میچراغ هم از بینی اسب چهلشب

( نیز 119-105صص. /3ج.تیغ« )همان، ص. ابراهیم و پسرش جهاندر داستان »ملک

گوید و همیشه آورد که سخن میاسبی را به دست می ابراهیم( کرهتیغ )فرزند ملک جهان
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گوید خرد و آدم دریایی میاسب را پدرش از آدم دریایی می کند. این کرهه او کمک میب

 اسب، کرة بحری )دریایی( است.که این کره

نبال ( خاکی د108-99صص./ 4»خاکی و سی و نه برادر« )همان، ج. در داستان 

کند، اسب رود. با کمک دختری که در کنار چشمۀ آب پیدا میکرّه میاسب چهل

 آورد. کرّه را از درون چشمۀ آب به دست می هلچ

 . نتیجه5

های اسطورة آب را های عامیانۀ لرستان آب است. بازتابهای مهم داستانمایهیکی از بن

های ایرانی  توان با نمودهای این اسطوره در دیگر داستانهای لرستان میدر داستان

رسانی، کمک به آب )روزی ها نمودهای گوناگون اسطورةسنجید. در این داستان

های لرستان دختر شاه پریان و ماهی  شود. در داستاندیده می  قهرمان، پیوند با بانو و ...(

ها هستند. رنگ و پری و دیگر بانوان پشتیبان آب، هماره در کنار مردم و یاریگر آنهفت

توان نمود ایزد یها گاهی مرد است که آن را مهای عامیانۀ لرستان نمایندة آبدر داستان

شود. این پیکرگردانی به هارم )تیر( مردتن میتیشتر دانست که در ده روز نخست ماه چ

های لرستان است. از مادینه و نرینه نمود آمیختگی ایزد تیشتر و ایزد آناهیتا در داستان

تواند نمودی از خضر سوی دیگر کمک درویش یا مرد ناشناس در کنار چشمه می 

ا نام »چشمۀ خضر« هویژه که در یکی از داستانهای لرستان باشد بهداستانپیامبر در 

کنندگی و کمک به پیوند زناشویی، باروری و های لرستان پاکآمده است. در داستان

رسد. در کتاب زایش از کارهای آب و فرشتگان آبی است که فراوان به نمود می

داستان آن  33ستان آمده است که در دا 183 های عامیانۀ لرستان،داستانچهارجلدی 

ها افت شد. از میان نمودهای گوناگون اسطورة آب در این داستانمایۀ اسطورة آب ی بن
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رسانی  توان در یاری»پیوند آب با بانوان« از همۀ نمودها بیشتر است. این نمود را می

انی کردن گناه رانده شده، دلدادگی و پیمان همسری در کنار چشمه، قربدختران بی

نۀ ارزش بالای زن در زندگی و فرهنگ ها نشادختران برای باز شدن آب و... دید. این 

تواند یادآور  مردم این استان کهن است. نمود فراوان پیوند آب با بانو همچنین می

ها، آناهیتا و دیگر ایزدان و امشاسپندان مادینۀ نگاهبان آب باشد. بررسی و  ایزدبانوی آب

و پیوند آن با  ها به شناخت بیشتر ادبیات و فرهنگ مردم لرستانمایهبنگزارش این 

انجامد و سود سرشار این فرهنگ و ادبیات را در دسترس  فرهنگ کهن ایرانی می

 گذارد.خوانندگان می

 . پیشنهاد6

ها و سنجش تطبیقی این بررسی  های دیگر استانمایۀ اسطورة آب در داستانبررسی بن

تواند گر کشورها میهای دیجای ایران و همچنین با داستانهای عامیانۀ جایمیان داستان

 های مردم ایران سودمند باشد.برای شناسایی و شناساندن فرهنگ و ادبیات و اسطوره 

 منابع

 . تهران: سمت.تاریخ اساطیری ایران(. 1376) آموزگار، ژ.

ادب حماسی ایران با ذکر و بررسی   مایه و آیین مهم ازدواج در(. چند بن1387) آیدنلو، س.

 .  23ـ1  (،4)160، یادب یجستارهاهای تطبیقی. برخی نمونه 

 . تهران: هرمس. گسترة اسطوره(. 1382ارشاد، م. )

.  1. برگردان م. صالحی علامه. جلد متون مقدس بنیادین از سراسر جهان(. 1384) الیاده، م.

 تهران: فراروان.

 . ترجمۀ ج. ستاری. تهران: توس. ازهای اسطورهاندچشم(. 1386) الیاده، م.
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 .. تهران: نشر مرکزایهای اسطورهدربارة قصه(. 1391امیرقاسمی، م. )

 . تهران: آروَن. اساطیر ایرانی(. 1397) انصاری، ب.

 تهران: مرکز.. ترجمۀ ع. مخبر. جهان اسطوره(. 1387) برن، ل و دیگران.

 . بهار. تهران: توس. (. فرنبغ دادگی. گزارش م1380) بندهشن

 . تهران: آگه.پژوهشی در اساطیر ایران(. 1391)  بهار، م.

خواهر  ای ایزدگیاهی و ایزدبانوی باروری در افسانۀ سه های اسطورهمایه(. بن1399بهرامی، م. )

  .  1ـ   23(، 1(9، نامۀ ادبیات داستانیپژوهش لبک. و نی 

   ، 49 ،پژوهش و ادبیات فارسیهای عامیانه. قصه (. ایزدبانوان اساطیری در 1397چالاک، س. )

 . 70ـ  49

. تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات پیکرگردانی در اساطیر(. 1388) رستگار فسایی، م.

 فرهنگی.

های بختیاری و کهکیلویه و ای از قصه های اساطیری در گزیدهمایه(. بن1400روستا، ف. )

 .109-85((، 32)پیاپی 2)11، زمینمحلی ایران هایادبیات و زبانبویراحمد. 

 . تهران: اطلاعات.شرح جامع مثنوی معنوی(. 1385) زمانی، ک.

 اساطیر. . تهران: بینش اساطیری(. 1400)  شایگان، د. 

 . تهران، دانشگاه تهران.  های فلسفی هند ادیان و مکتب(. 1346) شایگان، د.

)اساطیر، سنن، آداب، اعتقادات، علوم و ... .(.   ارسی فرهنگ اشارات ادبیات ف (. 1387)  شمیسا، س 

 تهران: میترا. 

 تهران: سمت. )گزارش شاهنامۀ فردوسی(. نامۀ باستان(. 1385) کزازی، ج.

 . برگردان شادی خسروپناه. مشهد: گل آفتاب.قهرمان هزارچهره(. 1385) کمبل، ج.

 : ققنوس. . تهرانهای ایرانیآناهیتا در اسطوره(. 1402گویری، س. )

)پورتال  ادبیات عرفانی و اسطوره شناختیهای عامیانه. (. اسطوره و قصه 1391مظفریان، ف. )

 .247-213(، 28)8لوم(، جامع علوم انسانی وزارت ع 
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. ویرایش ر.ا. نیکلسون. به کوشش ن. پورجوادی. تهران:  مثنوی معنوی(. 1373)  مولوی، م.

 امیرکبیر.

 ترجمۀ ا. تفضلی. تهران: بنیاد و فرهنگ ایران.(. 1348نا(. ))بی مینوی خرد

تهران: مرکز وشی. . زیر نظر ب. فرههای عامیانه لرستانداستان(. 1397) نفیسی، ن.

 المعارف بزرگ اسلامی.دایره

 . ترجمه ژ. آموزگار و ا. تفضلی. تهران: چشمه.شناخت اساطیر ایران(. 1391) هینلز، ج

 در ادبیات فارسی. تهران: فرهنگ معاصر. هاوارهر و داستانفرهنگ اساطی(. 1391) یاحقی، م.
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