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Abstract 
One of the important duties of parents is to educate their children from 

childhood. One aspect of this education is sexuality education. Preserving and 

strengthening modesty (haya) during childhood plays a direct role in preventing 

moral deviancy in youth. Using the descriptive-analytical method, relying on 

library resources and utilizing verses and narrations from the perspective of 

both Islamic schools of thought (Fariqain), we have endeavored to examine the 

strategies for preserving and strengthening modesty in children. The results of 

the research indicate that making the child aware of God's supervision over 

their actions and behavior, parental groundwork for observing hijab, 

encouraging the lowering the gaze (ghadd al-basar) and not seeing forbidden 

scenes from childhood, and other pre-pubescent teachings such as seeking 

permission to enter the private spaces of parents and others are among the 

Quranic strategies for preserving and strengthening modesty in children. Also, 

according to narrations from both schools of thought, concealing marital 

relations from child’s sight, separating child's bed, keeping the child away from 
any stimulating factors, and avoiding seclusion with the opposite gender are 

narrative strategies for preserving modesty in children. 

Keywords: fariqain, child rearing, preserving modesty (Haya), seeking permission (Isti'than), 

lowering the gaze (Ghadd al-Basar). 
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 مروري نوع مقاله:

 راهکارهای حفظ و تقويت حيا در کودکان از منظر فريقين

 استاديار گروه تاريخ مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خميني/           رستميعلي امين aminrostami@iki.ac.ir 

  zmparchavi@gmil.comالزهراجامعةفقه خانواده  1سطح /  زهرا محمدپرَچوَي

 30/99/3090پذيرش:                     93/92/3091دريافت: 

 چکيده

باشد. حفظ و تقويت ف مهم والدين، تربيت فرزندان از سنين كودكي است و يكي از اقسام آن، تربيت جنسي آنان مييوظا از

رو كوشيديم تا هاي اخلاقي در سنين جواني، نقش مستقيم دارد. در نگاشته پيشحيا در دوران كودكي، در پيشگيري از ناهنجاري

ت و اآي استفاده ازبا اي تحليلي با تكيه بر منابع كتابخانهـ  كودكان، به روش توصيفيراهكارهاي حفظ حيا و تقويت آن را در 

 از ديدگاه فريقين مورد بررسي قرار دهيم.روايات 

سازي والدين براي رعايت توجه دادن كودك به نظارت خداوند بر اعمال و رفتار او، زمينه دهد كهاز اين پژوهش، نشان مي حاصلنتايج 

هاي قبل از بلوغ چون هاي حرام از دوران كودكي و ساير آموزشويق به چشم فروانداختن )غض بصر( از ديدن صحنهحجاب، تش

هاي خصوصي والدين و ديگران، ازجمله راهكارهاي قرآني براي حفظ و تقويت حيا در كودكان گرفتن در ورود به حريم آموزش اذن

ي نگاه داشتن روابط زناشويي از كودك، جدا ساختن بستر خواب كودكان، دور نگه است. همچنين با توجه به روايات فريقين، مخف

 داشتن كودك از هرگونه عامل محرك و پرهيز از خلوت كردن با جنس مخالف از راهكارهاي روايي حفظ حيا در كودكان است.

  استئذان، غض بصر.، فريقين، تربيت كودك، حفظ حيا ها:هکليدواژ
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 مقدمه

ترين مسائلى است كه قرآن كريم بر روى آن تربيت فرزند يكي از مهم

هاي مؤمنان راستين را، توجه به اين مسئله تكيه كرده و يكي از ويژگي

 رَّةَقُوَ الَّذيِنَ يقَوُلوُنَ ربََّنا هبَْ لنَا منِْ أزَوْاجنِا وَ ذرُِّيَّاتنِا »فرمايد: بيان مي

گويند خدايا همسران و فرزندان ما (؛ كساني كه مي71)فرقان:  «أعَيْنٍُ

سنت، ازجمله طبري را ماية روشني چشم ما قرار ده. عالمان اهل

ق( در تفاسيرشان مراد از اين آيه را تنها 854ق( و ابوالسعود )م842)م

عشق  كنند، دعا دليل شوق واند، بلكه بيان ميمطلوبيت دعا ندانسته

دروني مؤمنان است و مسلماً چنين افرادي از هرچه در توان دارند در 

كنند و با ارشاد آنها به بهشتي راه اصلاح و تربيت خانواده فروگذار نمي

طبرى، گردد )كه خدا وعده داده، قلبشان در دنيا و آخرت روشن مي

 (.084، ص6، ج4838ابوالسعود، ؛ 88، ص48ق، ج4140

اي ديگر نيز به اين مسئوليت خطير اشاره آيهقرآن كريم در 

وَ أهَلْيِكمُْ ناراً  يا أيَُّهاَالَّذيِنَ آمنَوُا قوُا أنَفْسُكَمُْ»فرمايد: كرده و مي

ايد! اى كسانى كه ايمان آورده؛ (6: )تحريم« الحْجِارةَُوقَوُدهُاَ النَّاسُ وَ 

سنگ است، اش مردم و گيرانهخود و اهل خود را از آتشى كه آتش

معناي نگه داشتن است. در اين آيه )قوا( از ماده وقايه به. حفظ كنيد

كند و به منظور نگهدارى خويشتن از چيزي است كه او را اذيت مي

ست كه به وسيله ا رساند. وقود به فتح واو، اسم چيزياو آسيب مي

سوزد و مراد از آتش نيز، آتش جهنم است كه به واسطه آتش مي

ق، 4140شوند )راغب اصفهانى، مردم در آن عذاب ميسوختن، 

گونه كه خداوند در آياتي كه بيانگر عذاب جهنم (. همان330ص

آنگاه در آتش ؛ (70: )غافر «ثمَُّ فيِ النَّارِ يسُجْرَوُن»فرمايد: است، مي

(، عالم حنفي 6: گفته )تحريمپيشة . در تفسير آيشوندبرافروخته مى

حمد بن علي رازي معروف به جصاص و مفسران سنت، ابوبكر ااهل

ند كه حفظ كردن خود و اهي تصريح كردئشيعه نظير علامه طباطبا

اهل خود از آتش جهنم، با ترك معاصى و نگهدارى خانواده و 

و تربيت و فراهم ساختن محيطى پاك و تعليم ة فرزندان به وسيل

جصاص، ست )خالى از هرگونه آلودگى، در فضاى خانه و خانواده ا

 (.881، ص48ج ق،4882ى، ئطباطبا؛ 018، ص4ق، ج4125

علاوه بر آيات قرآن، در روايات متعددي به وظايف والدين در 

تربيت فرزندان و مسئوليت آنها در اين زمينه اشاره شده است. در 

در مورد عملكرد برخي از پدران آخرالزمان  روايتي رسول اكرم

يلٌْ لأِوَلْاَدِ آخرِِ الزَّماَنِ منِْ آباَئهِمِْ فقَيِلَ ياَ وَ»هشدار داده و فرمودند: 

رسَوُلَ اللَّهِ منِْ آباَئهِمُِ المْشُرْكِيِنَ فقَاَلَ لاَ منِْ آباَئهِمُِ المْؤُمْنِيِنَ لاَ 

يعُلَِّموُنهَمُْ شيَئْاً منَِ الفْرَاَئضِِ وَ إذِاَ تعَلََّموُا أوَلْاَدهُمُْ منَعَوُهمُْ وَ رضَوُا 

 «ءٌ وَ همُْ منِِّي برِاَءٌعنَهْمُْ بعِرَضٍَ يسَيِرٍ منَِ الدُّنيْاَ فأَنَاَ منِهْمُْ برَيِ

؛ (461، ص45ق، ج4123نوري، محدث ؛ 426تا، ص)شعيري، بي

واي به فرزندان آخرالزمان، از ]روش ناپسند[ پدرانشان. عرض شد: يا 

من آنان ؤپدران مالله از پدران مشركشان؟ فرمودند: نه، بلكه از رسول

آموزند و يك از واجبات احكام ديني را به فرزندان خود نميكه هيچ

هرگاه فرزندانشان در پي تعليم مسائل ديني باشند، آنان را از اين امر 

اند، من از اين دارند و به ناچيزي از امور مادي درباره آنان قانعبازمي

 قبيل مردم بيزارم و آنان نيز از من بيزارند.

گستره روابط اجتماعي، دسترسي آسان به فضاهاي باز مجازي و 

گرايي از طرق مختلف، تربيت صحيح ي و لذتيحياترويج بي

رود، را شمار ميهاي والدين بهترين دغدغهفرزندان، كه يكي از مهم

گذاشتن  بسيار دشوار كرده است. از بين رفتن حيا و عفت، كنار

نحرافات جنسي در دوران نوجواني حجاب، رابطه با جنس مخالف و ا

ها با آنها درگير ترين مشكلاتي است كه خانوادهو بعد از آن، از مهم

رغم وجود آثاري متنوع در اين زمينه، ضرورت بهرو ازاين هستند.

پژوهشي درخور كه بتواند راهكارهاي مؤثر و مفيدي با استنباط از 

نمود. بر اين اساس و ميآيات و نيز روايات فريقين ارائه دهد، لازم 

گردد؛ با توجه به اينكه سن مناسب براي تربيت از كودكي آغاز مي

از منظر قرآن و روايات فريقين   ال اصلي پژوهش اين است كهؤس

 چه راهكارهايي براي حفظ و تقويت حيا در كودكان وجود دارد؟

طور عام و تقويت حيا و عفت درباره تربيت جنسي كودك به

هاي متعددي صورت گرفته است. اص پژوهشطور خبه

 اند عبارتند از:هايي كه به تربيت جنسي كودكان پرداختهپژوهش

در (. 4120، اره و كيخا)ش تربيت جنسي كودك و نوجوانانكتاب 

در زمينة تربيت جنسي كودك و نوجوان و ي موضوعاتاين كتاب به 

بيان با پرداخته شده و نويسندگان  پيشگيري از آزار جنسي

مراحل رشد  هب ،سناريوهايي از اتفاقات و مشكلات واقعي مراجعان

كودكان و علل اختلالات آن، به هدف سلامت جنسي جنسي 

 اند.كودك و نوجوان پرداخته

، حسامي) سالگي( 8تربيت جنسي كودكان )از تولد تا كتاب 

در اين اثر به تغييرات جسمي، ذهني، اخلاقي و (. نويسنده 4122
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ي نوجوانان در دوران بلوغ پرداخته است. همچنين تربيت اجتماع

اخلاقي و  ،جنسي كودك و نوجوان و رابطه آن با ساير ابعاد شناختي

 مورد توجه قرار داده است. رعايت حيامندي معنوي با حفظ و

« مباني، اصول و اهداف تربيت جنسي در اسلام و غرب»مقالة 

از بيان مباني و اصول تربيت در  (. در اين مقاله بعد4120)خاتون كرمي، 

اسلام و غرب، به آموزش تربيت جنسي به موقع، براي عدم انحراف 

 كودكان، عفت عمومي جامعه و اعتدال در ميل جنسي تأكيد شده است.

بر سيره و سنت هاي تربيت جنسي در دوره كودكي مبتنيروش»مقالة 

هاي تربيت ده به روش(. در اين مقاله نويسن4120)موسوي و جهاني، « نبوي

جنسي در سنت رضوي اشاره كرده است. پرهيز از بوسيدن و در آغوش 

گرفتن كودك توسط نامحرم، خودداري از برهنه كردن كودكان و 

 هاي اخلاقي ازجمله مواردي است كه به آن اشاره شده است.آموزش

راهكارهاي قرآني و روايي در تربيت جنسي بر اساس »ة مقال

در اين مقاله (. 4120و ديگران،  زادهحاجي) «وجودي انسانساختار 

بر سه براي تربيت جنسي،  مستخرج از قرآن و احاديث راهكارهاي

 است.محور بينش، گرايش و كنش انساني ارائه گرديده 

 «هاي قرآن در تربيت جنسي فرزندانبررسي آموزه»ة مقال

ي برطرف كردن هاي ديني برادر اين مقاله آموزه(. 4122 شبيري،)

ها شامل نيازهاي جنسي مورد توجه قرار گرفته است. اين آموزه

ازدواج، مدارا و دوستي والدين با فرزندان در قالب بازي، تكريم 

 باشد.ها به آنان ميوليتئشخصيت و واگذاري مس

 هايي صورت گرفته است، ازجمله:معناي عام نيز پژوهشدر زمينة حيا به

هاي تقويت آن در سبك م در مورد حيا و راهديدگاه اسلا»ة مقال

در اين مقاله نويسنده بعد از (. 4128، محمدخاني) «زندگي اسلامي

هاي تقويت آن در سبك زندگي اسلامي را حيا، راهة تعريف مسئل

معرفي كرده است. پاكدامني، مراقبت جنسي زوجين، رعايت پوشش 

حيا در سبك زندگي ترين عوامل تقويت اسلامي و ازدواج از اساسي

 اسلامي شمرده شده است.

حيايي و راهكارهاي علل و آثار كاهش حيا و افزايش بي»ة مقال

بعد در اين مقاله (. 4885، قاسمي شهري) «رفت از اين وضعيتبرون

ررسي مورد ب ، جايگاه والاي آن در آيات و روايات«حيا» فتعرياز 

حيا و تلاش در جهت هاي فقدان قرار گرفته است. همچنين آسيب

 ارتقاء سطح حيامندي در جامعه مورد توجه قرار گرفته است.

 در(. 4838ي، كريم) «آثار فردي و اجتماعي شرم و حيا»ة مقال

مورد توجه قرار گرفته  هاي شرم و حياء، عقل و دينمقوله اين مقاله

ناپذيزند و و اين نتيجه به دست آمد كه اين سه مقوله از هم تفكيك

شوند. همچنين من از هم جدا نميؤسيره عملي و نظري مدر 

كيد بر أنويسنده در مقام تبيين شرم و حيا و آثار آن در جامعه با ت

 عملي نسوان، مطالبي را مطرح كرده است.ة سير

« حيا از منظر قرآن و روايات و جايگاه آن در تعليم و تربيت»مقالة 

ضمن بررسي مباني قرآني اين پژوهش (. در 4124)جباري و ديگران، 

. تبيين شده است حيا هاي پرورشو روايي حيا، اهداف، اصول و روش

در چهار حيطه اعتقادي، اخلاقي، دنيوي و  حيا اهداف تعليم و تربيت

عبارتند از: قرب الهي، رشد مورد بررسي قرار گرفته است كه اخروي 

يا بيان شده حاصول تربيتي  .مكارم اخلاقي، تسلط بر نفس و اميدواري

. عبارتند از: اصل تفكر، اصل كرامت، اصل اعتدال و اصل زهداست كه 

روش الگودهي، نيز مطالبي چون  ي حياهاي تربيتروش در بخش

 مورد بحث قرار گرفته است. روش محبت و روش تذكر

درباره حياي كودك به صورت خاص نيز تحقيقاتي صورت 

 گرفته، ازجمله:

در اين كتاب (. 4120، ساداتال)نجم كودك با حياي منكتاب 

قبل از بارداري تا سنين كودكي كودك  راهكارهاي تربيتي و ديني

براي هاي والدين قبل از تولد، بعد از تولد ازجمله مراقبت ،فرزند

وجه افتراق اين تحقيق با  ، ارائه شده است.تربيت كودك حيامند

 در ارائه راهكارها از ديدگاه فرقين است. كودك با حياي منكتاب 

، محمدپورشاه) چگونه فرزندان با حيا داشته باشيم؟كتاب 

نيز به راهكارهاي تقويت حيا در كودكان از حيث علوم (، 4885

 شناسي پرداخته است.تربيتي و روان

ضرورت و راهكارهاي آموزش و ترويج حيا، عفت و »ة مقال

نويسنده (. 4886، حسيني واعظ) «وانانحجاب در بين كودكان و نوج

بيشتر به امر حجاب پرداخته، بعد از بيان ضرورت تربيت ديني و 

توجهي به آن راهكارهايي همچون عمق بخشيدن به عواقب بي

سازي عفاف و حجاب، محبت و هاي ديني، الگوسازي و شيرينآموزه

براي عنوان راهكارهايي گويي را بهبخشي و قصهتشويق و بصيرت

 كند.نهادينه كردن حجاب و عفاف در كودكان معرفي مي

« نقش حيا در پرورش فرزندان پاكدامن از منظر قرآن و روايات»مقالة 

به صورت حيا، از منظر آيات و روايات ة مسئل(. نويسنده به 4885)محزوني، 

 بررسي نموده است. در جامعهرا و ارتقاي كيفيت آن اجمالي اشاره كرده 
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ه به پيشينة فوق، در زمينة تربيت جنسي كودك و همچنين با توج

هايي توسط نويسندگان مختلف صورت گرفته حياي كودك، پژوهش

راهكارهاي حفظ و تقويت حيا در كودكان از منظر »است، اما در موضوع 

هاي ديني از كتاب و سنت از منظر عالمان شيعه با بررسي داده« فريقين

ته است و پردازش به مسئله حفظ و و سني، پژوهشي صورت نگرف

تقويت حيا در كودكان از اين منظر، نقطه تماير پژوهش حاضر با ساير 

هاي پژوهشگران ارجمند است. بنابراين در اين پژوهش با استفاده نگاشته

اي بر اساس تحليل محتوا با توجه به منابع غني اسلامي از منابع كتابخانه

 پردازيم.، به اين موضوع ميازجمله قرآن و روايات فريقين

 شناسيم. مفهو4
 حياة واژ. 4ـ4

 معناياز استحياء، به« ي ي ح» يا «و ي ح» ريشه در لغت، از حيا

 و هازشتي از نفس خوددارى ( و045، ص0ق، ج4140، قرشىشرم )

(. 578، ص4ق، ج4140راغب اصفهاني، ) هاستزشتي تركيا 

اند ي ترس از عيب و عار دانستهامعنشناسان نيز آن را بهبرخي از لغت

 (.855ص ،0222 ،معلوف)

عبارت است از حالت و خويى نفسانى در انسان در اصطلاح حيا 

شرمى قرار دارد شود. مقابل آن، بىكه مانع ارتكاب اعمال زشت مى

همچنين به ممانعت از . (837، ص8، ج4830هاشمي شاهرودي، )

مذمت ديگران است،  خواهش نفساني و ترك عمل زشتي كه مورد

شود كه بر دو قسم است: يك قسم آن حياي نفساني حيا گفته مي

ها به وديعه گذاشته است، شود كه خداوند در تمام انسانخوانده مي

شود كه ايماني ناميده مي از كشف عورت. قسم دوم حيا مثل حيا

من از خداوند در انجام معاصي است )سيد ؤمعناي خوف بنده مبه

، 41، ج4833زاده خراسانى، واعظ؛ 51، ص0ج ق،4125 مرتضي،

اي نفساني است كه ملكه حيا(. از نگاه دانشوران علم اخلاق، 585ص

 (.572، ص4877شهيد ثانى، گردد )مانع از ارتكاب قبائح مي

خداوند در قرآن كريم چند بار از حيا سخن گفته است. گاهي عدم 

أنَْ يضَرْبَِ مثَلَاً  إنَِّ اللَّهَ لا يسَتْحَيْي»حيا به خدا نسبت داده شده است: 

از اينكه به  كندوند حيا نميخدا(؛ 06)بقره: « فمَا فوَقْهَابعَوُضةًَ ما 

. گاهي نيز به رسول دمثَلَ زنـ  يا فروتر ]يا فراتر[ از آنـ  اىپشه

به صورت مثبت و به خدا به صورت منفي نسبت داده شده  اكرم

 منِكْمُْ وَ اللَّهُ لا يسَتْحَيْي كانَ يؤُذْيِ النَّبيَِّ فيَسَتْحَيْيإنَِّ ذلكِمُْ »است: 

[ از و]لى ،رنجانداين ]رفتارِ[ شما پيامبر را مى(؛ 58)احزاب:  «منَِ الحْقَ

. آية كند[ شرم نمى]گويى، و حال آنكه خدا از حقدكنحيا ميشما 

هايي است كه حضرت برگزار كرده و از مردم شريفه درباره مهماني

كردند. مدعوين بعد از خوردن طعام خانه حضرت را ترك پذيرايي مي

با يكديگر پرداخته و اسباب زحمت حضرت را  نكرده و به صحبت

كه به آنها بگويد منزل وي را  كردكردند و حضرت حيا ميفراهم مي

كند و حدود الهي را براي تربيت افراد ترك كنند، اما خداوند حيا نمي

(. همچنين واژة 887، ص46ق، ج4882، ىئطباطباكند )ر.ك. بيان مي

فجَاءتَهُْ إحِدْاهمُا »حيا درباره دختران حضرت شعيب به كار رفته است: 

دختر ـ پس يكى از آن دو (؛ 05)قصص: « علَىَ استْحِيْاءٍ تمَشْي

حاتم رازي . ابن ابينزد وى آمدـ  داشتگام برمىحيا  كه بهدرحالى

نويسد: مقصود آيه اين است كه دختران ق( در تفسير آيه مي807)م

رفتند؛ يعني با پيراهن و لباس خودشان را پوشانده شعيب با حيا راه مي

علامه طباطبائي در  (.0865، ص8ج ،ق4148حاتم، ابى ابنبودند )

« و عفاف از كيفيت راه رفتنشان پيدا بود»افزايد: تكميل بيان وي مي

 (.06، ص46ق، ج4882ى، ئطباطبا)

با توجه به آياتي كه ذكر آن گذشت، حيا به صورت منفي و 

رود. براي بيان احكام الهي به منظور تربيت افراد و مثبت به كار مي

ا داشتن موضوعيت ندارد، اما در برابر ن، حياهمچنين در برابر منافق

اي از نامحرم حيا داشتن پسنديده بوده و با توجه به روايات، شعبه

منِْ  شعُبْةٌَالحْيَاَءُ » فرمود: كه رسول خداايمان است. همچنان

 (.407، ص4جق، 4147 اصفهاني، )ابونعيم «الإيِماَنِ

 عفت. 4ـ2

عفت ة رود، واژدر كنار واژه حيا به كار مي يكي از واژگاني كه معمولاً

 داري در برابر محرمات استمعناي خويشتناست كه در لغت به

معناي امتناع ق، ذيل واژه عفف(. در برخي منابع به4128فراهيدى، )

؛ «عف عن الشيء اي امتنع عنه و هو عفيف: »ورزيدن نيز آمده است

كرد، پس او عفيف است يعني از آن امتناع ، از چيزي عفاف ورزيد

 عفف(.ة ، ذيل واژ4875طريحي، )

دارى از ارتكاب دامنى و خويشتن، پاكمعناياين واژه در اصطلاح به

اند: علماى اخلاق در تعريف آن گفتهرو اعمال ناشايست است؛ ازاين

اعتدال قوة شهوى بدون افراط و تفريط. در روايتى،  :عفت عبارت از

 شمرده شده است.رط در قوة شهوى( ضد عفت بدرى و افراتهتك )پرده
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عفت و عفاف در روايات، بيشتر بر عفت شكم و فرج اطلاق شده 

هاى حرام، بلكه از نگهداشتن آن دو، از شهوات و لذت و مراد از آن، باز

مكروهات و مشتبهات؛ اعم از خوردنى، آشاميدنى و روابط نامشروع، و 

مال حرام، بوسيدن، لمس حتى از مقدمات آنها، همچون تحصيل 

 (.144ص ،5ج، 4830 ،باشد )هاشمي شاهروديكردن و نگاه حرام مى

 فريقين. 4ـ3

فريقين از ريشه )ف ر ق( و مفرد آن فرِقه است. فرقه و فرَيق 

( و يا گروه 886، ص48، جق4141حسيني زبيدي، معناي طائفه )به

 ،قرشى؛ 78، ص8، ج4863جداشده از ديگران است )مصطفوي، 

: ( كه در آيات قرآن نيز به آن اشاره شده است463، ص5، جق4140

: )توبه« ليِتَفَقََّهوُا فيِ الدِّينِ... طائفِةٌَ منِهْمُْ فرِقْةٍَ فلَوَْ لا نفَرََ منِْ كلُِ»

كنند. اى براى تفقهّ در دين كوچ نميچرا از هر گروه دسته؛ (400

و گروهي در ؛ (7: )شورى« السَّعيِرِ فيِ وَ فرَيِقٌ الجْنََّةِفيِ  فرَيِقٌ»

 .اي در آتش سوزان روندبهشت جاودان و فرقه

به معناي دو گروه و در اصطلاح فقها فريقين تثنيه فريق، به

 .(831ص، 4878 مروج،شود )گفته مى سنت و شيعهاهل

 . اهميت مسئله حيا در کودکان و مسئوليت والدين2
اي است كه خداوند در وجود بشر قرار داده است. گوهر حيا وديعه

اند، از بين رفتن حيا و مواجهامروزه يكي از خطراتي كه كودكان با آن 

به دنبال آن بيدار شدن و تحريك زودرس غريزه جنسي است. برخي 

بر اين پندارند كه كودك قبل از بلوغ، از مسائل جنسي چيزي 

باره احساسي ندارد، اما چنين تصوري صحيح فهمد و در ايننمي

هاي جنسي از زمان نيست. دانشمندان عقيده دارند احساسات و لذت

شود و اگر در حد كودكي وجود دارد و آثاري از آن مشاهده مي

كن اگر از يهمراه نخواهد داشت. ل طبيعي باشد غالباً عواقب بدي به

گردد يزه جنسي ميحد طبيعي تجاوز كرد، باعث تحريك زودرس غر

و چون در اين زمان ارضاي غرايز جنسي از طريق مشروع و به 

پذير نيست، ممكن است به انحراف كشيده وسيله ازدواج غالباً امكان

(. بنابراين پدر و مادر بايد از قبل به فكر 854، ص4837شود )اميني، 

پيشگيري بوده و سعي در حفظ حيا و تقويت آن در كودكان داشته 

اشند تا غريزه جنسي آنها قبل از موعد طبيعي بيدار نشود و اين ب

 دوران را به سلامت سپري كنند.

اگرچه موضوع اين پژوهش راهكارهاي تقويت حيا در كودكان، 

ناظر به چند سال بعد از تولد است، اما توجه به چند مطلب  و طبيعتاً

اساسي و رسد: اول اينكه، وراثت يكي از عوامل ضروري به نظر مي

رو انتخاب همسر مؤثر بر رشد جسمي و اخلاقي كودك است، ازاين

بنا در تربيت فرزند با حيا است. دوم عفيف و پاكدامن، اولين سنگ

اينكه خانواده هر فرد، محل رشد و تربيت اوست و سلامت اخلاقي 

خانواده، با حيا بودن و مراتب ايماني آنها تأثير فراواني در تربيت فرد و 

 شود، دارد. بنابراين رسول اكرمربيت فرزندي كه از او متولد ميت

)كليني، « اختْاَروُا لنِطُفَكِمُْ فإَنَِّ الخْاَلَ أحَدَُ الضَّجيِعيَنِْ» فرمايد:مي

؛ قاضي 120، ص7ق، ج4127؛ طوسي، 582، ص42ق، ج4127

هاى خود جايگاه براى نطفه؛ (571، ص0ج ق،4838نعمان مغربي، 

هاي دايي يكي از شريكدرستى كه پس به .يار كنيدمناسب اخت

همسر است ]در خصوصيات فرزند موثر است[. و در بياني ديگر 

قيِلَ ياَ رسَوُلَ اللَّهِ وَ ماَ  أيَُّهاَ النَّاسُ إيَِّاكمُْ وَ خضَرْاَءَ الدِّمنَِ»فرمودند: 

ق، 4127)كليني، « بتِِ السَّوءِْالحْسَنْاَءُ فيِ منَْ المْرَأْةَُخضَرْاَءُ الدِّمنَِ قاَلَ 

، 0جتا، بي ،حلي؛ 884، ص8ق، ج4148؛ صدوق، 584، ص42ج

)گياه روييده در  بر شما باد پرهيز و اجتناب از خضراء دمن (؛568ص

كه زن زيبا  :خضراء دمن چيست؟ فرمودالله گفته شد يا رسول خرابه(.

سرسبزي در محيط بد بزرگ شده است. مراد از خضراء الدمن درخت 

ولي  ،اگرچه ظاهرش خوب است ،كنداست كه در سرگين رشد مي

 .آن چيزي جز سرگين گاو و شتر نيستأ منش

ثير فراواني بر أهمچنين عملكرد والدين در دوران بارداري نيز ت

جنين دارد. تغذيه حلال، ترك محرمات و انجام واجبات، اعمال 

نبايد مورد غفلت واقع عبادي مادر باردار و آرامش روحي رواني او 

 (.52ص ،4، جق4108 ،شيرازي و ديگران انصاريشود )

. راهکارهاي قرآني تقويت حيا در کودک از منظر 3

 فريقين

ترين منابع ديني و تربيتي در ميان انديشمندان اسلامي، قرآن مهم

كريم است. حفظ حيا و تقويت آن از مسائلي است كه قرآن كريم به 

راي آن راهكارهايي را ارائه كرده كه در اين بخش آن توجه داشته و ب

 كنيم.آنها اشاره مي به برخي از
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 . نهادينه کردن خداباوري4-3

ترين راهكارهاي حفظ حيا از منظر انديشمندان اسلامي، يكي از مهم

و تقويت آن در كودكان، شناخت خداوند، نهادينه كردن خداباوري در 

نظارت او، بر اعمال و رفتار آنهاست وجود آنها و توجه دادن آنها به 

كه بهترين زمان آموزش، از همان ابتداي طفوليت است؛ زيرا آموزش 

در كودكي مانند حكاكي بر روي سنگ ماندگار است. در آيات 

بسياري از قرآن كريم، امر به توحيد و ترك شرك به خداوند مطرح 

پروردگارت چنين ؛ (80: )اسراء« اهُربَُّكَ ألََّا تعَبْدُوُا إلَِّا إيَِّ وَ قضَى»: شد

جز او كسى را نپرستيد. همچنين نظارت خداوند بر حكم رانده كه به 

ألَمَْ يعَلْمَْ بأِنََّ اللَّهَ »اعمال و رفتار افراد نيز به كرات گوشزد شده است: 

اولياي الهي ة بيند. سيردانيد كه خداوند ميآيا نمي؛ (41: )علق «يرَى

هايش گونه بود كه اوصاف خداوند و نعمتزندانشان ايندر تربيت فر

كردند در مخلوقات كردند و به آنها امر ميرا براي آنها بازگو مي

 خداوند تفكر كنند. در وصيت حضرت لقمان به پسرش آمده است:

اى ؛ (48: )لقمان« يا بنُيََّ لا تشُرْكِْ باِللَّهِ إنَِّ الشِّركَْ لظَلُمٌْ عظَيم»

. راستى شرك ستمى بزرگ استبه خدا شرك مياور كه به ،فرزندم

 نويس انبياءبا سند خود از وهب بن منبه كه سرگذشت بيهقي

كند: لقمان به فرزندش سفارش )قصص الانبياء( بود، نقل مي

 اللهَّ خفَِ و ،معَصْيِتَهِِ علَىَ يجُرَِّئكَُ لاَ رجَاَءً هَيا بنيّ أرج اللّ» كند:مي

اي ؛ (43، ص0جق، 4104، )بيهقي «رحمته من يؤُيَِّسكَُ لاَ خوَفْاً

ت بر معصيت ئاي كه جراندازهبه ،فرزندم به خدا اميد داشته باش

حالي كه به رحمت او اميد داري. درعين ،نداشته باشي و از خدا بترس

 نيز نقل شده است اين روايت با سندي ديگر از امام صادق

 (.83صتا، ي؛ شعيري، ب41ص، 4876 صدوق،)

آشنا كردن كودكان با خالق هستي، علاوه بر اينكه مانع از كفر و 

شرك است، سبب تقويت خداباوري و درك حضور او و در ادامه حفظ 

گونه كه قبلاً اشاره شد حيا حيا در آنان است. به اين بيان كه همان

معناي شرم داشتن است و اين شرم در نتيجه درك نظارت شخص به

تر آيد. هرچه اين ناظر در نظر شخص مهمانسان به وجود ميناظر، در 

تر باشد، شرم و حيا در محضر او نيز بيشتر است. چنانچه در و با عظمت

، علت شرم داشتن و امتناع او از پذيرش درخواست «يوسف»سورة 

ربَِّهِ  برُهْانَ وَ لقَدَْ همََّتْ بهِِ وَ همََّ بهِا لوَْ لا أنَْ رأَى»زليخا آمده است: 

(؛ آن زن قصد او 01)يوسف: « كذَلكَِ لنِصَرْفَِ عنَهُْ السُّوءَ وَ الفْحَشْاءَ

نمود! اين ديد ـ قصد وى مىكرد؛ و او نيز ـ اگر برهان پروردگار را نمى

 چنين كرديم تا بدى و فحشا را از او دور سازيم.

اينكه مراد از برهان در آيه شريفه چيست، نظرات متفاوتي در 

سنت، سنت وجود دارد. دو تن از عالمان اهلاسير اماميه و اهلتف

ق( احتمالات زير را مصداق برهان 842( و طبري )مق862طبراني )م

در  اند: نمايان شدن تصوير يعقوبذكر كرده رب در برابر يوسف

داشت و سه برابر چشمان يوسف، صداي منادي كه او را از گناه بازمي

وَ اتَّقوُا يوَمْاً ترُجْعَوُنَ »نقش بست:  ديدگان يوسفآيه كه در مقابل 

و بترسيد از روزى كه در آن، به سوى خدا ؛ (034: )بقره« فيِهِ إلِىَ اللَّهِ

؛ (80: )اسراء« فاحشِةًَإنَِّهُ كانَ  وَ لا تقَرْبَوُا الزِّنى»؛ شويدبازگردانده مى

وَ إنَِّ علَيَكْمُْ »؛ چراكه آن همواره زشت است ؛و به زنا نزديك مشويد

و قطعاً بر شما نگهبانانى (؛ 44ـ42: )انفطار« لحَافظِيِنَ كرِاماً كاتبِيِنَ

[ بزرگوارى كه نويسندگان ]اعمال شما[ ]فرشتگان. [اند]گماشته شده

، 40، جق4140طبرى، ؛ 173، ص8، ج0223طبرانى، ) هستند

، يادآور وجود با (. مراد از برهان هر كدام از موارد فوق باشد444ص

در برابر او شرم  عظمت خداوند تبارك و تعالي است كه بايد يوسف

 كه داشت. در روايتي نيز از امام سجادو حيا داشته باشد، همچنان

 گويد:در برابر درخواست زليخا مي نقل شده است كه فرمود: يوسف

 (؛13، ص4ج، 4835 )صدوق،« إنَِّا منِْ أهَلِْ بيَتٍْ لاَ يزَنْوُن الَلهِّ اذَمعَ»

 .كنيمبيتي هستيم كه زنا نميپناه بر خدا، ما از اهل

هيچ مانعى كه از هواي نفسش جلوگيري  عبارت ديگر، يوسفبه

كند، جزء اصل توحيد و ايمان به خداوند تبارك و تعالي نداشت. درواقع 

محبت الهي كه وجود او را پر و قلب او را مشغول كرده بود، سبب شد 

تا تسليم زليخا نشود و در پاسخ زليخا به اين جمله قناعت كند و بگويد: 

)يوسف:  «معَاذَ اللَّهِ إنَِّهُ ربَِّي: »به خدا، او پروردگار من استبرم مىپناه 

 (.402، ص44ج ،ق4882( )طباطبائي، 08

ترين عامل تقويت حيا گفته اولين و مهمبا توجه به مطالب پيش

است. بنابراين والدين وظيفه دارند كودكان خود را از درك وجود ناظر 

هاي خداوند و همان ابتدا با خداوند آشنا كرده و با اشاره به نعمت

 ،له را گوشزد نمايند كه خداوند در همه حالئميزان قدرت او اين مس

 حتي در خلوت، حاضر و ناظر بر اعمال آنهاست.

 . چشم فرو بستن از نگاه حرام2-3

از راهكارهاي قرآن براي حفظ حيا در افراد، كنترل نگاه است.  يكي ديگر

قلُْ للِمْؤُمْنِينَ يغَضُُّوا منِْ »فرمايد: باره ميخداوند تبارك و تعالي در اين
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أبَصْارهِمِْ وَ يحَفْظَوُا فرُوُجهَمُْ... وَ قلُْ للِمْؤُمْنِاتِ يغَضْضُنَْ منِْ أبَصْارهِنَِّ وَ 

(؛ به مردان مؤمن بگو: چشمان خود را 84ـ82)نور: « نَّ...يحَفْظَنَْ فرُوُجهَُ

[ فرو بندند، ]از آنچه حرام است مانند ديدن زنان نامحرم و عورت ديگران

و شرمگاه خود را حفظ كنند... و به زنان با ايمان بگو: چشمان خود را از 

 آنچه حرام است فرو بندند، و شرمگاه خود را حفظ كنند... .

اي خفض و كم كردن است. غض بصر، به كم كردن معنغضّ، به

، 0222 ،معلوفنظر كردن از چيزي و ناديده گرفتن آن است )نگاه، صرف

سنت مراد از غض بصر در (. به اتفاق نظر مفسران اماميه و اهل4257ص

پوشي از چيزهايي است كه نگاه كردن بر آن شرعاً جايز نيست آيه چشم

(. در منابع 474، ص5، جق4125جصاص، ؛ 104، ص1، ج0223طبرانى، )

فقهي نيز به استناد اين آيه و روايات ذيل آن حكم به وجوب غض بصر 

(. كنترل نگاه در بزرگسالي، 8، ص0جتا، بي داده شده است )نجفي،

مقدماتي دارد و آن آموزش دادن از سنين كودكي است. كودك و نوجوان 

گاه كردن را مطابق رهنمودهاي اي آموزش داد تا آداب نگونهرا بايد به

كم عادت كند و برايش ملكه شود. كار بندد تا كم اسلام بياموزد و به

بنابراين لازم است كه محارم را از غيرمحارم تشخيص دهد و بداند كه نظر 

 كردن به هريك تا چه حدي جايز و در چه شرايط و وضعيتي حرام است.

به نامحرم در انحرافات  ر نگاهافزون بر اينكه بايد آنها را از تأثي

عفتي و روابط نامشروع را فراهم چراني زمينة بيجنسي، آگاه كرد. چشم

گفته، بلافاصله پس از امر به رو خداوند در آية پيشسازد؛ ازاينمي

دهد كه چراني، به حفظ دامن از آلودگي دستور ميخودداري از چشم

دامن، مرتبط است. در حقيقت چراني، با آلودگي گوياي آن است چشم

چراني، رفتار انحرافي جنسي است كه انحرافات جنسي ديگر را چشم

( كه در روايات هم به آن 450ق، ص4108گردد )فقيهي، باعث مي

(. همچنين 81، ص424ق، ج4142اشاره شده است )ر.ك. مجلسى، 

شود.  ه نامحرم و پاداش ترك نگاه نيز بايد براي آنها گفتهعواقب نگاه ب

در احاديث وارده از فريقين، نگاه تيري از تيرهاي شيطان معرفي شده، 

ق، 4127، كلينيهمچنين ترك نگاه، پاداش اخروي را به همراه دارد )

(. بنابراين، والدين متعهد 14، ص5ق، ج4121سيوطى، ؛ 038ص ،44ج

 بايد دختران و پسرانشان را مقيد كنند كه از نگاه به نامحرم بپرهيزد و

 گردد.اين مسئله سبب حفظ حيا در آنان مي

 . اجازه خواستن هنگام ورود بر ديگران3-3

يكي ديگر از راهكارهاي قرآن براي حفظ حيا در كودكان، تعليم 

ويژه والدين در ساعات به ،اجازه خواستن هنگام ورود بر ديگران

منَوُا يا أيَُّهاَ الَّذيِنَ آ»فرمايد: باره ميخاص است. قرآن در اين

ليِسَتْأَذْنِكْمُُ الَّذيِنَ ملَكَتَْ أيَمْانكُمُْ وَ الَّذيِنَ لمَْ يبَلْغُوُا الحْلُمَُ منِكْمُْ ثلَاثَ 

الظَّهيِرةَِ وَ منِْ الفْجَرِْ وَ حيِنَ تضَعَوُنَ ثيِابكَمُْ منَِ  صلَاةِمرَاّتٍ منِْ قبَلِْ 

ايد! بردگان مان آوردهاى كسانى كه اي؛ (53: )نور« العْشِاءِ بعَدِْ صلَاةِ

اند، در سه وقت شما و همچنين كودكانتان كه به حد بلوغ نرسيده

كه روز هنگامىبايد از شما اجازه بگيرند: پيش از نماز صبح و نيم

 .آورديد و بعد از نماز عشاءهاى )معمولى( خود را بيرون مىلباس

سنت يكي از ن اماميه و اهلابر نظر مشترك بين مفسر بنا

راهكارهاي تقويت حيا، اذن گرفتن در موارد خاص براي ورود به 

؛ 018، ص7ج ،4870طبرسى، . حريم خصوصي ديگران است )ر.ك

، 4874، و ديگران ؛ مكارم شيرازي56، ص5ج، ق4121سيوطى، 

شريفه چه كساني هستند ة (. در مورد اينكه مخاطب آي512، ص41ج

وجود دارد. برخي خطاب نظر در ميان انديشمندان اسلامي اختلاف

برخي فرزندان  ،(768، ص0ق، ج4145آيه را اماء و عبيد )واحدي، 

( و برخي 804، ص1ق، ج4125مميز نابالغ دختر و پسر )جصاص، 

نيز مخاطب را طبق ظاهر آيه هر بالغي در هر حال و اطفال در سه 

 دانند.( مي482، ص0ج ق،4125زماني كه در آيه آمده )راوندي، 

، مخاطبان حكم را «ملَكَتَْ الََّذيِنَ»ديگر با توجه به فقره  برخي

عام « الََّذيِنَ»دانند؛ زيرا تعبير اعم از عبيد و اماء و اجانب و محارم مي

بوده و تخصيص نخورده است. افزون بر اينكه مراد )الَّذيِنَ لمَْ يبَلْغُوُا 

به شرط تميز است كه  نيز اعم از ذكور و اناث و محارم و اجانب الحْلُمَُ(

 ؛518صتا، بي ،مقدس اردبيليدر آية قبل به آن اشاره شده است )

(. 804، ص1، جق4125جصاص، ؛ 57، ص5، ج0223سيوطى، 

حاتم با سند خود از سعيد بن جبير كه از تابعان و همچنين ابن ابي

(، نقل 35، ص5ق، ج4145بود )شوشتري،  شيعيان امام سجاد

يه كودكاني هستند كه هنوز به سن احتلام نرسيدند: كند: منظور آمي

 «و الَّذيِنَ لمَْ يبَلْغُوُا الحْلُمَُ منِكْمُْ يعني الصِّبيْاَنَ الَّذيِنَ لمَْ يحَتْلَمِوُا»

عباس نقل (. همچنين از ابن0681، ص3ج ق،4148 ،حاتمابي ابن)

 شده كه گفت: منظور آيه اين است كه وقتي كسي با اهل و عيالش

بعد از عشاء خلوت كرد، هيچ خادم و كودكي نبايد تا وقت نماز صبح، 

 (0681، ص3ج ق،4148 ،حاتمابي ابنبدون اجازه بر او وارد شود )

اى كه در اين آيه ترين مسئلهنظر از اختلاف مذكور، مهمصرف

بيان شد، رعايت عفت عمومى و پيشگيري از هرگونه آلودگى جنسى 
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درواقع آيه شريفه، راهكاري براي مخفي  از دوران كودكي است.

ماندن برخي امور از ديد كودكان، قبل از فرا رسيدن زمان خاص بيان 

كند. سه وقت مورد اشاره قرآن؛ قبل از نماز فجر، نيمروز و بعد از مي

هاى رويى خود را هايي است كه مردم معمولاً لباسزمان، نماز عشاء

شانيدن خويش مانند ساير اوقات آورند و خود را مقيد به پودرمى

ها درواقع، كنند. اين زماندانند و گاه مرد و زن با هم خلوت مىنمى

، 5ج، ق4121سيوطى، شود )اوقات خصوصى افراد محسوب مي

 (.512، ص41، ج4874، و ديگران ؛ مكارم شيرازي56ص

با توجه به آية شريفه، بر والدين لازم است به كودكان آموزش دهند 

خواهند به اتاق آنان وارد شوند، ابتدا در بزنند و اجازه بگيرند هرگاه ميكه 

و اگر به آنها اجازه داده شد، وارد شوند. آموزش اذن گرفتن از كودكي 

شود كه اين رفتار در آنان ملكه شود و در بزرگسالي نيز بدون سبب مي

ا و اذن وارد حريم خصوصي ديگران نشوند و اين مسئله سبب تقويت حي

 دارد.عفت در آنان گشته و آنان را از انحرافات جنسي بازمي

 . رعايت حجاب شرعي1-3

وَ »... امر به حجاب در آيات قرآن به صراحت بيان شده است: 

]به ؛ (84: )نور« ليْضَرْبِنَْ بخِمُرُهِنَِّ علَى جيُوُبهِنَِّ وَ لا يبُدْيِنَ زيِنتَهَنَُّ...

هاى خود را بر سينه خود افكنند و وسرىزنان با ايمان بگو اطراف[ ر

يا أيَُّهاَ النَّبيُِّ قلُْ لأِزَوْاجكَِ وَ بنَاتكَِ وَ »زينت خود را آشكار ننمايند...؛ 

اى ؛ (58: )احزاب« نسِاءِ المْؤُمْنِيِنَ يدُنْيِنَ علَيَهْنَِّ منِْ جلَاَبيِبهِنَِّ...

كه سر و تمام بدن  ن بگواها و دختران خود و زنان مؤمنپيامبر! به زن

 خود را با جلباب بپوشانند.

به اتفاق فقهاي فريقين، رعايت حجاب بعد از سن بلوغ بر دختران 

 ،5ج ،4871 م،ي؛ حك428ص ،4ج ،ق4128 ،ي)شافعواجب است 

. (85ص ،6ج ،ق4101 ،يهقي؛ ب12ص ،80ج ،ق4143 ،ي؛ خوئ088ص

ا در مورد سن هاي بلوغ دختران است، امديدن خون حيض يكي از نشانه

نظر هاي بلوغ آنان شمرده شده است، اختلافكه يكي ديگر از نشانه

 ،7ج ق،4143 ،خوئيسال قمري ) 8وجود دارد. فقهاي اماميه پايان 

دانند سال مي 47سال و مالكيه  45(، حنبليه و شافعيه و حنفيه 67ص

 (.158ص، 4833، فردپيشه جعفر؛ 838، ص1ج ق،4125 ،ابن منذر)

ندارد، اما بايد توجه داشت كه  كودك قبل از سن بلوغ تكليفي اگرچه

توان و نميهمه تكاليف ديني نيازمند آموزش پيش از زمان وجوب است 

ملزم شبه به انجام وظايف ديني اي كودكان را يكبدون هيچ مقدمه

بر آموزش تدريجي تكاليف روايات وارده، نمود. بر همين اساس، در 

 (.405، ص1ق، ج4127)كلينى،  سفارش شده است ازجمله روزه ،ديني

بنابراين والدين بايد قبل از سن بلوغ و قبل از اينكه ديگران بر افكار و 

رنگ عقايد فرزندانشان تأثير بگذارند و حجاب و عفاف را در نظرشان كم

كودكي به آنها آموزش از سنين و پاگير نشان دهند، خود آنان  و دست

الي به حجاب رغبت داشته باشند و اين مسئله تأثير دهند تا در بزرگس

 فراواني بر حفظ حيا و عفت در كودكان دارد.

براي تشويق كودكان به حجاب راهكارهاي مختلفي وجود دارد. 

د آن در حد درك و فهم يپدر و مادر بايد در مورد فلسفه حجاب و فوا

آنها با افراد وگو كنند و سپس با آشنا كردن فرزندانشان، با آنها گفت

محرم و نامحرم مقدمات حجاب آنان را فراهم كنند. آشنا كردن 

كه سرور زنان  فرزندان با الگوهايي ديني مانند دختر رسول اكرم

 ،حاكم نيشابوري؛ 415ص ،5ج ق،4144 ،نسائيعالم است )

بر اينكه  (، در اين زمينه مؤثر است. افزون830، ص5ج ق،4185

 تواند الگوي بسيار مؤثري براي كودك باشد.ميمادر، خود هم 

 . راهکارهاي روايي1
علاوه بر آيات قرآن كريم، در روايات وارده نيز راهكارهايي براي 

 :شودتقويت حيا كودكان ارائه شده است كه به چند مورد اشاره مي

 . مخفي نگه داشتن روابط زناشويي از کودک4-1

 ز تولد و پيش از مميز شدنبعد ا ،مهم اسلامات دستوريكي از 

زن و شوهر عمل زناشويي خود را حتي از طفل كه اين است  ها،بچه

 باره از معصومان. روايات پرشماري در اينشيرخوار پنهان كنند

کراهة جماع »بابي با عنوان وسائل الشيعه رسيده است. در كتاب 

عاملي، آورده است )حر « المرأة و الجاریة و في البيت صبي أو صبية

(. براي عدم اطاله كلام تنها به يك روايت از 480، ص0ق، ج4128

وَ الََّذيِ نفَسْيِ بيِدَهِِ لوَْ أنََّ » :كنيم كه فرموداشاره مي رسول خدا

رجَلُاً غشَيَِ امِرْأَتَهَُ وَ فيِ الَبْيَتِْ صبَيٌِّ مسُتْيَقْظٌِ يرَاَهمُاَ وَ يسَمْعَُ 

جاَریِةًَ کاَنتَْ ا ماَ أفَلْحََ أبَدَاً إذِاَ كاَنَ غلُامَاً كاَنَ زاَنيِاً أوَْ كلَامَهَمُاَ وَ نفَسَهَمَُ

، 02ق، ج4128 حر عاملي،؛ 522ص ،5جق، 4127 ،كليني) «زاَنيِةًَ

يي كه جانم در دست فرمايد: به خدامي رسول خدا؛ (488ص

اگر مردي با همسرش آميزش كند و در اتاق طفل  ،سوگند اوست

بيداري باشد كه آن دو را در حال جماع مشاهده كند و سخنانشان و 
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، هرگز سعادتمند نخواهد شد و زماني را بشنود صداي نفسشانحتي 

 .آلوده به زنا خواهد شدكه بزرگ شود، چه پسر باشد چه دختر، 

از دوران شيرخوارگي دين مبين اسلام به جهت تقويت حيا و عفت 

دستور داده است پدران و مادران فرزندان خويش را از ديدن مناظر 

انگيز و شنيدن كلمات مهيج كه عامل مؤثري براي بيدار كردن شهوت

غريزه جنسي است، دور نگاه دارند. پدران و مادراني كه داراي ملكه حيا و 

فرزندان اجتناب  عفت هستند و از رفتار و گفتار منافي با عفت در حضور

 توانند فرزنداني عفيف، سالم و طبيعي بار آورند.كنند، ميمي

 . جدا ساختن بستر خواب کودکان از يکديگر2-1

جدا كردن بستر و يكي ديگر از راهكارهاي تقويت حيا در كودكان، 

آنان از يكديگر است. زمان جدا كردن بستر خواب  خواب محل

صورت متفاوتي بيان شده است: ه كودكان از يكديگر در روايات ب

سالگي از هم  42 دررا كودكان فرمايد: بستر خواب مي رسول خدا

 6در رواياتي ديگر، . (01و 8، ص0ج ق،4101 ،بيهقي) جدا كنيد

سالگي در جداسازي مكان خواب اطفال توصيه شده  7سالگي يا 

 (.52، ص424ق، ج4142است )مجلسي، 

آيد اين است كه دست ميين به آنچه از مجموع روايات فريق

بستر خواب كودكان را بايد از سنين كودكي از هم جدا كرد. بهتر 

سازي بستر كودكان، از شش سالگي باشد و هرچه از ااست آغاز جد

كند. رعايت اين سن بگذرد، جداسازي بستر تأكيد بيشتري پيدا مي

ساز سبب حفظ حيا و تقويت آن در كودكان و زمينه ،لهئاين مس

 باشد.جلوگيري از انحراف آنان در آينده مي

 . دور نگه داشتن کودک از هرگونه عامل محرک3-1

دور نگه داشتن كودك مميز از يكي ديگر از راهكارهاي حفظ حيا، 

نشاندن دختر بچه روي زانوي  انندهرگونه عامل برانگيزنده جنسي؛ م

است.  بيگانه، پرهيز افراد بالغ از بوسيدن كودكان جنس مخالف و مميز

 در روايات به اين امر مهم اشاره شده است. از امام موسي بن جعفر

إذِاَ أتَتَْ علَىَ الجْاَريِةَِ ستُِّ سنِيِنَ، لمَْ يجَزُْ »نقل شده است كه فرمود: 

)طوسي، « لٌ ليَسْتَْ هيَِ بمِحَرْمٍَ لهَُ وَ لاَ يضَمَُّهاَ إلِيَهِْأنَْ يقُبَِّلهَاَ رجَُ

(؛ زماني 084، ص02ق، ج4128؛ حر عاملى، 164، ص7ق، ج4127

كه دختر بچه به سن شش سالگي رسيد جايز نيست مرد نامحرم او را 

ببوسد و همچنين نبايد او را در آغوش بگيرد. در روايتي ديگري از امام 

ستَِّ سنِيِنَ فلَاَ يقُبَِّلهُاَ الغْلُاَمُ  الجْاَریِةَُاذاَ بلَغَتَِ »شده است:  نقل صادق

، 8ق، ج4148)صدوق، « إذِاَ جاَزَ سبَعَْ سنِيِنَ المْرَأْةََوَ الغْلُاَمُ لاَ يقُبَِّلُ 

(؛ زماني كه دختر بچه به 082، ص02ق، ج4128؛ حر عاملى، 187ص

بوسد و همچنين پسر بچه زماني سالگي رسيد پسر جوان او را نشش

 سالگي رسيد، زنان نامحرم را نبوسد. 7كه به 

پوشش نامناسب والدين در برابر فرزندان و يا پوشش نامناسب خود 

فرزندان نيز تأثير فراواني در از بين رفتن حيا دارد. در روايتي از رسول 

ق، 4148حميري، )» السُّرَّةِ و الرکبة عوَرْةٌَماَ بيَنَْ »آمده است كه:  اكرم

، 0ج ق،4101 ،بيهقي ؛025ص ،0جق، 4125 ،طبراني؛ 482ص

اگرچه عورت در لغت و اصطلاح  (؛ از ناف تا زانو عورت است.808ص

آلت تناسلى مرد و زن و نيز آنچه انسان از آشكار شدنش شرم معناي به

(. اما از 542، ص5ج، 4830)هاشمي شاهرودي،  گردددارد، اطلاق مى

ه برخي از فقها علاوه بر محدوده ناف تا زانو كل بدن زن، بجز وجه ديدگا

(. اگرچه رعايت 485، ص4جق، 4123 ،)صيمريو كفين عورت است 

حجاب در برابر فرزند واجب نيست، اما محرك بودن برخي از 

هاي مهيج و يا باز در كنند كه والدين از لباسهاي بدن اقتضا ميقسمت

نكنند و به كودكان نيز اين مسئله را آموزش بدهند. برابر كودكان استفاده 

رعايت مواردي كه در اين روايات مطرح شده براي تقويت حيا و 

 جلوگيري از تهييج غريزه جنسي كودكان مؤثر است.

 . پرهيز از خلوت کردن با نامحرم1-1

ويژه در كودكان، به ،يكي ديگر از راهكارهاي تقويت حيا در همگان

ت كردن با جنس مخالف است. در روايات پرشماري پرهيز از خلو

خلوت كردن زن و مرد با يكديگر نهي شده است. دليل اين نهي نيز 

در خود روايات بيان شده است و آن سوق داده شدن آنان به گناه 

 المْرَأْةََ فإَنَِّ الرَّجلَُ وَ» فرمايد:مي توسط شيطان است. امام صادق

، 8ق، ج4148)صدوق،  «، كاَنَ ثاَلثِهُمُاَ الشَّيطْاَنَإذِاَ خلُِّياَ فيِ بيَتٍْ

ق، 4128عاملي،  ؛ حر164، ص01جق، 4146 ،حنبلابن؛ 050ص

اي با هم خلوت كنند، نفر سوم اگر زن و مرد در خانه؛ (451، ص48ج

آنها شيطان است. دختر و پسري كه در سنين كودكي و نوجواني به 

ميل به يكديگر در آنان وجود  برند و محركات دروني برايسر مي

تواند ويژه در جايي كه فرد ديگري نميبه ،دارد، از خلوت كردن با هم

وارد شود، خودداري كنند؛ زيرا خلوت كردن، اثربخشي آن محركات 

نمايد. بنابراين كند و زمينه انحراف افراد را فراهم ميرا چند برابر مي
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كردن با فرد نامحرم، حتي بايد به كودكان آموزش داد كه از خلوت 

اي براي ورود شيطان و مقدمه در فضاي مجازي بپرهيزند؛ زيرا زمينه

 وقوع فعل حرام است.

 گيرينتيجه
ثير فراواني در تربيت آنان دارد. در أحفظ و تقويت حيا در كودكان ت

منابع فريقين راهكارهايي براي اين مسئله مطرح شده است. بر 

كريم، ايمان به خدا و تقويت خداباوري، هاي قرآن اساس آموزه

آموزش حجاب و تمرين آن از كودكي، آموزش پرهيز از نگاه به 

هاي حرام، شناخت محارم از غيرمحارم و آموزش اذن گرفتن صحنه

در ورود به حريم خصوصي پدر و مادر و ديگران از راهكارهاي حفظ 

ه داشتن و تقويت حيا و عفت در كودكان است. همچنين مخفي نگا

امور زناشويي والدين از كودكان، جدا كردن بستر خواب آنان از 

نگه داشتن كودك از عوامل محرك، جلوگيري از  يكديگر، دور

خلوت با نامحرم و رعايت پوشش والدين در برابر فرزندان از ديگر 

 باشد كه در روايات به آن اشاره شده است.راهكارهاي حفظ حيا مي
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. قم: تربيت جنسي از منظر قرآن و حديث. ق(4108) نقيفقيهي، علي

 دارالحديث.
حيايي و علل و آثار كاهش حيا و افزايش بي(. 4885)قاسمي شهري، سيدعلي 

، 6، دانشنامه علوم قرآن و حديث. رفت از اين وضعيتراهكارهاي برون
 .462ـ448

مؤسسة . قم: دعائم الإسلام. (ق4838)نعمان بن محمد ي، قاضي نعمان مغرب
 .حياء التراثلا البيتآل
دار الكتب . چ ششم. تهران: قاموس قرآن. (ق4140) اكبرعلى، قرشى

 .الاسلاميه
درسهايي از مكتب . آثار فردي و اجتماعي شرم و حيا(. 4838كريمي، حسين )

 .68ـ50، 587 ،اسلام
 دارالحديث.. قم: الكافيق(. 4127) يعقوب بن محمد كليني

 الطبع و النشر. مؤسسة. بيروت: بحار الأنوار. ق(4142) مجلسي، محمدباقر
مستدرك الوسائل و مستنبط . (ق4123)نورى، حسين بن محمدتقى، محدث 

 .آل البيتة سسؤم. قم: البيتآلة سسؤتحقيق م. المسائل
فرزندان پاكدامن از منظر قرآن و نقش حيا در پرورش (. 4885)محزوني، پريسا 

 .71ـ54، 5، قرآن و عترت. روايات
هاي تقويت آن در ديدگاه اسلام در مورد حيا و راه(. 4128)محمدخاني، زهرا 

، هاي قرآن و سنتهاي نوين در آموزهپژوهش. سبك زندگي اسلامي
 .483ـ408، 41

 .بخشايش. قم: اصطلاحات فقهي(. 4878) حسين ،مروج
. تهران: وزارت التحقيق في كلمات القرآن الكريم(. 4863) حسن مصطفوى،

 فرهنگ و ارشاد اسلامي.
دار : بيروت. المنجد في اللغة العربية المعاصرة. م(0222)معلوف، لوئيس 

 .المشرق
تحقيق . زبدة البيان في أحكام القرآن. تا()بي مقدس اردبيلى، احمد بن محمد

 ه.المرتضوي مكتبة: تهران. محمدباقر بهبودي
دار . چ دهم. تهران: تفسير نمونه(. 4874ديگران )و  مكارم شيرازى، ناصر

 يه.سلامالكتب الا
هاي تربيت جنسي در دوره روش(. 4120)مهدي  موسوي، سيدعلي و جهاني،

، 0، و علوم روز امام رضا. بر سيره و سنت نبويكودكي مبتني
 .478ـ456

. تصحيح عباس قوچاني و ديگران. لكلامجواهر ا. تا()بيمحمدحسن  نجفي،
 .حياء التراث العربيادار : بيروت

 هاجر.. قم: كتاب كودك با حياي من. (4120) ساداتالسادات، ساجدهنجم

 ه.دار الكتب العلمي: بيروت. السنن الكبري. ق(4144) نسائي احمد بن علي
دار : بيروت. الوجيز فى تفسير الكتاب العزيز. (ق4145) واحدى، على بن احمد

 .القلم
. تحقيق المعجم فى فقه لغة القرآن و سر بلاغته(. 4833) زاده خراسانى، محمدواعظ

 .آستان قدس رضوى: مشهدگروه قرآن آستان قدس رضوي. چ دوم. 
فرهنگ فقه مطابق مذهب (. 4830)، سيدمحمود شاهروديهاشمي 
 .بيتاهل المعارف فقه اسلامي بر مذهبدائرةة مؤسس. قم: بيتاهل

 


