
 

Ma‘rifat-i Falsafi ______________________________ 2025, Vol. 23, No. 4, 129-147 

 

 

 

An Inquiry into the Key Concepts 

 and Practical Challenges of Philosophical Counselling 

 Muhammad Hasan Ya'qoubian Qomsheh          / An assistant professor of philosophy and Islamic theology 

group, Shahid Mutahhari University yaghoubian@motahari.ac.ir 

Zeinab Tavakoli / A PhD. student of the philosophy of education and a lecturer at Azad University of Esfahan

 zeina.tavakoli69@gmail.com  
Received: 2025/05/31 - Accepted: 2025/08/06 

Abstract 
Philosophical counselling has emerged within general philosophy and the new 

movement of philosophical application in the world, and although it is nascent, 

it has roots in ancient Greece as a philosophy for living. The main issue of this 

research is to investigate the nature of philosophical counselling and its key 

concepts, using a descriptive-analytical method and a second-order 

epistemological approach. The findings indicate that philosophical 

counselling, with its philo-psychological composite nature, is a type of 

educational and supportive communication aimed at linking philosophical 

ideas, with the help of the counsellor, to�the client’s thought system and beliefs 
in life situations. Emphasis on components such as drawing upon philosophical 

ideas from various thought systems, the human belief system and worldview, 

attention to deep life questions in the client’s consciousness, distinguishes 
philosophical counselling from branches such as existentialist psychotherapies, 

psychological, and psychoanalytic approaches. The philosophical counsellor 

also has a dual nature: philosopher-counsellor. The relationship between 

counsellor and client, with diverse approaches to problem-solving, critical 

thinking, self-transformation, and analytical and continental orientations, 

emphasizes concepts such as philosophical well-being in the consistency of the 

belief system and the restoration of inner and outer balance. Maintaining a 

balance between distance and closeness to the client and the connection 

between philosophical concepts and daily life, and deciding whether to 

prioritize truth or usefulness for the client’s well-being, are among the practical 

challenges of philosophical counselling. 
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 نوع مقاله: پژوهشي

 يمشاورۀ فلسف يکاربرد يهاو چالش يديم کليمفاه يواکاو

  يد مطهريدانشگاه شه يار گروه فلسفه و کلام اسلامياستاد/          قمشه انيعقوبيمحمدحسن yaghoubian@motahari.ac.ir 

 zeina.tavakoli69@gmail.com اصفهان واحد ياسلام زادت و مدرس دانشگاه آيم و تربيتعل ةفلسف يدکتر ي/ دانشجوينب توکليز
 02/12/0010 پذيرش: - 01/11/0010 دريافت:

 دهيچک
رچه در جهان مطرح شده است و اگ ين كاربست فلسفيو جنبش نو يعموم ل فلسفةيذ يمشاورة فلسف

ن يا يصلا ستن دارد. مسئلةيز يبرا ياعنوان فلسفهونان باستان بهيدر  ييهاشهيما را ،د استينوپد
كرد يو رو يليـ تحل يفيآن، با روش توص يديم كليو مفاه يفلسف مشاورة يستيچ يپژوهش، بررس

 ي، نوعيانلو ـ رويف يبيت تركيبا ماه ياست كه مشاورة فلسف يها حاكافتهياست. م درجة دو يمعرفت
و باور مراجع در  يبه كمک مشاور، به نظام فكر يفلسف يهادهياورانه است تا ايو  يارتباط آموزش

 يفكر يهانظام يفلسف يهادهيه از ايمانند تغذ ييهافهمؤلد بر يتأك گره بخورد. يزندگ يهاتيموقع
ز يدر خودآگاه مراجع، تما يق زندگيعم يهاانسان، توجه به پرسش ينيبمختلف، نظام باور و جهان

را  يكاونو روا يشناخت، روانيستياليستانسياگز يهايدرمانمانند روان ييهابا شاخه يفلسف مشاورة
ز، يع نمراجو  ان مشاوريم ـ مشاور دارد. رابطة لسوفيف ت دوگانةياهز، مين يفلسفدهد. مشاورِ يشكل م

 يمي، بر مفاهياهو قار يليتحل يهاشيو گرا يگرگوننقادانه و خودد متنوع حل مسئله، تفكر يكردهايبا رو
 انةيم د دارد. حفظيتأك يرونيو ب يتعادل درون يابيباز نظام باور و يدر سازوارگ يچون سلامت فلسف

د يا مفيقت يحق يم برايروزمره و تصم يبا زندگ يم فلسفيان مفاهيبه مراجع و ارتباط م يكيو نزد يدور
 است. يفلسف مشاورة يكاربرد يهابودن در جهت سلامت مراجع، از جمله چالش

 .يديم كلي، مفاهيفلسف ، مشاورةفلسفه، مشاوره ها:دواژهيكل
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 مقدمه

 ي( و سپس سقراط در مقابل ادعا24ص، 4ج ،4194، يثاغورس )كنيكه ابتدا ف ييدوست داشتن دانا مثابةفلسفه به

ن و با ستيز مثابة، اما در كنار آن، فلسفه بهنموديقت را دنبال ميحق دغدغة ان مطرح كردند،يسوفسطائ ييدانا

تن ندارد سيده ارزش زيده و نسنجيشيندين يگفت كه زندگيكه سقراط مهم وجود داشت؛ چنان يكاربرد يهادغدغه

 نوان جنبةعبه يستن و حتيز وةيمثابة شستن و فلسفه بهيز يدن براي، فلسفلذا از آغاز .(23ص ،4ج ،4194، ي)كن

مانند  ييهاشيز گرايو سپس در دوران پس از ارسطو ن ،(Hadot, 1995, p225ز مطرح بوده )ين ياورانه و درماني

كه از  يپوس رواقي( و خروس466ص ،4ج ،4194 ،يدانستند )كنيرا سعادت و آرامش مان كه هدف فلسفه يكورياپ

از مرگ و  وس كه از غلبه بر ترسي( و ماركوس اورل418ص ،4ج ،4194 ،يمردم )كن يلسوف در زندگينقش ف يفايا

ـ با  د رايجدش در دوران ين گرايافت. امتداد اي( ادامه 409 و 22ص ،4199وس،ي)اورل گفتيسالم سخن م يزندگ

ا ي( 42ص ،2ج ،4302 )كاپلستون، يزندگ يبرا ييتوانا مثابةهابز از فلسفه به يتلق در ـ شانييزات مبنايحفظ تما

ت به جنبش يهاكه در ن ،ديتوان ديم يستياليستانسياگز يكردهايفلسفه و رو يت سعادت براينوزا در غايمباحث اسپ

گاه در امتداد را  يده است. كاربست فلسفيدر دوران معاصر رس (Philosophical practice) يكاربست فلسف

اش در يسخنران كه آخنباخ در يريا تعبي ((Costello,2017,p119 م دانستهيقد يا حكمت عمليس يفرونس

 ؛(Achenbach, 1997, p2است ) يزندگ يبرا ييهانشيب مثابةبه يحكمت عمل يبرده، در راستا كارورك بهيوين

كه  ،ز داردين را نينو يبه معن يو كاربرد (Applying Philosophy) يعمل يهال فلسفهيطرح ذ گرچه امكان

 يزيش چيداير منجر به توجه و پياخ يهااورانه است كه در ساليا ي يفلسفه، نقش درمان يعمل يهان جنبهيازجمله ا

به فلسفه را در سر  يش عمليآن گرا ياياح كه ،( شده استPhilosophical counseling) يفلسف به نام مشاورة

 .(00ص ،4199 نچ،يدارد )كوهن و ز

آنها  يارشتهانيارتباط م است كه صرفاً يشناسروان و مشاوره / صرف فلسفه يسنجر از نسبتيغ يمشاورة فلسف

ادها و يمشاوره است كه بن ز از فلسفةين متمايموضوع پژوهش در نظر دارد؛ همچنک ي عنوانبهبه شكل كلان را 

را در  يففلس يمشاوره با محتوا كند.يمضاف دنبال م ک شاخه از فلسفةيعنوان بهعلم مشاوره را  يمسائل فلسف

 ييهاوهيدر تمسک به ش يشناختستيز يكردهايرو تجربة يايكه گو يخيد؛ تاريتوان ديخ سلامت روان ميامتداد تار

نكه ي(، تا ا42ـ0، ص4199 از مغز بوده است )هنسن، يبرداربو لُ ينيها و بروده يدن و جراحير كشير به زنجينظ

 يهااز روش هامهيت بيل حمايز به دلياما در دوران معاصر ن ن آن شدند،يگزيجا يكاوروان يكردهايج رويتدربه

ادامه ر خود تات پررنگيبه ح يو پزشك يستيز يكردهايژه منفعت صنعت دارو در جهان، رويوو به ييو دارو يستيز

و  يكردن مشكلات روان يبه نقد پزشك يفلسف مشاورة امادار سلامت روان بودند، دانيوم ميتيدادند و پروزاك و ل

نوف، ير لو ماريپردازد و به تعبيفرهنگ سلامت روان معاصر م يزدگي( و پزشك81، ص4199 )هنسن، ياخلاق
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كنند يرم مپنجه نودست يرد كه با مسائل زندگينظر بگدر  يكند تا مراجعان را افرادين پروزاك ميگزيافلاطون را جا

كرد يراست سوم، به رويژه از ويواست كه به DSMفرهنگ سلامت معاصر  يمركز . هستة(82، ص4300 نوف،ي)مار

 .(38ص ،4199 م شده است )هنسن،يتنظ يپزشكها بر اساس نگاه رواناختلالات و دردنمون يفيتوص

س يتأس ن آن مربوط بهيكنند: دورة نخستيم ميلهاو به چهار دوره تقسچون رن  يرا برخ يفلسف خچة مشاورةيتار

 يو گروه دوم 4028( در اروپا در سال Gerd Achenbachتوسط گرد آخنباخ ) يفلسف ن انجمن و مركز مشاورةياول

( است؛ Hoogendijk) کيبه نام هوجند يدانمارك يلسوفيآن ف يت اصليكه شخص ،در دانشگاه آمستردام هلند است

كانادا با حضور  يايش كلمبيتيدر دانشگاه بر 4001در سال  يالمللنين كنفرانس بياول يريگدوم مربوط به شكل دورة

ن دوره، در ي(. در هم32ص الف،4300 ابد )لهاو،ييمز ادامه ين يبعد يهان كشور است كه در سالياز چند يلسوفانيف

( در سال NPCA) يفلسف مشاورة يانجمن مل يكيرد: يگيشكل مستم يان قرن بيكا دو انجمن بزرگ در پايمرا

ر محور و استفاده از تفكرمان منطقا دي (Logic - based therapy) وت كوهن كه روشيمانند ال يبا اشخاص 4009

( APPAكا )يمرا ي، انجمن كاربران فلسفيگري( و د431و  433ص ،4199 نچ،يكنند )كوهن و زيرا دنبال م يانتقاد

ران؛ گينوف و دياز لو مار ييهانوف است. با انتشار كتابيچون لو مار ييهاتيبا شخص 4002ورك در سال يويدر ن

بهتر به مخاطبان  يعرفجهت م يفلسفانجمن كارورزان در  Philosophical Practice ن انتشار مجلةيهمچن

 ن خود لهاو،چو يتوسط كسان يم، مشاورة فلسفن جنبش شكل گرفته است؛ در دورة چهاري، دورة سوم ايعموم

به  يلسفف ينينشبپردازد كه ازجمله آنها هم يدرماناز روان يدتر و متفاوتيجد يهاشكل ياحده است تا به طريكوش

ند يک فرايش از روش، يشكل گرفته، ب 8941ن كه در سال يآنلا ين آگوراياست. ا يالمللنين در سطح بيشكل آنلا

ا دنبال ر انيک راه بدون پايندگان تشنه در يان جويم يفلسف يگووو گفت يينواو هم ،(81ص ب،4300 است )لهاو،

 .(33 و 38ص ب،4300 كند )لهاو،يم

، يفلسف اورةبه مش يوه بر التفات دانشگاهز شكل گرفته است. در هند، علاين يشرق يدر كشورها يفلسف مشاورة

جنبش كاربست  يهاشهير .(Shukla, 2020گرفته است ) هند شكل يمانند انجمن كارورزان فلسف ييهاانجمن

 ي( و كسانXiaojun, Caifeng & Feng, 2024, p2ز محل كاوش قرار گرفته )ين ينيچ يدر سنت حكم يفلسف

خود بهره  در مباحث و مدل مشاورة يني( چI ching« )نگيچ يآ»چون  ييهانوف از فلسفه و حكمتيمار چون لو

ترجمه شده  يفلسف مشاورة يهاج كتابيتدرر، بهياخ يهاز در ساليران نيدر ا .(388ص ،4300 نوف،ياند )ماربرده

 ها مثلدانشگاه ياند. برخبدان پرداخته يدرمان يهاکينيا كلي يمجاز يدر فضا ياست و به شكل پراكنده افراد

 اند.داختهن موضوع پريبه ا يدانشگاه يهانامهانيپا يجاد كرده و برخيارا  يلسفف ن گروه مشاورةيدانشگاه زنجان اول

 يديم كليفاهم يو واكاو يفلسف مشاورة يستي، به چيمثابة فلسفة مشاورة فلسفبهن پژوهش در نظر دارد تا يا

 شاورةمل آنها، ماده و صورت ياش بپردازد، تا با تحليليت تفصيمشاوره در ماه مشاور، مراجع و رابطة يعنيانه آن گسه
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است و  يليـ تحل يفين گردد. روش بحث، توصييآن تب يو كاربرد يعمل يهاو چالش يبه لحاظ نظر يفلسف

 دارد. يفلسف درجة دوم، نسبت به مشاورة يكرديرو

 گرم( ةک فلسفي ةمثاببه)  يفلسف ةمشاور يستي. چ1

پردازند تا يم آن يستيو چه ن يبه چه هست يو سلب يجابيكرد ايبا دو رو يمشاورة فلسف يستيف چيمعمولاً در توص

، 4302آن )راب،  ا كاربستيا روش يها ن مؤلفهيترز، توجه به مهمين يجابيكرد ايابد. در رويب يشتريت بيت آن شفافيماه

 شود.ين مييتبآن  يستيو چه ن ي، چه هستياجمال يستين بخش با نظر به چيرد. در ايگي( مورد توجه قرار م04ـ11ص

 ي. چه هست1ـ1

ف معمول علم يو تعر يستيم. چيمشاوره و فلسفه بپرداز يهافه، لازم است تا ابتدا به مؤليفلسف مشاورة يدر چه هست

 عنوانبه( كه 18ص ،4304 ،گرانيدنسون و ياست )اتك يذهن يندهايرفتار و فرا يعلم يبررس عنوانبه يشناسروان

 ،يشناسده كه روانف شين تعريه قرار گرفته و چن، محل توجيشناسعلمِ روان مباحث فلسفةز، در ين يک پرسش فلسفي

 ،4199سكاف و آدامز، يپردازد )وايم يذهن يدارهايمند به شناخت ذهن و پدنظام و به شكل مشاهدة يكرد تجربيبا رو

ن يو در ا ،(8ص ،4194، يانسان است )باقر يو خودشناس يآن، خودفهم ياصل ت و دغدغةي(، و درواقع غا28ص

 پردازد.يبهتر م يزندگ يو كمک به مراجع برا يي، خودشكوفايوان، اختلالات روانازجمله سلامت ر يراستا به مسائل

آموزش و  برين مشاور و مراجع، مبتنيه بيد سوا چنيدو  يز، اشاره شده است كه مشاوره، ارتباطيدر باب مشاوره ن

 يداشته باشد. درواقع، چهار مفهوم اساس يد اخلاقد به آن تعهياست كه مشاور با ينگاوراي فةيجهت وظ در يريادگي

و  يدهند )قائديت مشاوره را شكل مياضافة تعهد و اخلاق، ماهو تخصص به ياورانگي، يريادگيآموزش و ارتباط، 

اورانه هستند يجهت درمان و خدمات  ييوگوگفت يک مهندسي مثابةبهو در خدمت آن  ،(64، ص4199 پورآقا،

 .(446ص ،4199 )هنسن،

 ي، برخيلسفگفته شده است. از مشاوران ف اريسخن بس فلسفه در كتب فلسفه يستيچ يعني؛ اما در باب مؤلفة دوم

ب يست كه با تركا يفه، گفتمانن نموده است كه فلسييداشته و تب يشتريه بمؤلفه تمركز و توج نيچون رن لهاو بد

 يات اساس، به موضوعييوگوقانه و گفتخلا ياوهيفاده از قدرت ذهن، به شا استيمنسجم و  يهاهيا نظريها دهيا شبكة

 ،ييايقيا موسي يداريبا استعارة شن يفلسف يهادهيو ا ،(38ص الف،4300 پردازد )لهاو،يم ين زندگياديوجود و بن

 يک سمفونيگر را در يكديتوانند يو م ،(20ص الف،4300 ند )لهاو،يآيت ميواقع يهستند كه از سو يينداها عنوانبه

و  يصتر كنند و منجر به رشد شخقيتر و عمانسان، آكنده يرا برا ين زندگياديبن ل كنند تا مسئلةيتكم يكل

 .(20ص الف،4300 او شوند )لهاو، يسازخوددگرگون

به  يسففل يهاشهيان مشاور و مراجع است تا انديماورانه يو  يارتباط آموزش ي، نوعيفلسف سان، مشاورةنيبد

 يرتقيعم يو خودشناس يگره بخورد و خودفهم يزندگ يهاتيو باور مراجع در موقع ينظام فكركمک مشاور، به 
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 يرخو علاوه بر اخذ ب دارد، يـ روان لويف يبيت تركيک ماهيدرواقع،  يرو مشاورة فلسفنياو به ارمغان آورد. ازا يرا برا

تر قيعم كردن و تريو غن يفلسف ا ساخت خانةيو فرم و صورت مشاوره، به حل مسئلة مراجع  ياختشنروان يهاوهيش

مراجع به  يگرتيو هدا يت انضماميكه به موقع يدر مشاورة فلسف يان فلسفهيت چنيذا ماهاش بپردازد. ليشدن زندگ

وچه ها خود را به كخطوط كتاب يلاهگرم است كه از لاب فلسفة ي، نوعپردازديم يدر زندگ يفلسف يكمک نواها

و  ،(39ص ب،4300 تواند ارتباط برقرار كند )لهاو،يز ميابان نيده و با مردم كوچه و خيكش يزندگ يهاپس كوچه

كه آنجااما از دارد،يرا محفوظ م يلسوفان، ارتباط خود با فلسفة انتزاعيف ياهدهيه از ايو تغذ يث فلسفيكه از حچنان

كردن  با باز يعموم ( دارد. فلسفةPublic Philosophy) يعموم با فلسفة يک فلسفة گرم است، نسبتيمثابة به

ند. كيز نظر ميابان نيدر خ يصرف، به آگورا و مخاطب عموم يصک و عبور از مخاطبان تخصيل آكادممحاف يدرها

و  يليتحلـ  يدن انتقاديشياند يوجود دارد، نوع يعموم فةن هدف فلسييكه در تب يينظرهانظر از اختلافصرف

مختلف به  يها و ابزارهاوميق مدي( و از طرLam, 2019, p4نظر دارد ) ها مدعموم انسان يزندگ يرا برا ترقيعم

ه و گون قرار دارد كه يدرمان و هنر زندگ مثابةبهل فلسفه يز ذين يفلسف ث، مشاورةيک حيپردازد. از ينها مآموزش آ

 لرز،يدوداند )يرا رنج و عذاب محض نم يلرز، زندگيها مثل دوليتحل ياما همانند برخ است، ياز فلسفة عموم يخشب

ن ينكه ايچه ا ؛(44ص ،4199 لرز،يم )دويدا كنيد از آن علاج پيباشد كه با يمرض ينكه زندگيا ايو  ،(0ص ،4199

نانه يبو خوش ياست و اگرچه درست است كه نگاه فانتزدن يازمند فلسفيو ن يفلسف ي، خود، پرسشينگاه به زندگ

اما  دهد،يما قرار م يرا فرارو يشكلاتها و م، چالشيت زندگينكه واقعيشود و ايم يصرف به آن، منجر به مشكلات

اند و كشيرا به كام رنج و درد و مرگ م يب است و زندگيز، خود، چالش و آسين يكسره منفيزان، نگاه يبه همان م

 است! يفلسف ازمند مشاورةي، گاه، خود، نن نظريذا ال

 يستي. چه ن1ـ2

وجود  كرد عمدهيمعمول، دو رو يهايدرمانها و روانز با مشاورهيژه در مقام تمايو، بهيمشاورة فلسف يستيدر باب چه ن

ش يژه با گرايوبهو مشاوره،  يدرمانروان يكردهايگر رويبا د يفلسف ان مشاورةيز ميكرد نخست به تمايرو دارد:

 نچ،يبهنجار سلامت است )كوهن و ز يابيباز ي، كمک به افراد برايپزشكنكه روانيچه ا ، نظر دارد؛يشناختروان

 ين و اختلالات روانيل عناويافراد ذ يبند، به دستهDSMبر يزده مبتنينگرش پزشك يو با نوع (33ص ،4199

ها و دهيشه و رفتار كار دارد، اما فلسفه با ايجان، انديه يندهايها و فراروان انسانز، با ين يشناسمشغول است. روان

ها را دهين ايا .(13ص الف،4300 و دگرگون ساختن آن هستند )لهاو، يكار دارد كه مربوط به زندگسرو ييهاشهياند

خواهد كه يآن م يمعمول است، بلكه برا يشناسكه در روانچنان مراجع يدرمانروان يبرا يابزار عنوانبههم نه 

، بلكه يشناختک فن روانيهم كه نه  ييوگوگفت؛ (29ص الف،4300 گو كند )لهاو،وآنها با مراجعان خود گفت دربارة

( و با خودآگاهِ 29ص الف،4300 باز است )لهاو، يآن با انتها دةيچيپ يهاادراك جهان و افق يسوت بهيهدا يبرا
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با  يماري، بيز منظر مشاورة فلسفا نيدر گذشته باشد. همچن يكشف علت ينه ناخودآگاه او كه برا د ومراجع كار دار

ا ي يپزشك ياندرم دهند و لزوماًيرخ م يزندگ يعيشخص فرق دارد كه در مواجهه با مسائل طب يهايراحتنا

 يفلسف ياازمند مواجههيانسان دارد و ن يذهن يشه در باورهايبلكه ر ،(42ص ،4300 نوف،ي)مار ندارند يشناختروان

 ،ه استو روزمر يعاد يز، زندگين يه زندگب يشناسه روانها، محل توجني(. علاوه بر ا46ص ،4300 نوف،ياست )مار

 يهان افقيرتقيدن به عميرس يتر كردن آن برايو آكنده و غن يعاد يبه دنبال فرارفتن از زندگ يفلسف اما مشاورة

 (.11ص الف،4300 است )لهاو، يوجود انسان

د دارند؛ يكأت يدرماناز روان يفلسف ک كامل مشاورةيتفكز برجسته و يم به عدم تماكرد دويدر رو يدر مقابل، برخ

پزشک در ارجاع درست مراجع به روان يلاعاتازمند اطيو ن يشناختروان يهاازمند مهارتين ينكه مسائل فلسفيچه ا

 دانند؛ چراكه مشاورةينم يار آسانرا ك ين جداسازيلز، ايچون جان م يبرخ .(60ص ،4199 نچ،ياست )كوهن و ز

 نچ،يز دارد )كوهن و ياثربخش يسلامت مراجع است و ادعا يكند و به دنبال ارتقايافت ميدر الزحمهز حقين يفلسف

(. 481ص ،4199 نچ،يوجود ندارد )كوهن و ز يو فلسف يشناختت روانيلان فعايم ي(، و لذا استقلال واقع482ص ،4199

هستند را  يدرمانوانبا ر يفلسف ان مشاورةيز ميكه قائل به تما يلفمخت يهادگاهي، ديليز، به شكل تفصيتر راب نيپ

ار يمانند اخت ييهاندها و ارزشيمشاور و مراجع، اهداف و فرا ، رابطةيفلسف يهاييموضوع، توانا روش، در شش مقولة

چه  ؛(461ـ482ص ،4302كند )راب، يل نقد ميو به تفص يبند، دستهيزندگ ات روزمرةياز تجرب يو فرارو انسان

رند يگيم دهيرا ناد يدرمانروان يكردهايع روز، تنويكردن تما كرد نخست در باب برجستهيلِ رويذ يهادگاهينكه ديا

جة آن يتاما ننظر دارند،  را مد يليتحل يكاوت، تنها روانعل يجال بهيا دلير خودآگاه يه ضمه بمانند توج يو در موارد

از توجه به خودآگاه  يكه مواردي؛ درحال(439ص ،4302دهند )راب، يم ميتعم يدرمانمبهم از روان ک كليرا به 

ا، يپو يهايدرمانقت در روانيحق يجوومراجع و جست يها و باورهادهيگو، تعامل مراجع و مشاور، اومراجع، گفت

 يهاز، در درمانيمشاور ن يص فلسفها مانند تخصيژگيو يدارند. برخ ز، وجوديس نيو روش ال ي، وجوديشناخت

كند، نه يجاد ميز ايتماص، زان مهارت و تخصي، تنها در ميماندرگر انواع روانيوجود دارد و با د يستياليستانسياگز

ان يدر پا روني؛ ازا(418ص ،4302باشد )راب،  يدرمانو روان يفلسف ن مشاورةي، بيو نوع يز ماهوير تماب نكه داليا

د از يبا کيش از تفكيبلكه ب ،(462ص ،4302شود )راب، يافت نميان آنها يم ينياديز بنيمعتقد است كه چندان تما

 .(462، ص4302ن آنها سخن گفت )راب، يو رقابت ب يرابطه و همكار بريمبتن، يكيالكتيد ک رابطةي

كه از  توان گفتيدر درمان، م يشناختو روان يان كاربست فلسفيكرد مذكور در نسبت ميان دو رويم يدر داور

طرح  يراب ييجا هستند كه اساساً يكينكه نه چندان يچه ا د برحذر بود؛يعامل باا تيز يها در تماطيها و تفرافراط

دور كند  يشناسبا روان ياورانه و همكاريخدمات  را از يفلسف زند كه مشاورةيند و نه چندان متمانما يفلسف مشاورة

، به عناصر يلسفف مشاورة يستيدر چ يجابيكرد اير روز ديتر راب نيكه خود پبازگرداند. چنان يانتزاع و به دامن فلسفة
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ردن آن در ك ريمراجع و درگ يخودراهبر يم برايمستق يمانند استفاده از آموزش التفات يپردازد و مواردين آن مياديبن

( 848، ص4302لسوف بسازد )راب، يک فيخواهد از مراجع ينكه ميو ا (823ص ،4302)راب،  يک پژوهش فلسفي

 ستند.يک نياما قابل تفك ،زنديلذا اگرچه قابل تما داند؛يم يزات مشاورة فلسفيرا ازجمله مم

 ؛يكاوبه روان يدرمانفروكاهش روان ز بريكرد تمايراب در مفروضِ پنهان رو ن لازم به ذكر است كه نكتةيهمچن

نكه يد و نه اهستن ياو مرحله گامبهز، گاميز نيتما يشده برانييد توجه داشت كه نكات تبيما بااگرچه درست است، ا

ل، يدآگاه و دلد بر خويمانند تأك ييهانكه مؤلفهيطق، مانع باشند؛ چه ار علم مني، به تعبو منحصراً ييتنهاكدام بههر

 يهااسيقگر مانند توجه به نظام باورها و يزات ديهستند و تما يكاوز با روانيت، موجب تماناخودآگاه و عل يجابه

د يكنند. تأكيخارج م يف و قلمرو كاربست فلسفيرا از تعر يدرمانگر روانيد يها، روشيزندگ يهاانيا بنيو  يسم

 يشناخت يرماندشتر با روانيز بيگر، موجب تمايكديتباط باورها با از ار يتردهيچيمراجع و نظام پ يكل ينيببر جهان

ز، ين موارد نيگرچه در ا ؛(12،ص4199نچ،يشود )كوهن و زيس ميآلبرت ال يرفتارـ  يجانيه ـ يبکِ و درمان عقلان

 يسقراط يگووو گفت ياست كه از عناصر ادراك يشناسک شده باشد، روانينزد يشناسش از آنكه فلسفه به روانيب

ز وجود يال نيستانسياگز يدرمانروان يكردهايز نگاه دارد. در ادامه، رويد خود را از فلسفه متمايبهره برده است و با

 يدرمانا روانيو  ،(2ص ،4199 د )فرانكل،يگويو بودن انسان در جهان سخن م يمانند فرانكل كه از معنادرمان ؛دارند

شود يم فيتعر يمات هستفرد با مسل ييارويصل از تعارض روحا يشناسهيپوروان يالوم كه نوعين يال ارويستانسياگز

 ،4303 ،ي)جبار يزندگ يكه به دنبال فهم جهان و ساختارها يدگريها يكاونيا دازاي ،(83ص ،4199 الوم،ي)

 يام ظهوريو ق يودگ( تا به شخص كمک كند كه به گش461ص ،4303 ،ياست )جبار يک عمل وجودي( و 468ص

 يبندميتقس کيز در يكه خود راب نز چنانين موارد نيدر ا .(412ص ،4303 ،يت خودش برسد )جبارينسبت به موقع

ود را خ ينحوهستند و به و فلسفه  يشناسروان بيكه ترك ييهاان روشيم ميتوانيل مدهد، در وهلة اوينشان م

ترند و يكه فلسف ييها، با روشي( مانند موارد قبل449ـ492ص ،4302 دهند )راب،يقرار م يشناسل روانيذ شتريب

د كه كننيمانند رن لهاو اضافه م يم. در ادامه، برخيز قائل شويدهند، تماياورانه به مراجع ارائه مياز خدمات  يمراحل

 يفضا يزم هستند و در طياليستانسيخاص مانند اگز يفلسف ةيا نظريک نظام ي، متعهد به يوجود يهايدرمانروان

 يلسفف را ندارد، برخلاف مشاورة يام فلسفآن نظ يهادن انگاشتهيبه چالش كش يبرا يچندان يمشاوره، مراجع، فضا

 .(24ص الف،4300 ماند )لهاو،يص نممشخ يک نظام فلسفيكه در انحصار 

ه تعهد به كست، يهم ن يا كلامي يني/ د يمذهب ک مشاورةي، ين راستا قابل ذكر است كه مشاورة فلسفيمدر ه

 يخاص يهدف متعال يسوبهاعتقادات،  مشخص داشته باشد و مراجع را در حوزة ياتيا تخصص الهي ينيک نظام دي

 ،گرانيدفراز و  ي)احمد ين با مراقبت معنويهمچن ؛(32ص الف،4300 ت كند )كوهن،يانسان، هدا يدر زندگ

 يكيواند تيمت يز است؛ اگرچه مسئلة معنويمتما ،زين يمعنو يهادر مشاوره يعرفان يشناسبيا آسي( 80،ص4306
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 يشياندژرف جا لازم به ذكر است كه مؤلفةنيدر هم(. 823ص ،4300 نوف،يباشد )مار يفلسف از مسائل مهم مشاورة

كه از  يشياندژرف نيچراكه ا شود؛يک مينزد يا مراقبة معنويبه تجربه  ينوعكند، بهيكه رن لهاو طرح م يفلسف

ک ير ارتباط با عمق درون و شود كه دي( مLu experince) لو به تجربة يبرآمده، منته يفلسف يهادهيا ه بهتوج

د كه تا ين قيه او با ا(. البت11ص ب،4300 شود )لهاو،يافت ميها دردهي(، ايخارج يقيا حقي ياليتر )خت بزرگيواقع

باشد،  يشياندو آزاد از جزم ا مرَشد نداشته باشديس با متون مقد يمذهب يتيرش مرجعين امر منجر به پذيكه ا يمادام

 ، به مشاورةيز، مشاورة فلسفيود نين قيرسد كه با اياما به نظر م ،(86ص ب،4300 رش آن ندارد )لهاو،ياز پذ ييابا

ند و كيمتر راب مطرح يكه پ يپژوهش فلسف رونيآن خواهد شد. ازا يستيچه نک و موجب تداخل در ينزد يمعنو

گونه ، آنيمعنو يشياندتر است تا ژرفکينزد يفلسف ت، به مشاورةينوف به مسئلة معنوير نوع التفات لو مارطونيهم

ازجمله  يهم و قابل قبولعناصر م يست كه نظر لهاو، حاوين نكته مانع از آن نيهرچند كه ا ده است؛يكه لهاو بدان رس

 .(494ب، ص4300 وه بودن است )لهاو،يک شي مثابةبهوكاو، جو و كندواست كه جست يديكل ن نكتةيا

ن يرسند، با ايودكان مك يبا فلسفه برا يمشاورة فلسف يانگاركسانيبه  ينحوبه ين مشاورة فلسفييز در تبين يبرخ

 يرغم برخيرسد كه علي(. اما به نظر م832ـ831، ص4199و پورآقا،  يز بالعرض كه به بزرگسالان تعلق دارد )قائديتما

، 4199ا، و پورآق يكودكان دارند )قائد يبرا يرات درمانيفبک، لوازم و تأث يهااز روش ينكه برخيا ايو  يتشابهات روش

 يسفشه ـ كه در مشاورة فليـ نه صرف صورت نقادانه اند يفلسف يهادهيا ياورانه و استفاده از محتواي(. ارتباط 832ص

قادانه در مشاورة و ن يليكرد تحليكم، كاركرد فبک تنها با رودارد و دستيبک را محفوظ مخود با ف يز نسبيوجود دارد، تما

 شود كه در ادامه اشاره خواهند شد.ينم ياو خودتوسعه يرييكرد خودتغيدارد و شامل رو يهمراه يفلسف

ز ين (Mentoringنگ )يو منتور (Life coaching) نگيكوچ فيمانند لا ييهادهيبا پد يفلسف ن مشاورةيهمچن

 ياو حرفه يوان فردكوشد تا تيت، ميو خلاق يريادگيد بر يت و تأكينگ با دغدغة موفقيراكه كوچچ ز است؛يمتما

ک منتور متخصص و يب مهارت و دانش از نگ كسي( و منتور89ص ،4198 ر،ين و جهانگيدهد )متحد فرد را ارتقا

 مشاورة يفلسف يا با مبنانهيو ا ،(39ص ،4198 ر،يو جهانگ نيرا مد نظر دارد )متحد ک حرفة خاصيباتجربه در 

 ت و كسب و كار، فاصله دارد و به قول لهاو،يفراتر از موفق يهاو دغدغه يزندگ يانيو عمق آن در مسائل بن يفلسف

 را در نظر دارد كه هروزمر يد، بلكه خروج از غار زندگشخص نظر ندار يت درون غار افلاطونين و رضايتنها به تزئ

 .(11ص الف،4300 ت است )لهاو،يموفق دةيفراتر از ا

 يفلسف ۀن مشاورياديم بنيمفاه .2

نكه اگرچه در يه اچ م؛يپردازين آن ميادين، به اركان بيفلسف مشاورة ياجمال يستيخچة مختصر و چين تارييپس از تب

 يطيامر بس يسففل تر راب، مشاورةير پياما به تعب م،يپرداخت يفلسف مشاورة يت كليو ماه يستيبه چ يقبلمباحث 

. لذا به اركان (86ص ،4302 درهم بافته از طناب است )راب، ک رشتةيست، بلكه مانند ينصر صرف نک عي يدارا
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ل ياست، ذ ها پرداختهبدان كه رابز چنانيتر آن نيجزئ م كه عناصريپردازيم يليتفص يهافهدر مؤل يمشاورة فلسف

ان اركان مشاوره است كه شامل مثلثِ مشاور، در نگاه اول هم يفلسف ها مطرح خواهد شد. اركان مشاورةهلفن مؤيا

، ن رابطه و متأخر از آن استيث اگرچه رابطة قائم به طرفيک حيشود، و البته از يان آنها ميمراجع و رابطة مشاوره م

ب طگذشت، نقش مشاور و نوع مخا يفلسف ت مشاورةيماه از مشاوره است كه در ياما ازآنجاكه مؤلفة سوم، نوع خاص

صورت  و امحتو / ز به لحاظ مادهيمشاوره ن شوند. رابطةيف ميلة آن و متأخر از آن، بازتعريوسز، بهيا مخاطبان آن ني

 د.يآياست كه در ادامه م ينكات يوكرد، روش و فنون، حايآن به لحاظ رو

 مشاور و مراجع(ن يب ة)رابط يفلسف ة. مشاور2ـ1

كند. به يافت ميدر يفلسف مشاورة يـ روان لويت فيخود را از ماه يستي، چيفلسف رابطة مشاور و مراجع در مشاورة

 آن قابل بحث است. يكاربرد يها، چالشيت آن در دو بعُد ماده و صورت و به لحاظ عملي، ماهيلحاظ نظر

 (ي)سلامت فلسف ي. ماده و محتو2ـ1ـ1

نفس  ، عزتيتي، موضوعات هويوجود يهار پرسشينظ يمختلف يهاحوزه يبرخ يفلسف دامنة كار مشاورةبه لحاظ 

 ياريت بسينها سلامتِ مراجع حائز اهميا . در همة(18ص ،4302 اند )راب،را مطرح نموده ...و يگريو ارتباط با د

ت. سلامت اس يث محتوا، سلامت فلسفياز ح يفلسف م مشاورةين مفاهيتريدين و كليتراست. درواقع، ازجمله مهم

زجمله ا ز مطرح است؛يب روح و روان انسان نک، در بايولوژيزيو ف يپزشك ير از معناياست كه غ يم مهميازجمله مفاه

رفتار،  ياريختت، توان كنترل اير ادراك همخوان با واقعينظ ييهالفهبا مؤ است كه معمولاً يشناختآنها سلامت روان

ها لفهن مؤي(، و در مقابل آن، فقدان ا281ص ،4304 گران،ينسون و ديشود )اتكيف ميتعر ...رش ويو پذ عزت نفس

 روني؛ ازا(283ص ،4304 گران،ينسون و دياتك)نامند يم يرا نابهنجار يا اجتماعي يآمار يبا هنجارها يا ناانطباقي

، رشد يروان ستميلكرد سكه عم يستياومان يمعن يكي :است يكند كه سلامت روان به دو معنيش فروم اشاره ميار

 .(10ص ،4300 با جامعه است )فروم، يسازگار ياست كه به معن يشناختجامعه يمعن يگريد مطلوب را داشته باشد؛

مراتب  ياست دارا يتيبه زبان ساده، وضع يمطرح است. سلامت معنو يک، سلامت معنويكولوژيدر كنار سلامت سا

شود و يروابط فرد با خدا، خود، خلق و خلقت م يفيك يفرد، منجر به ارتقا يهاتيها و قابلتيگوناگون كه متناسب با ظرف

(. 39، ص4306گران، يفراز و د ية قرب به خداوند است )احمديمرگ در سا يو معنادار يزندگ يآن، ارزشمند ييجة نهاينت

(؛ 891، ص4198گران، يفر و ديدارد )سهراب يز، معمولاً رابطة مثبتين يشناختروان با سلامت يالبته رابطة سلامت معنو

در  يرد كه فقدان آن موجب ناراحتيگيمورد توجه قرار م يک مسئله در سلامت فلسفيعنوان ت بعضاً بهين معنويهمچن

 است. يفلسف ، سخن از سلامتي(، اما در مشاورة فلسف828، ص4300نوف، يشخص خواهد شد )مار يزندگ

، ينذه يشود. در سازوارگيم يم درونيو ت يو انسجام ذهن يشامل سازوارگ يث درونياز ح يسلامت فلسف

 يفن شخص بتواند خانة فلسيباشد و همچن يد به دور از تضاد و ناهماهنگيو نظام باور انسان با يخوشة شناخت
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 يد بتواند صداهايز، شخص باين يم درونيبعُد ت(؛ در 314، ص4300نوف، يخود را به شكل كارآمد بسازد )مار

 يدرون م منسجميک تي، يک مربيعنوان جاد كرده تا بهين آنها ايوگو بک گفتيمختلف درون خود را بشنود و 

 (.60، ص4199داشته باشد )شولتس فن تون، 

، يدگرينكه به زبان هاياچه  ها مطرح است؛يگريباط با جهان و دشخص در ارت ي، ارتباطات برونيرونيث بياز ح

جاد ارتباط يا .(462ص ،4303 ،يگران مساهمت دارد )جبارين جهان با ديجهان است و در اانسان با جهان و در 

 است. يگريفرد از د يفكر ياست كه البته مرهون تلق يمت فلسفاز سلا يموزون و متناسب، بخش

م ه در مفهوشيفرد و اكتساب تناسب و توازن، درواقع، ر يو برون يث درونيدر دو ح يبه سلامت فلسف يابيدست

ه رها شده و ب يزندگ يهايراحت، شخص از مشكلات و ناياوران فلسفمختلف مش يهاكه در روشچنان تعادل دارد؛

 مشاور، بازگرداندن تعادل مراجع است )راب، فةين وظيترياند اصلگفته يكه برخگونه رسد. همانيتعادل م

، مراجع، آخر داند كه در مرحلةي( مEquilibriumپنجم روش خود را تعادل ) ز، مرحلةينوف ني. لومار(499،ص4300

 يمشكلات افراد را در عدم سازوارگ شةير ي( و رولو م22ِص ،4194 نوف،يآورد )ماريدست متوازن خود را دوباره به

 .(40ص ،4194 ،يداند )ميمراجع م يت درونيشخص

 يفلسف اورةا مشيخته است كه آيز برانگين را يجد ن پرسشيا يفلسف مفهوم سلامت در مشاورةته توجه به الب

ر ييكه هدف مشاور را تغاند؛ چرارفتهيآن را نپذ يكل راسل جنبة درمانيچون آخنباخ و ما يدرمان است؟ برخ مثابةبه

دئال يا يدر مقابل، برخ .(14ـ19ص ،4302 دانند )راب،يب ميغا يفلسف را در مشاورة يانسته و شروط درمانمراجع ند

فلسفه در ذات خود، تماماً  اند كهعا كردهاد ياا عدهي( و 11ص ،4302 را پزشک مهربان دانسته )راب، يونانيلسوف يف

 يز در متافلسفه و ارزش عمليكه همچنان ن يزيچ (؛49ص ،4199 لرز،يهمراه است )دو يت درمانيخاص يبا ادعا

رفتن بعُد ينپذ . البته(802ص ،4302 لبرت و بروود،يگ ،محل بحث است )اورگارد يفكر يهايماريفلسفه در برابر ب

ز، نقش يچه آنان كه از گروه دوم هستند ن ست؛ياورانه آن نيو خدمات  ياثربخش ينف يفلسفه به معن يبرا يدرمان

هوم سلامت، مف در يفلسف نكه مشاورةياكنند. علاوه بر يرا انكار نم يدر زندگ يفلسف يهادهيا اورانةيو  ياثربخش

انع از دارد كه م ياريه بسز توجيسلامت ن ي، بلكه به مراجع سالم در ارتقاستيو درمان ن ييزدابيمنحصر در آس

 است. يو درمان يفروكاهش نقش آن به بعد سلب

 يفلسف ۀ. صورت و فرم مشاور2ـ1ـ2

وه يش يمعناكرد، بهيكرد، روش و فنون آن مطرح است. روي، رويفاورانه در مشاورة فلسيدر نحوه و صورت ارائة خدمات 

كرد تفكر يكرد حل مسئله، رويبه سه رو ياورانه، برخياست. بنا به اغراض مورد نظر در خدمات  يو سبک كارورز فلسف

(. (Nagaraj and Ramakrishnan, 2022, p371اند )اشاره كرده ياا خودتوسعهي يكرد خوددگرگونيو رو يانتقاد

كر كرد دوم با آموزش تفيا ازدواج و... است؛ رويالمثل در كار يكرد اول تنها به دنبال حل مسئلة مبتلابه مراجع، فيرو
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وت كوهن يال LBTكه در روش اش است؛ چنانيمختلف زندگ يهابه فرد در چالش يفكر ييبه دنبال ارائة توانا يانتقاد

داند را يم يو انتقاد يليانه و نه لزوماً تحليكرد خردگرايكرد سوم كه خود را روي(؛ روCohen, 1995, p83د )يتوان ديم

 يتر كردن زندگيو غن يبخشيز بدان اذعان دارد و از هدف تعاليكه خودش نتوان مشاهده نمود؛ چنانيدر كار رن لهاو م

 (.32الف، ص4300د )لهاو، يگويكرد سخن مين رويمراجع در ا

مانند روش  ؛ر دادن قرايتگنشتايو يليمباحث تحل يدر راستا توانيكردها را مياز رو ي، برخيففلس يبه لحاظ مبنا

ن يم. در اينيبيا رن لهاو مينوف يكه در مباحث لو مارچنان ؛ياقاره يهافلسفه يا در راستايو  محوردرمان منطق

است.  ز توجه شدهين ير زندگمراجعان د يو عاطف يجاني، به ابعاد هيو شناخت يكرد دوم، علاوه بر مباحث تفكريرو

ولو در درمان يراام فيليمانند و يكه برخچنان ؛توان دنبال نموديک ميلسوفان كلاسيرا تا ف ييمحتوا يهاشهير البته

كرد يمراجع از رو يسم يهااسيق يشناسبيا در آسي( و 422ص ،4199 نچ،يان )كوهن و زياضطراب از مباحث رواق

 .(433ص ،4199 نچ،ياند )كوهن و زاستفاده نموده ييارسطو

وزاك پر يجانوف از افلاطون بهيكه لو مارچنان اند؛برده يشترياز افلاطون بهرة ب يگريل، مشاوران ددر مقاب

د كه افراد خود را در آن غار يگويسخن م ييهاتياز محدود يا رن لهاو با الهام از غار افلاطوني ،ديگويسخن م

رون روند يتوانند از غار خود بي، ميساز( و البته با خوددگرگون21ص الف،4300، كنند )لهاويم ياخته زندانخودس

ک ي عنوانبهداند تا به مراجع يل غار افلاطون ميه تمثيخود را شب يز الگويتر راب نيپ .(438ص الف،4300، )لهاو

 .(881ص ،4300 برسد )راب، ييد كه بتواند به رهايكمک نما يزندان

شود يم كار گرفتهبه يكرد مشاورة فلسفياست كه در رو يو فنون هاهياز اعمال، رو يستميا سياما روش، مجموعه 

چون  ياز آن است كه برخ يحاك ييک اختلاف مبنايز ين يفلسف . البته در باب روش مشاورة(22ص ،4302 )راب،

كند ياره ماش يدار كشتناخدا و سكان اند. او با استمداد از استعارةتهک هنر سخن گفي عنوانبهگرد آخنباخ از مشاوره 

خ چند ر راب، آخنباياگرچه به تعب ؛(491ص ،4302 ندارد )راب، يچ روش خاصيه يوگوها در مشاورة فلسفكه گفت

د كه مشاورة او نگرش دوم قرار دار در مقابل .(493ص ،4302 روش او باشد )راب، منزلةتواند بهيقانون دارد كه م

در  .(492ص ،4302 كند )راب،يرا دچار ابهام م يفلسف راكه فقدان روش، مشاورةچ داند؛يازمند روش ميرا ن يفلسف

 .(412ص ،4199 و پورآقا، ياست )قائد خاص يريو حركت كردن در مس يزيرهواقع، هدف از روش، برنام

 ييهاوهو گاه گر دارد، يشناسبا روان يبيترك يهاک گروه است كه روشيز، گاه شامل ينگرش قائل به روش ن

وش نس باكر و ريپر يامرحلهنوف و روش ششيلو مار يامرحله؛ مانند روش پنجدارند يفلسف يهاهستند كه روش

 ،4199 و پورآقا، يوجود دارد )قائد ييهاکي، فنون و تكنيدر هر روش .(422ص ،4302 تر راب )راب،يپ يامرحلهچهار

دن به يرس يرا برا يكه مشاور فلسف ،و... يدرمانكتاب ،يداغ، پرسشگر ي، صندليسقراط يگوومانند گفت ؛(411ص

 رسانند.يم ياريت مراجع يهدفش در هدا
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 يکاربرد يها. چالش2ـ1ـ7

ن ين در بستاديانة اول، ايانه توسط مشاور است. ميظ دو م، حفيفلسف مشاورة ييمبنا يها، ازجمله چالشدر مقام عمل

م را به يآن مفاهک مبدِّل بتواند ي عنوانبهو روزمره مراجع است تا  يانضمام يو زندگ يفلسف يم انتزاعيمفاه دو حد

ن حال يدر ع بدهد و خود را از دست يد شأن فلسفيان نباين ميكه قابل استفاده باشد. در اينحوبه مراجع منتقل كند؛

نشسته است،  يندلص يكه مقابل او رو ياورانه به شخصي يتا بتواند خدمترد يفاصله بگ يصرف انتزاع د از فلسفةيبا

 (.4ارائه دهد )شكل شماره 

ک شود ياو نزد يد به مراجع و زندگيبا يينكه از سويچه ا به مراجع است؛ يكيو نزد يمرز دور ن دويدوم، ب انةيم

د را با او خو د فاصلةيگر سو باي، و از دشف كنداش را كينيباو و جهان يت و داستان زندگي، روايو همراه يو با همدل

د. پر ر دهييتغسوق دهد و كمک كند تا او خودش، خود را  يو خودمختار يصيحفظ كند تا بتواند او را به خودتشخ

 (.4ست )شكل شماره ين يها كار آسانانهين ميستادن بر ايافتن و ايواضح است كه 
 انه(ينمودار م / 3)شکل 

او را  يقت براياز مشاوران بر افلاطون، مدل حق يد برخيكاست. تأ يچالش دوم، چالش غرض و هدف مشاورة فلسف

د يص نماخاو مش يمراجع را برا يقت زندگيقكوشد تا حيسازد و مشاور ميقت است، برجسته ميكشف حق ژهيوبهكه 

د، تلاش در جهت كشف يز مانند فرويمدرن ن يدرمانقات روانيو مانند لهاو او را از زندان و غارش خارج سازد. در تحق

 ،4199 قت )هنسن،يبه حق يستيمدرنپست ياما نقدها ،(481ص ،4199 در ناخودآگاه انسان بود )هنسن، يقيحقا

 ،4320 ،يغردند )اصيقت را به چالش كشيكشف حق دةي، ايچارد رورتير مانند ييهاستين نوپراگماتي( و همچن481ص

كم به لحاظ قت را دستيدة حقيمعتقدند كه ا يا الهام از رورتمز هنسن بيچون ج يدر مشاوره هم برخ .(499ص

قت يدر كشف حق يبزرگ يهاقت، خود، چالشياب حقيگرچه غ .(418ص ،4199 د كنار گذاشت )هنسن،يبا يتجرب

 صرف پست يانگاريكند تا از نسبياما هنسن تلاش م جاد خواهد كرد،ينظرات مشاور ا يستمراجع و را يباورها

كه معلوم  يقتيدغة كشف حقد و دغيگويباورها سخن م يسم برسد كه از سودمنديها عبور كند و به نوپراگماتمدرن

 ةديرا كنار بگذارد. از نگاه او، ام خواهد شد سركوب مراجع ه يزم و حتيد و منجر به دگماتيآيدست مست بهين

تواند به بهبود يشد كه كدام باورها مياندين ميت تكامل دارد و لذا به اير و قابليپذدر مشاوره، انعطاف يستينوپراگمات

مراجع معنادار باشد  يو برا ،(420ص ،4199 او به همراه داشته باشد )هنسن، يبرا يج مثبتيمراجع كمک كند و نتا

 دوري از مراجع

 مراجع نزديکي به

 زندگي انضمامي روزمره مفاهيم انتزاعي فلسفي
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كه مراجعان توجه و معتقد است  يفلسف استا است كه هنسن در مقابل مشاورةن ريدر هم .(461ص ،4199 )هنسن،

 د )هنسن،به كار مشاوره ندار يشمندانه ربطياند يهايبندده ندارند و صورتيچيپ يمسائل فكر يبرا يچندان حوصلة

بته رد. اليگيمراجع در نظر م يان باز از مباحث را برايک پايلهاو كه  رن يشياندبرخلاف مدل ژرف .(413ص ،4199

ز اشاره ين ييو در جا يد نه مشاورة فلسفيگويباب مشاوره سخن مد در نظر گرفته شود كه هنسن در ين نكته بايا

در چارچوب  يوقت زيپرداخته، فلسفه ن يدرماندر مشاوره و روان يفلسف يهاگونه كه خودش به پرسشكند كه همانيم

 (.412ص ،4199 ابد )هنسن،ييم يديجد يگرانه قرار داده شود، معنا و زندگياري مواجهة يذهندرون

ست ز مطرح شده ايآن ن يفرا رو يگريد بودن در غرض مشاوره، چالش ديو مف يكاربرد دةيرفتن ايبه فرض پذ

 نچ،يند؟ )كوهن و زد باشيتوانند مفيم ننده هستند، واقعاًدكيكننده و ترسناك و ناامجيكه گاه گ يفلسف يهادهيا ايكه آ

طرات ز مخايه نديده و نسنجيشياندين يو زندگ يغلط در زندگ توان گفت كه فلسفةيدر مقابل آن ماما  .(18ص ،4199

 دارد كه درواقع، همان يزندگ يبرا يافلسفه يكسهر نكه ضرورتاًيعلاوه بر ا نخواهد داشت؛ يو مشكلات كمتر

 .(41ص ،4300 نوف،ياست )مار يرش از زندگيتفس

ر ک شغل و حرفه است و اگي يفلسف ا مشاورةياند كه آز مطرح شدهين يگريد يها، چالشيدر كنار موارد قبل

از ين نيع رسد دري( كه به نظر م391ص ،4199 نچ،ياز دارد؟ )كوهن و زينامه و پروانه نيا به صدور گواهيحرفه است آ

ات صعمل بنا به مخت ياز آزاد يزانيماستفاده، و سوء يفياز تنزل ك يريهت جلوگنامه، جينامه و گواهک نظاميبه 

كه لهاو در  است يزي، چيفلسف مشاورة يهاگر چالشيلازم است. از د يفلسف مشاورة ين نوع مشاوره، برايا يلسفف

رغم يكه عل ،عامه مردم است يبرا يفلسف ناشناخته ماندن مشاورةند كه چالش كياد مياز آن  يک سخنراني يط

 (.Fatić,2014,p67)اس نشده است در باب آن حس ياز اجتماعياحساس ن، همچنان يزندگ يضرورت آن برا

 مشاور 2ـ2

ه ك يروش كردها وين، رويو همچن يفلسف در مشاورة يمفهوم سلامت فلسف يكاومشاوره و وا ن رابطةييبه دنبال تب

مشاورِ  يستيك شود؛ اگرچهيص مز مشخين يبرند، نقش مشاور فلسفيكار من آن بهيارائه و تأم يبرا يمشاوران فلسف

شناس روان / ا مشاوريلسوف يان فيم يات دوگانهينكه ماهيش قرار گرفته است؛ چه اه و پرسز محل توجين يفلسف

ها و دهيگر، اطلاعات و ايد يو از سو كنديمشاوره او را مشاور ماورانه و كسب هنر يسو، خدمات کيدارد؛ چراكه از 

، يجابيدر بعد ا يسفمشاورة فل يستيگفته در چشيسازد. البته، نكات پيلسوف ميک فيارائه، از او  يبرا يق فلسفيحقا

كه است  يبيت تركيک ماهيز ين يت مشاورِ فلسفي؛ چراكه درواقع، ماهكنديص مز مشخيرا ن يت مشاور فلسفيماه

عد مراجع پررنگ است، ب يو زندگ يفلسف سفه در مشاورةكه نقش فلازمند است؛ هرچند كه ازآنجايبه هر دو بعد ن

با  يا كسياست  تياهميوره، بست كه بعد مشاين ين معنين نكته به ايشود. البته ايتر مز پررنگيمشاور ن يفلسف

ر آموزش ينظ يشود. درواقع، با توجه به عناصر يد مشاور فلسفتواني، نميص مشاوره و با كسب اطلاعات فلسفتخص
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 يبرا يابرابر، نيگريک دي مثابةبهه و احترام به مراجع يلاو ين برابريدر ع ينحوبهكه  يفلسف در مشاورة يريادگيو 

 ،4302 راب،)سازد يرا برجسته م يفلسف ک خبرةيعنوان بهر او يكند و تصويجاد ميص اک متخصيعنوان بهمشاور 

را به  يها و اصول فلسفدهيل ايد هنر ترجمه و تبديک مشاور، بايگاه يدر مقام و جا يفلسف ن خبرةي. اما ا(410ص

 يانضمام يزندگ يد براير و مفرمتخصص، بتواند به شكل مؤثيک مراجعِ غيد و متناسب با فهم زبان مشاوره داشته باش

ز، يراجعانش نه به مياو نسبت به شناخت و توص يطرفيو ب يد اخلاقر تعهينظ يگريد يهايژگيو نيارائه كند؛ همچن

 ،4194 ،يگردد )مياو بازم يمشاور و خودشناس ي، به تعادل شخصير رولو مياست و به تعب ياريت بسيحائز اهم

ادل در مراجع تع يابي، بازيمهم در سلامت فلسف يديک مفهوم كليشتر گذشت، اگر يكه پنكه چنانيچه ا ؛(483ص

رمانش را د روش ديء نباشد. در واقع، او بايفاقد ش يمعُط مثابةبهد تعادل داشته تا يش از آن، مشاور، خود، بايباشد، پ

 .(482ص ،4194 ،يده و شناخته باشد )ميش، خود را كاويهايريبات و سوگت تعصيريمد يد، داشته باشد و برادر خو

د يشاور بامعناست و مي، بيطرفين باورند كه بيتر راب بر ايچون پ ي، برخيولو مر يطرفيب ةين توصيمقابل ادر 

مورد نظر  يطرفين بيرسد كه اياما به نظر م .(811ص ،4302 تگر باشد تا بتواند به مراجع كمک كند )راب،يهدا

مشاور  يهايژگيدر باب و يب كه رولو معدم تعص يبه معن يطرفيبا نكتة ب ياست و منافات يتگريل هداراب، در مقاب

ن يت. امراجع، محفوظ اس يت خودراهبريتقو ي، البته به معنيمشاور فلسف يتگريهدا يژگيلذا و اشاره كرده، ندارد؛

شود. يز ميع نندة مراجيآ ي، بلكه شامل زندگستيمراجع ن يز، تنها معطوف به مشكلات گذشته و كنونين يتگريهدا

محتمل  يمشكلات بعد برسد كه نسبت به حل يياز توانا يحداست كه مراجع به ين معنيجع بدمرا ندةيآ يزندگ

 .(816ص ،4302 داشته باشد )راب، يو خودراهبر يصيز، امكان خودتشخين

ن ي. امشاور، لازم است ياند كه توجه به آنها براكار مشاور سخن گفته يعمل يهاتياز محدود ين، برخيهمچن

، عدم امكان كمک به ييشناسانه و درمان داروستيمشكلات ز يو كمک برات يها شامل عدم صلاحتيمحدود

كار مشاور  ز، محدودكنندةي(. اخلاق و منطق ن812ص ،4302 ادانه است )راب،جانات و بدون تفكر نقيهر يمراجعِ درگ

 .(812ص ،4302 در كمک به مراجع است )راب،

 . مراجع2ـ7

ه به راحت باشد كک شخص نايتواند يهم م لاًكند، كه اويپررنگ م بحث مراجع را يفلسف توجه به مخاطب مشاورة

كه  ييهااما همچنان بخش ،نموده يک را طيكولوژيند سلامت سايا فرايدچار مشكل شده و  يا معضليخاطر مسئله 

 مشاورةتواند از يز ميشخص سالم ن کي نيدهد؛ همچنياست، او را آزار م شناسا روانيپزشک روان خارج از عهدة

 ا ارتقا دهد.يم كرده و يود را تنظمند شود تا سلامت خبهره يفلسف

شود يش مشود و تلايل نميواره تبدءيمحترم است كه به ش يگريک ديمثابة به يفلسف مراجع در مشاورة اًيثان

جور باشد رن گانةيک بيمثابة بهنه آنكه  ،ده و به خودش فهمانده شوديگونه كه هست فهماو و خودش همان يايتا دن
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 ک رابطةين بوبر، ير مارتيه به تعببلك ،ستين« يآنـ  من» ک رابطةي(؛ لذا رابطة مشاور با آن 21ص ،4199 )هنسن،

 .(421ص ،4199 نچ،ياست )كوهن و ز« ييتوـ  من»

كه در  رفا ذهن صيا جسم يجان يا هينه عقل  ،ک كل استي مثابةبه، انسان يفلسف مراجع در مشاورة و ثالثاً

آن  يهاهرات و ناشناختيو پاسخ به متغ يزندگ يهانهيت و زمياست كه در وضع يته از هم جدا شدند، بلكه كليمدرن

 .(464، ص4199 نچ،يشود )كوهن و زيده ميد

است.  يفلسف در مشاورة يار مهمي، مسئلة بسيگاهش در زندگيات و جايرونن، خودآگاه كردن شخص به ديهمچن

 ارائة زان به عمق رفتن وي، كه در ممتفاوت است يفلسف ت مخاطبان و مراجعان مشاورةيو ظرف ييتوانازان يالبته م

 يپولوژيبا ت يهمراه در ادامة يشود. درواقع، در مشاورة فلسفيراعات ممشاور م ياز سو يها و مباحث فلسفدهيا

راجعان مورد ز، مين يرشد فلسفاتب فهم و و مر يهاست، به لحاظ طولدر انسان يعرَض يبندميک تقسين كه يمراجع

 را با آنها دنبال نمود. يفكر يروادهين پيبتوان ا يرند كه تا چه سطح و عمقيگيه قرار متوج

لكه ب ،ت مشكل نپردازدا عليت يبه دنبال شناخت ماه شود تا صرفاًين حال به شخص مراجع كمک ميو در ع

ت ينش و درايب يبه معن« سيسياكريد» يدل مكالمه و به معنا از ييتوانان يبرسد. ا يصيخودتشخ ييتوانا ينوعبه

 (.411، ص4199نچ، يست )كوهن و زا

باشد  يش از آنكه به مفهوم كانتيب ين خودمختاريو ا شود،يمراجع م يمنجر به خودمختار يصيخودتشخ ييتوانا

است كه شخص، خودش  يليهوم استوارت ممطابقت دهد، به مف يكه شخص اعمالش را آگاهانه با قواعد عام اخلاق

 ،4199 نچ،يباشد )كوهن و ز ...زم ويپنوتيمثل ه يكاوروان يهانكه مانند روشينه ا ،اعمالش باشد كنندةكنترل

به  اناًياح و برسد، يباشو به يتواند به بهبوديو نظام باور خودش م ينيباساس جهان ن شكل، مراجع بريبد .(08ص

 ييد و تواناابينده را بيآ يدر مشكلات احتمال ينيبشيكه بتواند امكان پچنان از مشكلات برسد؛ يترقيفهم عم

ز رنده ايبرابر محترم، به پذ يگريک دي ةيت اوليسان از وضعنيبد .(816ص ،4302 داشته باشد )راب، يخودراهبر

تراز بر و همت برايبه وضع ،نامديروزمره م ياز زندگ يآخر كه آن را فرارو ر راب در مرحلةيو سپس به تعب يلسفف خبرة

 .(836ص ،4302 شود )راب،يک ميبا مشاور بازگشته و نزد

به شكل  يشتريا تعداد بياز چند نفر محدود  يا مخاطبانينكه مخاطب ين، بنا به اامراجع يعلاوه بر اختلاف طول

 ، كافةيدرمان، گروهياعم از مشاورة فرد يفلسفشند، اشَكال و انواع مختلف مشاورة وجود داشته با يا مجازي يحضور

 .(31ـ36ص الف،4300 ن، شكل خواهد گرفت )لهاو،يآنلا يفلسف ينينشفلسفه و هم

 يريگجهينت

آن  ياين، گوييو تب ليف، تحليآن پس از توص يديم كليدوم و مفاه كرد معرفت درجةيبا رو يلسفف مشاورة يواكاو

خ كهن ير تارشه ديستن و درمان، ريهنر ز مثابةبهد، در امتداد فلسفه ينوپد ياشاخه عنوانبه يفلسف است كه مشاورة
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جنبش  و يعموم ةل فلسفيفرهنگ سلامت روان و ذ يزدگيز، در تقابل با پزشكيو در دوران معاصر ن ،فلسفه دارد

ها و نجمنل اياز تشك يختلفم يهاتينموده و فعال ي، خود را مطرح نموده و تا كنون چهار دوره را طيكاربست فلسف

دهد كه يشان مآن ن يچه هست را ارائه نموده است؛ يكينيرانه كلاويف كتب و خدمات يلو تأ يالمللنيب يهاكنفرانس

ابان و ين در كف خانسا يگرم است كه زندگ فلسفة ينوعمثابة بهدارد و  يروانـ  لويف يبيت تركي، ماهيفلسف مشاورة

 يانضمام ياز زندگ يمثابة نمادبهونان يدر مركز شهر  يريگميگو و تصمومحل گفت يهادانيبازگشت به آگورا و م

و  يففلس يهادهيسازد. توجه به ايز مي، متمايصرف دانشگاه يانتزاع سان، خود را از فلسفةنينظر دارد. بد را مد

م استفاده رغيعل نيكند. همچنيز ميمتما يو مذهب يمعنو ، آن را از مشاورةيفكر يروادهيمثابة پبه يپژوهش فلسف

ظ حف يخود را از آنها برا ا و تعامل و تبادل با آنها، فاصلةهيدرماناز روان يو مشاوره در برخ يشناختروان يهااز روش

 ليز به دلين يفلسف يهايدرمانبا روان ينسب يهادارد. شباهتينسبت به آنها محفوظ م ينيگزيا جايعدم تداخل 

از  يتلق تاًيشود و نهايبا آنها نم يانگاركساني، منجر به يفلسف مشخص در مشاورة يک نظام فلسفين در يعدم تع

ها انسان يباورو نظام و خوشه ينيبمركز بر جهاندهد. تيد آنها را پوشش ممثابة جنس، انواع متعدبه يفلسف مشاورة

ت و يز كه بر موفقينگ را نيگ و منتورنيف كوچيهر شخص، لا يو خروج از غار افلاطون يق زندگيم عميدر مفاه

 سازد.يز ميد دارند، متمايدرون غار تأك يم امور زندگيو تنظ كاروكسب

ما ماده شود، ايبودن، شامل مشاور، مراجع و رابطة مشاوره م ث مشاورهياز ح يفلسف مشاورة يديم كليمثلث مفاه

مانند  يتريانيبن يهالفهد دارد، كه خود شامل مؤيتأك يسلامت فلسف يديبر مفهوم كل يففلس مشاورة يو محتوا

، زيم و صورت نث فريشود. از حيم يها در زندگيگريم درون و ارتباط با ديدر نظام باور، ت يتعادل و سازوارگ

 ييا ارسطوي و ياو قاره يليتحل يهاشيتوجه به گرا را با يريينقادانه و خودتغ حل مسئله، تفكر گانةسه يكردهايرو

ن ييپروزاك و تع يجابه يز افلاطونيمحور تا تجومنطق از درمان يع روشكردها، تنوين رويشود. ايم يطونو افلا

مانند حفظ  يمشاورة فلسف يهابه دنبال دارد. چالش يمشاوران فلسف ير فنون را بران تكثيچندگانه و همچن يهاگام

شاوره كار م يعمل يهاجنبه ز،يبه مراجع ن يكيو نزد يروزمره و دور يو زندگ يانتزاعم يانه در مفاهيم تعادل و نقطة

و  يل دروند تعاديلسوفِ مشاور دارد كه بايف مثابةبه يبيدوگانه و ترك يتيز ماهين ينظر دارد. مشاورِ فلسف را مد

احت و سالم رز، كه اعم از ناين يش داشته باشد. مراجع در مشاورة فلسفيهايريبات و سوگت تعصيريبا مد يتگريهدا

 رسد.ب يو خودمختار يصيشود تا به خودتشخيقابل احترام است كه تلاش م يگريک كل و دي مثابةبهاست، 
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