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Abstract 
This quantitative study investigated the effectiveness of Islamic Cognitive-

Behavioral Therapy (CBT) in enhancing the happiness of students in the 

Sangar district of Rasht. From a population of 75 junior high school 

students, 30 who had obtained lower scores on the Oxford Happiness 

Questionnaire were selected and randomly assigned to either an 

experimental or a control group. The experimental group received eight 

sessions of Islamic CBT, while the control group received no intervention. 

A post-test measurement of happiness was administered to both groups. 

Data analysis using SPSS-22 software indicated that Islamic CBT 

significantly increased the level of happiness in the experimental group 

compared to the control group. The application of Islamic CBT in schools 

and counseling clinics is recommended. 
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 آموزاندانش يش شادکاميبر افزا يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش

 mehrdadgoshtasb@gmail.com يليدانشگاه محقق اردب يشناسروان يدکتر يدانشجو/ گشتاسب مهرداد
 شناسي دانشگاه محقق اردبيليگروه رواناستاد /          ميکاييلي نيلوفر nmikaeili@uma.ac.ir 

  m.r.ahmadi@iki.ac.irينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس يشناسار گروه روانيانش/ ديمحمدآباد يحمدا محمدرضا

  20/20/1121 پذيرش:ـ  21/21/1121دريافت: 

 دهيچک

آموزان شدان يش شادكاميبر افزا يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش ين پژوهش با هدف بررسيا
 15ن ياز ب است كه يقات كمّير مجموعة تحقين پژوهش زيا در بخش سنگر شهر رشت انجام شد.

 يشادكام ةنامكه در پرسشآموز دانش 30تعداد  ،سنگر رشت ةمنطق ياول شهدا ةمتوسط ةآموز مدرسدانش
 ؛م شدنديش و گواه تقسيساده در دو گروه آزما يانتخاب و با روش تصادف ،كمتر كسب نموده ةآكسفورد نمر
ه ارائ يو به گروه گواه درمان ش ارائهيبه گروه آزما يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ةجلس 3پس از آن 

 يريگش و گواه مورد اندازهيدر هر دو گروه آزما يمزان شادكايآزمون مپس ةت در مرحليدر نهاد؛ ينگرد
منجر به  يديتوح يرفتار ينشان داد درمان شناخت 22Spssافزار ج با استفاده از نرميل نتايتحلقرار گرفت. 

 بدون درمان در مقابل گروه گواه كننده در پژوهششركت شيگروه آزما آموزاندانش يش شادكاميافزا
 شود.يه ميمشاوره توص يهاكينيدر مدارس و كل يديتوح يرفتار ياستفاده از درمان شناخت شده است.

 .آموزان، دانشيديتوح يرفتار ي، درمان شناختيشادكام ها:دواژهيكل
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 مقدمه

فاه شود و به رياستفاده م يت زندگيفيسنجش ك ياست كه اغلب برا يك شاخص ذهني (happiness) يشادكام

از  ييباشند كه با سطوح بالا يافراد ،ل دارنديشتر تمايات مثبت بياشاره دارد. افراد با تجرب يو اجتماع يفرد

تر، يتر هستند و مبتكرتر و شهودده قابل توجهيچيپ يهاتيمشخص شوند، در مواجهه با موقع يريپذانعطاف

بهتر و  يه و اساس زندگيپا يداده كه شاد(. مطالعات مختلف نشان Garcia, 2018) تر هستندتر و فعالنيبخوش

حال، سطح نيباا .(2332ديگران،  و يجلال ؛2330،دمهر و همكارانيفر) دنبال آن هستند ژهيوهاست كه مردم ب يهدف

 ين دهه است كه نبود شادكاميب به چندي(. قرLozano and Sole, 2021) ن استييآموزان پان دانشيدر ب يشاد

، يتواند سرزندگيم يكه به شكل جد ،شده ييشناسا يروان يك معضل اجتماعيعنوان رس بهآموزان در مدادانش

 ةحوز يجد يهاياز نگران يكيرو به نيازا ؛الشعاع قرار دهدآموزان را تحتدانش يليو عملكرد تحص يسازگار

و  يآموز به خاطر نداشتن شادكامدانشساله در جهان هزاران  ده و هريل گردياز كشورها تبد ياريت در بسيتربوميتعل

 ل مشكلات متعاقبيآموزان و جامعه به دلسلامت دانش يبرا يكه زنگ خطر ،ل كردهين بودن ترك تحصيغمگ

 يجاسلامت به يشناسمثبت و روان يشناسعصر حاضر با ظهور روان يشناسدر روان ،گريد يباشد. از طرفيآن م

، يت، معنا در زندگي، خلاقينيب، خوشيمثل شادكام ي، عوامليت روانا اختلالايها بيتوجه صرف به آس

و درمان  يريشگين عوامل در پيبر هميمبتن يهاروش يريد و به كارگيو ام يت اجتماعي، حمايدارشتنيخو

 (.Snyder, 2012مورد توجه قرار گرفته است ) يو روان يجسمان يهايماريب

آمده در شياز مشكلات پ ياريبا بس يمنجر به سازگار يو داشتن شادكام يشياندمثبت (1021گمن )يسل از نظر

 مناسب يفردنيه و روابط بيش روحيرا باعث افزا يش شادكاميافزاها پژوهش يبرخن يهمچن ؛شوديم يزندگ

 ،ياست و امروزه علاوه بر بعد جسم يچندبعد ةك مسئلي يسلامت ياز طرف .(Maslach and etc, 2001) دندانيم

بر  يماريا بيو  يد توجه داشت كه ابعاد مختلف سلامتيبا .رنديگيرا هم در نظر م يمعنو ة، جنبيو اجتماع يروان

بر جسم او  يبر روان فرد، مشكلات روان يچنانچه مشكلات جسم ؛گر قرار دارنديكدير يثأگر اثر كرده و تحت تيكدي

لذا اقدامات  ؛گذارندياثر م يگر سلامتيآنها بر جامعه، و اختلالات موجود در جامعه بر هر دو بعد د يز هر دويو ن

جامعه  ي( و سلامت كليو معنو يو روان ي)جسم يفرد يد به تمام جوانب سلامتيبا يسلامت يارتقا يشده براانجام

كه روان  ،از پژوهشگران قرار گرفته ياريوجه بسمختلف مورد ت يهاب درمانير تركياخ يهاتوجه داشته باشد. در دهه

دوست  ياز افراد با اختلال روان ياريبس باشد.ياز آن جمله م يرفتار يشناخت يهاب با درمانيدر ترك يديتوح يدرمان

كا يمرا يپزشك(. انجمن روان ,Hamid 2020ند )يافت نمايز درين يدرمان مذهب ،يشناختدارند در كنار درمان روان

است كه مراقبت  نيها اهين توصيا يربنايا شوند. زيماران را جويب يو معنو يش مذهبيكند كه پزشكان، گرايه ميتوص

ت يجاد و تقويبا ا يمذهب يباورهامار است. يمختلف ب يازهاين ةرندياست و دربرگ يماريار فراتر از درمان بيمار، بسياز ب
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كنند يجاد ميع آن ايو وقا يدوارانه به زندگيام نانهيخوشب ينگرشع، ير فرد از وقاير تفسييو تغ يزندگ يمعنا

(Mojahed, 2009.) گ يوئنك شده توسطارائه يديتوح يرفتار ي، درمان شناختيبيترك يهان درمانيترياز كاربرد

عنوان مكمل به يدياستفاده از درمان توح يمعنابه يدرماند روانيجد كردين رويا است. 1025و همكاران در سال 

رسوم م يهادرمانديگران گ و يارائه شده است. به نظر كوئن يجهت درمان اختلالات روان يو رفتار يدرمان شناخت

ب شده يركت يدياز است كه با درمان توحينبوده و ن يكاف يجهت درمان اختلالات روان ييتنهابه يرفتار يو شناخت

 يروان درمان (Koenig and etc, 2015) و درازمدت درمان شوند ياشهيصورت رهافراد ب يتا اختلالات روان

، ياجتماع ،يشناخت، روانيستيمجموعه عوامل ز ين نكته كه در بروز اختلالات روانيرش ايبا پذ يديتوح ةكپارچي

عوامل در نظر  نيد مجموعه ايز بايدرمان ن يد دارد كه برايكأن نكته تيبر ا ،نقش دارند يو ارتباط ي، خانوادگيفرهنگ

هاي مذهبي با باورهاي ديني، در رهاسازي به نظر مي رسد كه شركت در فعاليت (.2331ا، ينيفيگرفته شوند )شر

 (.2333 ناخوشايند افكار گذشته و باورسازي رواني افراد سودمند است )مصباح،

 در جلسات گردد.يافراد مو عملكرد  ييش كارايباعث افزا ي( هوش معنو1023)ديگران و  يميبه نظر عبدالرح

 يزندگ در كه يرنج و تلاش كه شوديم جاديا فرد در باور نيا يرفتار يشناخت درمان كنار در محورمذهب يدرمان

 طرز نيچن جاديا بات. اس يزندگ مختلف سطوح در ياله پاداش و بازتاب با توأم بلكه ،نبوده دهيفايدهد، بيم رخ

ها و بر طبق اكثر پژوهش (.2332 ،ديگراند و يابد )حمييم ييرها يسرگردان و يپوچ احساس از ، مراجعيتفكر

باشند ين ميريكمتر داشته و شادتر از سا يمشكلات روان ،دارند يو مذهب يديها مسلمانان كه اعتقادات توحينظرسنج

(2013 Myers, ؛ and etc, 2014 Tay ؛Mak, 2017؛ 2101 ،ديگرانزاد و يكاني ؛6102، ديگرانو  يباصر ؛

 ياخلاق يهاارزش (.2335، ديگرانو  ي؛ عباد2331ا، ينيفي؛ شر2330، يو منشئ يگيلاق بيي؛ 2333ان، يكمال

. هنك و (Lawrence and Gostin, 2007) باشديم يروان يب و بهبوديدر كاهش آس يابزار مهم يمذهب

زان يم يبه بررس ،ل قرار دادنديوتحلهيرا مورد تجز يمذهب يهااز پژوهش ياريل كه بسين فراتحليترجامع درهمكاران 

خدا  يشخص يهاييت بازنمايل اهميج فراتحليپرداختند. نتا يشناختعملكرد روان يهاخدا و جنبه يين بازنمايارتباط ب

بت خدا مث يهاييكه به آن اعتقاد دارند را نشان داد. بازنما ييبا خدا يشخص ةك رابطيكه به  يافراد مذهب يرا برا

ن پژوهش يج ايمرتبط بود. طبق نتا يروان يشانيخدا به شدت با پر يمنف يهاييو بازنما يبه شدت به سلامت

از خود  يتريمثبت، ادراك منف يخدا ييبازنما يداشتند، نسبت به افراد دارا يمنف يخدا ييكه بازنما ييهايآزمودن

( 2101)ديگران  زاده ويثاريا .(Henk and etc, 2021) ودندب يشتر در معرض احساسات منفيگران داشته و بيو د

دند يجه رسين نتيپرداخته و به ا يو سلامت اجتماع يدر شادكام يكرد اسلاميبا رو يرفتار يدرمان شناخت ياثربخشبه 

در پژوهش  .باشديثر مؤم يطور معناداربه ياجتماع سلامت و يشادكام بهبود در ياسلام يرفتار يشناخت كه درمان

( 2335)ديگران و  يدر پژوهش عباد شد.افراد  يش شادكاميم باعث افزاي( آموزش قرآن كر2330) يو منشئ يگيبلاقيي
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هرچه  ،گريد يانيداشت. به ب يم و معناداريمستق ةرابط يبا شادكام يان انجام گرفت سلامت معنويدانشجو يكه بر رو

نشان داد ( 6102) ديگرانو  يباصرج پژوهش ينتا .شتر بوديز بيآنها ن يشادكام، ان بالاتر بوديدانشجو يسلامت معنو

صالح،  مان، عملير كارآمد، اي، مديدوست، احسان و نوعيستادگي، ازدواج، صبر و ايت اسلاميم حاكميكه از نظر قرآن كر

 گردد.يافراد م جاد آرامش دريالهى باعث ا يهاد به وعدهي، اميد به فضل و رحمت الهيدعا، خواب، ام

 اردافراد ند يزان شاديبر م ير معناداريثأن تياند كه ددهيجه رسين نتيبه اج خود يدر نتاها پژوهش يبرخ

(Hastings and Roeser, 2020). يرفتار يو شناخت يديتوح ند كه درماناهخود نشان داد در پژوهشگر يد يبرخ 

، ي؛ صدر پوشان و تشكر2333ديگران، و  ياكبر) شوديدر افراد م يش شادكاميو افزا يباعث كاهش مشكلات روان

زمند انجام ايكه ن ،رديد مورد توجه قرار گيبا يو مذهب ي، اجتماعي، روانيجسم ين تمام ابعاد سلامتين بيدر ا (.1011

شرفت يو كمك به بهبود سلامت و پ يش شادكاميافزا يملع يراهكارها ةمنظور ارائگسترده و مختلف به يهاپژوهش

 يشادكام و ضرورت تيسلامت جامعه و اهم يكل يريگآموزان در شكلبا توجه به نقش دانش آموزان است.دانش

 يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش ةبه مطالع ينكه كمتر پژوهشيمختلف و ا يهاج متضاد پژوهشين نتايآنها و همچن

ا درمان يد آينما ين است كه بررسيا ين پژوهش در پيآموزان پرداخته است، ادانش يش شادكاميبر افزا يديتوح

 رگذار است؟يثأآموزان تدانش يش شادكاميبر افزا يديتوح يرفتار يشناخت

 روش پژوهش

پژوهش شامل  يآزمون با گروه گواه بود. جامعة آمارآزمون و پسشيبا طرح پ يشيآزمامهيروش پژوهش حاضر، ن

 2101ـ2102 يليك بخش سنگر رشت در سال تحصي ةمنطق يآموزان پسر متوسطة اول مدرسة شهدادانش يتمام

دست آورده انتخاب و هب يشادكام ةنامدر پرسش يكمتر ةآموزان را كه نمرنفر از دانش 30 تعدادن آنها يبود، كه از ب

 3 پس از آن ؛م شدنديش و گواه تقسيآزما ساده به دو گروه يآموز منتخب به روش تصادفنفر دانش 30 بعد از آن

نان يواه اطمبه گروه گ د.يارائه نگرد يش ارائه و به گروه گواه درمانيبه گروه آزما يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ةجلس

نان ين به دو گروه اطميافت خواهند كرد؛ همچنين مداخلات را دريند پژوهش ايز پس از اتمام فرايداده شد كه آنها ن

در هر دو گروه  يزان شادكاميآزمون مپس ةمرحل ت دريدر نها ماند.يم يه شد كه اطلاعات آنها محرمانه باقداد

 شدند. ليوتحلهيطرفه تجزكيانس يل كوواريج با آزمون تحليقرار گرفت و نتا يريگگواه مورد اندازه ش ويآزما

 . ابزار پژوهش0

ل و همكاران در سال يآرگا ال است كه توسطؤس 13شامل نامه ن پرسشيا آكسفورد: يشادكام ۀنامپرسش

نامه چهار درجه دارد ن پرسشيا .(Liaghatdar and etc, 2008) ساخته شده است يسنجش شادكام يبرا 2333

 ةمجموع كل نمرات هم :نامه عبارت است ازكل پرسش ةرد. نمريگياز صفر تا سه تعلق م ياال نمرهؤكه به هر س

نامه رسشن پيدر ا يطوركلشتر است. بهيب يشادكام ةدهندبالاتر نشان ةنوسان است و نمر در 31صفر تا الات كه از ؤس
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، 30/0نامه را ن پرسشيكرونباخ ا يب آلفايديگران ضرل و يباشد. آرجيرشاد ميخط برش افراد شاد و غ 11 ةنمر

 ـ51/0بك را  يافسردگ ةنامنامه و پرسشپرسشن يان يب يهمبستگ/. و 13هفت هفته  يآن را ط ييبازآزما ييايپا

مورد سنجش قرار گرفته كه ( 2333نوربالا ) پور ويعل ران توسطيا نامه درن پرسشيا يياعتبار و روا. گزارش كردند

الات ؤن سيحاضر اعتبار ب ةن در مقاليهمچن ؛بود 31/0م كردن يو اعتبار با روش دون 33/0 كرونباخ يآن با آلفا اعتبار

 دست آمد.به 31/0 كرونباخ ياستفاده از آلفا با

 يامداخله ة. برنام1

گ و يشده توسط كوئنارائه يديتوح يرفتار يدرمان شناخت آموزان ازدانش يش شادكاميافزا ين پژوهش برايدر ا

 يرفتار يمرسوم و شناخت يهاگ و همكاران درمانيبه نظر كوئناشاره شد كه  استفاده شده است. (1025) همكاران

افراد  يوانب شده تا اختلالات ريترك يدياز است كه با درمان توحينبوده و ن يكاف يجهت درمان اختلالات روان ييتنهابه

 ينانواع گوناگو يرفتار يمرسوم شناخت يهاوهيو درازمدت درمان شوند. آنها در درمان خود در كنار ش ياشهيصورت رهب

در مساجد، مناجات با خدا،  يمذهب يهاتيروزانه و نماز، حضور در فعال يت قرآن، دعاازجمله )تلاو يديتوح يهااز روش

اند. گرفته كار( را بهيبخش مذهبآرامش يهاگر روشيها و ديامبران در سختين شاكر بودن، بخشش، مرور مصائب پيتمر

، يمالرو، رفع موانع و مشكلات احتشيف پيتكال يعبارت است از: بررس يديتوح يرفتار يدرمان شناخت يساختار كل

جلسه،  به هدف يابيدست يها براكيتكن ة، ارائيش نشاط و كاهش مشكلات روانيت آن در افزايمرور هدف جلسه و اهم

د با درمان يتلاش گرد ياقهيدق 30 ةجلس 3 ين پژوهش طي. در ايبندف در خانه و جمعين در جلسه و تكليتمر ةارائ

 ش داد.يآموزان را افزادانش يشادكام (1025) گ و همكارانيكوئن  ةطبق برنام يديتوح يرفتار يشناخت

 ديگرانگ و يكوئن يديتوح يرفتار يبر مدل شناختياز جلسات درمان مبتن ياخلاصه :2جدول 

 فيتكال کيتكن جلسه

 اول
 يو اهداف درمان شناخت ين درمان گروهيح قوانيآزمون، آموزش توضشيپ يمعارفه، اجرا

 مين كرآاز قر ياتيو شروع هر جلسه با تلاوت آ يش شادكاميجهت افزا يديتوح يرفتار

و عوامل  يق در مورد شادكاميتحق

 نثر بر آؤم يديتوح يرفتار يشناخت

 دوم

ات ين انس با آي، تمريش آن در آرامش روانيو نقش افزا يت شادكاميآموزش درک ماه

در هر هفته، نوشتن چند  نهج البلاغه يهاحكمتاز  يكيه و يک آيقرآن، حفظ كردن و مرور 

 يدوستو نوع يديتوح يتمركز بر شكرگزار شاد گذشته، ۀخاطر

و مساجد و  يحضور در جمع شاد مذهب

ات جهت يات و رواياستفاده از آ

 يش شادكاميافزا

 سوم

ادداشت جهت ي ۀ، آموزش نگارش دفترچيش و كاهش شادكاميح شناخت عوامل افزايتشر

 يدگاه منفيدگاه مثبت با دين كردن ديگزي، آموزش جايش شادكاميآرامش و افزاكسب 

ح يرطور روزانه و تشهمان بيش متفكرانه و قدم زدن با اياين نيگران، تمريت و ديموقع ۀدربار

 يارتباط آن با شادكام

ات ياستفاده از آ يهانگارش زمان

 يش شادكاميو نقش آن در افزا يقرآن
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 چهارم

ش و ياين ت نقشيمان و تقويم نقش ايرمستقيو آموزش غ يرمنطقيتفكر غ يهاسبکر ييتغ

ن نقش ييآن، تب يقرآن و غرق شدن در معنا ۀيک آي، تمركز بر يش شادكاميدعا در افزا

 ۀرنوشتن چند خاط ،يش شادكاميتبع آن افزاو به يفردنيح در بهبود خلق و روابط بيتفر

 شاد گذشته

ات يو نگارش آ يدانيانجام ورزش دوم

 يمرتبط با شاد يقرآن

 پنجم

و  يح ارتباط صبر قرآنيتشر )مثلاً يديتوح يرفتار يو درمان شناخت يآموزآموزش آرامش

د داشتن و شاكر بودن در هر ين امي(، تمريش آرامش درونيامبران با افزاياز پ يثياحاد

 ها رشد كردند، آموزشين كه چطور در سختامنؤامبران و ميمشكلات پ ي، مرور برخيطيشرا

 يكنترل احساسات منف

 يهازمان يبردارادداشتياستمرار در 

ش و نقش آن در ياياستفاده از دعا و ن

 يش شاديافزا

 ششم

 ين شناختيكرد نويمثبت در بهبود خلق با رو ين رفتارهاييو تب يفردنيآموزش بهبود روابط ب

روز، تلاوت ق در شبانهيعبادت متفكرانه و عمقه يدق 15، يش شاديو نقش آن در افزا يرفتار

 يهاتيشاد گذشته و حضور در فعال ۀنوشتن چند خاطر ،نهج البلاغه يهاقرآن و مرور حكمت

 يخوانياز جمله مولود يمذهب

بخش و يشاد يهاتياستمرار فعال

 نهج البلاغه يهاحكمت ۀمطالع

 هفتم

و  يو مذهب يديد توحيبا د گرانيد يبخشش و گذشت از خطا يرسازين تصويتمر

آن، مناجات  يامدهاي، شناخت تفكر ناكارآمد و پيرتهاجميت غيو آموزش قاطع يآموزآرامش

 يدانن قدرياز خدا و تمر يقدردان ين زمان مناسب برايين بخشش و توبه، تعيبا خدا و تمر

 يادكامها با شتين فعاليح ارتباط ايشاد گذشته و تشر ۀنوشتن چند خاطر گران،ياز د

بخشش و گذشت  يهاادداشت زماني

 يش شاديو نقش آن در افزا

 هشتم

راد با اف يي(، شناسايفردنين بهبود روابط بيادداشت و تمري ۀدفترچ ي)بررس يبندجمع

 يابيآزمون و ارزدر پس يشادكام ۀنامپرسش يو اجرا يريگجهيمان و ارتباط با آنها، نتيا

 آموزاندرمان از نظر دانش ۀجينت

 يهاق به نگارش زمانيتشو

و  يشناخت يرفتار يهاتيفعال

ط مرتب يهاتيو استمرار فعال يديتوح

 ت آنهايبا تقو

 پژوهش يهاافتهي

 يفيصآموزان از آمار تودانش يشادكام يبر رو يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش ين پژوهش جهت بررسيدر ا

 باشد.يج پژوهش مينتا ةمربوط به خلاص ليذكه جداول  ،انس استفاده شده استيكووارل يو آزمون تحل
 آزمونآزمون و پسشيدو گروه در مراحل پ يشادكام ۀن و انحراف استاندارد نمريانگيمربوط به م :1جدول 

 انحراف استاندارد نيانگيم تعداد 

 26/0 33/36 20 آزمونشيش در پيگروه آزما يشادكام

 3/44 30/66 20 آزمونشيدر پ گواهگروه  يشادكام

 4/24 63/45 20 آزمونش در پسيگروه آزما يشادكام

 4/33 31/23 20 آزموندر پس گواهگروه  يشادكام
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 يآزمون تفاوتشيو گواه در پ يشيآزما يگروها ينمرة شادكام يشود براي( مشاهده م1گونه كه در جدول )همان

 آنها وجود داشته است. ين نمرة شادكاميب ياآزمون تفاوت قابل ملاحظهدر پس يوجود ندارد، ول
 يشادكام ۀنرمال بودن نمر يرنوف جهت بررسيج آزمون كولموگراف اسميمربوط به نتا :3جدول 

 يسطح معنادار فرنويكولموگراف اسم انحراف استاندارد نيانگيم 

 442/5 306/5 14/4 23/43 يشادكام

     

است و  يع نرماليتوز يدارا ين شادكاميست و بنابرايمعنادار ن يشادكام ةنمر يرنوف برايكولموگراف اسم آزمون

 ج پژوهش استفاده كرد.ينتا يبررس يك برايپارامتر يهاليتوان از تحليم
 هاانسيوار يبرابر ين جهت بررسيج آزمون لويمربوط به نتا :4جدول 

 يسطح معنادار دوم يآزاد ۀدرج اول يآزاد ۀدرج نيآزمون لو 

 33/5 13 2 14/3 يشادكام

     

وان تيت شده و ميها رعاانسيوار ين شرط برابريبنابرا ؛تر استبزرگ ٪5شده از ن محاسبهيآزمون لو يسطح معنادار

 ج استفاده نمود.يسه نتايمقا يانس برايل كووارياز آزمون تحل
 انسيل كوواريكننده در پژوهش با استفاده از آزمون تحلآموزان شركتدانش يشادكام ۀسيمربوط به مقا :0جدول 

 اندازۀ اثر يسطح معنادار F يدرجۀ آزاد جمع مجذورات راتييمنبع تغ

 63/5 041/5 331/5 2 2415/43 آزمونشيپ

 40/5 555/5 63/35 2 2103/42 گروه

    14 452/13 خطا

    35 41/3335 كل

 يشادكام بر يديتوح يرفتار يدهد درمان شناختيانس نشان ميل كووارياستفاده از آزمون تحلجه با يل نتيتحل

 يديتوح يرفتار يكه درمان شناخت ين معنيبد(؛ F=63/60. P=<./005) داشته است ير معناداريثأآموزان تدانش

كه  ت به گروه گواهنسب يبهتر يش شده است و شادكاميكنندگان گروه آزمادر شركت يش شادكاميباعث افزا

 اند.دا كردهياند پافت ننمودهيدر يگونه درمانچيه

 يريگجهيبحث و نت

مقطع  پسر آموزاندانش يزان شادكاميمبر  يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش يهدف پژوهش حاضر بررس

 يديتوح ياررفت يدرمان شناخت داد كهجه نشان يل نتيتحل ك بخش سنگر رشت بود.ي ةمنطق يشهدا متوسطة اول

مرتبط  يهاوهشج اكثر پژين پژوهش همسو با نتايا ةجيداشته است. نت يو مثبت ر معناداريثأآموزان تدانش يبر شادكام

باشد يافراد م يش شادكاميو افزا يبر كاهش مشكلات روان يديتوح يرفتار يدرمان شناخت يبر اثرگذاريمبن



  60 آموزاندانش يش شادکاميبر افزا يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش

زاد و يكاني؛ 1026، يباصر ؛1011، يصدرپوشان و تشكر؛ 1012گران، يهنك و د ؛1001ن، يلاورنس و گاست)

 (. 2333، ديگران و ياكبر؛ 2101 ،ديگران

دند يجه رسين نتيدر پژوهش خود به ا ( است كه1010نگر و راستر )يجة پژوهش هاستين پژوهش خلاف نتيجة اينت

شده انتخاب ةمونت نيشخص ةجيتواند درنتيپژوهش آنها م ةجيافراد ندارد، كه نت يزان شاديبر م ير معناداريثأن تيكه د

 يآمده در زندگ شياز مشكلات پ ياريبا بس يمنجر به سازگار يو داشتن شادكام يشياندمثبت .كا باشديمرا ةاز جامع

از  يبا وجود برخوردارط و يشتر بر محيانسان در عصر حاضر با وجود رشد و تسلط ب(. Seligman, 2014) شوديم

 يراماو يبه قدرت يها و مشكلات زندگياز دارد تا در سختيش احساس ضعف نموده و ني، در وجود خويامكانات ماد

شنهاد كرده و يپ يحل مناسباز بشر پاسخ داده و راهين نين اسلام به اين مبيژه ديوو به يان الهيپناه برد. اد يعيطب

ن ييتوان تبيم (.2333ان، ياند )كمالق كردهير نماز و روزه تشوينظ يداوند و اعمال عبادانسان را به دعا و انس با خ

 يرفتار يآموزان با استفاده از درمان شناختدانش يشادكام زانيم شيافزا در رگذاريثأتمهم و  عوامل از يكينمود كه 

 ةواسطبه آنها كه است يدوستان تعداد شيافزان يش و همچنيايق دعا و نيش ارتباط مثبت با خدا از طري، افزايديتوح

ق ياز طر است كه ير سبك زندگييتغ يبايها در واقع هنر زتيگونه فعالني. اكننديم دايپ ينيد يهاتيفعال در شركت

ر ييبا تغ يديتوح يرفتار يدرمان شناخت شود.يافراد م يت از زندگيو رضا يش شاديارتباط و اعتماد به خدا باعث افزا

ش يآموزان باعث افزابه دانش يزش رفتاريو انگ يش شاديو دادن حس اعتماد و افزا يجانات منفينگرش و كاهش ه

 يديتوح ياررفت يتوان متوجه شد كه درمان شناختيم يپزشك يهاافتهيگردد. با استناد به يآموزان مدانش يشادكام

باشد كاهش داده و يخود بدن م ينيمورف ةكه همان نسخ ن در مغزياندورف يتواند درد و مشكلات را با آزادسازيم

ت و رفتار ر شناخييدر كنار تغ يدي، درمان توحيق ارتباط اجتماعيافراد گردد. علاوه بر تشو يش شادكاميباعث افزا

مانند  ؛ستد ايما مف يو جسم يسلامت ذهن يرا پرورش دهند كه برا يتواند به افراد كمك كند تا احساسات مثبتيم

ه در ك يديو در كنار آن درمان توح يرفتار يز با درمان شناختين پژوهش نيآموزان او محبت كردن. دانش يقدردان

 شيافزا ياديآنها تا حد ز يزان شادكاميم ،استفاده شده است يقرآن و جملات قصار امام عل يهاهين پژوهش از آيا

 يرفتارها ةنندكينيبشيتواند پيم يآموزو دانش يكودكن يدر سن يد توجه داشت نداشتن شادكاميافته است. باي

 باشد. يو لذت نبردن از زندگ يسالپرخطر دوران بزرگ

 اثر هاانسان مغز از ييهاقسمت يرو خداوند با ارتباط و خواندن دعا ان كرد كهيتوان بيم يگرين دييدر تب

 خودشان كنترل در يشتريب ييتوانا تريمذهب افراد هكنيا .دارد يو شاد يشخص كنترل با ياديز ارتباط كه گذارديم

 سراغ به گرانيد از كمتر ينكه افراد مذهبيمعتقدند به ا يبرخ چرا كه باشد موضوع نياة دهندحيتوض توانديم ،دندار

 به ارتكاب و ياخلاق و ياجتماع مشكلات ليدل به گرانيد از كمتر و رونديم يالكل مشروبات و مخدر مواد مصرف

رات ييث تغر نگرش افراد باعييگام با تغبهگام يديتوح يرفتار ين درمان شناختين بيكه در ا ،افتنديم زندان به جرم
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است كه  يمثل سقف يديتوح يرفتار يدرمان شناخت شود.يآنها م يش شادكاميجه افزايدر رفتار آنها و درنت ياديبن

جه با يگرفته و درنت يمعنو يشوند و رنگ و بويممع ج آن ريآموزان زدانش يابعاد زندگ ةشناخت، رفتار و هم

 كيآن  تيمعنو بعد ژهيوهب يبين درمان تركيا شود.يآنها م يو سرزندگ يباعث احساس شاد يدياز ناام يريجلوگ

آموزان م، به دانشيكنيم تجربه يكيزيف و يحس سطوح در آنچه از فراتر يزندگ به را يابعاد كه يديجد ينيب جهان

لات مشك يهايكيابد و همواره در عمق تارييبست نمدوار هرگز خود را در بنيآموزد انسان اميم داده و به آنها نشان

وه ج پژوهش حاضر علايكند. نتايخود حركت م يش رويپ ييروشنا يسومات روزانه، بهيب و ناملايو مصا يزندگ

مشاوران و درمانگران در مدارس و مراكز مشاوره  يبرا يديفوا ،آموزان و كل افراد جامعهدانش يبودن برا يبر كاربرد

مورد استفاده قرار  يروان يهارا در كنار درمان يل معنوئد مسايدرمانگران و مشاوران با ؛كمك به مراجعان دارد يبرا

در  ينييپا ةره نمياول يابيبود كه در ارز يآموزانن پژوهش انصراف دو نفر از دانشيا يهاتيدهند. ازجمله محدود

آموزان شگر از دانيجه دو نفر دينشده و درنت يدرمان يهاحاضر به شركت در كلاس يول ،داشته يشادكام ةنامپرسش

 يرفتار يشود ضمن گسترش استفاده از فنون درمان شناختيشنهاد مين آنها شدند. پيگزيجا ين در شادكامييپا ةبا نمر

زمان با هم ،نيزان اندروفيرات در مييو تغ يديتوح يرفتار يدرمان شناختن اثرات يب يهمبستگ يدر پژوهش يديتوح

شرفت يبر پ يش شادكاميو افزا يديتوح يرفتار يدرمان شناخت يزان اثربخشيشده و م يريگاندازه يش شادكاميافزا

 .رديقرار گ يآموزان مورد بررسدانش يو كاهش مشكلات روان يليتحص
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