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Abstract 
The purpose of this research was to develop a conceptual model of self-esteem-
centered parenting based on Islamic sources. The research method was 
qualitative, using data-based theory, in which verses and narrations related to 
self-esteem in children were extracted. In order to analyze the data, verses and 
narrations were coded and open, axial, and selective coding stages were 
followed. From a total of 159 verses and narrations, 271 open codes, 61 
concepts, 23 categories, and one model were ultimately extracted. To ensure 
the reliability of the data and its quantification, two methods, Content Validity 
Index (CVI) and Content Validity Ratio (CVR), were used as the criteria. The 
scores on the CVI index were above the critical CVI value, i.e. 0.78, and the 
scores on the CVR index were above the required level, i.e. 0.62, which was 
confirmed. The findings of the study indicated that the underlying factors 
included verbal and nonverbal affection; revealing factors: practical training 
and time allocation; barriers: psychological and emotional harm and physical 
harm; and the components included acceptance and support, respect for the 
child's personality, trust in the children's abilities, positive behavior patterns, 
using encouragement and praise instead of punishment, setting clear and 
logical boundaries, effective communication with children, and encouraging 
autonomy and independence; and the outcomes included preserving the 
dignity of children, cultivating a strong and independent personality, striving 
for self-empowerment, and cultivating moral perfection. 
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 ينفس محور بر اساس منابع اسلامعزت يفرزندپرور يمدل مفهوم

 گراي پژوهشگاه قرآن و حديثشناسي اسلامي با رويکرد مثبت/ کارشناسي ارشد روان          نرگس عباسي abasi.na1366@gmail.com 
 sad13566@gmail.com ثيپژوهشگاه قرآن و حد ياسلام يشناسار گروه رواني/ استادسرشتعلي صادقي

 mahdikhatib@yahoo.com ثيپژوهشگاه قرآن و حد ياسلام يشناسار گروه رواني/ استادسيدمهدي خطيب
 40/41/1040 پذيرش: - 11/14/1041 دريافت:

 دهيچک

د. بو يمحور بر اساس منابع اسلام نفسعزت يفرزندپرور ين مدل مفهومين پژوهش، تدويهدف از ا
 نفسزتعات مرتبط با يات و رواين صورت كه آياد بود؛ به ايبنة دادهيوة نظريشبه يفيروش پژوهش، ك

، باز يشد و مراحل كدگذار يات، كدگذاريات و روايها، آل دادهيدر كودكان، استخراج شد. در جهت تحل
مقوله  13مفهوم،  62كد باز،  112ت يت، در نهايه و روايآ 253شد و از مجموع  يط ينشيو گز يمحور

 ييوة شاخص روايآن، دو ش يسازيها و كمداده يرينان از اتكاپذياطم يك مدل استخراج شد. برايو 
، CVIها در شاخص ، ملاك عمل قرار گرفت. نمره(CVR)محتوا  ييو نسبت روا (CVI)محتوا 

زان لازم، ي، بالاتر از مCVRطور در شاخص نيبود، و هم 13/0 يعني، يبحران CVIبالاتر از مقدار 
ل ساز شامنهياز آن بود كه عوامل زم يپژوهش حاك ياهافتهيد قرار گرفت. ييبود، مورد تأ 61/0 يعني

و اختصاص زمان؛ موانع:  يت عملي؛ عوامل آشكارساز: تربيركلاميو محبت غ يمحبت كلام
ه ت، احترام بيرش و حمايها شامل پذو مؤلفه يكيزيف يرسانبيو آس يجانيه يروان يرسانبيآس

د يق و تمجيرفتار مثبت بودن، استفاده از تشو يكودكان، الگو يهاييت كودك، اعتماد به توانايشخص
و استقلال  يق به خودمختاري، ارتباط مؤثر با كودكان و تشويروشن و منطق ين مرزهاييه، تعيتنب يجابه

 يت مستحكم و مستقل، تلاش برايامدها شامل حفظ كرامت فرزندان، پرورش شخصيو پ
 د.بودن يبه كمالات اخلاق يو آراستگ يخودتوانمندساز
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 مقدمه

 .(Smith & Fredrickson, 2003( است )self-esteem) نفسعزتهاي شخصيت بهنجار، برخورداري از يكي از ويژگي

 ندمان عوامل؛ از طيفي تواندمي ارزش اين. دارد اشاره خود وجودي ارزش به نسبت فرد يك كلي احساس به نفسعزت

 زندگي لفمخت هايزمينه در مهمي گيرد و نقش دربر را تعلق احساس و شايستگي احساس نفس،اعتمادبه هويت، احساس

 از فراتر يزيچ نفسعزت. باشد جدي آسيب يك تواندمي پايين نفسعزت داشتن كه است دليل همين به كند.مي ايفا

 علايق ظرات،ن احساسات، افكار، براي و هستيد عشق سزاوار باشيد داشته باور كه معناست اين به است؛ خود داشتن دوست

 تواندمي بلكه گذارد،مي تأثير خود مورد در شما رفتار و احساس بر تنهانه نفسعزت داشتن. شويد قائل ارزش خود اهداف و

 فرد رفتاري الگوهاي و احساسات افكار، بر تواندمي ضعيف نفسعزت .باشد داشته نقش نيز ديگران با شما رفتار نحوة در

 با افراد از برخي. دباش ترظريف بسيار تواندمي موارد برخي در اما باشد، آشكارتر تواندمي علائم اين اوقات گاهي. بگذارد تأثير

 ديگران هك شوند مطمئن تا كنندمي تلاش ديگر برخي كهدرحالي كنند؛مي صحبت منفي خود مورد در مشكل اين وجود

باشد  اشتهد فرد سلامتي و زندگي بر جدي منفي تأثير تواندمي نفسعزتفقدان  اين درهرصورت،. هستند راضي آنها از

 .(2101پور، رجبي و رضاپور دلاوري،)

 ۀُالَعْزَِّولَلِهِّ » د:يفرمايم مينمونه قرآن كر يان شده است؛ برايب« نفسعزت» يرات اسلامياز تعب ياريدر بس

د بداند عزت اختصاصاً در انحصار يمؤمن با يعني(؛ عزت اختصاصاً از آنِ مؤمنان است؛ 3)منافقون: « نَيولَرِسَوُلهِِ ولَلِمْؤُمْنِِ

 ،2333نده، ي)پا« الانْفْسُِ ۀِاطُلْبُوُا الحْوَائجَِ بعِزَِّ»د: يفرمايم امبر اكرميز باشد. پيد عزيمؤمنان است و اوست كه با

د، خودتان يكه دار يحاجت يبرا يعنيد؛ يبخواه نفسعزتبا  يد، وليد از آنها بخواهيگران داريبه د ي(؛ اگر حاجت61ص

د آن يدار يازيد اگر حاجت و نيكنيكه آن را حفظ ميد و درحاليد، عزتتان را حفظ كنيل نكنيگران پست و ذليرا نزد د

 ياكه حضرت ضمن خطابه نهج البلاغهدر  .ديت رفتن عزتتان رفع نكنمت از دسياز خودتان را به قيد، نيرا طرح كن

(؛ 52، خطبة 2335، يد رضي)س« نَيموَتْكِمُْ قاهرِ يف ۀُاينَ واَلحَْياتكِمُْ مقَهْوريحَ يفاَلمْوَتُْ ف»ند: يفرمايبه اصحابشان م

اساساً مسئلة  .ديروز باشيپ يد، وليرين است كه بميا يد و زندگيمغلوب و مقهور باش يد، ولين است كه بمانيمردن ا

ر، يعبن تيتواند معنا داشته باشد. به هميبدون آن نم يدارد كه زندگ ييقدر ارزش والاادت آنيت و سيعزت و قاهر

شهرآشوب، )ابن« منِْ ركُوبِ العْار يالَمْوَتُْ اوَلْ» :است كه در روز عاشورا فرمود دالشهداءيشعار معروف حضرت س

 :شانين جملة ايا ايخواهم. يمن فقط عزت م يعنيبا ننگ و عار است؛  ي(؛ مرگ بهتر از همراه63، ص2313

بر ياست مبن يگريم، كه شعار دي(؛ محال است تن به ذلت ده112، ص2331، يشعبه حران)ابن« الذ ِّل ِّةهيَهْاَتَ منِاَّ »

وتَْ الِاّ المَْ يلا ارََ يانِّ»زند: يعاشورا موج نمخ يان تارين مطلب در ميجز ا يچ مطلبيخود، و ه يدن ذلت براينپسند

 سعادت را جز مرگ كه من يراست(؛ به 115، ص2363، يشعبه حران)ابن« نَ الِاّ برَمَايمعََ الظاّلمِ ۀ ايولَاَ الحَْ ۀًسعَادَ

رٌ ي خَعزٍِّ يموَتٌْ ف»ت: ن اسياند اشان ذكر كردهيكه از ا يبا ستمكاران را جز ملال، و جزء كلمات يدانم، و زندگينم
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ت ين در روايهمچن .با ذلت بهتر است ي(؛ مردن با عزت از زندگ63، ص2313شهرآشوب، )ابن« ذلُّ يف ۀٍايمنِْ حَ

 يبرا يد راستگو باشد كه راستي(؛ از آن جهت انسان با116، ص2353، يعقوبي« )الَصِّدقُْ عزٌِّ واَلكْذِبُْ عجَزٌْ»م: يدار

اتوان است. آدم ن يعزت قرار گرفته است و دروغ گفتن عجز و ناتوان يمبنا يت راستين روايانسان عزت است. در ا

بنِفَسْهِِ منَِ  يازَرْ»د: يفرمايم ي(. حضرت عل121، ص2330، يد )مطهريگويكه دروغ نم يد، آدم قويگويدروغ م

را شعار خود قرار داده، حقارت به نفس خود وارد  كه طمع يكس (؛ آن1، حكمت 2335، يد رضي)س« استْشَعْرََ الطَّمعَ

د، ين خلُق پليا يكند. مبناين جهت محكوم شده است كه انسان را خوار ميث طمع به اين حديكرده است. در ا

كروه است (؛ شرعاً م1، حكمت 2335، يد رضي)س« باِلذُّلِّ منَْ كشَفََ عنَْ ضرُِّهِ يورَضَِ»حقارت نفس ذكر شده است. 

 كند.ير ميرا حق ين امر آدميرا ايآن را بازگو كند؛ ز يهر فرد يدارد، برا ييو ابتلا يكه انسان اگر گرفتار

ي رفتاري فرد هاكنندة ويژگيهاي شخصيت و تعيينترين جنبهترين و اساسييكي از مهم نفسعزتبر اين اساس، 

ترين عوامل پيشرفت و شكوفايي استعداد و خلاقيت است. مثابة يك سرماية ارزشمند حياتي از مهمبه نفسعزتاست. 

در مدرسه  درپيهاي پيهاي منفي والدين، تجارب منفي در برخورد با همسالان عادي و ناكاميبعضي افراد به دليل نگرش

ارزشي شود آنها نسبت به خود احساس بيتي موجب ميها و مشكلاتدريج دلسرد و سرخورده شده و توالي چنين شكستبه

 .(2100شود )مشايخ و همكاران، آنها مي نفسعزتداشته باشند و درنتيجه اين احساس منجر به آسيب در 

 فرزندان نام برد. در نگرش نفسعزتعنوان يك عامل براي توان بههاي تربيتي مورد استفادة والدين را ميروش

ن اي كه والديمؤثر است. نوع رابطه نفسعزتها، در پرورش ور كه بررسي خواهد شد، تركيبي از روشطاسلامي همان

قيدوشرط است، بر محبت و پذيرش بياي كه مبتنيمؤثر است. رابطه نفسعزتكنند بر ميزان با فرزندان خود برقرار مي

اس پردازند و احسوند، درنتيجه به طرد خود ميشاثربخش است. كودكاني كه طرد مي نفسعزتبر ايجاد و تقويت 

وسيلة اند، كه به( نام نهادهInternalization« )دروني كردن»شناسان كنند. اين فرآيند را بسياري از روانارزشي ميبي

 كند.هاي دروني خود ميهاي ديگران را جزئي از ارزشها و واكنشآن كودك ادراكات، نگرش

 طـور مجزا يا در تعامل با يكديگر برها و رفتارهاي ويژه است كه بهاي شامل روشيچيدهفرزندپروري فعاليت پ

جتماعي هاي والدين براي كنترل و اگذارد. در واقـع پايـه و اسـاس شيوة فرزندپروري مبين تلاشرشد كودك تأثير مي

ده شامل رفتارها، يچيپ يتيفعال يز فرزندپرورين يدر متون اسلام(. Baumrind, 1991شان است )كردن كودكان

 يو اجتماع يدر ابعاد فرد ي، عاطفيگر در رشد معنويكدياست كه جدا و در تعامل با  ييهاها و روشها، تعاملآموزش

از  يكيبر عهدة پدر و مادر است؛ تاآنجاكه  يت فرزند در دوران كودكيت تربيدگاه اسلام مسئوليگذارد. از دير ميتأث

ت اوست. يت در تربيجد يكيداند كه يسه حق را بر پدر لازم م شمار آمده است. امام صادقبهحقوق فرزندان 

ت يربت در تيك نهادن بر او و جدياو، نام ن يفرزند بر پدر سه حق دارد: انتخاب مادر مناسب برا»ند: يفرمايشان ميا

 (.136، ص13ق، ج2103، ي)مجلس« فرزند
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ستن، ياند از: آگاهانه زبود كه عبارت نفسعزت يمؤلفه برا 3استخراج ( 2100) يرزاترابيجة پژوهش مينت

 ي، اما مدليستگياستن و شي، هدفمند زيستن، خودمسئوليان، با صداقت زي، ارتباط با اطرافيديي، خودتأيريپذشتنيخو

 ي( به بررس2335و رودمقدس ) ييشود. كوخاين پژوهش مشاهده نميعزت نفس ارائه داد در ا يكه بشود آن را برا

رانه، يگج )مستبدانه، سهليرا يوة فرزندپرورين چهار شيپرداختند و در ب يدر منابع اسلام يفرزندپرور يهاسبك

 يمنابع اسلام يتيوه به روش تربين شيتركيدند كه سبك مقتدرانه نزديجه رسين نتيكارانه و مقتدرانه( به امسامحه

شود. عاقل احمداف ياحساس م ين نوع از سبك فرزندپروريا يهامدل و مؤلفه يخال يجا زين پژوهش نياست. در ا

: وراثت، فطرت، يافت. عوامل درونيآن دست  يهابيامدها و آسياز منظر اسلام و پ نفسعزت( به عوامل 2100)

مانند  يط انسانيمانند آب، خاك، هوا و خوراك؛ مح يعيط طبي: محيرونيمان، تقوا، عبادت، صبر و توكل. عوامل بيا

، ياز منظر اسلام: خوداعتماد نفسعزت يامدهاي. پيخانواده، مدرسه، اجتماع، دوستان، كار و مشكلات اجتماع

 ها: نفاق، اختلاف، عجب، تكبر، تملق وبي. آسياز گناه، قناعت، شجاعت، عفو و بردبار يت اراده، دورياستقلال، تقو

 پرداخته نشده است. يصورت اختصاصاما به عزت نفس كودكان به فقر،

 گونه برشمرده است: ني( فوائد عزت نفس را ا2101) يشهرو يزيتبر

هم احساس سودمندي فردي بهتر و هم احساس  لا،افراد برخوردار از عزت نفس با نظارت بر خويشتن: (الف

يادگيري اجتماعي، منبع كنترل را داراي دو بعد كنترل دروني و بيروني  ةدر نظري (2366) نمايند. راتركنترل بيشتري مي

داراي ادراكات مثبت يا منفي از حوادث و رويدادهايي  ،داند و معتقد است افرادي كه داراي كنترل بيروني هستندمي

اي اين كنترل نتيجه ،ر دارددر بعد ديگر كنترل دروني قرا ت؛هستند كه ارتباط با رفتار فرد ندارد و وراي كنترل فردي اس

د به گيرند معتقافرادي كه در اين بعد قرار مي .از ادراك مثبت يا منفي از رويدادهاست كه تحت كنترل فردي است

  ؛داننددانند و كنترل زندگي را از درون خود ميخودمختاري بوده، خود را حاكم بر سرنوشت خويش مي

و  يارزش و خواه منف يك رفتار، خواه رفتار مثبت و دارايت از شناخت عبارت اس يابيخودارزخودارزيابي:  (ب

سازد كه شناخت يفرد را قادر م «يخود واقع»خود و شناخت  يهاييشخص از استعدادها و توانا يبدون ارزش. آگاه

مثبت در  ه بر نقاطيدست آورد و سپس با رفع نقائص و تكت خود بهيشخص يمثبت و منف يهااز جنبه يترقيدق

  د؛بردار يثرؤم يهاگام خود يجهت رشد و تعال

 يت روانملااز س يوه بر آنكه جزئلااز عزت نفس ع يمندبهره موفقيت و پيشرفت تحصيلي: ۀانگيز( ج

ودكان خودشان كه ك يزمان يحت ين همبستگيز مرتبط است. اين يليشرفت تحصيت و پيبا موفق ،شوديمحسوب م

  ؛آنها نام گذاشت يليتوان آن را عزت نفس تحصيتر است كه ملاكنند، بايم يابيارزآموز عنوان دانشرا به

نو  بهره بودن از عزت نفس كافي قادر به ابراز تفكراتبسياري از افراد خالق و مبتكر به دليل بيقيت: لارشد خ (د

 (.2101رد )تبريزي شهروي، خالقيت را در افراد به وجود آو ةتواند زمينمي نفسعزتخويش نيستند. وجود  ةو ابداعات تاز
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 ياسشنروان يهاهية نظريموجود اغلب بر پا يها، مدلنفسعزتو  يقات متعدد در حوزة فرزندپروريبا وجود تحق

 يك الگويان عنوتواند بهيدهد كه ميارائه م ي، مدليات اسلاميات و رواين مقاله با استناد به آياستوار هستند. ا يغرب

 يهاهم و مؤلفين پژوهش با استخراج مفاهيرد. ايمسلمان مورد استفاده قرار بگ يهاخانواده يمناسب برا يتيترب

دهد. ين قرار ميار والديرا در اخت يو كاربرد يعمل ي، راهكارهايمحور از منابع اسلام نفسعزت يفرزندپرور

از طرفي  شناسي وفرزندان، با نگاهي روان نفسعزتكه در راستاي بهبود  يگرفته نشان داد پژوهشانجام يهايبررس

 ين هدف پژوهش حاضر مدل مفهوميات( باشد، يافت نشد؛ بنابرايات و روايهاي دين اسلام )آبر آموزهمبتني

 ن سؤالات است كه:ياست و درصدد پاسخ به ا يمحور بر اساس منابع اسلام نفسعزت يپرورفرزند

 دارد؟ ييهايژگيچه و يمحور بر اساس منابع اسلام نفسعزت يفرزندپرور يمفهوم . مدل2

 چگونه است؟ يبر منابع اسلاميمحور مبتن نفسعزت يفرزندپرور يمدل مفهوم ييمحتوا يي. روا1

 روش پژوهش

ها بر ل دادهتحليوبنياد، تجزيهدادهاست. در روش نظرية « بنيادنظرية داده»و از نوع « كيفي»اين پژوهش به لحاظ رويكرد 

(، Open Coding« )كدگذاري باز»گيرد. كدگذاري شامل سه مرحلة ( صورت ميCoding« )كدگذاري»اساس فرآيند 

( است. اين مرحله، فرآيند Selective Coding« )كدگذاري گزينشي»( و Axial Coding« )كدگذاري محوري»

در جهت خلق نظريه است. در اين روش، چند كد كه اشاره به جنبة مشترك يك پديده ها سازي و پالايش مقولهيكپارچه

شود. تشكيل مي« مقوله»گيرند و از تركيب و قرار گرفتن چند مفهوم، يك ( به خود ميConcept« )مفهوم»دارند، عنوان 

شود، در ارتباط قرار داده مي هاي گوناگون با يكديگر قياس ووقتي مقولات اصلي در مرحلة كدگذاري محوري به شيوه

« نظريه»( پيش رفته و در نهايت به Dimension« )بعُد»سوي ها، بهشود و با بالاتر رفتن سطح دادهاي آغاز ميمرحلة تازه

(Theoryختم مي )( شودSpeziale & 2007 ,Carpenter ،2102، به نقل از: خطيب و همكاران.) 

ژوهش پ يهاات مرتبط با موضوع پژوهش كه نمونهيات و روايآ ينييتبو  يفيتوص يهاگزارهجامعۀ متني: 

ات يكه در آن روا ييهام و كتابي. كتاب: شامل قرآن كر2شدند:  يواسطة سه دسته ابزار، گردآورآمدند، بهيشمار مبه

كه  يمعتبر علم ياهگاهيت: شامل پايسا. وب3ث؛ يالاحادافزار جامعافزار: شامل نرم. نرم1شده است؛  يآورجمع

 يارا كارشناسان خبره ييمحتوا ييروا يپژوهش در بررس يذكرشده را دارا بودند. جامعة آمار يهاكتاب يمحتوا

طح باشند. در ك سيآگاه و نسبتاً در  يشناسو رشتة روان يطة فهم و استنباط منابع اسلاميدهد كه در حيل ميتشك

ا يشتند رفتار با فرزند اشاره دا يم به چگونگيصورت مستقانتخاب شدند كه به ياتيات و رواي، آيريگمرحلة نمونه

 كار گرفت.به يشود آنها را در فرزندپروريم ميرمستقيصورت غبه

 پژوهش يمراحل اجرا

مرور  يعزت نفس و فرزندپرور موضوع ةنيپژوهش در زم ةنيشيو پ ينظر يمبان ي:امطالعات كتابخانه ،اول ۀمرحل

د. ش يبررس و عزت نفس يفرزندپرور ةنيدر زم ينيد يهاو آموزه اتيشامل قرآن، روا يمتون و منابع اسلام شد.
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شد:  يندببر اساس دوازده ملاك رد و قبول كتب، در سه گروه رتبه يثيحد يها، كتابييكتب روا يبندار درجهيمع

ف كه يضع يهاكتاب«: ج»درجة  يها. كتاب1ن؛ ايعيمقبول و قابل اعتماد ش يهاكتاب«: الف»درجة  يها. كتاب2

 يت نسبياستناد صلاح يگرند و براين دو گروه ديماب«: ب»درجة  يها. كتاب3د استفاده شده؛ يمثابة مؤاز آنها به

ان عنوبه« ج»استفاده شود و از منابع درجة « ب»و « الف»بر آن بود كه از منابع درجة  ين پژوهش سعيدارند. در ا

 د استفاده شود؛ييتأ يبرا شاهد و

 نفسعزتاي با گونهآوري آيات و رواياتي پرداخته شد كه بهدر اين پژوهش به جمع: هاداده يگردآور ،دوم ۀمرحل

توان آن را شناختي دارد( آنان مرتبط است يا ميكودكان و حفظ كرامتِ )كه بيشترين قرابت معنايي را با اين واژة روان

نظرية »دست آمد، كه بر اساس روش تحقيق كيفي كد به 112آيه و روايت،  253به كودكان نيز تعميم داد. از مجموع 

 مقوله و يك مدل ختم شد؛ 13مفهوم،  62ينشي انجام شد و به ، مراحل كدگذاري باز، محوري و گز«بنيادداده

 ؛هيلاو يمدل مفهوم نيتدومقولات و  استخراجو  هاداده يو انتخاب يباز، محور يكدگذار: هاداده ليتحل، سوم ۀمرحل

 و يدلف يبر اساس نظرسنج شدهنياز خبرگان در مورد مدل تدو ينظرخواه: مدلسنجي روايي ،چهارم ۀمرحل

 عزت نفس محور يفرزندپرور يمدل مفهوم يينها نيتدوجهت  مدل بر اساس نظرات خبرگان ليو تكم اصلاح

 انجام شد. يبر منابع اسلاميمبتن

 وهشگرژپ هاياستنباط اعتبار تا است ضروري نشانگان، و هالفهمؤ تعيين از پس بررسي روايي محتوا:

اي بر .گرديد استفاده محتوايي سنجش روش از ور،ظمن اين براي گردد. صمشخ آنها روايي و ارزيابي مورد

هر  شناسي، دربارة ميزان مطابقتشده از منابع مفهومها بر اساس مستندات عرضهارزيابي روايي محتوايي مؤلفه

شود موضوع خواسته مي مؤلفه با مفهوم مدنظر با ميزان ضرورت هر مؤلفه براي آن مفهوم، از نظر كارشناسان

صورت دو روش كيفي و كمّي نظرات خود را ابراز كنند. هاي مفهومي بهمنظور ارزيابي روايي محتوايي مؤلفهبه

ها كند بازخورد لازم را دربارة ارتباط و ضرورت مؤلفهدر روش كيفي محتوا پژوهشگر از كارشناسان درخواست مي

ها فهشود مؤلد. در روش كمي محتوا، از كارشناسان متخصص خواسته ميبا مفهوم بدهند تا اطلاعات اصلاح شو

را ببينند، مستندات و استدلال محقق را بخوانند و آنها را با توجه به ميزان دقتي كه در حكايت از مفهوم دارند 

ن: محتوايي در چهار مرحله تحت عنوا(. فرايند سنجش روايي 2336بندي كنند )عباسي و پسنديده، درجه

 حركت از بعد به»و « حركت از مقوله به بعد»، «حركت از مفهوم به مقوله»، «حركت از مستندات به مفهوم»

در جهت بررسي ميزان موثق بودن نتايج كيفي، از ده كارشناس خواسته شد تا  مورد بررسي قرار گرفت.« مدل

ها و د كنند. براي اطمينان از اتكاپذيري دادهها را تأييها، ابعاد و مدل مفهومي برگرفته از دادهمفاهيم، مقوله

، ملاك عمل قرار (CVR)« نسبت روايي محتوا»و  (CVI)« شاخص روايي محتوا»سازي آن، دو شيوة كمي

گرفت، كه نتايج ميزان ارتباط مستندات ديني پژوهش با مفاهيم مدل و سپس نتايج روايي محتواي عوامل، 

 نين مدل نهايي، نمايش داده شده است.ها، پيامدها و ابعاد و همچمؤلفه
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 پژوهش يهاافتهي

عوامل »؛ ب( «سازعوامل زمينه»توان شامل: الف( هاي پژوهش حاضر، ابعاد اصلي مدل مفهومي فرزندپروري را ميطبق يافته
 رد.بندي كبعُد، طبقه ها را ذيل اين پنجقرار داد و سپس تمام مقوله« پيامدها»و ه( « هامؤلفه»؛ د( «موانع»؛ ج( «آشكارساز

برخوردار است؛  يت مطلوبياز وضع ينيمستندات د يمحتوا ييان است، رواي( نما2) طور كه در جدولهمان
ز نمرة كل آنان در شاخص يامدها و ابعاد و نيها، پم، عوامل، مؤلفهيمفاه ينيك از مستندات ديكه نمرة هريطوربه

CVI بالاتر از مقدار ،CVI ها، م، عوامل، مؤلفهي، مفاهينين مطابقت همة مستندات دياست؛ بنابرا 13/0 يعني، يبحران
 د شد.ييتأ يامدها و ابعاد مدل فرزندپروريپ

ز يها و ابعاد و نم، مقولهي، مفاهينيك از مستندات ديادشده، نمرة هري يهاج جدوليگر، طبق نتايد ياز سو
 60/0« ه با دخترانيت هدياولو»د شد و تنها در مفهوم ييتأ 61/0 يعنيزان لازم، ي، با نمرة بالاتر از مCVRشاخص 

 ن كد را از مدل حذف كرد. يبود كه پژوهشگر ا
 محور نفسعزت يامدها مدل فرزندپروريها و پم، عوامل، مؤلفهيزان ارتباط مفاهي: م1جدول 

 هازيرمقوله ها و پيامدهامفاهيم، عوامل، مؤلفه
 تعداد كارشناسان مخالف تعداد كارشناسان موافق

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 باور به كرامت فرزندان

مستندات ديني 

 مفاهيم

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 بخشي به فرزندانكرامت

 1 1 8 8 18 18 فرزندبوسي

 1 1 8 8 18 18 گيري فرزندانآغوش

 08/8 1 1 8 3 18 تحسين وجود فرزند

 1 1 8 8 18 18 ورزي با فرزندانعدل

 1 1 8 8 18 18 ورزي با فرزندانمحبت

 08/8 1 1 8 3 18 ورزي كلامي با فرزنداناحترام

 1 1 8 8 18 18 وفاي به عهد با فرزندان

 1 1 8 8 18 18 عبور از خطاي فرزندان

 1 1 8 8 18 18 پرهيز از نفرين فرزندان

 08/8 1 8 8 3 18 گذاريخوداحترام

 1 1 8 8 18 18 تشويق فرزندان

 08/8 38/8 1 1 3 3 شاد كردن فرزندان

 1 1 8 8 18 18 سرزنش زياد

 18/8 38/8 3 1 0 3 اولويت هديه با دختران

 08/8 38/8 1 1 3 3 بازي شدن با فرزندهم

 08/8 38/8 1 1 3 3 غذايي با فرزندهم

 08/8 1 1 8 3 18 اخلاقي با فرزندخوش

 08/8 1 3 8 3 18 آزارگريزي در تربيت

 08/8 1 1 8 3 18 حق بازي دهي به فرزند

 1 1 8 8 18 18 گريزي فيزيكيآسيب

 08/8 1 1 8 3 18 گريزي در تربيتخشم
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 08/8 38/8 1 1 3 3 پذيري در تربيتانعطاف

 08/8 1 1 8 3 18 ورزي با فرزندانصداقت

 1 1 8 8 18 18 فرزندانتحقيرگريزي 

 1 1 8 8 18 18 ستيزيدشنام

 1 1 8 8 18 18 احترام در خطاب

 1 1 8 8 18 18 قهرگريزي طولاني

 08/8 1 1 8 3 18 بخشي فرزند در ملاقاتتقدم

 1 1 8 8 18 18 پذيري از فرزندانتوان

 1 38/8 8 1 18 3 سازي فرزندانآراسته

 1 38/8 8 1 18 3 دهي به فرزندانهديه

 08/8 1 1 8 3 18 كردن با فرزند خردسالكودكي 

 1 1 8 8 18 18 پذيرش فرزند ناخواسته

 1 1 8 8 18 18 زدايي از جنسيت فرزندفاجعه

 1 1 8 8 18 18 بخشي به حقوق فرزندرسميت

 1 1 8 8 18 18 اعيهاي اخلاقي و اجتمگيريتشويق به استقلال در تصميم

 1 1 8 8 18 18 رهايي در هفت سال اول، پايۀ استقلال در هفت سال سوم

 1 1 8 8 18 18 ارتباط پدرانه و مشورتي

 1 1 8 8 18 18 لزوم محبت و احترام و وفاي به عهد

 1 1 8 8 18 18 سطح شدن با كودكانهم

 1 1 8 8 18 18 آموزش در عين مهرباني

 1 1 8 8 18 18 تعيين مرزهاي رفتار

والدين مسئول حفظ خانواده و فرزندان از 

 انحرافات و اشتباهات
18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 هاي اخلاقيآموزش ارزش

 1 1 8 8 18 18 جاي تندخوييرفتار نرم و مهربانانه به

 1 1 8 8 18 18 پيامبر الگويي تمام عيار

 1 1 8 8 18 18 دعوت به كار خوب با عمل

 1 1 8 8 18 18 به انجام وظايف ديني، نشانۀ اعتماد به افراد تشويق

 1 1 8 8 18 18 اعتماد به استعدادهاي كودكان طبق شرايط

 1 1 8 8 18 18 موعظه با احترام و محبت

 1 1 8 8 18 18 داشت كودكاناحترام و گرامي

 1 1 8 8 18 18 احترام به نيازهاي طبيعي كودک

 1 1 8 8 18 18 و خواري تن ندادن به ذلت

 1 1 8 8 18 18 شخصيت قوي داشتن

 1 1 8 8 18 18 تقويت اراده و خودباوري

 1 1 8 8 18 18 استقلال و خوداعتمادي

 1 1 8 8 18 18 گذشتن از ظلم سبب عزت دنيا و آخرت

 1 1 8 8 18 18 انصاف سبب عزت

 1 1 8 8 18 18 هاخوار شدن شهوت



            ،01 3138 تابستان، 68، پياپي دومدهم، شماره جسال ه 

 فرزند غذايي باهم

 اختصاص زمان

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 بازي شدن با فرزندهم

 1 1 8 8 18 18 كودكي كردن با فرزند خردسال

 1 1 8 8 18 18 شاد كردن فرزندان

 فرزندبوسي

 محبت غيركلامي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 گيري فرزندانآغوش

 1 1 8 8 18 18 اولويت هديه با دختران

 1 1 8 8 18 18 دهي به فرزندانهديه

 تحسين وجود فرزند

 محبت كلامي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 ورزي با فرزندانمحبت

 1 1 8 8 18 18 تشويق فرزندان

 پرهيز از نفرين فرزندان

رساني رواني آسيب

 هيجاني

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 پرهيز از سرزنش زياد

 1 1 8 8 18 18 در تربيتآزارگريزي 

 1 1 8 8 18 18 ستيزيدشنام

 1 1 8 8 18 18 پرهيز از تربيت كودكان هنگام خشم

 1 1 8 8 18 18 تحقيرگريزي فرزندان

 گريزي فيزيكيآسيب
رساني آسيب

 جسمي
18 18 8 8 1 1 

 ورزي با فرزندانعدل

 تربيت عملي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 گذاريخوداحترام

 1 1 8 8 18 18 ورزي با فرزندانمصداقت

 1 1 8 8 18 18 وفاي به عهد با فرزندان

 اخلاقي با فرزندخوش

حفظ كرامت 

 فرزندان

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 بخشي به فرزندانكرامت

 1 1 8 8 18 18 باور به كرامت فرزندان

 1 1 8 8 18 18 بخشي فرزند در ملاقاتتقدم

 1 1 8 8 18 18 احترام در خطاب

 1 1 8 8 18 18 سازي فرزندانآراسته

 1 1 8 8 18 18 پذيري از فرزندتوان

 1 1 8 8 18 18 پذيري در تربيتانعطاف

 1 1 8 8 18 18 دهي به فرزندحق بازي

 1 1 8 8 18 18 ورزي كلامي با فرزنداناحترام

 1 1 8 8 18 18 عبور از خطاي فرزندان

 1 1 8 8 18 18 قهرگريزي طولاني

 پذيرش فرزند ناخواسته

 پذيرش و حمايت

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 زدايي از جنسيت فرزندفاجعه

 1 1 8 8 18 18 بخشي به حقوق فرزندرسميت
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تشويق به  ماعيهاي اخلاقي و اجتگيريتشويق به استقلال در تصميم

خودمختاري 

 واستقلال

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 رهايي در هفت سال اول، پايۀ استقلال در هفت سال سوم

 ارتباط پدرانه و مشورتي

ارتباط مؤثر با 

 كودكان

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 لزوم محبت و احترام و وفاي به عهد

 1 1 8 8 18 18 سطح شدن با كودكانهم

 1 1 8 8 18 18 آموزش در عين مهرباني

 تعيين مرزهاي رفتار

تعيين مرزهاي روشن و 

 منطقي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 تعيين مرزهاي رفتار

والدين مسئول حفظ خانواده و فرزندان از انحرافات و 

 اشتباهات
18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 هاي اخلاقيآموزش ارزش

 جاي تندخوييرفتار مهربانانه به
 و استفاده از تشويق

 هجاي تنبيتمجيد به
18 18 8 8 1 1 

الگوي رفتار مثبت  پيامبر الگويي تمام عيار

 بودن

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 دعوت به كار خوب با عمل

اعتماد به  تشويق به انجام وظايف ديني، نشانۀ اعتماد به افراد

 هاي كودكانتوانايي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 كودكان طبق شرايطاعتماد به استعدادهاي 

 موعظه با احترام و محبت
احترام به شخصيت 

 كودک

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 داشت كودكاناحترام و گرامي

 1 1 8 8 18 18 احترام به نيازهاي طبيعي كودک

پرورش شخصيت  تن ندادن به ذلت و خواري

 محكم

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 شخصيت قوي داشتن

تلاش براي  تقويت اراده و خودباوري

 خودتوانمندسازي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 استقلال و خوداعتمادي

 گذشتن از ظلم سبب عزت دنيا و آخرت
آراستگي به كمالات 

 اخلاقي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 انصاف سبب عزت

 1 1 8 8 18 18 هاخوار شدن شهوت

 زماناختصاص 
 عوامل آشكار ساز

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 مقولۀ تربيت عملي

 محبت كلامي
 عوامل زمينه ساز

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 محبت غيركلامي

 رساني رواني هيجانيآسيب
 موانع تكريم فرزند

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 رساني جسميآسيب

 حفظ كرامت فرزندان

تكريم  پيامدهاي

 فرزند

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 پرورش شخصيت مستحكم و مستقل

 1 1 8 8 18 18 تلاش براي خودتوانمندسازي

 1 1 8 8 18 18 آراستگي به كمالات اخلاقي
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 پذيرش و حمايت

هاي مؤلفه

 فرزندپروري

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 تشويق به خودمختاري و استقلال

 1 1 8 8 18 18 مؤثر با كودكانارتباط 

 1 1 8 8 18 18 تعيين مرزهاي روشن و منطقي

 1 1 8 8 18 18 جاي تنبيهاستفاده از تشويق و تمجيد به

 1 1 8 8 18 18 الگوي رفتار مثبت بودن

 1 1 8 8 18 18 هاي كودکاعتماد به توانايي

 1 1 8 8 18 18 احترام به شخصيت كودک

 آشكارسازعوامل 

ابعاد مدل 

 فرزندپروري

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 سازعوامل زمينه

 1 1 8 8 18 18 موانع تكريم فرزند

 1 1 8 8 18 18 پيامد تكريم فرزند

 1 1 8 8 18 18 هاي فرزندپروريمؤلفه

 CVR      33/8 30/8و   CVIميانگين كل

حور م نفسعزت يفرزندپرور يتوان مدل مفهوميها، مل دادهيوتحلهيگرفته و تجزصورت يهايبا توجه به كدگذار

 م كرد.ي( است ترس2كه در شكل )يصورترا به
 محور نفسعزت يفرزندپرور ي: مدل مفهوم1شكل 

محور متشكل از موانع،  نفسعزت يفرزندپرور يش داده شده است، مدل مفهومي( نما2طور كه در شكل )همان

محبت »توانند آن را فراهم آورند ين ميساز كه والدنهيامد است. عوامل زميها و پساز(، مؤلفهنهيعوامل )آشكارساز و زم
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ت يربت»و « اختصاص زمان»شود ين را شامل مياست. از عوامل آشكارساز كه تعاملات والد« يركلاميغ»و « يكلام

اند ارتشود عبيت ميكودكان تقو نفسعزتكه با انجام دادن آنها  يفرزندپرور يهاد. مؤلفهتوان نام بريرا م« يعمل

وشن و ر ين مرزهاييتع»، «ارتباط مؤثر با كودكان»، «و استقلال يق به خودمختاريتشو»، «تيرش و حمايپذ»از: 

« كودكان يهايياعتماد به توانا»، «رفتار مثبت بودن يالگو»، «هيتنب يجاد بهيق و تمجياستفاده از تشو»، «يمنطق

و « يجانيه يروان يرسانبيز از آسيپره»فرزندان،  نفسعزتموانع بالا رفتن «. ت كودكياحترام به شخص»و 

حفظ كرامت » يامدهايها، موجب پها و انجام مؤلفهنهيت، برطرف كردن موانع، فراهم آوردن زميدر نها«. يجسم»

« ياخلاق به كمالات يآراستگ»و « يخودتوانمندساز يتلاش برا»، «مستحكم و مستقلت يپرورش شخص»، «فرزند

 فرزند را به دنبال دارد. نفسعزتشود، كه بالا رفتن يم

 يريگجهيبحث و نت

وهش هاي پژمحور بر اساس منابع اسلامي بود. يافته نفسعزتهدف پژوهش حاضر تدوين مدل مفهومي فرزندپروري 

عوامل »، «سازعوامل زمينه»محور بر اساس منابع اسلامي از پنج بعُد  نفسعزتنشان داد كه مدل مفهومي فرزندپروري 

هاي ولهمق است كه از« سازعوامل زمينه»تشكيل شده است. نخستين بعُد، « هامؤلفه»و « پيامدها»، «موانع»، «آشكارساز

افت: توان در اين حديث يتشكيل شده است. سفارش به محبت كلامي را مي« محبت غيركلامي»و « محبت كلامي»

ثمَُّ  ينيَهِقبََّلَ ماَ بيَنَ عَكنتُْ عنِدَْ الحْسُيَنِ بنِْ علَيِ إذِْ دخَلََ علَيِ بنُْ الحْسيَنِ الأصَغرَُ فدَعَاَهُ الحْسُيَنُ َ ضمََّهُ إلِيَهِ ضمَاًّ وَ»

نزد آمده است كه  ر سيرة رفتاري امام حسيندق(؛ 2103)مجلسي، « بأِبَيِ أنَتَ! ما أطَيبَ ريِحكَ وَ أحَسْنََ خلَقْكَ قاَلَ:

وارد شد. حضرت فرزند خويش را صدا زد و در آغوشش گرفت و به سينه چسباند،  بودم كه فرزندش علي امام حسين

ي را سفارش در محبت غيركلام .بو و زيباييود: پدرم به فدايت باد! چقدر خوشميان دو چشمش را بوسيد و سپس فرم

حتَىّ  صدَقَ ةًإلى ولُدهِِ، كانَ كمَنَ حمَلََ  طرُف ةًمنَ حمَلََ منَِ السوّقِ » مشاهده كرد: پيامبردر اين حديث توان نيز مي

اى براى فرزندانش بياورد، همانند كسى است (؛ هركس از بازار هديه351، ص2313)شريف رضي، « يضَعَهَا في فيهمِ

 كند تا آنگاه كه آن را در دهان آنان بگذارد. اى حمل مىكه صدقه

 نفسعزت رتواند تأثيرات مثبت زيادي بهاي مؤثر در تربيت كودكان ميعنوان يكي از روشمحبت كلامي به

و خودپنداري آنان داشته باشد. محبت كلامي شامل عباراتي است كه والدين براي تشويق، تمجيد و ابراز علاقه 

ند. نفس را در كودكان تقويت كنتوانند حس ارزشمندي و اعتمادبهكنند. اين كلمات ميبه كودكان استفاده مي

دكان كه محبت كلامي و حمايت عاطفي بيشتري از والدين ( نشان داد كه كو1021تحقيقات رينولدز و همكاران )

ها و مشكلات زندگي عملكرد بهتري دارند. بالاتري دارند و در مواجهه با چالش نفسعزتكنند، خود دريافت مي

 آميز براي تشويقطور مداوم از الفاظ محبت( در تحقيق خود نشان داد كه والديني كه به1023مطالعة برنشتاين )
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شوند كودكان دهند، بلكه باعث ميكودكان را افزايش مي نفسعزتتنها كنند، نهحسين فرزندان خود استفاده ميو ت

( ارتباط مستقيمي بين محبت 1021احساس امنيت و محبت بيشتري نيز داشته باشند. مطالعة ايريس و همكاران )

كنند  شود كودكان حسه محبت كلامي باعث ميكودكان پيدا كرد. نتايج نشان داد ك نفسعزتكلامي والدين و 

 شود.مي نفسعزتنفس و كه ارزشمند و مورد توجه هستند، كه اين خود منجر به افزايش اعتمادبه

ن بدون استفاده از كلمات، محبت و توجه خود را به ياست كه والد ييشامل اعمال و رفتارها يركلاميمحبت غ

گرم، لبخند، بغل كردن و حضور  يهاز، نگاهيآمتواند شامل لمس محبتيبت من نوع محيدهند. ايفرزندان نشان م

 فسنعزتم يطور مستقتواند بهين ميز والديآم( نشان داد كه لمس محبت1020لد )يقات فيك باشد. تحقينزد يكيزيف

كنند، احساس يافت ميز دريآمشوند و لمس محبتين خود بغل ميشتر از والديكه ب يت كند. كودكانيكودكان را تقو

دند كه يجه رسين نتيق خود به اي( در تحق1021دارند. مطالعة آكرمن و همكاران ) يشترينفس بت و اعتمادبهيامن

كه  يودكانر بگذارد. كيكودكان تأث نفسعزتبر  يتوجهطور قابلتواند بهين، ميگرم و توجه بدون كلام والد يهانگاه

( 1022هارلو ) قيدارند. در تحق يتركنند، خودپندارة مثبتيافت ميدر يشتريدون كلام بز و توجه بيآممحبت يهانگاه

تواند احساس ي، ميجاد ارتباط چشمين؛ مانند نشستن در كنار كودك و ايك والدينزد يكيزيمشخص شد كه حضور ف

ن به يالدو يركلاميجه غق نشان داد كه كودكان به توين تحقيت كند. ايرا در كودكان تقو نفسعزتو  يارزشمند

 آنها كمك كند. نفسعزتت يتواند به تقوين توجه ميدهند و ايشدت پاسخ م

ده ل شيتشك« يت عمليترب»و « اختصاص زمان» يهانام دارد، از مقوله« عوامل آشكارساز»ن بعُد كه يدوم

نشست و آنان را سوار كرد و ز يخمين نيحسن و حس ياست كه برا امبرياز پ يتيد مقولة اول رواياست. مؤ

(؛ 331، ص3، ج2313شهرآشوب، )ابن« نعمَ الجمَلَُ جمَلَكُمُا»گر قرار داد و فرمود: يكديشان را مخالف يها و پاهادست

 جدٌِّ الكذَبِِ منِ صلحُُي لا»د: يفرماياست كه م يعل اماماز  يثيد مقولة دوم حدياست؛ و مؤ يشترِ شما، شترِ خوب

(؛ 505، ص2316خ صدوق، ي)ش« الفجُورِ يإلَ يهدي الكذَبَِ لهَُ، إنَّ يفي لا ثمَُّ هُيصبَِ أحَدَكُمُ عدَِي أن ولا هزَلٌ، ولا

وفا نكند؛  آن به و بدهد وعده كودكش به شما از يكس نكهيا زين و ستين ، درستيشوخ چه و يجد دروغ، چه

 كشاندَ. يم يختگيگس افسارْ به را( دروغ )انسان چراكه

دهد كه ينزورث ارائه شده، نشان ميآ يو مر ي( كه توسط جان بالبAttachment Theory) ية دلبستگينظر

اسات، ن احسيدر او كمك كند. ا يت و ارزشمنديجاد احساس امنيتواند به ايت به كودك ميفياختصاص زمان با ك

ك يشده با هريزيركه زمان برنامه ينياغلب والد(. Bowlby, 1998مثبت در كودك هستند ) نفسعزتگذار هيپا

كه  يا وقتيروند، يكه به فروشگاه م ياند؛ مثل وقتشان به رفتار آنها از قبل فكر نكردهيهااز فرزندان ندارند بر واكنش

كنند يم يلومترها طين كيوالد يگردند. وقتين از مدرسه برميكه با هم در ماش يا وقتيروند، يلات ميبا هم به تعط

 ير براشما در حال حاض»دهند: يام واضح و شفاف به آنها ميك پيك را با فرزندانشان بگذرانند، يبهكيك وقت يتا 
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ن يكه والد يطيدر شرا«. ديكنيرا وقت من را پربارتر ميد؛ زيد. شما ارزشمنديتر هستمهم يگريز ديمن از هر چ

است  يشود. كافيده ميفرزندان بهتر د يفوق از سو اميروزمره خود هستند، پ يهايريازحد مشغول كار و درگشيب

چه  ينشان ارزش دارد و آنها برايوالد يبرا يزيدانند چه چيفهمند و قطعاً ميمشغول بودن را م يها معنم بچهييبگو

ك يجاد ين كار باعث ايگذارد، ايم يفرزندش وقت اختصاص يبرا يكه والد ين وقتيگذارند؛ بنابرايوقت م يزيچ

 (.,Louis & louis 1396ن والد و فرزند خواهد شد )يالعاده بطة فوقراب

هاي والدين در برخورد و هدايت كودكان است، نقش مهمي در تربيت عملي كه شامل رفتارها و روش

ها و يهها، تنبكند. تربيت عملي به معناي الگوهاي رفتاري، تشويقكودكان ايفا مي نفسعزتگيري شكل

( در مطالعة خود سه 2332برند. بامريند )كار ميطور مداوم در زندگي روزمره بههايي است كه والدين بهراهنمايي

قتدر، كه شامل رسيد كه سبك مگير و مقتدر( را بررسي كرد و به اين نتيجه سبك تربيتي اصلي )اقتدارطلب، سهل

ن مقتدر كودكان دارد. كودكاني كه والدي نفسعزتتركيبي از محبت و كنترل است، بيشترين تأثير مثبت را بر 

بالاتري دارند؛ زيرا اين والدين با ارائة حمايت و انتظارات منطقي، احساس ارزشمندي و  نفسعزتدارند، معمولاً 

ها نشان دادند اي بر روي خانواده( در مطالعه2333كنند. مكوبي و همكاران )يت ميتوانمندي را در كودكان تقو

حال قوانين و انتظارات واضحي را نيز آميز با كودكان خود دارند و درعينكه والديني كه تعاملات مثبت و محبت

شود كه كودكان يتي باعث ميگذارند. اين روش تربكودكان تأثير مي نفسعزتطور مستقيم بر كنند، بهبرقرار مي

ها را دارند. تربيت عملي گيرند و هم توانايي انجام كارها و مواجهه با چالشحس كنند كه هم مورد محبت قرار مي

 دهد كه به افزايشبر محبت و كنترل متعادل، به كودكان احساس امنيت، ارزشمندي و توانمندي ميمبتني

 كند.آنها كمك مي نفسعزت

« رساني رواني هيجانيآسيب»است كه دو مقولة « موانع»محور،  نفسعزتم از ابعاد مدل فرزندپروري بعُد سو

« يشَبُُّ نيرانَ اللَّجاجِ الْملَامةَِالَافْرْاطُ فىِ : »فرمايندمي گيرد. امام عليرا دربر مي« رساني جسميآسيب»و 

سازد. اين حديث ور مى، آتش لجاجت را شعلهروى در سرزنش كردن(؛ زياده31،ص2363شعبه حراني، )ابن

لهُ اعاقبُِهمُ؟  يقالُ رجَلُاً أنَّ»رساني رواني هيجاني است. در روايت داريم: از آسيب كردن ائمهدهندة نهي نشان

ق، 2125ني، )طبرا« واَتَّقِ الوَجهَفقَالَ: تعَفو، ثمَُّ قالَ الثّانيِه، حتَيّ قالهَا ثلَاثاً، قالَ: فإَن عاقبَتَ فعَاقبِ بقِدَرِ الذَّنبِ، 

 سازند، بهمي خشمگين مرا امخدا! خانواده پيامبر اي» گفت: و آمد پيامبر جزُء، نزد نام به (؛ مردي163، ص1ج

؛ سپس بار ديگر گفت، تا اينكه سه بار تكرار كرد. «درگذر»فرمود:  پيامبر« كنم؟ مجازات را آنان چيزي چه

، كه اين حديث «اندازة اشتباه مجازات كن و از )زدن به( صورت بپرهيزاگر مجازات كردي، به»فرمود:  پيامبر

 رساني جسمي به فرزندان است.دهندة نهي از آسيبخود نشان
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ر يو تحق يعاطف يازهايگرفتن نده ي، ناديبه كودكان، كه شامل سوءاستفاده كلام يجانيه يروان يرسانبيآس

و  يكه از لحاظ روان ييهاطيكودكان بگذارد. كودكان در مح نفسعزتبر  يجد يرات منفيتواند تأثيمداوم است، م

شوند. يمواجه م ينفس، اضطراب و افسردگمانند كمبود اعتمادبه يزا هستند، معمولاً با مشكلاتبيآس يجانيه

كودكان را به شدت كاهش دهد.  نفسعزتتواند يم يتوجهير، سرزنش و بيمانند تحق يجانيه يروان يهابيآس

قات كمِبلِ و ي(. تحقHarter, 1999كنند ) يو ناتوان يارزشيشود كه كودكان احساس بيباعث م ييهابين آسيچن

 نفسعزتقرار دارند، معمولاً  يجانيو ه يكه در معرض سوءاستفاده روان ي( نشان داد كه كودكان1001همكاران )

نفس هها، اعتمادبكنند و در مواجهه با چالشيبودن م يو ناكاف يارزشيودكان اغلب احساس بن كيدارند. ا ينييپا

كودكان و  يعاطف يازهايگرفتن نده ي( در مطالعة خود نشان داد كه ناد1001زر )يدهند. گلياز خود نشان م يكمتر

شان ق نين تحقيدر كودكان منجر شود. ا نفسعزتد يتواند به كاهش شدي، ميجانيه يروان يهاتيعدم ارائة حما

 يمندرند تا بتوانند احساس ارزشين و مراقبان خود مورد محبت و توجه قرار گيوالد ياز دارند تا از سويداد كه كودكان ن

 نفس را در خود پرورش دهند.و اعتمادبه

تواند يم يه بدنياند كه تنبداده كودكان دارد. مطالعات متعدد نشان نفسعزتبر  يقيعم يرات منفيتأث يه بدنيتنب

ن يمدت در كودكان شود. ا يطولان يپرخاشگرانه و مشكلات روان يش رفتارهاي، افزانفسعزتمنجر به كاهش 

 نفسعزت ماً با كاهشيت كنند، كه مستقيرا در كودكان تقو يو خودپندارة منف يارزشيتوانند احساس بيرفتارها م

 (.Straus & 2009 ,Paschall ؛Gershoff, 2002مرتبط است )

محور  نفسعزتفرزندپروري  مؤلفة 3بندي آنها، شده از آيات و روايات و طبقههاي گردآوريبا توجه به داده

، «پذيرش و حمايت»اند از: ها عبارتسازد؛ اين مؤلفهدست آمد، كه چهارمين بُعد مدل اين پژوهش را ميبه

استفاده »، «تعيين مرزهاي روشن و منطقي»، «ارتباط مؤثر با كودكان»، «تشويق به خودمختاري و استقلال»

احترام به »و  «هاي كودكاناعتماد به توانايي»، «الگوي رفتار مثبت بودن»، «از تشويق و تمجيد به جاي تنبيه

فرمايند: مي امام صادق«: پذيرش و حمايت»توان گفت مؤلفة ها ميدر تبيين اين مؤلفه«. شخصيت كودك

(؛ فرزند خود را تا هفت سالگي رها كن تا بازي 131، ص3ق، ج2123)صدوق، « دَعِ ابْنَكَ يلَْعَبُ سَبْعَ سِنينَ»

دهندة اهميت و توجه به حقوق و نيازهاي طبيعي كودكان در دوران اولية زندگي به وضوح نشانكند. اين روايت 

شويق ت»بخشي به حقوق فرزند در نظر گرفت؛ مؤلفة عنوان يك راهنما براي رسميتتوان آن را بهاست و مي

واَنْهَ عنَِ الْمُنكرَِ واَصْبرِْ علََى مَا أَصَابَكَ إِنَّ ذَلكَِ  وأَْمرُْ بِالْمَعرْوُفِ ۀ يَا بُنَيَّ أقَِمِ الصَّلا«: »به خودمختاري و استقلال

(؛ اي پسرم! نماز را برپا دار و به معروف امر كن و از منكر بازدار و بر آنچه بر تو 21)لقمان: « منِْ عزَْمِ الأُموُرِ

ق فرزندش به انجام وظايف با تشوي شود صبر كن، كه اين از عزم امور است. در اين آيه حضرت لقمانوارد مي

آموزد كه خود بايد مسئوليت انجام وظايف ديني خود را بر عهده ديني در قالب تأكيد بر برپايي نماز، به او مي
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ة پذيري شخصي باشد؛ مؤلفتواند به معناي ايجاد استقلال در انجام عبادات و مسئوليتبگيرد. اين مهم مي

َ وأَْمرُْ بِالْمَعرْوُفِ واَنْهَ عنَِ الْمُنكرَِ واَصْبرِْ علََى مَا أَصَابَكَ إِنَّ ذلَكَِ ۀيَّ أقَِمِ الصَّلايَا بُنَ«: »ارتباط مؤثر با كودكان»

(؛ اي پسرم! نماز را برپا دار و به معروف امر كن و از منكر بازدار و بر آنچه بر تو 21)لقمان: « منِْ عزَْمِ الأُموُرِ

زم امور است. اين آيه در مورد نقش پدر در تربيت فرزندان و اهميت مشورت شود صبر كن، كه اين از عوارد مي

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أَنفسَُكُمْ «: »تعيين مرزهاي روشن و منطقي»و ارتباط مؤثر با كودكان است؛ مؤلفة 

ايد! خود و خانواده خود را از آتشي ي كه ايمان آورده(؛ اي كسان6)تحريم: « ۀوَأَهْلِيكُمْ نَاراً وقَُودُهَا النَّاسُ واَلْحِجَارَ

ن عنوان مبنايي براي تعيين مرزهاي روشتواند بهها هستند حفظ كنيد. اين آيه ميها و سنگكه هيزم آن انسان

تفاده اس»و منطقي در راستاي حفظ خانواده و فرزندان از انحرافات و اشتباهات مورد استفاده قرار گيرد؛ مؤلفة 

 «مِّنَ اللهِ لِنتَ لَهُمْ وَلَوْ كُنتَ فَظًّا غَلِيظَ الْقَلْبِ لانفَضُّوا منِْ حَوْلِكَ رَحْمَةٍفَبِمَا «: »جاي تنبيهتشويق و تمجيد به از

دل بودي، از پيرامونت خو شدي و اگر تندخو و سخت(؛ پس به بركت رحمت الهي، با آنان نرم253عمران: )آل

به بركت رحمت الهي، با اهل توبه و استقامت،  دهد كه پيامبر اسلاميه نشان ميشدند. اين آپراكنده مي

عنوان يك نمونه براي والدين دانست تا در توان اين نرمي و مهرباني را بهخو و مهربان بوده است. مينرم

فرمايند: مي صادق امام«: الگوي رفتار مثبت بودن»پرورش فرزندانشان از اين مدل رفتاري الهام بگيرند؛ مؤلفة 

، 2363يني، )كل« داعيةوالخير، فإنَّ ذلك  ۀالناس بغير ألسنتكم ليروا منكم الورع والاجتهاد والصلا ۀكونوا دعا»

(؛ مردم را با غير زبان خود دعوت كنيد تا از شما پرهيزكاري، تلاش، نماز و خير ببينند؛ زيرا اين خود 13، ص1ج

يه جاي صرفاً حرف زدن و توصكند كه بهدهندگان توصيه ميوالدين و پرورشكننده است. اين روايت به دعوت

بخش هاي نيكو و الهامكردن، با ارائة عمل نيك و الگوي مثبت براي ديگران، آنها را به دنبال اخلاقيات و عمل

برِْ عَلَى الْمَعرُْوفِ واَنْهَ عنَِ الْمُنكرَِ واَصْوَأْمرُْ بِ ۀ يَا بُنَيَّ أقَِمِ الصَّلا«: »اعتماد به توانايي هاي كودكان»بكشند؛ مؤلفة 

(؛ اي پسرم! نماز را برپا دار و به معروف امر كن و از منكر 21)لقمان: « مَا أَصَابَكَ إِنَّ ذَلكَِ منِْ عزَْمِ الأمُُورِ

ه دهد كموزش ميشود صبر كن، كه اين از عزم امور است. اين آيه به والدين آبازدار و بر آنچه بر تو وارد مي

كودكان خود را به انجام وظايف ديني؛ مانند نماز، امر به معروف و نهي از منكر، تشويق كنند. اين اقدام نشان 

نند؛ درستي عمل كتوانند در انجام اين وظايف بههاي ديني و اخلاقي كودكان دارد كه مياز اعتماد به توانايي

« اكرِمُوا أَولادَكُم وَأَحسِنُوا أَدبََهُم يُغفرَْ لَكُم»فرمايند: مي اكرمپيامبر «: احترام به شخصيت كودك»مؤلفة 

خوبي تربيتشان كنيد تا مورد مغفرت الهي (؛ فرزندان خود را گرامي بداريد و به111ق، ص2105)متقي هندي، 

ودكان ترام به كدهد كه والدين بايد به شخصيت كودكان احترام بگذارند. احقرار گيريد. اين روايت نشان مي

هايي كه در مؤلفه .شامل محترمانه بودن در ارتباطات، گوش دادن به نظرات آنها و احترام به انتخاباتشان است

هاي تحقيقات ديگران همسو است؛ براي مثال پژوهش پژوهش حاضر براي عزت نفس حاصل شد با يافته
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ذيري، خودتأييدي، ارتباط با اطرافيان، با صداقت پمؤلفه شامل آگاهانه زيستن، خويشتن 3( 2100ميرزاترابي )

 زيستن، خودمسئولي، هدفمند زيستن و شايستگي استخراج شد. 

پرورش »، «حفظ كرامت فرزندان»هاي نام دارد. اين بُعد شامل مقوله« پيامدها»پنجمين و آخرين بُعد، 

ت. مقولة اس« كمالات اخلاقي آراستگي به»و « تلاش براي خودتوانمندسازي»، «شخصيت مستحكم و مستقل

اي برخورد كنيد كه آنها گونههايتان بهبا بچه»فرمايند: مي اميرالمؤمنين علي«: حفظ كرامت فرزندان»

بر اساس اين «: شخصيت مستحكم و مستقل»ق(؛ مقولة 2113)آمدي، « خودشان را كريم و با شخصيت بدانند

ق(؛ عـزت بـا ذلـت قابـل جمع نيست؛ بنابراين 2103لسي، )مج« لا ذلّت متذ عزتّ»در اصـل  حديث نبوي

پردازد كند و به انجام كارهايي كـه مـورد تأييـد حـق تعالي است ميشخص با عزت، از كارهاي ممنوع پرهيز مي

روحية استقلال و خوداتكايي ناشي از كرامت و «: تلاش براي خودتوانمندسازي»(؛ مقولة 2331)موسوي، 

هاي ديني، همواره مورد تأكيد قرار گرفتـه اسـت. امـام آثار اين خصـلت ارجمند است و در آموزه ، ازنفسعزت

نيازي او از مردم (؛ عزت مؤمن در بي213، ص2363)كليني، « عزّ المؤمن استغنائه عن الناس»فرمود:  صادق

كند كه ي اشاره به تضادى مىآميزدر گفتار حكمت امام علي«: آراستگي به كمالات اخلاقي»است؛ و مقولة 

سيد )« منَْ كرَُمَتْ علََيْهِ نَفسُْهُ هَانَتْ علََيْهِ شَهَواتُهُ»فرمايد: پرستى وجود دارد، مىدر ميان شخصيت و شهوت

(؛ كسى كه براى خود شخصيت قائل باشد، شهواتش در برابرش خوار خواهند بود. 113، حكمت 2335رضي، 

( پيامدهاي 2100هاي ديگران همسو است. احمداف )دست آمد با پژوهشبه فسنعزتپيامدهايي كه براي 

از منظر اسلام را در پژوهش خود بررسي كرد كه به عوامل خوداعتمادي، استقلال، تقويت اراده،  نفسعزت

 دوري از گناه، قناعت، شجاعت، عفو و بردباري دست يافت.

ات يط و تجربياكه هم شر ياست؛ ابعاد يمختلف ابعاد ريتأث تحت كه است دهيچيپ مؤلفة كي نفس ن عزتيبنابرا

ا كودك ن بير رفتارها و تعاملات والديساز( و هم به دنبال آن تحت تأثنهيشوند )زميكودك را شامل م ية زندگياول

حفظ » يامدهايكودك با پ يها در زندگكار بردن ابعاد و مؤلفهجة برطرف كردن موانع و بهيهستند )آشكارساز(. درنت

ه كمالات ب يآراستگ»و « يخودتوانمندساز يتلاش برا»، «ت مستحكم و مستقليپرورش شخص»، «كرامت فرزند

 شود. يدر فرزند م نفسعزتشود و سبب بالا رفتن يرو مروبه« ياخلاق

 شنهادهايها و پتيمحدود

ن يدرجات دوم و سوم آن بود. به خاطر اات يروا يها و مشكلات پژوهش حاضر، گستردگتين محدوديتراز عمده

 يكيطور كامل معطوف شده باشد. ها بهاسلام ممكن است پژوهشگر نتوانسته به همة آموزه يهادر آموزه يگستردگ

 ييدرجة اول بود. پژوهشگر بالاجبار از مستندات روا يين پژوهش، كم بودن مستندات روايا يهاتيگر از محدوديد

ندشان ت فرزيمحور را در ترب نفسعزت ين مدل فرزندپروريشود والديشنهاد ميفاده نمود. پز استيگر نيدرجات د
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ن مدل را اجرا نمود. يا يه زندگياول يهاد از دورانيدن به هدف پرورش افراد عزتمند، بايرس يرند. برايكار گبه

 يفتار كنند و طبق مدل فرزندپرورآموزان ربا دانش يان مدارس متناسب با ارزش و كرامت انسانيمسئولان و مرب

ب زدن به جسم و روان يازمند همت بالا است كه بتوانند بدون آسين مهم نيمحور عمل كنند، كه ا نفسعزت

وتربيت جمهوري اسلامي ايران، هدف غايي رساندن آنها بكوشند. در نظام تعليم نفسعزتآموزان در بالا بردن دانش

سري اهداف كلي مانند اهداف اعتقادي، اخلاقي،  است. براي رسيدن به اين هدف، يكانسان به كمال و قرب الهي 

علمي و آموزشي بيان شده است. يكي از اهداف جزئي ذكرشدة تربيت اخلاقي، تقويت حس كرامت اخلاقي و 

پرورش  وشود يك تجديدنظر اساسي در تدوين اين اهداف انجام شود يشنهاد ميباشد. پمي نفسعزتبرانگيختن 

وتربيت اسلامي بايد بر اساس اصل اندركاران نظام تعليمرا فراتر از يك هدف جزئي، قرار داد. همة دست نفسعزت

ند آموزان خود بايد توجه داشته باشخصوص معلمان، در برقراري ارتباط با دانشها رفتار كنند؛ بههمة انسان« برابري»

 اند.ولآنها مسئ نفسعزتباشند و در برابر حفظ كرامت و « آدمد كرَمَنا بنَيلقََ»توانند مخاطب آية تك آنها ميتك
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