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Abstract 
Using the descriptive-analytical method, this article examines the concept 

and structure of "spirituality" in the movement commonly referred to as 

the "New Age." Influenced by the principles of "secularism" and 

"individualism” , this movement supports a new belief system in which 
"spirituality" is seen as a personal and inward experience independent of 

any institutionalized or organized religion. Thus, by highlighting how the 

New Age Movement regards the concepts of "spirituality" and 

"religiosity," the article investigates the social and cultural structure of 

spirituality within this movement. The main focus is on how new 

spirituality beliefs are accepted and integrated into individuals' daily lives 

and their impact on lifestyle, values, and personal identity within Western 

culture. Dealing with a sociological assessment, the paper investigates the 

implications of this movement for understanding religion and spirituality 

in the present century and seeks to provide an overview of the causes of 

spirituality in today's society, reflecting the complexities and diversity of 

modern spiritual experiences. 
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 ديدر جنبش عصر جد «تيمعنو»مفهوم و ساختار و نقد  يبررس

 عرفان دانشگاه اديان و مذاهبراي / دكت        عاليه نقويسيده sfn114@gmail.com 
 shahab.savari@gmil.com پژوهي دانشگاه اديان و مذاهبندي يدکترا/ احمد سواري

 81/48/8040 پذيرش: - 40/41/8041 دريافت:

 دهيچک
« ديصر جدع»در جنبش موسوم به  «تيمعنو»مفهوم و ساختار  يليتحلـ  يفيحاضر به روش توص مقاله

ک يج يترو به «ييفردگرا»و  «ييگرايعرف»دو اصل  از يريرپذيبا تأثن جنبش ي. ارا بررسي كرده است
نظر  رد يو درون يفرد تجربهک ي مثابهبه «تيمعنو»كه در آن، است ده ين مبادرت ورزينو ينظام باور
روي بدين .رديصورت پذ ينيد افتهيسازماننه و يتواند فارغ از هرگونه ساختار نهاديم وشود يگرفته م

، «يدارنيد»و  «تيمعنو»از دو مفهوم « ديعصر جد»جنبش  يرپردازيتصو يضمن اشاره به چگونگ
بر  يل، تمركز اصزمينهن يدر او ه واكاوي كرد زيرا نن جنبش يت در ايمعنو يو فرهنگ يساختار اجتماع

ها ارزش ،ير آن بر سبک زندگيافراد و تأث روزمره ين در زندگيت نويمعنو يرش و ادغام باورهايپذ نحوه
 يامدهايپ ي، به بررسياختشنجامعه يابيت، مقاله با ارزيدر نها .بوده است يفرهنگ غربدر  يت فرديو هو

 يهاحركاز م يكل يريتصو كوشيده استو  ختهحاضر پردا ت در قرنين و معنويفهم د ين جنبش برايا
 د.كنيان ميرا ب يامروز يمعنو يهاها و تنوع تجربهيدگيچيارائه دهد كه پ ة امروزيت در جامعيمعنو

 .يي، فردگراييگرايعرف ،تيد، معنويعصر جد ها:كليدواژه
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 مقدمه

از ين ةئلقرار گرفته، مس نظرمد  يپژوهنيد ةژه در عرصيودر وجود انسان، كه به يابيمباحث مهم مرتبط با معنا از يكي

 يعلم يهامختلف و در حوزه يهادگاهين موضوع از ديت آن است. ايمفهوم و ماه يو بررس «تيمعنو»انسان به 

 ست.برخوردار ا ييت بالاياز اهم يختشنادر مطالعات جامعهو ه شد يگوناگون بررس

( ريشه در تمدن New Age Movement« )جنبش عصر جديد»معنوي هاي آموزه ،هاي محققانيافتهبنا بر 

و باورهاي محوري اين جنبش در هر مقطع زماني تحت تأثير ( 80، ص7001 )فايور و نيلدمن، باستاني غرب دارد

هاي ي زمينهت تاريخشرايط فرهنگي و تاريخي خاصي شكل گرفته است. اين واقعيت جنبش عصر جديد را به باف

هاي تنها تحت تأثير فرهنگ و باورهاي جنبش قرار گرفته، بلكه از سنتد؛ بافتي كه نهزنگيري آن پيوند ميشكل

 كهن نيز متأثر بوده است.

 ؛توجهي از تحولات پس از جنگ جهاني دوم تأثير پذيرفته استقابل نحوبه مزبورعلاوه بر اين، جنبش 

جنبش عصر جديد را  روازاين. شناختيهاي علمي و روانمريكا و پيشرفتاشرقي در ازجمله ظهور معنويت 

در دنياي  گراييک جنبش فرهنگي تحليل كرد كه بينشي نوين از وضعيت تفكر ديني و عرفمثابة بهتوان مي

لات جديد، تحوهاي گذشته و اين جنبش با تلفيق عناصر مختلف از سنترسد به نظر ميدهد. معاصر ارائه مي

 راگيتغييرات عميق در رويكردهاي ديني و عرف ةدهندوجود آورده كه بازتابيک چارچوب جديد معنوي به

 .است امروزيدر جوامع 

: ديصر جدجنبش ع در كتاب خود با عنوانپل هيلاس  ،براي مثال ،درخصوص پيشينة طرح و پيگيري موضوع بحث

تصوير جامعي از جنبش چندوجهي عصر جديد ارائه كرده  (7000)هيلاس،  تهيفرهنگ و جامعه در عصر پست مدرن ن،يد

هاي ديني نظام و (Human potential movement« )استعداد بشريجنبش »هاي برگرفته از است. او با تكيه بر داده

اي كساني كه براست. اين كتاب داده ه ارائي كنون ةديني پرحاشي ة، تفسير دقيقي از صحنامروزي يپرستجديد و بت

 مندان به جنبش عصر جديد، منبع ارزشمندي است.براي علاقه ژهيوكنند، بهدين را مطالعه مي يشناسجامعه

 ان شدهيب (7080) عصر جديدجنبش  ياتيل الهيتحلبا عنوان جاب رالف مارتين ارشد  يكارشناس ةنامانيدر پا

كه  ين جهانيک ديجاد نظم يبر ايد مبنيعصر جدجنبش  يجهان يآرزو يبزرگ ،يحياز محافل مس ياريبس است:

 اند.كردهن يابيارز يدرسترا به ين جنبش چندوجهير ايتأثو  قابل تحقق ندانسته ،كندن يرا تضم يصلح جهان

تهاجم  ماجآكس را نيز وحتي مسيحيت ارتد ،طور نامحسوسو به جيتدرعصر جديد بهجنبش مفاهيم  ،به باور نويسنده

 .كنندبه خود فرد در قالب رضايت معنوي را ترويج مي متكي هايگرايانه و نگرشد و نظام ارزشي ماديندهقرار مي

ت يرجعم يامدهايپا عنوان ب يدكتر ةرسالتوان به يم زين يشده به زبان فارسنيتدو يدرخصوص آثار پژوهش

 است: ان داشتهيبنويسنده  .كرداشاره ( 7361جليلي، ) يد از منظر عرفان اسلاميجنبش عصر جد ون دردر



140       ،1041بهار و تابستان ، 26، پياپي اول، شماره سيزدهم سال 

به مقوله جديدي به نام  «ييگراعلم»و  «داري نهادينهدين»انسان غربي در عصر حاضر با نااميدي از گفتمان 

ناصر باز به التقاط عهاي قفسهداري و فروشگاهرو آورده و همزمان با گسترش نظام بازار سرمايه« ي نوينيگرامعنويت»

 يابد.خود ب« درون»هاي غربي و شرقي پرداخته و تلاش دارد خلأ معنايي زندگي خود را با تمرکز بر معنوي اديان و آيين

انسان از  يو استقلال وجود يشي، خودكيمعنو ييند در اثر ظهور فردگرايان فريااست: جه گرفته ين پژوهش نتيا

ا ب يرونيب يهات معرفتياتفاق افتاده و اتكا به درون فرد و انكار حج يآموزگاران اله يهاو آموزه يان آسمانياد

 تقابل دارد. يعرفان يهاروسلوك و آموزهيس

مواجه  ياريبس يهابا گروه ينكه جهان امروزيان ايبا ب (7989، يراسخ) «نماهانقد سنت بر سنت»مقاله ن يهمچن

 ازجمله جنبش عصر ،ت در جهان معاصريمعنو يمدع يهاانيرج يزنند، ابتدا به معرفيت مياست كه همه دم از معنو

 آنها را برشمرده است. يص اصليد پرداخته و سپس خصايجد

 آنها خود ةويبر ش انيگرانقد سنت ،ده و در آخركر يمتجدد را بررس يها بر فرهنگ غربانين جرينقد ا ه،در ادام

 ده است.نمومطرح  ،است «نيراست ييگراتيمعنو»و  «اصالت» يارهايبر معيكه مبتن را

اورها ب ةدربار يفراوان يهاپژوهش دهدينشان م يغربدانشگاهي در محافل گرفته صورت يعلم يكارها يبررس

 يگذارريت و تأثيبر اهم يگواه يروشنها بهن پژوهشيد انجام شده است. حجم و تنوع ايجنبش عصر جد يهاو آموزه

ن جنبش ياون گوناگ يهاجنبه يل و بررسيقات به تحلين تحقيمعاصر است. ا يو فرهنگ ينين جنبش در مطالعات ديا

 .ستا دهكرد يتأك امروزيجوامع  يو فرهنگ يمعنو يهاانيبه جر يدهنقش آن در شكلبر پرداخته و 

وم هدرخصوص مف ييمبنا ي، بحث و بررسيشده به زبان فارسانجام يهارسد در پژوهشين حال به نظر ميبا ا

يده كوشحاضر  ةمقال رونياست. ازا صورت نگرفتهطور كامل و جامع د بهيدر جنبش عصر جد «تيمعنو»و ساختار 

ت يمعنو ةتوسع ، فهم ويريگشكل يبه چگونگ يشناسگوناگون كه از منظر جامعه ينظر ياز مبان يريگتا با بهره است

 كند. ينيبازبكاوانه و فرهنگ يشناسجامعه دگاهين موضوع را از ديد پرداخته، ايدر چارچوب عصر جد

 ةيند توسعارتفسيري، ف ةاز طريق مطالع ،هاي انديشمندان اين حوزهتر ديدگاهن است كه با بررسي دقيقآهدف اين مقاله 

 د.ركشد و بستر نقد و تحليل گفتمان مرتبط با آن را فراهم آوبتصوير  در جنبش عصر جديد را به «معنويت»مفهوم 

تا  يده استكوشزمين، در مغرب «معنويت»شناسي براي دستيابي به اين هدف، نويسنده ابتدا با نگاهي به مفهوم

از  توصيف مختصري ةدر ادبيات جنبش عصر جديد بازنمايي كند. در ادامه، با ارائزبور را تطور و تحول مفهوم م ةنحو

يرا باورها زهمت گمارده است؛ عصر جديد نوين نوع معنويت و معنويت اين ن ميا ، به مقايسه«معنويت توحيدي عرفاني»

ش پيدايو از سوي ديگر توزيع شده امروزي جهاني  ةطور گسترده در جامعبه سو از يکنگر اين جنبش و اعمال كل

ن را آگراي عصر جديد چالشي جدي براي گفتمان مسلط معنويت ديني ايجاد كرده و فرصت بالندگي گفتمان معنويت

هاي اين دو رويكرد معنوي ها و شباهتتر از تفاوتديدگاهي جامع ةمنظور ارائاين مقايسه به .نيز به مخاطره انداخته است

 ورده است.آو تحليلي را در برخورد با جنبش عصر جديد فراهم  انهداو در نهايت، امكان توليد گفتماني نق گرفتهصورت 
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 يشناسمفهوم. 1

ا مؤلف به مخاطب، كشف ارتباط يواژه و انتقال مناسب مراد متكلم  ةاستفاد ةشخص كردن محدودم يسو براکياز 

آنهاست  ياصطلاح يح معناينقتازمند يها نواژه يبودن برخ يگر مشترك لفظيد يد. از سوينمايم يواژه و معنا ضرور

 مد نظر متكلم حفظ و فهم شود. ةم در محدوديتا انتقال مراد مفاه

ف يتعر ةبه ارائ يالمعارفرةئداا ينامه و نامه، فرهنگع و پركاربرد، اما تاكنون واژهياست شا ياچند واژهره «تيمعنو»

 ياز معان يع و متنوعيف وسيط اب ،ن واژهيا يبا معنا هرو مخاطب در مواجهنيق و جامع از آن نپرداخته است. ازايدق

 :شوديم اشاره «تيمعنو» ةواژ يشناسنخست به مفهوم ،ن اساسيا بر .روستروبه

 «معنويت» يشناسواژه. 1-1

مفهوم از گذشته تا به امروز  نياست كه ا يتحولات ةدهندنشان( Spirituality) «تيمعنو» اصطلاح يشناسواژه

 نيلات ةدر واژ شهير «تيمعنو»اصطلاح  ،يخيتارو بنا بر نگاه  شناسيكرده است. از حيث پيشينه يط

«spiritualitas »ة ارد كه از كلمد«spiritus »يحيمس يةمشتق شده است. در متون اول« نَفَس» يمعناهب، 

 يدگاصل زناستفاه شده است كه  ياله يعنصرمثابة و بهكاررفته به يونانيو  يعبر يهاواژه در ترجمه نيا

كار به يروح اله ايالقدس روح ريت تأثتح يزندگمثابة به زين ديمفهوم در عهد جد نيا .دهديانسان را نشان م

 (.0 :8، انيپولس به روم ةرسال)است رفته 

 نيخود را حفظ كرد، اما از قرن دوازدهم به بعد، ا يليانج يهمچنان معنا« spiritualitas»ة واژ ،ادر قرون وسط

 سته شده بودبرج تيو جسمان تيمعنو نيب يكه در آن، دوگانگ افتي رييتغ يشناختروان يمعنابه جيمفهوم به تدر

 (.00-01، ص7089)پرنسيپ، 

 يمفهوممثابة به «تيمعنو»، 7818در سال  Merriam-Webster وبستر انيمار لغتچاپ فرهنگ نيدر نخست

 (هاشيشمانند ك) افراد وابسته به آن اي سايلكه به ك يامر منزلةبه نيهمچن ؛شده است فيو جدا از ماده تعر يرماديغ

 د.ارزگياحترام م يواقع نيو جوهر د ياثرات قلب ايكه صرفاً به روح  يتيفيعنوان كبه زيو ن شوديمربوط م

 تيفيك .شده است: نخست فيدو مؤلفه تعر با «تيمعنو»، (Oxford Dictionary) آكسفورد ةناملغت در

از  قيعم يحس .قرار دارد؛ و دوم يكيزيف اي يكه در تقابل با امور ماد يقتيحقمثابة بهروح انسان  ايارتباط با روح 

 ةاز حوز يبخش منزلةبه «تيمعنو» ا،هفيتعر ني. در ادهديم ونديپ يعيطب طياحساس را به مح نيكه ا تيمعنو

 ست.در نظر گرفته شده ا ينيد قيتحق

اول  ياز جنگ جهان شيكه پ( Encyclopedia of Catholicism) کيكاتول المعارفرةئدا يةاول ةدر نسخ

هشت مدخل  المعارف،رةئدا نيا 7016 ةده ةاما در نسخ .نشده است «تيمعنو»به  يااشاره چيه زين منتشر شده بود

 ست.اختصاص داده شده ا «تيمعنو»گوناگون  يهابه جنبه
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 يهانهيعمدتاً در زم معاصردوران  لياواتا « Spirituality»ة از واژ استفاده :د گفتيبا شده،اشاره ةنيشيبا نظر به پ

 مرتبط با آن تا اواخر قرن نوزدهم ميواژه و مفاه نيحال، انيابود. با جيرا ن،يدر چارچوب د يعني ،ييسايو كل يكلام

تاب ك يهمچنان معنا «تيمعنو»اواخر قرن نوزدهم، اگرچه  از. افتيرواج ن ياگسترده صورتبه ستميقرن ب ليو اوا

 يحيمس ياتيلهو ا ييسايفراتر از گفتمان كل جيتدرمرتبط بود، اما به نيد اخود را حفظ كرد و ب ييمقدس و قرون وسطا

. در پيدا كردترش گس درون و تفكر انسان امرتبط بو  انهيفردگرا يمفهوم منزلةبه سيو در فرانسه و انگل افتيتوسعه 

نگر فيعراز غرب  تريو معنو ترينيكه معمولاً دهند  ژهيوبه ،يفرهنگ شرق يهايژگياغلب با و تين دوران، معنويا

 (.37-90، ص1660كارت،  ؛797-796، ص7089)پرنسيپ،  دگرديهمراه  شد،يتصور م گرايمادو 

 يمعنوامر  انيدوران، تقابل م نيد. در اگرديرو هروب ياعمده يگفتمان رييبا تغ تيمعنو ستم،يدوم قرن ب ةمين در

 انيم يديجد يرنگ شد و در عوض، دوگانگآن داشت، كم فيدر تعر ياساس ينقش ترشيكه پ يمادي ـ و جسمان

 د.رخ نمو نيو د تيمعنو

حولات و ت ينياصلاحات د، يعصر روشنگر يو اجتماع يانات فرهنگيمتأثر از جر يستم باورهايدر اواخر قرن ب

اشته ن وجود ديد ةخارج از حوز يدر چارچوب توانديت مين سو كه معنوين، در ايمغرب زم يايدر جغراف يشناختمعرفت

 (.786، ص1667يافت )فولر، ت شد و گسترش يباشد، تثب

 ين غربااز منظر متفکرمعنويت . 2-1

 يسو ق شده و بهيعم يدچار تحولات ين غرباان متفكريدر م« تيمعنو»ر، مفهوم ياخ يهادر دههتر گذشت كه شيپ

كه هم ايهنوگبه ،ش رفته استيروزمره پ يو فراتر از زندگ يانسان با امور متعالارتباط درخصوص  يمتنوع يهادگاهيد

 يو انسان يفرد ياتجربه گريد يافته و از سويدوباره  يقرابتامر مقدس  اب يكين و نزدين اصطلاح با دياسو کياز 

 ابد.ييم يتجل يمعنا و هدف در زندگ يجووجستقالب كه در  پنداشته شده

 ،ود استكه فراتر از خ يا ادراكيء مقدس يک شيبه  يكين، با نزديمانند د «تيمعنو» ،يدر باور برخ ،نمونه يبرا

 (.03، ص1666دارد )هيل و ديگران، ط ارتبا

معنا در  افتيدر يفرد به سو ةدهندكه سوقاست وجود انسان  ةجوهرمثابة به «تيمعنو»از گر يد يف برخيوصت

شده است كه  يتلق بخشيابزار آگاه ينوعت بهيمعنو ،انين بيباشد. در ا جوگر اووجست عتيمتناسب با طب يزندگ

 (.700، ص1679، گريگوري) يصورت ذهنآن هم به ،شودير افراد ميدر ضما يموجد آگاه

 يه بر تعالك يوجود يمعنابه يعني كند؛اشاره مي فرد يت درونيش از وضعيب يزيبه چ «تيمعنو» ايدالز منظر ا

 .(00، ص1660)داليا،  كندياشاره م ،تمركز دارد

 يهاهنيزم ةواسطرد و بهيگيشكل م يصورت فرداست كه به ياتجربه «تيمعنو» :بسون معتقد استيگ

 (.010، ص1677)گيبسون،  شوديان ميب ينيو د يتي، جنسي، نژادي، اقتصادي، فرهنگياجتماع
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 ؛تيعنوم يبعد تجرب ؛تيبه سمت معنو يشناخت يريگجهت :ت شامل پنج بعد استيدرك مک دونالد از معنو

 .(706، ص1666ي )مک دونالد، دارنيدو  ؛عهيماوراءالطب يباورها ؛يوجود يستيبهز

 يمتمركز است تا باورها و اعمال معنو ينين تمام آنچه به لحاظ ديتواند بيت ميمعنو :دارنديان ميبهم  ياعده

 .(160، ص1677ديگران، و  نگتونيورث، وجود داشته باشد )ر باشديهان متغيا كي يعيت انسان، جهان طبيبا محور

 يشخص يهااشاره دارد كه از تجربه ينديابه فر نوينت يمعنون باورند كه يت بر اياسم ين هنراياال رو و بريلو

خود  يدعان ايدر تببآنها  .دهدشكل را  ينيقالب د کيخود  ،جيتدربهممكن است رد و يگيت مئافراد نش يو عرفان

ا يند با علم سازگار نباش نيک دين ياديبن يهاا اسطورهي ينيد يهاكه آموزه يمعاصر، زمان يايدر دن :دارنديان ميب

راد را اف يمعنو يازهايد نننتوانموجود ن يد يهاا آموزهي، ر متفاوت از مقدسات ظهور كننديبا تفاس يديان جدياد

 .(3، ص1619)اسميت،  آورديسر برم يدر جوامع انسان نوين ياتيت در ادبيمعنو ،ندنك تأمين يدرستبه

بندي يک جمع ةلوازم و اصول معنويت به نحو جامع نيست؛ اما در مقام ارائ ةشده مبين هميک از تعاريف ارائههيچ

ند كه از كوصيف مياي انساني را تتجربه ،در فضاي غرب« معنويت»اصطلاح  :توان گفتمي ،از مجموع آنچه بيان شد

مراد از  ،بر همين اساس .يابدشود و فراتر از انسان گسترش ميتعامل بين فرد و يک نيرو يا موجود بيروني ناشي مي

بودن به چارچوب زيستي مطابق با دين از معطوف ،باشدها باورها و كنش ةتواند طيف وسيعي از مجموعمي «معنويت»

تواند به ن ميآ ةواسطكند كه بهسيال كه امكان كسب تجربياتي را براي فرد فراهم ميمحور گرفته تا مسيري و عبادت

 ( باشد.Holismگرايي )جوي معنا و نيز نوعي كلوهاي زندگي خود بپردازد و حتي ساختاري ناظر به جستتفسير چرايي

 ديجنبش عصر جد بستردر  معنويت. 1-1

 يريگاز به داشتن جهتياحساس ن ،يجهان يهاپس از وقوع جنگويژه هـ ب يبسا جهان بشرچهـ و  غرب يايدر دن

تلاش  يزندگ ا درمعن افتني يغرب برا يايكه در دن يكسانبيشتر  ،حالنيرو به رشد بوده است. باا يدر زندگ يمعنو

 يعلم ييگراليبر تقليكه مبتن يزندگ ةدربار يحاتين با توضيند. آنها همچنازانين سرخورده و از آن گريكنند، از ديم

مال و ت اعيندگان معنوياز جو ياريبس ،جهيشوند. درنتياست، آشفته مامروزي  ةجامع ييگراز اصول مصرفيو ن

 ةذشتن از گيو همچن (سميسم، تائوئيسم، بوديمانند هندوئ) يو معنو ينيد يهاگر سنتيشان را از دينيبجهان

 كنند.ياتخاذ م يمختلف شمن يهادر اروپا و سنت يپرستبت

 يهاوهيرا شيز ؛كننديم يمعرفـ  ينياما نه دـ  ياز مردم غرب خود را معنويي هاگروهامروزه  ،ن اساسيبر هم

شوند، يد شناخته ميعنوان عصر جدمحور كه معمولاً بهتيمعنو يو محصولات فرهنگ يو اجتماع يست فرديد زيجد

 يصلا يهااز مشخصه، اندان كردهيكه محققان ب گونهاند. همانافتهي د ظهوريجنبش عصر جد يمعنو ةمتأثر از آموز

و  يمعن يجوودر جست يا چرخش دروني (997، ص7008، هانگراف) قيعم يتحول ةتجرب ين جنبش انتظار برايا

 (.113، ص7008، هانگراف) است يشخو سيقدت
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، 1660)وينست و وودهد، امروزي ان در جهان يت در اديمعنودر كتاب خود با عنوان نست يو يندا وودهد و جيل

ر نقش فرد د بيتأك ؛فيرقابل توصيغ يدرون ةتجرب ينوع :اندان كردهيب يژگيهفت و ،ديت جديمعنو يبرا( 911ص

 ؛يمختلف معنو يرهايجو و مدارا با مسوبر جست يگذارارزش ؛يقت معنويص حقيدر تشخ ييمرجع نهامثابة به

، واهانهخآزادي لاتيتما وجود ؛يت هوش معنويتقو يبرا (شنيتيمد)آگاهي ذهنمانند  و فنوني از ابزارها يريگهبهر

 يان تمام اجزايم يارتباط ذات بر باور به وجود يمبتن نگرجامعبر نگاه د يتأك ؛انهو خودسازسالارانه انسان، انهخواهيبرابر

 .يحامل زندگ يروينمثابة بهعت يطب مآبانه ازمقدس يو تلق؛ هانيك يو نامرئ يماد يهااعم از جنبه ،يهست

د ير جدنده با فرهنگ جنبش عصيفزا ايگونه هب« تيمعنو»اصطلاح  يكنون يرسد كاربردهايبه نظر من يبنابرا

 يپژوهشگرانبته الن مفهوم همراه بوده است. يا يريكارگف و بهيدر تعر يرين جنبش با تحولات چشمگيافته و ايوند يپ

كن است مم ،ديمرتبط با عصر جد يهاتيكنندگان در فعالاند كه شركتندا وودهد اشاره كردهيلاس و ليمانند پل ه

ها و اعمال ن باوريكنندگان اعنوان مصرفبهتنها ح دهند ينزنند و ترج يا معنوينگر لزوماً به اعمال خود برچسب كل

 (.96، ص1660)هيلاس و ووهد،  از جنبش يشناخته شوند تا عضو

 ديعصر جددر جنبش ت يمعنو يشناختل جامعهيدر تحل ينظر يانواع مبان. 2

ه ب فراخور پاسخي مدعي است هاي گوناگون،با ادغام عناصر فرهنگي و معنوي از سنتعصر جديد  جنبش

ند به اتومي ة محل بحثشناختي پديدتحليل جامعهروي . بدينارائه كرده است امروزينيازهاي معنوي انسان 

شناسان، گروهي از جامعهدر اين زمينه،  .كمک كند امروزيدرك بهتر تحولات معنوي و فرهنگي در جوامع 

در  گراييتحليل درخصوص چرايي شيوع معنويت ةدر ارائ امروزيپژوهان پردازان علوم اجتماعي و ديننظريه

ظير هايي نبنديانواع طبقه)ازجمله هاي رايج در اين باب الگواند كه از نزديک شده الگوييجوامع معاصر به 

 ، چنينباور آنهارا بهزيفاصله دارد؛  (هاي نوپديد دينيها و يا جنبشها، كيشاديان نهادينه، مذاهب، فرقه

 نظرشان است، نارسا هستند. آنها اين عصر جديد مد پديدة جنبشبراي تبيين و سنجش آنچه از  اصطلاحاتي

 اند.نام نهاده« گرايي عصر جديدمعنويت»را الگو 

تنوع  ةاند، با همد پرداختهيت عصر جديت معنويماه يشناختل جامعهيكه به تحلرا  يشمندانياند ءآرا ،در مجموع

 يشناختكه از منظر جامعهرا  ينظر يانواع مبانو  نمود يبندجمع ينظر يتوان در چند مبنايم ،كه دارند يو پراكندگ

 ان كرد:ين شرح بياند بدشده هئارا ديعصر جد تيو فهم معنو يريگشكل يچگونگ ارتباط بادر 

 ييگرايند عرفيان از فريد پذيريريتأث نظرية. 1-2

د دارند. ديني در بستر عصر جديد تأكي ةشدن انديشنگراف است، بر عرفياترين آنها هشاخصاز ن به اين مبنا كه لائقا

ب نهاد ديني )كليسا( و دولت در قال ةتحولات تاريخي و تغييرات اجتماعي در غرب درخصوص رابطگراف با رهگيري انه
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استدلال نين چبسا انقياد نهاد ديني از دولت، جدايي و چهةهمزيستي ضعيف و سرانجام دور ةوحدت، دور نوگراييپيشا ةدور

خي و اجتماعي، يندهاي تارياكامل دين تحت تأثير فر عامل دگرگوني منزلةخوبي بهتوان بهگرايي را ميعرفيكه  ندنكمي

ي ن است كه اديان با رقابتآماهيت اين دگرگوني د. در قالب ساختار عصر جديد درك كرو ويژه از قرن هجدهم به بعد به

 شوند.ودمختار ميخ در آنها نيستند، بلكه كاملاً و نهفته آنهابر شوند كه خود ديگر مبتنياز سوي معنوياتي مواجه مي فزاينده

 وجود نداشته است كه فرهنگ يانسان ايه، هرگز جامعآن يخيتاردر پيشينة ن است كه آن مدعا ير اداو  يمبنا

فظ ارتباط ح ياز معنا برا يتر و فراتجربيمشترك آن چارچوب كل يكه نمادها ياجامعه يعنينباشد؛  ينيمشترك آن د

با  ،تاس ياساس ،معاصر ةجامع ين براينماد يهااز نظام يان مجموعهيقاً چنيبا آن نمادها را فراهم نكند. دق يمناسك

 .(966، ص1666)هانگراف،  ستين ينيگر دين تفاوت كه ديا

در  «يناهنجاري تاريخ»يک مثابة بهتوان غربي را مي نگرعرفي ةجامع هانگراف بيان داشته است: ،بر همين اساس

 هاي پيشين بشري گسسته است. اين گسست ناشي از تمايز بين اديان وسابقه از فرهنگبي ايگونهنظر گرفت كه به

 .دكار روهبگري دين به اين معنا نيند عرفياابزاري تحليلي براي دستيابي به فر همچونتواند و مي استمعنويات 

 يديجد يهاتركيبطور مستمر به گرنيعرف يهاتيودر معن دارد كهيان ميب ات خودينظر ةدر ادام نگرافاه

با  يارتباط مناسك يامكان برقرار :شه ارائه كرده استين هميدهد كه ديرا ارائه م يزيقاً همان چيشود و دقيجاد ميا

. است يفرد يخودمختاربر يهمواره مبتن ،ديدر بستر جدكه ن تفاوت يبا ا ،تر از معنايكل يک چارچوب فراتجربي

ن يا .(961، ص1666)هانگراف،  بخشنديروزمره معنا م يات خود در زندگيبه تجرب يصورت شخصافراد به ،ساننيبد

 .استد يعصر جد جنبش ياتيح يژگيند ويافر

ي شوند كه ارتباط نزديكي با كليساهاي سنتهاي جديد سر برآورده از اين تحول عموماً بر هر چيزي متمركز ميمعنويت

فرهنگ  گرايي غربي دراز عرفان و باطنيي )نيرديهاي نمادين غاختارهاي جايگزين و سرو آنها سنتازاين .ها نداردو الهيات آن

 .(969، ص7008دهند )هانگراف، را ترجيح مي (هاي ديگرهاي معنوي و بومي مختلف از فرهنگخود گرفته تا سنت

ن است آ يبعن منين عملكرد وجود چنيترمهم .از اقتدار است يحذف منبع مشترك يريين تغيم چنيامد مستقيپ

ديگر با يك ينيچارچوب د يکات حاصل از آنها در يو معنو شدهبرشمرده يهافرضشيپ ةدهد چگونه هميمكه نشان 

 موجودن ينماد يهااختارس ينيد يامدهايشود تا پين منبع، شخص به حال خود رها ميد. با حذف اكننيمتناسب پيدا 

 يگرنيبرتر عرف يد تجليعصر جد ،نگرافابه باور هجاست كه نياز هم .را كشف كند خود ةستيدر جامعه و فرهنگ ز

 يشود و خود را از نهادهايل ميتبد« يانتخاب فرد»ن صرفاً به موضوع يد ،را بر اساس آنزي ؛شوديم ين تلقيد

 .(03-10، ص1616)هانگراف،  كنديان خاص جدا ميبه اد ياز تعهد انحصار يعني ،ينيد

 يفرهنگ ياهان تجربيب ،خود يد در وجه معرفتيعصر جدت يمعنو :د گفتينگراف بااه نظرن يا ين بر مبنايبنابرا

 ،يمعنو يخته و با اتخاذ راهكارهايآمهم در امروزيانسان  ةنديفزا يت علميبا عقلان ،شده يشدت فردكه بهرا 

 .رده استك يعيطب ياز جهان بر اساس امور ماورا ييم معناياقدام به ترس ،يات شهوديببر تجريو مبتن انهيگراعمل
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جام و با ان بودهدر درون فرد پنهان را عصر جديد تمام آنچه  :نگراف معتقد استا، هآنچه بيان شدافزون بر 

 اوشناسد. ( ميesotericism) «گراييباطن»عنوان به ،دستيابي است قابل ،گوناگونها و مطالعات اعمال، رويه

گرايي نيز پيشرو است، در عين اينكه نياز به همكاري در حوزة مطالعات باطن او محققي كه صدايمثابة به

از مرزبندي غربي در مطالعة  ،شماردمي در اين خصوص لازمرا فشرده بين دانشمندان غربي و غيرغربي 

در اين  هاي اصليپردازيدر تمام نظريه :گويدد و مينكميدفاع گرايانه اشاعه الگويگرايي بر اساس يک باطن

ويژه محصول فرهنگ غرب، به «گراييباطن»د، سازهايي كه آن را با جنبش عصر جديد مرتبط ميزمينه و زمينه

شخورهاي ترين آبيكي از كليديمثابة بهگرايي غربي هايي در باطنبنابراين هرچند جهش .اروپاي غربي است

 انددهنخواهاي غيرغربي صداهاي اصيل معنويت ،معنويت عصر جديد رخ داده، اما در اين جغرافيا آن را به اشتباه

 .(07، ص1670)هانگراف، 

 نياز د ييگرايند عرفيافر نظرية تأثيرپذيري .2-2

ادني استارك ر ويد مارتين،دي ي )همچون برايان ويلسون، پيتر برگر،از انديشمندان علوم اجتماعديگر در مطالعات برخي 

. در سه مناقشه است محلهاست اثبات زوال دين يا انقراض آن مدتبراي گري نعرفي ةاستفاده از نظري و استيو بروس(

پيامدهاي  و گري ديگر مفهوم مناسبي براي توصيف تحول باورهاي دينيناخير، اين محققان بر اين واقعيت كه عرفي ةده

ارند توان پيتر برگر را نام برد، باور دترين آنها مين به اين مبنا كه از شاخصلائقا اند.وافق كردهدر جوامع نيست، تآن 

فراد شدن ايالزامي در عرف نوع چيه ةشدن جوامع بشري با افول قدرت و نفوذ نهادهاي ديني، دربردارنديپذيرش عرف

شود بقاي باورها و اعمال ديني در زيست افراد است. پس عكس، آنچه در اين جوامع ديده ميهاين جوامع نيست، بلكه ب

 وراييامنجر شد، اما با دميدن در آتش نياز م امروزيخانماني معنايي انسان دين به بي كنار گذاردنگري با نهرچند عرفي

 .(10-78 ص ،7986. )برگر، ساختهموار  گرايي عصر جديدو جهان معنادار براي او، راه را براي رويش معنويت

ن يرچند بارزتره :معتقدند «نياز د ييگرايند عرفيافر پذيريريتأث» نظريةل به ئقا شمندانِياند ،ن اساسيبر هم

 تيمعنو ةديكه در پد يرند تحولاتيپذيحال منياست، درع «تين از معنويک ديتفك»د يجد ييگراتيمعنو ةصيخص

شدن آنهاست،  ياشكال امر مقدس و عرف يزوال برخ ةدهندنكه نشانآن يدر ع ،د در حال رخ دادن استيعصر جد

 .(71، ص7981لسون و كرسول، ي)و استشده  يعرف يدر قالب ياز امر قدس يگريد يهااز بازگشت صورت يحاك

خدا يلزوماً ب «يني، اما نه ديمعنو»ندگان ين است كه جويكند ايد ميز بر آن تأكيشناس نندا وودهد جامعهيآنچه ل

 ارند.گذيكنار نم ،بخشديوجود دارد كه به آن معنا م ين زندگيفراتر از ا ييزهايكه چرا ن باور يا ايشوند و ينم

در  ياندهيطور فزااما به ؛امر مقدس همچنان حضور دارد :ديگوياست كه م يويس ديان گرِيهمان ب ادعااين 

 يعني ؛خوانديم «باور داشتن، بدون تعلق داشتن»ده را ين پديابد. او اييتبلور م ينهادـ  ير سنتيغ يهاقالب صورت

 .(781، ص1670؛ وودهد، 760، ص7000)ديوي،  سازديز مين متمايت را از ديكه معنو يمهم يژگيهمان و
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 «نيشدن ديانفس» نظرية .1-2

ددگرايي تجيندهاي اگري معرفي كرده است؛ زيرا تأكيد دارد فرنعرفي ةدشمن اصلي نظريمثابة بهخود را  نظرياين 

د، بلكه منجر به تغيير در اشكال اجتماعي آن وشميتنها منجر به كاهش اهميت اجتماعي دين ننه (گرينازجمله عرفي)

ون اي شخصي، منفک و ناهمگطور فزايندهبه و يابدبنابراين با كاهش تعلقات نهادي، باور همچنان تداوم مي .دگردمي

 .(10، ص1661)هيلاس و وودهد،  مبنا پل هيلاس و ليندا وودهد هستندن به اين لائترين قاشود. شاخصمي

و  يرا در مقابل اشكال سنت «نيشدن ديفرد» ةيشمندان نظريندا يبرخ كه است نظريه نيهمبر اساس 

نتخاب ا بريمبتن تريدرونبا انواع  ياندهيطور فزابه يدارنياند كه در آن اشكال دمطرح كرده يدارنيد ةشدنهينهاد

، با درهم يربغ ةشيدر اند تركيبين يحاصل از چن يهاتيشوند. معنوين ميگزيجا يبيت تركيخصوص يو دارا يفرد

طور به متعلق به خداست ينيد ةشيدر اندرا ، آنچه يشناختروانفنون روانكاوانه و  يهاافتهي، ينيد يهاختن آموزهيآم

ان يكردن مناسبات مها دگرگونتين معنويا ياصل ةدهند. شاخصي( انسان نسبت مThe self« )خود»معمول به 

 انه است.ينگراو كل يتعادل يكردهايعت بر اساس رويخدا، انسان و طب

« يسازيدفر»بر  يد كليد با تأكيت عصر جديتنها ما در ساحت معنون است كه نهآن نظرگاه يرش ايامد پذيپ

اگر ـ  اتي، معنوخين بار در تارياول يرا برازيم؛ يرو هستهسابقه روبيفرد و بمنحصربه يادهيم، بلكه با پديسروكار دار

 ـتوجهبه صورت قابل كمدست ،طور كاملبهم يينگو وب خود را در چارچ يشوند و زندگيان خاص موجود جدا مياز ادي 

، فراتر از حواس و يبر شهود فرديمعنا مبتن يجووجستن تحول، يا ةنيدر زم دهند.يادامه م ينيرديغ ةک جامعي

ک يبه هرچه با و هم نسبت شدهنهينهاد ينيد يهم در مواجهه با باورها ،را يدرتمندق يانتقاد ي، الگويذهن منطق

و مورد برشمرده د هرچون  (.007، ص7007)فاس،  كنديانه مرتبط است، منعكس ميگراصرفاً عقل يعلم ينيبجهان

 شودياد مي« مانيا»و « عقل»عنوان اختصار، از آنها بههاست ـ كه برب در گذشته بوده ركن غالب فرهنگ غ شده،

 د كند.يأكت يشخص يدرون ةبر تجرب ياشدهيت فردين معنويست كه چنين دور از انتظار نيبنابرا .شونديرد مـ 

 يعيطب يوراما يا باورهايتر يكل يتيدگاه از معنوين ديا :توان گفتيم «نيشدن ديانفس» نظرية يبنددر جمع

قرار  ينگو فره ي، اجتماعفناورانهع يرات سريير تغيتحت تأث واست  امروزيجوامع  ةآورد كه مشخصيان ميمسخن به

بر يو وابسته به خود كه مبتن يفرد يدارنيد»توان آن را يدهند كه ميل ميرا تشك يادهين نوع باورها پديدارند. ا

ا ي« نيگزيت جايمعنو»چون هم ينيتوان آن را با عناوين ميد. همچنينام« ين درونيد»ا ي «است يشخص يباورها

 ف كرد.يتوص زين «اوراي مادهبه م يباور عموم»

ر از ين تفسياست. در ا يدارنين نوع ديمتفاوت هم ةشود، ثمرين حاصل ميد (تةيمدرنتجدد )ند ياآنچه از فر

-707، ص1667وژه، يو لوهر) ز مجاز استين ينيرديغ يه و حتيبر علوم خف يمبتنگرا و يت، اعتقادات مبهم باطنيمعنو

 (.110-110، ص1670؛ هيس، 710
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 يفرهنگ يامبنمثابة به يو ابزار ي، اخلاقيمعنو ييگر و طرح فردگرايد ين دو مبنايعلاوه بر جمع بر ياخنظرية 

« نمادرون ييفردگراش به يگرا»آن را  ديكه باسازد ياز آن را هم آشكار م يدترينوع جد يريگد، شكليعصر جد

 يدر بستر معرفت يمعنوـ  يشهود يهاگزاره يداور يارهايدر مع «تكثر»ن اساس است كه مفهوم يد. بر همينام

بر  (سمينمدرتجددگرايي )ت يشه در حاكميدهد كه ريم ييهايژگيخبر از و ،تيد شكل گرفته است و درنهايعصر جد

 .انسان داردات يو ذهن يزندگ

 ياربردهاد متفاوت از كيدر بستر عصر جد «تيمعنو»د يجد يف و كاربردهاين ممكن است تصور شود تعاريبنابرا

و  يكيزيمتاف يخود به قلمروها ينيشياشارات پ يهمچنان تا حد ،ن وجوديبا ا .آن است نوگرايانةشايو پ نوگرايانه

د يددر بستر عصر ج ياز عناصر مشترك معنو يرا برخيز ؛كندين را حفظ مين جوهر ديو همچن يزندگ يرجسمانيغ

و  يدرون يدرك آگاه يبرا يراهمثابة به آنهافراتر از  يها و معانارزشهمچون  ؛شونديوجود دارند كه مدام تكرار م

ند. كوشيمرون يارتباط درون و ب يد و براناز خود اشاره دار يرعقلانيو غ يشهود ـ يامراقبه ةكه به جنب يرشد شخص

مرتبط  يرشد و تكامل شخص يريگيک با پيكه از نزددانست  يرا سفر ديت عصر جديتوان معنوين اساس ميبر ا

 (.30، ص7000؛ روف، 38، ص1663 ،فورمن ؛06، ص1667)فولر،  است

 «معنويت»ح قبول از اصطلا قابل يبندهرچند امروزه يافتن يک طبقهبايد گفت:  ،نظر به هر سه مبنا و نظرية ذكرشده

بر ي كه مبتنييندافر ؛ردقلمداد ك تجددبين دين و  ةمصالح ةآن را نتيج دباي ،در بستر عصر جديد دشوار است، اما درنهايت

راطبيعي شود ابعاد فتلاش مي (گرايي و فردگراييازجمله تجربه)هستند  نوينبا استمداد از اموري كه محصول دوران  ،آن

شد كه  نبايد از اين مهم غافل ،تر در زندگي فردي گردند. با اين حالداراي اثراتي ملموس ،درنتيجهپذيرتر و دين، تجربه

شود دين شاخصة كليدي اين تحول است؛ زيرا در آن شخص به حال خود رها مي «شدنفردي»و  «شدنانفسي»مؤلفه 

وع معنويت صرفاً به موض روازهمين. بدخود دريا هاي نمادين موجود را با ارجاع به تجارب درونياختارتا پيامدهاي ديني س

 كند.شود و خود را از تعهد انحصاري به اديان خاص جدا ميتبديل مي« انتخاب فردي»

 ديعصر جد امروزيت يدرخصوص معنو يليتحل. 1

ياسي هاي سغرب رخ داد موجب تشديد ناآرامي ةبه بعد در تاريخ انديشنوزايي اي كه از عصر تحولات عمدهرسد به نظر مي

ردگرايي و د. اين روند به پيدايش و تقويت فگرديدر جوامع اروپاي غربي  شدهتضعيف نفوذ كليسا و دين نهادينه ،و درنهايت

 يدرايي شديبدل گرديد. درنتيجه، فردگت هاي كليدي معنويت عصر جديدگرايي منجر شد كه بعدها به يكي از ويژگينسبي

 .موجودي مستقل و فراتر از هر نهاد يا نقش بيروني تأكيد كردمثابة بهجايگاه فرد  رب پديد آمد و در اين جوامع

مثابة بهت يمعنو موجب گرديدج يتدربه و ل شديد تبديت عصر جديمعنو يهاآموزه ياصل ةبه هست يژگين ويهم

ن يد. در ادرگ لمدادق يبررس يشناختو جامعه يشناختروان يهادهي، مشابه پديريگرقابل اندازهيناملموس و غ يمفهوم

ن سو يها به ارا باوريز پيدا كرد؛محدود  شكلي بود،جامع  يهادكه نن ي، ديغرب يهافرهنگاز خرده يط، در برخيشرا
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از  ،يردفان يبمثابة بهت ين حال، معنويد. در عنكي، آن را محدود ميانسان استعدادگسترش  يجابهن يرفت كه د

مرتبط  يت لزوماً با خداباوريد كه معنوگرديت يتقو نظرين يا تجددز شد و در ين متماياز د يبزرگ انسان يهاتيظرف

 ست.ذهن انسان مربوط ا سازو معنا يست، بلكه به ابعاد خودمتعالين

 ةد در دهيجد محور عصرتيمعنو يهانييت آيمحبوب :توان گفتيآن م يامدهاين تحول و پيرصد ا ةادامدر 

 توان بدونيافراد را م يو معنو يروان يازهاين باور بود كه نياز گسترش ا يالات متحده، ناشيدر اروپا و ا 7006

شمار به يتيد معنويعصر جد يمعنو يهاآموزهن يبنابرابرطرف كرد.  يسنت يهانيه ديج عليمواجهه با انتقادات را

ت ينه، معنوين زمي. در اندرفتيپذيم يجهان يشناختقت روانيک حقيا در قالب ر ينيد يان و نمادهايكه تمام اد آمدند

موجب  رييغتن يداد. ايساز روان انسان را شكل منيد يدرونسازوكارهاي  يطور ذاتل شد كه بهيتبد« نيابر د»ک يبه 

چارچوب عصر  ت درين و معنوياز د ير فردير مداوم تفاسييت و تغياليخود را به س يشده جانهيان نهاديشد استحكام اد

ان يتر از ادمعاصر در غرب مناسب يزندگ يد براجدي يهاتين سمت رفت كه معنويبه ا هاباوررو ازاين د دهد.يجد

ن حال از فشارها و يدر ع ،تجربه كرده يت را به صورت فرديدهند تا معنويرا به افراد امكان ميز ؛هستند يسنت

مناسب  ياهنيگزمثابة بهد يعصر جد يكردهايرو سبب،ن يبه همشده اجتناب كنند. نهينهاد انياد يجمع يهاتيمحدود

 شدند. يتلق امروزيجوامع  يبرا

 يست؛ تلاشدان امروزانسان  ينيد يهاازها و پرسشيها، نيبه نگران يد پاسخيد را بايعصر جد ،ان سابقينظر به ب

از  كه يت هنگاميمعنون نوع يادر  ،بر اين. علاوه دهديخود انجام م يدر زندگ يكشف مجدد بعُد معنو يكه او برا

 ياريد آنها در بسيت افراد و عقايمحقق در شخص يها، تفاوتآيدسخن به ميان مي يمعنا و هدف زندگ يجووجست

 شود.يدر نظر گرفته م ياز موارد مربوط به زندگ

 يراب زيبرانگچالش ياد آن را به حوزهيت عصر جديمعنو ةانيفردگراال و يت سين اساس است كه ماهيبر هم

د يت عصر جديمعنو كه به يكسان :د گفتيهمه بانيبا ا كند.يل ميتبد ينيل ديتحل يسنت يهاالگوا استفاده از يدرك 

 ،يدرون، يباطن يهااز آموزه ياختهيدارند كه ممكن است آم يمشابه يهايژگيكنند، ويم يبند بوده و با آن همراهيپا

 قت و صلح است.يآنچه معتقدند حق يجووجست يبراباشد  ياو اراده ي، رشد معنوينيد

تلقي كرد كه در آن براي درك جهان، « ين اصلاحي مشتركيآ»توان معنويت عصر جديد را يک ميعلاوه بر اين 

ين ابر همين اساس است كه . دگيرصورت ميتلاش جمعي  هاماهيات و پديدهو روابط ميان اين  تطبيعي انسان، ماورا

ا خود رشخصي هاي كند تا در چارچوبي قابل اجرا، ارزشكمک مي در آيين و اعمال خود كنندگانجنبش به شركت

هاي اوتآگاهي فزاينده از تف ،. بنابراين، اگر گفته شود نيروي محرك معنويت عصر جديد در دنياي امروزنمايندمشخص 

 ز نخواهد بودآميشود، سخني اغراقينكه انتخاب ديني يک تصميم شخصي محسوب ميفردي و تنوع فرهنگي است و ا

 ست.در عصر حاضر دان «معنويت كردنمردمي »توان معنويت عصر جديد را نماد مي و بر اين مبنا
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رات ييتغ ةدهنددر جهان معاصر نشان يمعنو يد زندگيظهور اشكال جد :توان گفتيم ،بر اساس آنچه ذكر شد

ن ياگر درا زي ؛است يرات فرهنگيياز تغ يبازتاب يطوركلبه بلكه ،ستين ين در جامعه بشريت و نقش دين در ماهياديبن

د يباكند، يظهور م يو هم در سطح فرد يم كه هم در سطح جمعينيال ببيا و سيپو يادهيپدمثابة بهرا مانند فرهنگ 

، ييگراشدن، كثرتيهمچون جهان ييندهايار فريخ تحت تأثير، در طول تايفرهنگ يهار دادهيمانند سا م كهيريبپذ

ر ييدر تغ ت هموارهين و معنويدهد كه دين امر نشان ميقرار گرفته است. ا يدارهيسرما يو حت ييگراي، عرفييفردگرا

 ست.ن تحول مداوم ايانگر ايد نمايت عصر جدياند و معنوبوده

واره در حال ر آنها هميها و تفاسدگاهيممكن است ثابت بمانند، اما د يسنتان يدر اد ياصل يهرچند باورهان يبنابرا

 ي، فرهنگياع، اجتمياتيبه تحولات اله يد، واكنشيت عصر جديد، ازجمله معنويجد يو معنو ينيد يهارند. جنبشييتغ

 .شمار آيندنوين بهت يبارز از معنو ياتوانند نمونهيهستند و م ياسيو س

با اين  .ستا امروزيدرواقع تجلي دين انساني است كه پاسخگوي نيازهاي متغير انسان نوين معنويت بر اين اساس 

تگي به سو وابسزيرا اين نوع معنويت از يک ؛هاي معنويت عصر جديد وجود نداردهيچ معيار دقيقي براي ارزيابي گزارهحال 

معيارهاي عقلي و استدلالي قابل سنجش نيست.  او بكند و از سوي ديگر به شدت فردي است هاي ديني را رد ميسنت

 ةفردي، كاهش رنج و دستيابي به آرامش داشته باشد، در داير استعدادمعنوي كه ادعاي خودآگاهي، تحقق  ةبنابراين، هر گزار

ع وتا بازار مباحث مرتبط با اين ناست شده  موجبشود. همين موضوع گيرد و به رسميت شناخته ميمعنويت جاي مي

 د.شناسي رونق يابد و حتي ابعاد تجاري نيز به خود بگيرشناسي و روانهايي مانند فراروانمعنويت در حوزه

 يعرفان يديت توحيمعنوبا  هسايقمد در يعصر جدجنبش ت ي. نقد معنو0

 يمجال ،ديد مطرح گرديعصر جدنوين ت يآنچه درخصوص معنوبا  هسيقامدر  يعرفانـ  يديت توحيبه معنو توجه

 مندنظامات يا الهيت در اعتقادات ين نوع معنويا ةيپا :توان گفتياجمال مبه ،حالنيباا .طلبديرو مشيپژوهش پ يورا

 .بر تجربه است يمان مبتنيآن ا ياصل ةبوده و هست يعرفان

 ير قالب وحدتد «يتعالحق»به نام  يقت مطلقيحقشود كه يد ميتأك نكتهن ي، بر ايعرفانـ  يديت توحيمعنودر 

نش، يآفر ةمسئل شيري، با پذيتين معنويرا پوشش داده است. انسان باورمند به چن يهست ةگرفته، هم كه كثرت را دربر

از آن است و البته مراتب پردوام و  ير تنها بخش كوچكيپذو زوال يماد، يداند كه جهان كمّيرا ذوبطون م يهست

 .موديپر تكامل را يتوان با آنها در ارتباط بود و مسيپس از آن وجود دارد كه م يتراستوار

ان انسان و خداوند را كه هدف از آن يحصول ارتباط عاشقانه م يعرفانـ  يديت توحيمعنوروست كه نيهمزا

 ين داشتن رابطة عبد و معبود، امريشتر با اوست، در عيجاد مماثلت هرچه بيا يمطلق و تلاش برا يبايشناخت ز

خود و  يو ملكوت يدادن انسان به ساحات باطن توجه يت در تلاش براين نوع معنويارا يز ؛شمارديكاملاً ممكن برم

 .ن ساحات وجود حضرت حق استيا ةمرتب است كه اعلا يعالم هست
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، است يارج يدر تمام هست خود انيمتشخص كه با ظهور و سر يک خداياعتقاد به  ،يت عرفانين در معنويبنابرا

دن انسان ت بر لزوم ارتباط برقرار كريمعنو نيشاكلة ا .شده است و امكان ارتباط با او وجود دارد رفتهيمسلمّ و پذ ياصل

ن انسان يست، بلكه ايخود محجوب ن و خلقِ ي، از هستين سرمنشأ اصلي. اساساً ااستتمام عالم  يبا سرمنشأ اصل

 910ص ،9ج ،تاي، بيعربابن .ك.رگردد )يش غافل ميخود با خالق خو ياز ارتباط وجود يازدگياست كه به سبب دن

 .(780ص ،7916، ي؛ جام780ص ، 3ج؛ 301 و

ات ين معنا كه تجليملحوظ است؛ بد ينسبت با امر متعال ينوع يت عرفانيدر معنو :توان گفتيم ،در مجموع

 ،ينهزمن يامكان شهود آن در متن واقع محقق است. در هم ،شده يامر حاضر تلقمثابة بههمواره  يدر هست يتعالحق

اه ز به همرين شهود، حصول عواطف و احساسات را نيا يبه سو يرورت وجوديو ص ينكه حركت سلوكين ايدر ع

ر اين، بت داشته باشند. علاوه يمركز ،تين نوع معنويل در اين قبياز ا يست كه امورين نيخواهد داشت، اما هرگز چن

 ،داشته يتدلالاس يعقل يارهايمع ،برگرفته از آنهاست يت سلوكيو عقلان يدات نقلي، مؤينيتند به سنت دچون مس

 .(18ص ،7901پناه، زدانيابد )ييم يابيت ارزيقابل

ت ياز معنو يمتفاوت يهاافق ،يات اخرويو ح يو ملكوت ين اسلام با مبنا قرار دادن باور به ساحات باطنين ديبنابرا

را  يجهت سعادت و كمال انسان يراه ةنقش ةارائ ين باور، تلاش براياز ا يبا تأس يكند و عرفان اسلاميم ميرا ترس

 يريجاد تصوين ايدر ع ،اتيشرع ديگر، ريتعبا بهي ينيد يهاوند با آموزهيپ درد و نماييم ين كاركرد خود معرفيترياصل

توسط  ياتصال به مبدأ هست ييآن، ضمانت اجرا يشناختيهستان لوازم يمعنادار و هدفمند و ب يک زندگيجامع از 

، يانت عرفيهرچند در معنو :توان ادعا كرديرو منيكند. ازايآن حدود و ثغور مشخص م ين و براين نقشه راه را تأميا

 يگاه پاسخگويجا كند و دريمواجهه م ،كه در آن قرار دارد ييايبا مسائل دنليكن ستاست، ياستوار و ا ين در امر متعاليد

 شود.يده ميطرفداران د يازهاين

به بتنس يت عرفانيمعنو ييگوفوق در خصوص پاسخ يرد كه مدعاكد خاطرنشان يبارا ن نكته يا ،تينهادر

و در قبال ه زمينن ين در ايا ديها كه آن پرسشيدارد. پاسخ به ا تنقيحاز به يكماكان مبهم است و ن ييايمسائل دن

نانه و يبواقع به بررسى ؟رديانه را بپذيفردگرا يهاشود و ارزشته سازگار يال باشد، با مدرنيتواند سيم ييايمسائل دن

بر  ،همهنيبا ا وجود دارد. ياريبس يهاپژوهش ين عرصه جايدر ارسد يبه نظر مازمند است. ين يداورشيدور از پبه

گردند. با توجه به موضوع مقاله تنها به موارد يان ميوارد است كه در ادامه ب ياريبس ينقدها ديت عصر جديمعنو

 :شودين خصوص اشاره ميمرتبط در ا

 تيمعنو يهادر آموزه ييگراينسب .1-0

ر آزاد يه دنبال تفسشتر بيدهد كه بيال ارائه مير و سيپذانعطاف ييها، آموزهييگرايه بر نسبيد با تكيت عصر جديمعنو

 يملو ع ي، رفتاريباور يرسد آزاديكرد هرچند به نظر مين رويثابت. ا يهستند تا تعهد به مبان ياصول معنواز 
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به  ييگرايشود. درواقع، نسبيم يمعنو يباورها و ثبات تزلزل و عدم استحكام موجبدهد، اما ميبه فرد  يشتريب

راد را به را ندارد و اف امروزت انسان يمعنو يمحكم برا يانيجاد بنيا ييشود كه توانايمنجر م يمعنو يسردرگم ينوع

كه  استعلت ن يبه همند. ن كيرا تأماو از يآنكه عمق و ثبات مورد نيدهد، بيسوق م يو سطح يظاهر يتيمعنو

 برد.يسر مخود به يجهاننيا يست حتيدر قبال ز يسردرگم ةدر عرص همچنان امروزانسان 

 يو خودبسندگ يخودمرکز .2-0

سخ به در پا يو خودبسندگ يه بر خودمركزيد تكيت عصر جديمعنو يهايژگياز و يكي ،ان شديكه ب گونههمان

س دهد كه هركيام را مين پيانه دارد، به افراد ايفردگرا يهاشه در جنبشيكرد كه رين روياست. ا يمعنو يازهاين

ن نگرش، هرچند ممكن است به يبسازد. اش يخو يشخص يات و باورهايت خود را بر اساس تجربيتواند معنويم

 يزهااينبه شود و يم يدار در امور معنويک مرجع قابل اعتماد و پاينجامد، اما اغلب منجر به فقدان يب يظاهر يآزاد

چه در سطح تعامل با خود و چه در سطح تعامل با  ،يقيمطمئن و حق يک ارتباط معنوي يبرا امروزق انسان يعم

 دهد.يپاسخ نم يجهان هست يگران و حتيد

 ت مشخصيو فقدان هو ييگراالتقاط .1-0

را  يالتقاط يكرديمتفاوت، رو يان و مكاتب معنوياز ادگوناگون  يهاب آموزهيد با جذب و تركيت عصر جديمعنو

ناتوان خود  روانين پيت مشخص و منسجم در بيک هويجاد يعدم تعهد به اصول ثابت، از ا سببرد كه بهيگيكار مبه

ه هرچند رسد كببه نظر « اف چهل تكهحل»همچون  ديجدعصر  ييگراتيشود معنويم موجب ييگران التقاطياست. ا

 رد.دا نينماد ياشتر جنبهيست و بين يكاف امروزق انسان يعم يمعنو يازهاين نيتأم يجذاب دارد، اما برا يظاهر

 مروزيادار انسان يپا يمعنو يازهايپاسخ به ن ناتواني .0-0

 امروزانسان  يدار معنويپا يازهاي، به نيشخص ييگراو تجربه يتمركز بر خودبسندگ سببد، بهيت عصر جديدر معنو

و  يدرون تيهمچون رضا)ن انسان ياديبن يازهايبه ن يان سنتياد يمعنو يهاكه آموزهيشود. درحالينم يتوجه كاف

به  يتوجهيبن يمدت متمركز است. ازودگذر و كوتاه يهابر تجربهشتر يد بيت جديدهند، معنويپاسخ م (داريآرامش پا

تر قيعم يهاهبه خواست ييگواز پاسخل كرده كه يتبد يامقولهد را به يت عصر جديدار انسان، معنويق و پايعم يازهاين

 نسان عاجز است.بلندمدت ا يو وجود يمعنو

 يعرفان يديتوحت يمعنود و استحکام يت عصر جديمعنو ييگراتينسب ةسيمقا. 5

 ،يشخص يلات و باورهايدهد تا بر اساس تمايها به افراد اجازه مت آموزهياليو س ييگراتيد، نسبيت عصر جديدر معنو

چارچوب  کيفقدان  موجبد، اما يفزايت آن بيهرچند ممكن است به جذاب يريپذن انعطافيت خود را بسازند. ايمعنو

بر اساس  يعرفان يديتوحت يبخشد. در مقابل، معنويانسان عمق نم يمعنو يازهايبه نشود كه يدار مياستوار و پا
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رد و از آويروان خود فراهم ميپ يبرا يدار و قويپا ياستوار است كه چارچوب يمند الهدار و اصول نظامشهياعتقادات ر

 ةن مؤلفه شاخصيتحقق ا د.سازيسر ميمشخص را م يمعنو يگذارق با خالق و هدفيعم ير ارتباطيرهگذر آن، مس

 است. يشخو يزندگ ةدر عرص يسرگشتگ يانسان از واد ييرها يديكل

با  ت وجود دارد و فرديدر معنو يو خودبسندگ يبر خودمركز ياديد زيد، تأكيت عصر جديدر معنو بر اين،علاوه 

انه يو فردگرا يماد يهابه جنبه شيكرد گراين رويدهد. ايت قرار ميمعنو ي، خود را مبنايلات شخصيت تمايمحور

گر، يد يسو كند. دريبرتر و والاتر را برآورده نم يقتياتصال به حق يانسان برا يواقع يازهايقاً نيعم ،ت كردهيرا تقو

 يارتباط يت و عشق به حضرت حق، فرد را به سويد بر عبوديبا محور قرار دادن خدا و تأك يعرفاني ـ ديتوحت يمعنو

قت يوند با حقيدر قالب پ يقيحق يو اخلاق يمعنو ييشكوفا يبرا يدهد و به او فرصتيانه سوق ميگرالو كما يمتعال

 يجا ،يعرفاني ـ ديت توحيمعنو در ديعصر جد تيدر معنو يخودمركز :توان گفتين ميراببنا .كنديمطلق ارائه م

 دهد.يم ييخداگراخود را به 

، يعرفاني ـ ديت توحياس با معنويدر ق ديت عصر جديبر معنو ن نقدهايترمهم ازديگر  يكي ،همهنيباا

ت يمعنو نيل كرده است. ايتبد يو سطح يت بازاريمعنو يآن است كه آن را به نوع «يسازيو تجار ييگراالتقاط»

فرد  يومعن يازهاي، تنها به سطح نيتجار ياوهيب آنها به شيپراكنده از منابع مختلف و ترك يهاآموزه يورآبا گرد

، ينيد ياهو سنت يانيوح يهاه بر آموزهيبا تك يعرفاني ـ ديتوح تيدهد و فاقد عمق و اصالت است. معنويپاسخ م

 يانو كمال انس يمعنو ييشكوفا يدار برايق و پايعم يو از راهكارها ردد دايتأك يمعنو يكپارچگيبر اصالت و 

 دهد.ميز پاسخ ين يو اجتماع يجمع يازهاين بلكه به ،يفرد يازهايتنها به نبرخوردار است كه نه

 يريگجهينت

هاي نمادين موجود ديني و همچنين اختاراي از معنويتِ حاصل از دستكاري فردي سوضوح نمونهجديد به هايمعنويت

 يابد. بر اين اساس در جنبشو اين همان چيزي است كه امروزه در چارچوب جنبش عصر جديد تحقق مي هستندغيرديني 

 ـهرچند نمادهاي جمعي موجود كسروزمره سروكار داريم كه نظر به آن هر ةما با يک پديد ،عصر جديد، در اصل ناي معبه را 

 است. «يشخلق معنويت خو»د، درگير تمرين فردي تغيير ده نيها و مضامبا ريختن در قالبـ  حداقلي باشند

گردد كه در ارتباط با جهان طبيعت و ميل به موضوع پرورش افكار، عواطف، كلمات و اعمالي مي ،معنويت در اين زمينه

، ها از خود و جهاندرك انسان ،امروزيزيرا در جغرافياي غرب  ؛كل شكل گرفته است طبيعياجزاي مثابة بهديدن اشيا 

 مقابل،ر و د ردطبيعي ندا يهاي ديني يا ماورارو ديگر ربطي به آموزهازاين .پذير شده استبدون ارجاع به خدا يا دين امكان

تعريفي  و شودشده تجربه هايي جدا از دين ساختاريافته و نهادينهباشد و در حوزه گرايتواند كاملاً عرفشود معنويت ميادعا مي

ل تبيين گرايي قاببا ارجاع به طبيعت ،بر اين اساس تجربة معنوي در تجارب مادي محصور شده كند.كاركردگرايانه پيدا 

 .امروزي باشدمتناسب با هاضمة انسان كه  كندمعنوي عرضه مي يهايگردد. اين رهيافت از معنويت، آموزهمي
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بر يخاص مبتن يو عمل ينظر يكردهايافته و رويد سازمانياز عقا ايرا مجموعه ينيت دياگر معنوبر اين علاوه 

 يندياد فريشتر بايرا بنوين ت يد، معنونشويا گروه به اشتراك گذاشته ميک جامعه يطور معمول توسط كه بهبدانيم آن 

ش و و با داشتن احساس آرام است يروانـ  يات ذهنيكسب تجرب يبرا يفرد ةبر عمل و تجربيقلمداد كرد كه مبتن

رد و ف ياكتشافـ  يروان ةجنب ي، ارضايزندگ يمعنادرخصوص ارتباط دارد كه به روند رشد باورها  يهدف در زندگ

 مشخص مربوط است. ةمحوراننيد يهاارزش گونهچيگران، بدون اهتمام به هيارتباط با د

ن يد يكل ةدر حوز يو نهاد يفرد يهاقطبمثابة بهتوان يرا م «انياد»و « راگيعرف يهاتيمعنو»رو نيازا

ت يعنو( ممكن است، تصور مين قشريت )ديبدون معنو ينيكه تصور د گونهف كرد. مهم است توجه شود همانيتوص

توانند ين موجود ظهور كنند، ميک ديتوانند بر اساس ينكه مين ايها در عتيرو معنونين هم ممكن است. ازايبدون د

ه بر ها كتياز معنو يار است؛ مجموعهين امكان اخياز ا يعال ياد نمونهيكنند. عصر جد عمل ،داشته تايحن آن بدو

 د.يآيد ميمتكثر پد گرايعرف ةک جامعياساس 

عصر جديد و هم در معنويت عرفاني نوين هم در معنويت  ،اگرچه توجه به امور باطني :بايد بيان داشت ،در مجموع

بر تحول وجودي و كسب تجربة عرفاني و شهود قلبي مطابق با واقع اما اين امر در معنويت عرفاني مبتني ،مشترك است

 فرضشيپ ،كه قيام تمام هستي به اوسترا محور است. درواقع اين نوع معنويت يک واقعيت متعالي فرافردي است كه وحدت

 .بخش در آن مركزيت ندارده عواطف و احساسات آرامشرسيدن برو . ازاينشمارددارد و اتصال به آن را كليدي مي

ت، يعنون ميمهم ا ياز مبان يكين اساس يوجود ندارد. بر هم يفرضشين پيد چنيعصر جدنوين ت ياما در معنو

ن يقت و جعل آن در درون فرد است. همچنيحق يسازينفساو  يابيمعنا يبرا« ت درونيمرجع»و « توجه به درون»

 ،باشد يو احوال عاطف يبا ابعاد پنهان هست يي، ارتباط معنايباطن يتياز واقع يكه حاك ياهر تجربهت ين معنويدر ا

دا يت پيآن اهم يستيو ز ي، فرهنگياجتماع يكاركردهارو ازاين .ت دارديا نباشد، موضوعيمحور باشد خواه وحدت

ن يبخش در ادن به عواطف و احساسات آرامشيرس پسكند و لزوماً دغدغة كشف واقع و مواجهه با آن را ندارد. يم

 شود.يفروكاسته م يو ذهن يابد و به اوصاف مادييت ميت مركزينوع معنو
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