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Design and Validation of A Complementary Curriculum 

Compatible with the ADHD Student Brain 

 

Abstract 
The purpose of the research was to design and validate the supplementary 
curriculum model compatible with the brains of ADHD students. This 
research was a mixed, exploratory type in the qualitative part of document 
analysis, qualitative content analysis and interviews with 17 experts, and in 
the quantitative part, a questionnaire with 10 components and 180 sub-
components were designed and implemented with 40 experts in curriculum 
planning, psychology, and brain sciences. based on the feedback, the 
questionnaire was modified and given to 419 experts in curriculum planning, 
psychology, brain science, education experts, counseling and elementary 
school teachers in Mashhad. The validity of the questionnaire was confirmed 
by experts, and the validity and reliability of the data were confirmed by 
means of member checks and Cronbach's alpha (0.83). A qualitative, targeted 
sampling method was used in the quantitative part of the multi-stage cluster 
sampling method. Structural equation modeling analysis was used to validate 
the model and it was confirmed by first-order factor analysis. The results of 
the second-order confirmatory factor analysis showed that the 11 components 
(logic, goals, content, learning teaching strategies, evaluation, learning 
environment, materials and resources, teacher's role, learning time, grouping, 
and inclusive characteristics) have sufficient factor loading. To predict the 
brain-compatible supplemental curriculum pattern of students with ADHD. 
Also, the indexes (CMIN/DF = 0.842), RMSEA = 0.000, CFI = 1.000, TLI = 
1.005, IFI = 1.003) and RFI = 974 Was. The results showed that the designed 
model has a very favorable fit. 
Keywords: Validation; Supplementary curriculum; Inactivity; Compatible 
with the brain. 
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 بامغز سازگار مکمل درسی امهبرن اعتبارسنجی و طراحی
 ADHDان آموزدانش

 اصیلیان اشرف
 ،هحیدریتربت ،اسلامی آزاد دانشگاه حیدریه،تربت واحد درسی، ریزیبرنامه دکتری

 ایران
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 مهموئیمومنی

 اسلامی، آزاد دانشگاه ،حیدریهتربت واحد تربیتی، علوم گروه دانشیار، مسئول نویسنده
 momenimahmouei@yahoo.com رایانامه .یرانا ،حیدریهتربت

  

 ایران تهران، ،نور امیپ دانشگاه تربیتی، علوم گروه استادیار عجم اکبرعلی

 چکیده
. بود ADHD آموزاندانش بامغز سازگار مکمل یدرس یبرنامه الگوی اعتباریابی و طراحی پژوهش هدف
 با مصاحبه و فیکی محتوای تحلیل اسنادی، تحلیل از کیفی بخش در بود اکتشافی نوع آمیخته، پژوهش این
 از نفر 40 با و طراحی مؤلفه خرده 180 و مؤلفه 10 با ایپرسشنامه کمی، بخش در و انجام خبرگان از نفر 17

 اختیار در و اصلاح پرسشنامه بازخوردها، اساس بر. شد اجرا مغز علوم روانشناسی، درسی،ریزی برنامه خبرگان
 قطعم معلمان و مشاوره آموزش، کارشناسان و مغز علوم روانشناسی، درسی، ریزیبرنامه خبرگان از نفر 419

 بررسی یلهوسبه هاداده پایایی و روایی و تأیید نظرانصاحب را پرسشنامه اعتبار. شد داده قرار مشهد ابتدایی
 روش از کمی بخش در و دهدفمن کیفی، گیرینمونه روش. شد تائید( 83/0کرونباخ ) آلفای و اعضا
 ساختاری معادلات یابیمدل تحلیل از الگو اعتباریابی برای. شد استفاده ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه

 که داد نشان دوم رتبهم تأییدی عاملی تحلیل نتایج. شد تأیید مزبور الگوی اول مرتبه عاملی تحلیل با و استفاده
 و ادمو یادگیری، فضای ارزشیابی، یادگیری، یاددهی راهبردهای محتوا، اهداف، منطق،) گانه 11 هایمؤلفه
 برای ار کافی عاملی بار شده احصا( فراگیر هایویژگی و بندیگروه یادگیری، زمان معلم، نقش منابع،
 هایشاخص همچنین. دارند ADHD آموزاندانش بامغز سازگار مکمل یدرس یبرنامه الگوی بینیپیش

(842/0=CMIN/DF)، (000/0= RMSEA)، (000/1 = CFI)، (005/1= TLI)، (003/1 = IFI )974) و /
=RFI )است برخوردار مطلوبی بسیار برازش از شدهطراحی الگوی که داد نشان نتایج. بود. 

 .بامغز سازگار توجه؛کم/فعالیبیش مکمل؛ درسی برنامه ؛اعتبارسنجیها: کلیدواژه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

برنامه  یو اعتبارسنج ی(. طراح1402. )اصیلیان، اشرف، مومنی مهموئی، حسین، و عجم علی اکبر استناد به این مقاله:

  :doi .173-140(، 13)4پژوهش های کیفی در برنامه درسی،  . ADHDآموزان مکمل سازگار بامغز دانش یدرس
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 مقدمه 
گری در توجه دیبر افت تحصیلی به مشکلات قابلفعال علاوه یشتوجه/ بکودکان کم

 ,Hachman)شده  دچار هیجانی و شناختی تحصیلی، رفتاری، اجتماعیهای مختلف حوزه

دف برنامةه شود.کاهش کیفیت یا پیشرفت فرد می و مزاحم کارکرد( و این مشکلات 2016
برنامة ین عناصرتبیغز یادگیرنده است. درسی نیز ایجاد شرایط بهینه برای یادگیری طبیعی م

 تواند انگیزه یادگیری و پیشرفتآموزان میدرسی منطبق با مسائل زندگی واقعی دانش
فرد و آهنگ رشد کودکان ای منحصربهآموزان را تقویت کند. ازآنجاکه مغز شبکهدانش

توان تهیه آموزان نمیدرسی را صرفاً متناسب با سن زمانی دانشمتفاوت است، بنابراین برنامة
سازی محیط یادگیری تمایل دارد و بر فضای عاطفی مناسب کرد. این نوع برنامه به غنی

ها و بکو تفاوت س کردهبرنامه زندگی اجتماعی در مدرسه را پشتیبانی  وکند می دیتأک
های درسی در برنامه(. 1393 )نوری، دهدآموزان را موردتوجه قرار میترجیحات دانش

ثر بهره کند تا حداکهای یادگیری مناسب برای فراگیران را فراهم میفرآیند آموزش فرصت
ارزش  ،دستیابی به آموزشیادگیری فراگیرند.  شدهانتخابرا از مشارکت در فرایندهای 

فردی باید فرصت یادگیری و رشد توانایی خود را تا  دهد هربنیادینی است که نشان می
های آموزشی لازم اند که فرصتشته باشد و مسئولان هر جامعه ملزمممکن دا بالاترین حد

آن جامعه فراهم کنند و به تمهید مقدمات و تدارک امکانات آموزشی لازم  فراگیرانرا برای 
 درسی ویژهدارند از برنامةحق کودکان با نیازهای ویژه .التعلیم دست یازندبرای افراد واجب
. شودمی های برابر آموزشی برای آنان فراهمفرصت کهیرحالمند شوند دو خاص خود بهره
شود، خاص، در یک محیط فراگیر انجام می یازهایآموزش کودکان با ن در حال حاضر،

 بینند؛ مگر اینکه، ایننجا آموزش میآجایی که افراد بدون نیازهای خاص آموزشی در 
 ودکاندیگر ک موزش مؤثر برایبرخلاف منفعت خود کودکان یا در تضاد با فراهم کردن آ

کند که دانشها حکم میناتوانی درواقع قانون آموزش افراد با(. 1395، کارولی)باشد 
تحصیل  ها در کنار همسالان عادی خود در محیطی با کمترین محدودیتآموزان با ناتوانی

برنامةآموزان های درسی برای این دسته از دانشبرنامه(. Hardman et al., 2005) کنند
 فراهم و تدوین شود. هاآنمکملی برای  درسیبرنامةباشد بدون اینکه ی میعموم درسی
درسی مکمل، فعالیتی است که بر مبنای محتوای دروس یک موضوع درســـی، نظیر برنامة

هدف فعالیت مکمل، تعمیق  شــود.فارســـی، علوم تجربی، ریاضـــی و... طراحــی می

https://www.gisoom.com/search/book/author-561174/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84-%D8%A7%DB%8C.-%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-561174/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84-%D8%A7%DB%8C.-%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF%DB%8C/
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 هاست.ای اندیشیدن دربارة مفاهیم و تمرین مهارتآموز و ایجاد فرصت بریادگیری دانش
ای است که در آن یاددهی با ابتکار و خلاقیت فرآیند یاددهی و یادگیری، فرآیند دوجانبه

هر دو طرف فرآیند، معلم  کهینحومعلم و یادگیری بر اساس مفاهیم و اهداف درس است به
 فعالیبیشازآنجاکه (. 1384 خانی، و متعلّم در این فعالیت مشارکت داشته باشند )فضلی

بسیاری از کودکان مبتلا، به دلیل  .شودمی مغز اجرایی کارکردهای در اختلال ایجاد باعث
رند، اما داهمین اختلالات کارکردهای اجرایی مغز، با یادگیری یا حل تکالیف خود مشکل

 .ل یادگیری تشخیص دادعنوان اختلاها را بهنیست که بتوان آن یااندازهاین مشکلات به
فعالی و اختلال یادگیری رادارند به این معنی است که زمان مشکل بیشطور همافرادی که به

 ازیهای خاص موردنها دچار مشکل است و همچنین در مهارتکارکردهای اجرایی مغز آن
ی، لیتحص، موجب مشکلات کاهش توجه .برای خواندن، نوشتن و محاسبات اختلال دارند

نجر م تیدرنهاگذارد و سوء می ریتأثجتماعی و خانوادگی شده و روی عملکرد کودکان ا
ر شده و آنان را از جامعه و مدرسه متنف هاآندر  نفساعتمادبهکفایتی و کاهش به احساس بی

لف کارکردهای مخت شرفتةیپفعال در سطوح توجه/ بیشکودکان کم درمجموعسازد. می
تحول  ،حل مسئلهریزی، بازداری پاسخ، خودتنظیمی، نظارت و برنامه: توجه، ازجملهاجرایی 

نظام آموزشی فعلی تنها درصد کوچکی از (. Cortes et al., 2016و رسش کندی دارند )
ی باریک از مغز تمرکز دارند که در ئجز ای برهای مدرسهآموزشو  نشانه رفته است را مغز

های خاص مغز همبستگی و شدن قسمتچپ قشر مخ قرارگرفته است و منزوی  قسمت
. یادگیری مبتنی بر مغز برخاسته از (Kerry, 2005) را از میان برده است مند آنانسجام نظام

یادگیری بوده و بر  -های مغز در فرایند یاددهیها و قابلیتبرداری از ظرفیتضرورت بهره
 (.1398، آباد و همکاران)نوظهوری پهر شوداساس ساختار و عملکرد مغز انسان طراحی می

های های مرتبط نشان داده است که طراحان برنامهلفهؤت محیط پیرامون در ابعاد و ملاتحو
توانمندی  ابعاد نیتردرسی باید به سمت یکپارچه نمودن یادگیری با توجه به یکی از مهم

از آن و بررسی و  های حاصلتا بتوان بر اساس یافته (.1377آقازاده، ) انسان یعنی مغز بروند
های مرتبط، الگوی های یادگیری مغز محور و تنظیم رویکردهای و دیدگاهتحلیل نظریه

را به همراه عناصر  فعالتوجه/ بیشآموزان کمدانشسازگار بامغز  یدرس یبرنامهمکمل 
 بر یاجتماع و شناختیشناختی، روانعصب ی،مبانی فلسف ریتأث د.مرتبط با آن طراحی نمو

ز هریک است که غفلت ا یاگونهدرسی مبتنی بر نظریه یادگیری مغز محور بهاحی برنامةطر
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هایی در طراحی درسی، موجب سردرگمی اساسی در بافت برنامة یضمن ایجاد خلأها
 یژهآموزان ودانش یسازآماده یرآموزش فراگ یرسالت اصل. الگوهای مرتبط خواهد شد

همه  یبرارا به آموزش مناسب  یابیدست ایدب جهتنیورود به جامعه است و ازا یبرا
آموزش، آماده یسازمناسب یها برالفهؤترین ماز اصلی یکی آموزان فراهم سازد.دانش
با  یشناختروان یباشد. در خصوص مبانآموزان میدانش یدرسی مناسب برابرنامة یساز

درسی خصوص برنامه در یریگیمتصم یبرا یاز ارکان اساس یکیآموز دانش کهنیتوجه به ا
به  عادی آموزانبا دانش فعالبیش /توجهکمآموزان دانش ینکه ب یبارز یهااست تفاوت

 د.ود داروج یاجتماع و یرفتاری، شناخت ی،، حرکتیهای عاطفویژگیعملکرد مغزی، لحاظ 
ینهدر زم ترییشمسائل و مشکلات ب فعالی/ بیشتوجه یآموزان با اختلال کاستعلاوه دانشبه
درسی نامةبر وکنند تجربه می یحرکت-یو جسمی اجتماع ی،، رفتاریلیمختلف تحص یها

. داردیگام برممسائل  یندرمان ا یا یشگیریپ در جهتآموزان دانش ینا بامغزمکمل سازگار 
مل مبتنی مکریزی برنامه یی،ابتدا ساختلال در مدار ینا یبالا یوعش یاجتماع یبه لحاظ مبان

 ها و اطلاعاتاساس مصاحبه بر دهد.را کاهش می هاآنفشار و تنش اجتماعی بر  هاآنبر مغز 
 ینا یازهایها و نیژگیمشخص شد که با توجه به تنوع گسترده و یآمده از منابع علمدستبه

آموز هر دانش یبرا یازهان یبررس یآموزان، لازم است قبل از هر اقدامگروه از دانش
مشخص شود و  یبر ویط حاکم ها، مسائل و شرایژگیوگیرد و صورت  یفرادصورت انبه
 .کرد ینتدوی و های خاصو ویژگی بامغزمکمل متناسب درسی یبرنامه یکاساس  ینبر ا

درسی، بر این باورند که یادگیری فرایندی است که در مغز یشناختی برنامهمبانی عصب
گیرد که مواد و امی به بهترین صورت یاد میدهد و مغز آنان هنگآموزان رخ میدانش

(. 1390)نوری،  ها و علایقشان طراحی شودتجارب یادگیری، منطبق با نیازها، توانمندی
درسی گیری در خصوص عناصر برنامهدرسی سازگار بامغز عبارت است از تصمیمیبرنامه

توان یگوی سازگار بامغز را مآموزان؛ بنابراین، المبتنی بر ماهیت و نحوه یادگیری مغز دانش
 آموزی مکمل مبتنی بر مغز دانشمحور قرارداد. در الگو رندهیادگیدر دسته الگوهای 

های تربیتی باید بر محور گیری در خصوص پدیدهنیز هرگونه تصمیم فعالتوجه/ بیشکم
درسی مبتنی بر ها اتخاذ شود. برنامههای آنها و پویاییها، نیازها، علایق، توانمندیخواست

ادگیری همیارانه بر ی آنتأکید  و دارد تا مکان یادگیری دیمغز بیشتر بر فضای یادگیری تأک
داد که  زمانی رخ خواهد ،درسی مبتنی بر مغز، یادگیری به مفهوم تغییر رفتاراست؛ در برنامة
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(. 1387 ی،)تلخاب دارند تغییر دهنددر ذهن رفتارها  آموزان تصاویری را که دربارةدانش
 یهاخواست رییدر انگلستان منجر به تغ ریمعتقد است حرکت به سمت آموزش فراگ 1وگیه

 یبرا منسجم و هماهنگ ستمیس کیکودکان و ارائه  یازهایبه ن ییپاسخگو یآن برا انیمجر
 نیدر ا .شده است یفعالشیب توجه/ یو آموزش کودکان با اختلال کاست یبانیو پشت تیحما

 نیا یبرا دیدرسی و به چه صورت بامشخص شود که کدام عناصر برنامة است راستا لازم
زمان  نکهیها اشاره دارد به اافتهی یبرخ. ردیقرار بگ ینیبازب ای رییآموزان موردتوجه، تغدانش
یکاست ،آموزان با اختلالممکن است باکم کردن اضطراب آزمون، به دانش دشدهیتمد
آزمون در  کی لیافراد با تکم نیا رایز (،Lovett, 2011کمک کند ) یفعالشی/بتوجه
ه سازی محیطی کهایی مانند آمادهو همچنین نیاز به انطباق دارندمشکلاستاندارد  زمانمدت

خواهیم چنانچه واقعاً می .(Afish et al., 2015پرتی آن کم شده است، دارند )عوامل حواس
اید دست پیدا کنیم، مدارس ب ی و تقاضای عمومیراستای نیازهای مل به جایگاه یادگیری در

یکی از راهبردهای  .شوند سازگار شناسیم،می را آن امروز تغییر کنند تا با مغزی که ما
مل درسی مکتوان آموزش مبتنی بر مغز را عملی ساخت برنامهآموزشی که از طریق آن می

آموز و ایجاد فرصت نشمکمل، تعمیق یادگیری داآموزش هدف باشد. می بامغزسازگار 
ی و هایی که بر اساس نوآورهاست. به فعالیتبرای اندیشیدن دربارة مفاهیم و تمرین مهارت

ابتکار معلم در کنار تدریس و بر اساس آموزش مفاهیم و اهداف درس به کار گرفته شوند 
یحاج) شودمی مکمل گفتهآموزش یا  درسیبرنامهو در داخل یا خارج کلاس انجام شود، 

های کاهش علائم بررسی کیفی راه( که به 1397ثانی )و کریمی رضایی احمد. (1382، آقالو
اختلال  برای کاهش و درماننتایج نشان داد که  اند وپرداختهدرکودکان  فعالیلجبازی و بیش

غییر نحوه ت مثل کردن، بررسی مشکلات خانواده،بهتوان از عدم مقابلهنافرمانی کودکان می
کننده آموز بسیار کمکآموزش و محتوای آموزشی، تقویت ارتباط عاطفی بین معلم و دانش

 برنامة لگویا هایکه مؤلفه داد نشان( 1397) همکاران خواهد بود. نتایج پژوهش ملکی و
 پژوهش نتایج است؛ مطلوب ابتدایی،دوره  نارسانویس آموزاندانش برای مکمل، یدرس

ترمیمی  درسیکه با در نظر گرفتن عناصر برنامةاین بود ( 1397)همکاران و  تاش تمجید
هـای آموزان بـا اخـتلالدرسی برای دانشاعتبارسنجی شده در تحقیق نسبت به کاربرد برنامة

مطالعه خود،  در( 1394) ادی و همکارانآز .ابتدایی اقدام شود یری ویـژه در دورة اولیـادگ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Hughes 

https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88&queryWr=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
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تکانه  کنترل و تحصیلی تولید بهبود برای مستقل یادگیری روش از توانکند که میبیان می
طی Kiedinger (2011 ) .کرد استفاده فعالیبیش -یتوجهاختلال کم دارای آموزاندانش

راهبردهای یادگیری سازگار بامغز در  یریکارگبه که افتیجه دستپژوهشی به این نتی
آموزان ضعیف، دانش ژهیوآموزان بهخواندن  دانش چارچوب مدارس ابتدایی در پیشرفت 

کردن راهکارهایی که برای کم ازجمله، ذکرشدهبا توجه به نتایج تحقیقات  مؤثر است.
ی های درسوان در نظرگرفت تهیه برنامهتآموزان با اختلال یادگیری میمشکلات دانش
 فعالی باعث ایجاد اختلال دربیش کهنیابا توجه به  باشد.می هاآن بامغزمکمل سازگار 

 ژهیوهبشود و یادگیری شامل استفاده از کارکردهای اجرایی مغز کارکردهای اجرایی مغز می
موزش باشد، نیاز به آعال میف حافظةتوانایی تمرکز، توجه، مشارکت در کار و استفاده از 

های مکمل ویژه شود. آموزشآموزان بیشتر احساس میمکمل در این دسته از دانش
ریزی درسی و توجه با توجه به رویکرد نسبتاً متمرکز برنامه توجهفعال/ کمآموزان بیشدانش

از این دسته  های اجتماعی، عاطفی و شناختیرشد مهارتمشکلات و کافی نداشتن به 
استیبرای تعدیل نارسایی و ک. بدین منظور ، لازم استیریادگی یاددهیدر فرآیند  فراگیران

اص خپاسخ به نیازهای و  توجه به علایق و استعدادها های فعلی،و آموزش های برنامه درسی
. دودر قالب مکمل برای اجرا در مدارس در نظر گرفته ش هاییبرنامه و آموزش، این گروه
در کارایی آموزش است و اهداف  مؤثریفیت عناصر برنامه درسی یکی از عوامل ارتقای ک

توان و رغبت  یابد که برنامه درسی و ابعاد آن بر اساس نیازها،آموزش زمانی تحقق می
ریزی درسی ایران، برنامه درسی با ، در نظام برنامهحالنیبااآموزان تهیه و تدوین شود. دانش

ا بآموزان طراحی نشده. بر این اساس های دانششرایط خاص و ویژگیها و توجه به ویژگی
لی و و آثار مثبتی که در پیشرفت تحصی بامغزمکمل سازگار  درسیبرنامةنگاهی به مقوله 

درسی مدارس یآموزان دارای اختلال یادگیری دارد، اما در برنامهکاهش مشکلات دانش
ا ب با توجهشود و و اجرا می ی یکسان طراحیجدی قرار نگرفته و آموزش عموم موردتوجه

آموزان دارای اختلال یادگیری که در مدارس ها در دانشاین مسئله که بازدهی آموزش
 بامغزمکمل سازگار  درسیبرنامةباشد، طراحی کنند در حد مطلوب نمیعادی تحصیل می

زایش هم سازد و باعث افهای یادگیری را فراتواند زمینه رفع برخی مشکلات و نابسامانیمی
گویی بنابراین در پژوهش حاضر هدف پاسخ؛ آموزان با اختلال یادگیری شودبازدهی دانش

 های زیر بود.به سؤال
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توجه/ کمآموزان دانش بامغزسازگار مکمل  یدرسبرنامه یهالفهها و خرده مؤمؤلفه .1
 شود؟یم یچه موارد شاملفعال از دیدگاه خبرگان علمی و اسناد مورد بررسی بیش

مکمل  یدرسبرنامه دهندةلیتشک یهالفههر یک از مؤ یهالفهمیزان اعتبار خرده مؤ_2
فعال از دیدگاه خبرگان علمی و اسناد مورد بررسی توجه/بیشکمآموزان دانش بامغزسازگار 
 است؟ چقدر

 روش
کیفی،  محتوایاین پژوهش آمیخته از نوع اکتشافی است. در بخش کیفی از روش تحلیل 

و در بخش کمی از روش پیمایشی و پرسشنامه استفاده شد و عناصر  شدهتیهدامصاحبه نیمه 
تب و ک ،اسنادمورد اعتباربخشی قرار گرفت. جامعه آماری در بخش کیفی،  آمدهدستبه

 نظرانصاحب متخصصان و، معتبر و منابع آنلاین معتبر مرتبط با موضوعهای اطلاعاتی پایگاه
ش ، علوم اعصاب و مغز و در بخشناسی کودکان استثنایی و عصبدرسی و روان ریزینامهبر

د. انمقطع ابتدایی شهر مشهد بوده وپرورشآموزشکمی معلمان، مشاوران و کارشناسان 
 6شناختی، شناسی و عصبنفر متخصص حوزه روان 4نفر  17حجم نمونه در بخش کیفی، 

فر مشاوران و کارشناسان آموزش ابتدایی )مدرک کارشناسی ن 7درسی و نفر خبرگان برنامة
نفر معلمان مقطع ابتدایی شهر مشهد )روش  375( و در بخش کمی 1)جدول  (ارشد و دکتری

مشاوره نفر کارشناس  7نفر کارشناس آموزشی و  37ی(، اچندمرحلهای گیری خوشهنمونه
 گیری سرشماری( مقطع ابتدایی بود.روش نمونه)

 شوندگانمشخصات مصاحبه .1جدول 

 سمت
 یشناسحوزه روان دیاسات

 یشناختو عصب

 برنامةخبرگان 

 درسی

کارشناسان آموزش و مشاوران 

 ابتدایی

 کارشناسی ارشد و بالاتر دکترا دکترا سطح تحصیلات

 تعداد
 5 4 4 مرد

 2 2 0 زن

ملاک 

 انتخاب

سال سابقه  5حداقل  -ناسی ارشد حداقل مدرک کارش -پژوهش  موضوع نةیدرزممدرک تحصیلی 

 کاری
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در مورد روایی ابزارهای پژوهش از روایی محتوایی و برای پایایی پرسشنامه از روش 
های ها در بخش کیفی از روشداده لیوتحلهیتجزگیری شد. برای آلفای کرونباخ بهره

خش کمی از ب های کیفی و تحلیل محتوا و درتحلیل کیفی، شرح تحلیلی و ادراکی بر داده
 بامغزار درسی مکمل سازگعناصر برنامة دربارةروش تحلیل عاملی استفاده شد. مجموع نتایج 

گیری و در قالب پرسشنامه تنظیم و از آوری شد. سپس از نتایج بخش کیفی بهرهجمع
مقطع  و مشاوران کارشناسان ریزی درسی، روانشناسی و علوم مغز و معلمان،متخصصان برنامه

وا، ها )منطق، اهداف، محتایی، نظرخواهی به عمل آمد. روایی و پایایی برای تمامی مؤلفهابتد
یادگیری، ارزشیابی، فضای یادگیری، مواد و منابع، نقش معلم، زمان -راهبردهای یاددهی

( 83/0)بررسی اعضا و آلفای کرانباخ  لهیوسبهفراگیر(  هایبندی و ویژگییادگیری، گروه
سؤالات  جهیدرنتها زیاد و هریک از مؤلفههمبستگی درونی بین سؤالات براین بنا؛ تائید شد

ها در بخش کیفی از کدگذاری باز و محوری استفاده شد. همگن بودند. برای تحلیل داده
آوری اطلاعات در دو مرحله کدگذاری باز و از جمع شدهحاصلهای خام بدین منظور داده

ی گذارنامهای مجزا، خرد و در بخش شدهیآورجمعای هداده درواقعمحوری تحلیل شد. 
م تنظی هاداده، هامقوله ریزها و و در مرحله کدگذاری محوری بر اساس ارتباط بین مقوله

های تأمین اعتبار های از ملاکهای کیفی، از ملاکشد. برای اطمینان از اعتبار یافته
اند از: قابلیت اعتماد، قابلیت انتقال، ها عبارتی کیفی استفاده شد. این ملاکهاپژوهش

کار  به برای اعتبارسنجی نهایی نیز آزمون تحلیل عاملی تأییدیقابلیت ارتباط و قابلیت تائید 
 از حاصل یهاداده اینکه از اطمینانمنظور به اعتماد قابلیت ملاک تأمین برای .گرفته شد
ها مصاحبه بدیلت از پس هستند،ن کنندگامشارکت اصلی دیدگاه از صحیحی تفسیر مصاحبه

 ستخراجا از و ارسالها آن به کار اجرای فرایند ابتدایی، تحلیل دادن انجام و متنی یهاداده به
 یهامصاحبه همچنین. شد حاصل اطمینان مصاحبه اصلی یهاداده از مناسب اطلاعات

 فتدریا لاحیاص بازخوردهای و گرفت قرار خبره پژوهشگران اختیار در شده کدگذاری
 از پاسخگویان، و بافتها سایر به هاافتهیمیتعم اطمینانمنظور به انتقال قابلیت ملاک درباره. شد

 لاکم. در خصوص شد استفاده کامل و جامع توصیف نیز و نظری هدفمند یریگنمونه روش
 راهبرد و متایانه بازبینی فن از زمان، طول در هاافتهی ثبات از اطمینانمنظور به ارتباط قابلیت

 اختیار در نهایی الگوی و تحلیل فرایند منظور، همین به .شد گرفته باز بهره کدگذاری
 یهامقوله تمام شدن مشخص از پس .شد دریافتها آن تأیید و گرفت قرار خبرگان
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 تعداد ،ADHDدانش آموزان  بامغزمکمل سازگار  درسی برنامه الگوی دهندهلیتشک
درجة  با رتلیک مقیاس اساس بر منظور، همین به. شد مقوله استخراج هر یبرا گویه متناسبی

سؤال طراحی شد. روایی  20ی با اپرسشنامه خیلی زیاد(، و زیاد متوسط، کم، ،کم یلیخ)
ادان نظران و استپرسشنامه و بجا بودن سؤالات آن با دریافت بازخوردهای اصلاحی صاحب

گوی دهی و آزمون النامه قدرت توضیحسؤالات پرسشتأیید و بر این پایه، مشخص شد که 
نامه، از طریق ضریب در پرسش شدهدرجی هاپاسخرا دارد. همچنین بر اساس  شدهیطراح

گیری ( محاسبه شد و اطمینان حاصل شد که ابزار اندازه84/0آلفای کرونباخ پایایی آن )
 پایایی بالایی دارد.

 . معرفی و تلخیص روش پژوهش2جدول 

مراحل 

 پژوهش
 ابزار یریگ نمونه و نمونه جامعه روش

روش 

تحلیل 

 هاداده

 افزارنرم

یابی دست

 به الگو

آمیخته 

از نوع 

 اکتشافی

اسناد و کتب و  -

ی نترنتیاهای سایت

معتبر و منابع آنلاین 

معتبر مرتبط با موضوع 

در ایران و سایر 

 کشورها

متخصصان و -

شناسی و خبرگان روان

 درسی برنامة

معلمان و  -3

کارشناسان مقطع 

 ابتدایی شهر مشهد

گیری مبتنی نمونه-

و در  بر هدف

دسترس تا حد 

 گیرینمونه –اشباع 

هدفمند از نوع 

ی مجازی گلوله برف

 17اشباع )تا حد 

 نفر(.

روش سرشماری و 

ای خوشه

 419) یاچندمرحله

 نفر(

مطالعات 

ای و کتابخانه

 -اینترنتی 

 مهینمصاحبه 

 فتهایساختار

پرسشنامه 

 محقق ساخته

کدگذاری 

 هاداده

Spss 

ای 

 موس

اعتبارسنجی 

 الگو
 دلفی

متخصصان و خبرگان 

شناسی و روان

 درسیریزیبرنامه

گیری هدفمند نمونه

 یگلوله برفاز نوع 

 (17اشباع )تا حد 

مصاحبه نیمه 

 + افتهیساختار

نامه پرسش

 ساخته محقق

تحلیل 

و عاملی 

 آمار

توصیفی 

 و)میانگین 

 درصد(
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 هایافته
 هنجاندگ مقوله یکشده در استخراج ممفهو هر ز،با اریکدگذ لیهاو مرحلهدر بخش کیفی: 

را  اهیممف مفهومی یفضا ممکن یجا تا که شد توجه ییهامقوله به ،هامقوله بنتخا. در اشد
 مقوله منضو در  باشد منطبق مفاهیم با که شد هبرگزید ییهامقوله ر،منظو همین به. کند پر

 اریکدگذ لیهاو مرحله ، درزبا اریکدگذاول  مرحله تعملیا ایجراز ا بعد. مدبه دست آ
 ثابت یاسهیمقا تحلیل طریقاز  کمشترو  مشابه یهامقوله زبا اریکدگذدوم  مرحلهدر  ز،با

 یهامقوله نیترو فراوان تریندارمعنا بر تکیه با ،ترتیب بدین. شد مغااد یکدیگرها در داده
 منض ،مرحله ین. در اشد ختهداپرها از داده دییاز انمیزدادن  تقلیلو  دنکر لغربا به لیهاو
 تعیین با و شناسایی خلامتد یهامقوله ،یکدیگر باها آن مقایسهو  مشابه یهامقوله به جعهامر
 ینا بر. شدداده  ارقر حدوا مقوله یک قالبدر  کمشتر یهامقوله ،هاآن دنکر مرتبو 
 107شدند.  یبندطبقه هعمد مقولهاز  ودیمحدو  مشخص ادتعد بهها داده هنبوا س،ساا

 بعد بندی شدند.مقوله طبقه 187های این مرحله در قالب داده .یافت کاهش کلی یهامقوله
 اریکدگذ مرحلهو در  زغاآ ریمحو اریکدگذ ،هشوپژ هعمد یهامقوله نشد مشخصاز 
 نظما هآن بین باید که مدبه دست آ مقولاتی مرحله ینر ا. دشد تعیین هعمد تمقولا ز،با

 ،هادر داده دموجو یلگوهاا تعیین ایبر ریمحو اریکدگذ مرحله. در شدیم دیجاا منطقی
 شدند قایسهم یکدیگر با هشد اریکدگذ یهاداده که صورتنیبد مقایسه تحلیل به یگرد ربا

 نی. در امدنددرآ ،نددار تناسبباهم  که ییهامقوله شد ختهداپرها داده ثابت، قالبو در 
 تمقولااز  طبقه هر شد حاصل نطمیناا که شدند مقایسه جایی تا هعمد تمقولا ص،خصو
 یلر ذد ،هاآن ماهیت سساا برو  شد سیربر تمقولا بطهرا ،سپس. هستند امجز یکدیگراز 
 تعیین یاهسته لهمقو 11محوری  اریکدگذ مرحله. در گرفتند ارقر یاهسته مقوله انعنو

 باید ،یللد همین بهو  شتنددا هپیچید ماهیتیو  چندگانه دبعاا تمقولا یناز ا یک هر. شدند
 گرفته ظرندر  حدوا کلیتصورت و به یکدیگر با مرتبط رمزبو یاهسته تمقولااز  یک هر
 هشد حصاا یاهسته تمقولا ری،محو اریکدگذاز  مرحله یندر ا ر،منظو همین به. شدیم
های مرتبط با یکدیگرند، در نظر گرفته و توالیها گام ،حلامر اراید که یندهاافرعنوان به

 کلیت یکصورت به یاهسته مقوله 11 از یک هر تعاملی طتباار گرفتن نظراز در  شد. بعد
 تا گرفته رتصو تمااقدا تلخیص 3 در جدولسید. ر گزینشی اریکدگذ به نوبت ،حدوا
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ای ی عمده هستههامقوله ،مفاهیم به طمربو تطلاعاا یسازلاصهخ یعنی ؛مرحله ینا
 .شدهپرداخته شدهاستخراج

 گانه مبتنی بر الگوی اکر 11ابعاد به تفکیک  شدهاستخراجای های عمده و هستهمقوله .3جدول 

 شدهاستخراجهای عمده تعداد مقوله ایهای هستهمقوله ردیف
 1 منطق 1
 18 اهداف 2
 40 محتوا 3
 54 یادگیری-راهبردهای یاددهی 4
 19 نقش معلم 5
 8 زمان و یادگیری 6
 14 فضای آموزشی 7
 11 منابع و مواد آموزشی 8
 8 بندیگروه 9
 7 های فراگیرویژگی 10
 14 ارزشیابی 11

ها و ، اهداف، مقاصد، رسالتADHDآموزان دانش بامغزمکمل سازگار  درسیبرنامة
 ها وآن مدارس ما نیز دارای امکانات، ظرفیت تبعبهخاص خود را دارد و های نیز ویژگی

شناسی و مغز، نظام و علوم روان درسیبرنامةخبرگان  ازنظرهای خاص خود هستند. چالش
توجه/ آموزان کمهای خاص دانشو ویژگی ازهاینپاسخگوی  تواندینمآموزش عمومی 

است و در توسعه کمی و کیفی  درسیبرنامةی وزشنظام آمعنصر  نیترمهمفعال باشد. بیش
ای اصلی قلب تپنده آموزش مقوله هسته عنوانبه درسیبرنامةآموزش نقش بسزایی دارد. 

 مقوله ینا با گولا طبق یگرد تهایش بسط یافته است و سپس مقولاویژگی برحسباست که 
 درسیرنامةب نخبرگا تفسیر درک و برهیتک باو  منطقی یلگوا یک قالب. در نداهشد مرتبط

 مشخص درسیبرنامة هپدیدگر در مداخله ملاعوو  هانهیزم ،یطاشناسی و مغز شرو علوم روان
 چه بار آن، کنادر  ؟ستا متأثر ملیاعو چهدرسی از برنامة که ستا هشد توجه مرا ینا بهو 
 که ستآن ا بیانگر یانهیزم نهایی یلگوا ؟چیست تعامل ینا یپیامدهادارد و  تعامل ملیاعو
و  هپیچید ، مفهومیADHDآموزان دانش بامغزمکمل سازگار  درسیبرنامة یلگوا

 یطاشر ،علی یطاشراز:  تندرعبا که ستا یطاشر ییکسر تأثیر تحت کهدارد  یچندبعد
 سائلمو  مباحث ها،تیموقع که ستا هاییادیدرو علی یطاشر. یانهیزم یطاشرگر و مداخله
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ها و گروه ادفرا چگونهو  اچر که کنندیم تشریح یحد تاو  کنندیم خلقرا  هیدپد با مرتبط
 که ستا تفاقاتیو ا هاادیدرو علی یطاشراز  رمنظو ،قع. درواورزندیم درتمبا هپدیدآن  به
علی، شرایط  یطاشر هشوپژ ین. در اشودیم منجرآن  وزبر بهو  گذاردیم تأثیر هپدیدآن  بر

 ملاعو ین. اهستند یدرس یهابرنامه ایمحتوآموزان و دانشدسته از  و نیازهای خاص این
 یطاشرگر مداخله یطاشر. شوندیم منجر درسیبرنامة هپدید توسعه به که هستند یهاادیدرو
 یطاشر ین. اکنندیم عمل هادهبررا هکنندودمحدو  گرتسهیل عنوانبه که ستا عامیو  سیعو
 هشوپژ ین. در اکندیم تأخیر رچاد مانع یکعنوان به یا یعتسرو  تسهیلرا  هادهبررا ایجرا

. تسا ردخوزبا ئهو ارا شیزموآ وریفنا ،یسرتد یلگوهاها و اروش شاملگر مداخله یطاشر
و  نددار طتبادرسی اربرنامة هپدید با که هستند تعامل/عمل یهادهبرمنزله رابه رمزبو ملاعو
 بهها آن تمااقدو ا هادهبررا که هستند یطیاشر یانهیمز یطاشر. کنند تسهیلآن را  توانندیم

 یبندهطبق یانهیزم یطاشردر  نیز شیزموآ یفضاو  شیزموآ دعملکر. پردازندیم هپدیداداره 
 مجموعهو  دهندیم شکلدرسی را برنامة به طمربو یهاادیدرو انمید ملاعو ین. اشوندیم

درسی برنامة کنشوا /کنش یهادهبرآن را بطندر  که آورندیم دجوو بهرا  خاصی یطاشر
 هدیدپ بر حدوا کلیت یکصورت و به یکدیگر با ادمتددر ا رمزبو یطاشر. شودیم منجاا

 ذتخاو ا تتعاملا ممستلزدرسی برنامة هپدید ست. کارکرد درگذارندیم تأثیر درسیبرنامة
 سلاک مدیریت ،یلیتحص شرفتیپ شیابیارز ،منطق، اهداف، محتوا با صخا یهایاستراتژ

 نیا سایه. در ستا یآموزش یهاتیو فعال و نقش معلم، مواد و منابع آموزشی، فضا، زمان
آموزان دانش بامغزمکمل سازگار  درسیبرنامة ایبر نتایجیو  پیامدها ،یندهاافر/تتعاملا

ADHD شودیم حاصل. 
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)تحلیل عامل  ADHD بامغزگار مکمل ساز درسیبرنامةبار عاملی استاندارد پرسشنامه . 4جدول 

 تأییدی(
واریانس 

تبیین 
 شده

 بار

 عاملی    

 هامقوله هاگویه برچسب

031/0 008/0 a 1 ی ــداریحــل چالشــها، تــداوم و پای توانمنــد
تیمســئول ــشیافزا ،یمنــدــتیعملکــرد، رضا

 یهــابهبــود مهارت ،یــریادگیاســتقلال در ،یــریپذ
غزی ی مازهــاین ییشناســا ،یابــیخــودارز ،یناختفراشــ
فعال، افزایش سطح توجه وخودکنترلی، آموزبیشدانش

کارکردهای های اجتماعی، بهبود افزایش مهارت
 درک عملکرد مغز، افزایش تمرکزحواس، اجرایی

 فعالکودک بیش

 منطق و چرایی

345/0 58/0 b1 ایشافز در تقویت قابلیت مغزکودک بیش فعال 

 ابتکار  و کشف،اختراع 
 اهداف

266/3- 00/1 b2 فعال جهت رویارویی کودک بیش تقویت  ذهن و مغز
  ها   بیشتر با چالش

148/0 24/0 b3  رشد و تقویت برنامه ریزی شناختی و ذهنی کودک کم
 فعالتوجه/ بیش

133/0 36/0 b4 هاها و توصیههای حرکتی طبق تکنیکآموزش مهارت 
084/0 29/0 b5 فعالتقویت دامنه توجه کودک کم توجه/ بیش 
030/0 17/0 b6 وزشیمآبه اهداف نکردن فراگیر محکوم محصور و 

 تجویز شده 
196/0 46/0 b7 فعالکودک بیش در هوش چندگانه مهارتهای تقویت 

117/0 36/0 b8 فعالکودک بیش تقویت حواس پنجگانه 
146/0 38/0 b9 کودک  اجتماعی -مهارت ذهنی  درش پرورش و

 فعال  بیش
676/0 13/0 b10  اجتماعی ارتباطات برقراری مشارکت و مهارت ارتقاء  
241/0 49/0 b11 های آموخته انیروابط م به درکساختن کودک قادر

 ی واقع اییخود با دن

122/0 35/0 b12 آموزان اهداف سازگار با ویژگی های مغز، دانش
 فعالبیش

186/0 43/0 b13 های توانمندسازی در کارکردهای اجرایی و حمایت
 اجتماعی و روانشـناختی
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واریانس 
تبیین 

 شده

 بار

 عاملی    

 هامقوله هاگویه برچسب

070/0 27/0 b14 تاکید بر فعالیت عملی 
138/0 37/0 b15 توجه به کاربردی بودن موضوعات در زندگی 
128/0 36/0 b16  مغز هر  یهاآن با ویژگی یبه چگونگی سازگارتوجه

روانی در سه شبکه شناختی،  آموزاندانشیک از 
  یرفتار-تدوین اهداف آموزشدر و عاطفی  حرکتی 

360/0- 09/0 b17 درپردازش  مغز تیتوان جذب ومشارکت کل نیتضم
توسط اهداف آموزشی  و سرعت پاسخگوییاطلاعات 
 مناسب

131/4- 40/1 b18  تاکید بر کارکردهای اجرایی مغز 
187/0 06/1 c1   به  فعالبیش  کودکی مغز عاد شناختابدرگیر نمودن

 محتوا
 محتوا

163/0 74/0 c2 قیبرای درک عم هیاستعاره، تشب ل،یاز تمث استفاده  
177/0 78/0 c3  ی با و خوداکتشاف خوداظهاری برای ییهافرصتفراهم

  فعالتوجه به مغز کودک بیش
247/0 96/0 c4   روزانه تیلفعا توانایی مغز و راستای و در یعملمحتوای

  نیآفرچالش و منعطف کودک ی
280/0 00/1 c5 عاطفی و شناختیی اهشبکه تناسب محتوا با توانمندی

  فعال آموز بیشدانشمغز
186/0 78/0 c6 مغز هر یک  سوق دادن ،یرییادگ جاناتیدر چارچوب ه

محتوا  به سمت  شتریب یریجهت یادگآموزان دانشاز 
  دهیچیپگروهی و  یهایرییادگ

224/0 89/0 c7 برای دارمعنی یرییادگبر اساس دهی انتخاب و سازمان
  فعالآموز بیشدانش

157/0 71/0 c8 مغز  یهابا ویژگی اهداف یبه چگونگی سازگار توجه
و  عاطفی ،شناختی های شبکه فعال درآموز بیشدانش

    روانی حرکتی 
234/0 01/1 c9 ( مغز یفرد یها)تفاوت یهااهداف سازگار با ویژگی

 فعال فراگیر بیش
062/0 44/0 c10 چندگانه  توجه  هوشهای بامحتوا   یطراح  
122/0 64/0 c11 محور جهت تخلیه های فعالیتمحتوا شامل برنامه

 فعال های اضافی کودک بیشانرژی
155/0 81/0 c12 های طبیعی و آزادفعالیت در محیط 
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واریانس 
تبیین 

 شده

 بار

 عاملی    

 هامقوله هاگویه برچسب

295/0 09/1 c13   وا با محت چپ و راست مکرهیهر دو نفعال نمودنمتناسب 
270/0 19/1 c14 به توجه سازگار با مغز  یدهی محتوادرانتخاب و سازمان 

   انییو ب یادانش موضوعی، مقوله
242/0 02/1 c15  ی محتوا  با مغز یهاستمیهمه خرده سفعال نمودن

 یکپارچگی فعال  نیسازگاردر ع
306/0 15/1 c16  به عال فیادگیرندگان بیش مختلف حواسدرگیرکردن

  افتهیو وحدت کپارچهیصورت کل 
386/0 48/1 c17 فعال  توسط محتواکودک بیش  عاطفی ابعاد درگیری 
167/0 81/0 c18 ی ای مبتنی برحافظـههای رایانهبازیدربرگیرنده  محتوا

 باشد بهبود توجه وحافظه کـاری 
184/0 78/0 c19  و  فعال یادگیرندگان بیش شخصی نیازهای به توجه

 آنه علایق و احساسات بیان

212/0 00/1 c20 کودک با محتوا اجتماعی درگیری ابعاد 

151/0 46/1 c21  نمایشی در  هنرهای همچون مهمی گنجاندن موضوعات
 محتوا

156/0 00/1 c22 فعال  توسط محتوا وبیش کودک  جسمی درگیری ابعاد 
  بدنیتوجه بیشتر به  تربیت

115/0 01/1 c23 انتخاب محتوا با توجه به نیازهای فعلی فرد و جامعه 
135/0 91/ c24  یهاییبا توانا یکتب درس یحجم محتوابودن متناسب 

 فعالوز بیشآمدانشمغز 
229/0 93/0 c25 های عملی متناسب با ویژگی استفاده ازفعالیت

 توجه/کمآموزبیش فعالدانش
199/0 19/1 c26 کمک به رشد تفکر و خلاقیت مغزی  فراگیر 
174/0 13/1 c27  برای فراگیرتنیده  درهممحتوای قابل فهم و  
189/0 20/1 c28 موز آهای فردی متنوع و گسترده دانشتوجه به تفاوت

 فعال در تدوین محتوا بیش
173/0 06/1 c29 وریات مغزی کودک محدود کردن محتوا در حد ضر

 فعالبیش
191/0 80/1 c30   بـازی مبتنی بر کارکردهای محتوای در برگیرنده

  شناختی
474/0 53/1 c31  فعال کودک بیش مغز یهاستمیهمه خرده س فعال نمودن 

 یکپارچگی فعال. نیدر عبا محتوا
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واریانس 
تبیین 

 شده

 بار

 عاملی    

 هامقوله هاگویه برچسب

293/0 06/2 c32  شناختی،ی رییادگ سه شبکهربه ه توجه یکسان( 
 تژیک وعاطفی( استرا

208/0 70/1 c33 کارکردهای اجراییهای اجتماعی و بهبود توجه مهارت 
 سازگار با مغز   یدر انتخاب محتوا

303/0 13/1 c34  آموزشی بستهمحتوا براساس بکـارگیری تنظیم
  شــناختیاجرایــی عصــبمــؤثرکارکردهــای

203/ 42/1 c35 ب درچارچو یادگیری یکل طیبرخواسته از مح  یمحتوا
 آنها  یادگیری ز مغزیاین

137/0 10/1 c36 نیمع یرییادگ محتوا با تأکید بردهی انتخاب و سازمان
 دار.

178/0 87/0 c37 گذشته مغزدر چارچوب تجارب اتیبا تجرب سبتنا 
 عصبی  یهارجهت تقویت مدا یادگیری

235/0 10/1 c38 و  قیمغز در تلف یهامحتوا با توجه به ویژگی قیتلف
 پردازش اطلاعات وارده 

233/0 19/1 c39  گروهی  یهایریمحتوا  به سمت یادگجهت دادن 
220/0 26/1 c40 فعال آموز بیشتنظیم محتوا بیشتراز کل به جزء )دانش

 کند( کمتر به جزئیات توجه می
135/0 00/1 d1 و روش  یادگیری هایروش در  آزاد هایبازی به تاکید

فعالیت ها 
)راهبردهای 

یاددهی 
 یادگیری(

411/0 02/2 d2 های فکری بازی هایپروژه به یادگیری هایروش تأکید
 ایو مغزی معمولی و رایانه

248/0 46/1 d3 یادگیری هایروش در  گروهی هایتاکید برکارگاه 

269/0 44/1 d4 اکتشافی استفاده از روشهای  

214/0 23/1 d5  حل فرصت متناسب با ایجاد هابازی یا هاروشانتخاب 

  و خلاقیت مسئله

386/0 70/1 d6 شد ارائه هایروش در  چندگانه هایتوجه به هوش 

227/0 22/1 d7 علمی گردش همچون هاییروش استفاده از  

288/0 48/1 d8 سراییداستان همچون هاییروش از استفاده  

217/0 27/1 d9 تجارب  او با و دانش یادگیرنده بین دبرقراری پیون 

  کلاسی هاینمایش هایی چونروش

195/0 15/1 d10 و حرکت به یادگیری هایفعالیت انتخاب توجه در 
 جنب وجوش و اهمیت قائل شدن 
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198/0 09/1 d11  مشارکتبه  و اجتماعی به تعامل یادگیرنده ترغیب  
 های  مناسبلیتفعا

189/0 31/1 d12 طیمح تیریو مد یزش آرامش و دستکارآمو 
 )بیوفیدبک(ستیز

190/ 36/1 d13  یزیاد برای کنترل انرژ پریدنبا  هااز ورزشاستفاده 
 توجهکمفعال وبیش آموزدانش

208/0 34/1 d14 فعالیت  به را مغز تمام شده طراحی ییادگیر هایلیتفعا
؛ تجسم، تمرکز، توجهی، مانند خودکاووادارد ) 

 تقویت یتصویرساز هایلیتفعا ؛بدنی-ذهنی یینهاتمر
 هنر( اب شده

179/0 21/1 d15 ارائه شده هایروش در  چالش اهمیت دادن به 

266/0 55/1 d16 ارائه شده هایروش در  هیجانی برانگیختگی توجه به 

181/0 12/1 d17 هایروش اظهارنظر در فرصت و سؤال طرح توجه به 

 ارائه شده

151/0 02/1 d18 شود انتخاب کودکان علائق اساس بر هاپروژه عنوان  

173/0 00/1 d19 اجرا و  روش تازگی به ارائه شده توجه هایروش در
  فعال آموز بیشتناسب با مغز دانش

196/0 27/1 d20 پی  در فعالانه یادگیرنده یادگیری، هایدر روش
 باشند معنا جستجوی

204/0 14/1 d21 ارائه تجارب لذت و رییادگیهای انتخاب روشبه  توجه
 ترشح آدرنالین  بخش و

072/0 74/0 d22  شده های ارائهدر روش  تیصدا وموقع رییبه تغتوجه 

140/0 92/0 d23  یادگیری از طریق کسب تجربه در محیط طبیعی و واقعی 
218/0 24/1 d24 انشدارتباط میان مفهوم و روابطش با زندگی  گسترش

 عینی هایلیتفعااز طریق  آموزان
110/0 92/0 d25 واقعی مشکلات حل در آموزاندانش کردن درگیر 

 زندگی
304/0 48/1 d26 سازی شدههای شبیهاستفاده ازفعالیت 
294/0 49/1 d27  تصاویر تغییر بر معطوف آموزشی هایلیتفعااستفاده از 

 ذهنی
344/0 71/1 d28  یهنر هایرتمها و فضایی و گراکل فلیتکااستفاده از 
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317/0 55/1 d29  جهت تقویت آموزشی موسیقی) هایلیتفعااستفاده از
توجه انتخابی کودک و بهبود زمان واکنش کودک 

 فعال/کم توجه(بیش
260/0 25/1 d30  های فردی و جمعی ها و بازیلیتفعااستفاده از  
301/0 29/1 d31  های تدریس ازجمله متنوع روشاستفاده از انواع

های مستقیم و غیرمستقیم )ایفای نقش، نمایشی و روش
مغزی، گردش علمی و مسأله، بارشسخنرانی و حل

 های آزمایشگاهی روش
247/0 12/1 d32 متنوع جهت درنظرگرفتن  یو آموزش یتیترب یهافرصت

 آموزان متنوع دانش یاستعدادها
207/0 02/1 d33 بودن آموزش، خصوصاً در  یندیبه اصل فرآ با توجه

فتن معلم ضمن در نظر گرتوجه  ،یفیتوص -یفیبرنامه ک
 یواقع یبه ارتباط داشتن اهداف با زندگ ،یآموزش جینتا

 آموزان دانش
199/0 10/1 d34  و  یانتخاب یدرس یهابرنامه تیاز ظرفاستفاده متناسب

 برنامه فوق
181/0 98/0 d35  در نظر گرفتن  با یآموزش-یتیترب یهافرصتایجاد

 فعال شیآموز باستعداد متنوع دانش
224/0 26/1 d36 روش کار بر اساس همکاری و کارگروهی 
271/0 00/1 d37  ها روشگانه چند حواس رییدرگ 

289/0 29/1 d38  هاو تکرار  در روش نیتمر  

420/0 33/1 d39 یرییادگ یهاتیفعال در)تمام( مغز  تیکل یسازفعال  
443/0 38/1 d40  ذهنی به ویژه  یهابه مهارت یرییادگ یهاتیفعالتوجه

 اطلاعات  یتقویت توان پردازشگر

324/0 29/1 d41 مغز  یهادرسی با ویژگییبرنامه یسازگار برای
انتخاب و  یابه گونه یرییادگ یهاتی؛ فعالآموزدانش

 ( طیواقعی مح حل مشکلات )برایاجرایی شوند 

356/0 38/1 d42� ا ب  دهیچیمعنادار و پ باید چالشی، یرییادگ یهاتیفعال
 مغز عییطب یتوجه به کنجکاو

344/0 29/1 d43 گرا کل فی)تکالیارسانهچند یریاستفاده از یادگ
 مغز  تیوفضایی( جهت فعال نمودن کل
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205/0 94/0 d44  بی یهاویژگی تدریس با یراهبردها نیبایجاد تناسب
  مغز و تجارب آموزشی یهمتا

259/0 98/0 d45  با در  تدریس متنوع و چندگانه یراهبردهااستفاده
  ،یریمغز در یادگ تینظرگرفتن کل

168/0 90/0 d46 ی هابخش تدریس براساس کارکرد یراهبردها تناسب
  ییا یکپارچه ساز قیمغز و تلف

180/0 80/0 d47  هایتیفعال  یجنبش و داریید داری،یناجزای شتوجه به 
  یآموزش

249/0 25/1 d48  های با  روشفیزیولوژی بدن  تمامیدرگیر نمودن
 یادگیری .

225/0 21/1 d49  خودشان بیشتر با یادگیری آموزاندانشمشغول نمودن  
236/0 97/0 d50 ای آموزش به گونه عینی و با تاکید بر آموزش چندرسانه 
160/0 76/0 d51 های کمک همراهی آموزش با طراحی مواد و فعالیت

 آموزشی 
189/0 81/0 d52 توجه به ایجاد فرصت کافی برای تمرین 
157/0 75/0 d53  ایجاد انگیزه، حفظ برانگیختگی مناسب، ایجاد تجارب

 موفق و پرورش اعتماد به نفس 
122/0 76/0 d54 فرد فرد  های آموزش باانعطاف و انطباق گام

 آموزان دانش
188/0 00/1 g1  جاری  مستمر و ندیفرابه عنوان   یابیارزشدر نظر گرفتن                   

و  با خودش رندهیادگیهر  شرفتیپ یابیارزش محاسبه g2 77/0. 148/0 ارزشیابی
 مغزی  رشد  سطوح برحسب

144/0 96/0 g3  ختهیآم درهم ندیو فرا جهیبر نت یابیارزشتمرکز  

216/0 04/1 g4  رندگانیادگی عملکردی فیبر تکال یمبتن یابیارزش  

202/0 04/1 g5 های کمی و کیفی در فرآیند نظارت دقیق و ارزیابی
 آموزش

141/0 93/0 g6 جای  نقاط ضعف به یابیقوت  در ارزش نقاط بر دیتأک 
  رندگانیادگی

376/0 62/1 g7  یک فعالیت تخصصی  انجام ارزشیابی به عنوان
 فعال آموزان بیشدانش

297/0 21/1 g8 روانی، شخصیتی و انگیزشی  -توجه به شرایط عاطفی
 یادگیرنده 
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182/0 92/0 g9 توجه به اهداف عملیاتی و مهارتی و روانی حرکتی 
269/0 17/1 g10  استفاده ازانواع متنوعی ارزشیابی با توجه به تفاوتهای

 فردی
288/0 19/1 g11 کوشش مدار یهایابیارز 
316/0 33/1 g12 یاب برای ایجاد نگر و تسلطفرآیندی پویا، مهارت

 های فراگیر رخی از توانمندی و کاستینیم
284/0 44/1 g13 محور مغز  یابیدر ارزش  یابیارزبر خود ژهیو دیتاک  

229 15/1 g14  فیتکل وسته،یبه بازخورد فوری، پ یابیارزشتوجه 
  یجانیه ارزش دارای محور،

253/0 00/1 f1 درسی هایبرنامه تدوین و طراحی در محیط  به توجه 

 مغز بر مبتنی
فضای 

 یادگیری
162/0 85/0 f2 آموزان  تک دانشمدنظر قراردادن  نیازها و علائق تک

 در طراحی فضای کلاسی  
099/0 65/0 f3  مهیای فضای شخصی و آرام 
128/0 77/0 f4  پرتی در کلاس درسحواس  هایرکمحکاهش 
111/0 67/0 f5 ایجاد محیط امن و بدون تهدید 
008/0 40/0 f6 کاهش فشار روانی فضای یادگیری 
250/0 30/1 f7 های کم آموز بیش فعال در کلاسقراردادن دانش

 جمعیت
217/0 05/1 f8 نندتوانند فشار روانی ایجاد کمهار شرایط که می 
431/0 50/1 f9  دادن حق انتخاب به فراگیر در انتخاب محتوا و شیوه

 یادگیری
184/0 01/1 f10 )ارائه بازخورد )مغز مطابق بازخورد عمل می کند 
167/0 82/0 f11 یادگیری تحت فشار روحی کم 
211/0 84/0 f12  دارای چالش محدود و فاقد  تنشکم های محیطایجاد

 اضطراب
230/0 03/1 f13 ی، های بازدرحیاط مدرسه، زمین یادگیری مبتنی بر مغز

 افتدطبیعت و ... اتفاق می
264/0 99/0 f14 برای سلامتی، کلیدی عناصر حاوی محیط  طراحی 

   مثبت معنوی احساسات و آرامش
336/0 00/1 h1 کتحرو  موسیقی استفاده مناسب از                            

 طراحی وسایل کمک آموزشی فعالیت محور h2 82/0 301/0 منابعمواد و 
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306/0 81/0 h3 ه آموز  با استفادای باشد که دانشمواد آموزشی به گونه
 از فکر و ذهنش ایجاد کند 

424/0 07/1 h4 دما، آرام، موسیقی :زمتغیرهای یادگیری مبتنی برمغ 

  افراد و صدا، صندلی، طراحی اثاثیه،
506/0 13/1 h5 یاددهی فرایند در آب تغذیه، موسیقی، به توجه- 

 و طراحی  تر نمودنجهت کاراتر و اثربخش یادگیری
 .مغز بر مبتنی درسی هایبرنامه تدوین

415/0 92/0 h6  تاثیر ورزش و تمرین، خواب و تغذیه و رفاه جسمی و
 روانی حیاتی بر عملکردهای شناختی مغز 

277/0 79/0 h7 مواد و وسایل  متنوع آموزشی یهااده از رسانهاستف(
خبرنامه،  ،یمتنوع آموزشی( مانند پوسترها، آثار هنر

 جهت فعال نمودن توجه کانونی  ...و  قییموس
211/0 66/0 h8 حاکم بر کلاس و امکانات موجود  طیبا توجه به شرا

 ر،یتحر نیکتاب، ضبط صوت، ماشازبسته به ابتکارمعلم 
همراه با نرم  هاکتاب و وتریکامپ ها،مجموعه تمبر

، نمودار، نقشه، ویدئو، الگو، موضوعات لازم یافزارها
هنری، دوربین، تجهیزات ورزشی، منابع یادگیری لمسی، 

 خاک رس، گیاهان، حیوانات، ابزارهای باغبانی
150/ 60/0 h9 درسی متناسب بابرنامة تیتقو یلازم برا یهاتیک هیته 

 ADHD آموزاندانش

146/0 74/0 h10 ای آموزش توجههای رایانهاستفاده از بازی 
188/0 75/0 h11  استفاده از وسایل آموزشی متناسب با حرکت و

 فعالی فراگیربیش
137/0 00/1 m1 هاچالش و معنا از سرشار غنی فراهم کردن محیطی                    

ت الگوهایی معنادار توسط ایجاد شرایط ساخ m2 19/1 206/0 معلم نقش
  آموزدانش

272/0 23/1 m3  و آموزش از طریق   آموزان دانش تشویق به تعامل با
 همسالان

225/0 21/1 m4 برای های خلاق و متنوع روش به کارگیری
 (کند.یادگیری را تقویت می« تکرار»امغزبتکرار)
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245/0 31/1 m5 توای پیوند مح براساس علایق و یادگیریح طر
آموز دانشدرسی با زندگی فردی و اجتماعی برنامة
 فعالبیش

224/0 24/1 m6  فراگیری از محیط بیرون کلاس به  تشویق 
306/0 49/1 m7 دشواری تکلیف با دامنه توجه و سطح منطبق نمودن

 فعال/کم توجهآموز بیشتوانایی دانش
244/0 35/1 m8 های اجتماعیتمهار، آرمیدگی خودتنظیمی، آموزش، 

 کردن، فکر باصدای بلند، خودنظارتی مسئله،حل
مت علا-الگوی توقف نرو،-کن،الگوی بروتوقف

بازی بنشین پاشو، بازی گیری،وکنترل تداخل، هدف
آزمون عملکرد  بازداری چشم درچشم و، های تعادلی

 پیوسته
239/0 40/1 m9 هره چ آموزش چهره بهبا استفاده  فراگیرنگرش  درغییرت 
326/0 54/1 m10 سپردن مسئولیت به فراگیر حین یادگیری 

271/0 34/1 m11   آموزاندانش احساسات درک  

245/0 29/1 m12 چالشها و معنا از سرشار غنی محیطی نمودن فراهم  
194/0 11/1 m13 و فراشناخت کتیرمشا یهاوهگر تشکیل بر تاکید 
140/0 03/1 m14  تصمیمات جهت گرفتن  ها فرصت ها وانتخابایجاد

  برای حل مسئله
098/0 89/0 m15 های هیجانی در کلاسشناسایی وکاهش محرک 
246/0 50/1 m16  هایی برای احساس مسئولیت فراهم نمودن فرصت

 فعال در کلاسآموز بیشدانش
179/0 22/1 m17  استفاده از تکالیف کوتاه و مشخص با محدودیت زمانی

 های فوری و مناسبپاداش  با
209/0 36/1 m18 یادگیری با ابزارهای  بهفراگیر و توجهعلاقه  افزایش

 بازی و آزمایش، ملموس، عینی
176/0 33/1 m19 مغز طبیعی فضایی سیستم حافظه استفاده از  
165/0 00/1 n1 زمان دادن زمان و فرصت کافی برای تفکر و اندیشه به فراگیر 
294/0 53/1 n2 بازخورد سریع 
312/0 30/1 n3 یبندتنوع و انعطاف در زمان 

235/0 13/1 n4  محدود نکردن زمان یادگیری به چارچوب آموزش
 مدرسه 
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243/0 10/1 n5 درسیسازگاری زمان یادگیری با سایر عناصر برنامة  
339/0 38/1 n6  سازماندهی زمان یادگیری براساس نوع فعالیت 
145/0 84/0 n7 آموز های دانشتناسب زمان یادگیری با توانمندی

 فعالبیش
113/0 75/0 n8 تناسب  زمان یادگیری با امکانات یادگیری 
171/0 88/0 k1  بندیگروه کتی  رمشا یگیردیاتاکید بر 

108/0 00/1 q1 های ویژگی  ریمغز هر فراگ  فرد بودنبه  منحصر
جهت   ریو عاطفی مغزهرفراگ شناختی یهاشبکه وجود q2 89/1 372/0 فراگیر

  یرییادگ یو انتقال محتوا یپذیرجذب، انعطاف
384/0 90/1 q3  مستلزم  رانیتحقق اهداف آموزشی درهر یک از فراگ

 یهاجذب و سرعت در پردازش اطلاعات توسط شبکه
 )شناختی، استراتژیک و عاطفی(.  گانه مغز استسه

534/0 53/2 q4 علاوه ریمغزهرفراگ و یکپارچه ستمیید سعملکر
 بخشی  برعملکرد

466/0 43/2 q5 ریتحت تاث رانیمغز هریک از فراگ یریعملکرد یادگ 
ربعی، تک چهارگانه با عملکرد یهانقش و جایگاه لب

 ربعی است.چهارربعی و دوربعی، سه
496/0 60/2 q6 ر د رانیمغز هر یک از فراگبودن و استقرائی  اسییق

  یریعملکرد یادگ

378/0 99/1 q7  ذهنی متفاوت و مشترک  مغز هر  یقدرت تصویرساز
  رانیبا دیگر فراگ ریفراگ

 26موس نسخه و ای 23 نسخه spssافزار بخش کمی برای تحلیل اطلاعات کمی از نرم
و  یریگمنظور اطمینان از کفایت نمونهاستفاده شد. قبل از انجام دادن تحلیل عاملی، به

شدند.  نموآز تلتربا نموو آز (KM0) نیالک-میر-رها، مقادیر کیزمعناداری کفایت داده
 است. شدهارائهتلت ربا نموو آز (KM0) نیالک-میر-رنتایج آزمون کیز 5در جدول 
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 تلتربا نموو آز لکینا-میر-رکیز یردمقا .5جدول 

 913/0 لکینا میر زریک  یریگنمونه کفایت شاخص

 032/1791 خی ورمجذ رهماآ تلتربا یتوکر نموآز

 55 آزادی جهدر

 000/0 داریمعنا سطح

که مقدار است. همچنین با توجه به این 913/0برابر  KMOمقدار ، 2با توجه به جدول 
مدل عاملی( ساختار )است، تحلیل عاملی برای شناسایی  05/0تر از آزمون بارتلت کوچک

 است. شدهفراهمزم برای انجام دادن تحلیل عاملی مناسب است. بر این اساس، شرط لا
های نتایج تحلیل مدل عاملی تائیدی مرحله اول به تفکیک هریک از عامل 4در جدول 

ها دارند، ها همبستگی معنادار با مؤلفهپژوهش آمده است. با توجه به جدول تمام خرده مؤلفه
ر ها دارای باکه تمام خرده مؤلفه دهدیابی معادلات ساختاری نشان میبه سخن دیگر مدل

 ریمقاد و RMSEAمقادیر  6 جدول در ا یموس خروجی به توجه عاملی معنادار هستند. با
CMIN/DF یقیتطبهمچنین میزان شاخص برازندگی . است معنادار (CFI)، شاخص 

(، شاخص برازش NFIبونت ) بنتلر شده هنجار برازش شاخص (،TLI) سیلو-توکر برازش
( بالاتر از Pو درجه آزادی ) 90/0( بالاتر از RFI) ینسب(، شاخص برازش IFI) یشیافزا
 .دارد مناسبی برازشها مؤلفه عاملی ساختار با پژوهش این یهاداده بنابراین؛ هستند 05/0

 بامغزمکمل سازگار  درسیهای برازش تحلیل عاملی عناصر برنامةشاخص .6جدول 

 های برازششاخص هامؤلفه

CMIN/DF RMSEA CFI NFI TLI IFI RFI P 

 710/0 866/0 008/1 016/1 927/0 000/1 000/0 909/0 اهداف

 محتوا
1-20 215/1 023/0 987/0 934/0 975/0 988/0 874/0 071/0 

21-40 255/1 025/0 991/0 958/0 976/0 991/0 891/0 068/0 

راهبردهای 

 یاددهی

 یادگیری

1-18 838/0 000/0 000/1 965/0 014/1 007/1 932/0 849/0 

19-36 759/0 000/0 000/1 974/0 022/1 009/1 936/0 922/0 

37-54 114/1 017/0 996/0 964/0 991/0 996/0 920/0 241/0 

 853/0 941/0 008/1 018/1 971/0 000/1 000/0 780/0 ارزشیابی

 799/0 933/0 007/1 019/1 975/0 000/1 000/0 793/0 فضای یادگیری

 461/0 949/0 000/1 000/1 983/0 000/1 000/0 996/0 مواد و منابع آموزشی
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 های برازششاخص هامؤلفه

CMIN/DF RMSEA CFI NFI TLI IFI RFI P 

 894/0 917/0 010/1 021/1 957/0 000/1 000/0 817/0 نقش معلم

 639/0 948/0 005/1 013/1 978/0 000/1 000/0 812/0 زمان و آموزش

 876/0 997/0 002/1 023/1 000/1 000/1 000/0 132/0 های فراگیرویژگی

 فعالتوجهی/بیشآموزان با اختلال یادگیری کممغز دانشسازگار با درسی مکمل برنامهی طراح .1شکل 
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، الگوی احصاء شده از فرایند تحقیق، شکل شدهداده ( نشان1شکل )که در  گونههمان
اختلال  اب ییآموزان مقطع ابتدادانش ژةیمکمل سازگار بامغز و درسیمدون و یا ساختار برنامه

هایی از فعالی است که از مبانی ریشه گرفته و در دل خود جلوهبیشتوجهی/کم یادگیری
را نشان  درسیبرنامةو مدل ده عنصری  مغز محورهای یادگیری های مرتبط با نظریهدلالت

از ویژگی جامعیت برخوردار بوده و بر اساس  شدهیطراحدهد. به همین دلیل الگوی می
م درسی )اهداف آموزشی، نقش معلاستنباط کرد که عناصر برنامه گونهنیاان تومی جینتا

های یادگیری، زمان، فضا و مکان، ارزشیابی، )راهبردهای تدریس(، محتوا، فعالیت
های فراگیر( نیز دارای انسجام کارکردی و بندی، منابع و ابزار یادگیری و ویژگیگروه

 باشند.محتوایی نسبت به هم می

 ADHD بامغزدرسی سازگار الگوی برنامة تحلیل عامل تائیدی .2شکل 
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 بررسی برازش الگوی پیشنهادی
با مدل مفهومی  شدهیهای گردآورپس از بررسی بارهای عاملی باید نسبت به برازش داده

های ساختاری از پژوهش نیز اطمینان حاصل شود. معمولاً برای ارزیابی برازندگی مدل
 75شود که وابسته به حجم نمونه بوده و برای حجم نمونه بین ای استفاده میآزمون مجذورک

های بر این آزمون، شاخص علاوه (1391زاده و دیگران، )حنفی .مورد منطقی اســت 200تا 
دیگری نیز وجود دارند که اگرچه مبتنی بر مقدار مجذورکای هستند، لیکن اثر حجم نمونه 

باشند. استفاده میهای ساختاری قابلبرای ارزیابی برازش مدلاست و  شدهلیها تعددر آن
 های مجذور خی، شاخص میانگین مجذورات خطای برآورددر این پژوهش، شاخص

(RMSEA( شاخص برازندگی تطبیقی ،)CFI)، سیلو-توکر برازش شاخص (TLI،) 
شاخص (، IFI) یشیافزا(، شاخص برازش NFIبونت ) بنتلر شده هنجار برازش شاخص
های برازش مورد بررسی قرار گرفتند. شاخص (P) یآزاد( و درجه RFI) ینسببرازش 

 .شده استنشان داده 3الگوی پیشنهادی در جدول 

 بامغزسازگار  درسیبرنامةهای برازش الگوی شاخص .7جدول 

های برازش شاخص

 الگو
X2/df RMSEA CFI TLI NFI IFI RFI P 

 708/0 874/0 003/1 987/0 005/1 000/1 000/0 842/0 الگوی اصلی

 <05/0 <9/0 <9/0 <9/0 <9/0 <9/0 >08/0 >3 مقدار مطلوب

های برازش در الگوی اصلی در گردد، شاخصمی ملاحظهگونه که در جدول فوق همان
 .ستاعبارتی، الگوی اصلی از برازش قابل قبولی برخورداراند. بهوضعیت مطلوب قرارگرفته
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 ADHD بامغزمکمل سازگار  درسیبرنامةموس برای تحلیل عاملی مرتبه دوم سازه الگوی خروجی ای .3 شکل
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 گیرینتیجهبحث و 
ل و درسی مکمبرنامة  یهاخرده مؤلفه وها مؤلفه شناسایی ضمن تا شد سعی پژوهش این در

 سی این دستهدریبرنامه برای الگویی مکمل و مناسب ،ADHDآموزان دانش بامغزسازگار 
مکمل  درسیبرنامة  الگوی که است آن بیانگر پژوهش یهاافتهی. شود ارائه آموزاناز دانش
 پژوهش این است. در عمده و مؤلفه اصلی 11 دارای ADHDآموز دانش بامغزسازگار 
 یراهبردهامنطق، اهداف، محتوا،  یهامؤلفهبارعاملی،  به توجه علمی و با خبرگانازنظر 
های فراگیر، منابع و مواد آموزشی، ادگیری، ارزشیابی، نقش معلم، ویژگیی -یادهی
باریابی اعت و طراحی الگوی. دارند یکسانی بندی آموزشی، فضا و زمان آموزشی اهمیتگروه

، ضمن جامع بودن و داشتن خرده مؤلفه 187مؤلفه و  11شده در پژوهش حاضر با داشتن 
های داخل و خارج کشور همپوشی و همسویی دارد. برازش مطلوب، با نتایج سایر پژوهش

 در درسیةبرنام به چندجانبه توجه پایه، این دارد. بر چندبعدی و پیچیده مفهومی درسیبرنامة
مکمل مبتنی  درسیبرنامة با مرتبط و مختلف ابعاد کهینحوبه است؛ مشهودشده ارائه الگوی
بامطالعه  الگو این در است. شده احصا استقرایی روشی و جامع نگاهی با ADHDبر مغز 
ازگار مکمل س درسییبرنامه مفهوم شناخت درکل گرا  الگویی درسی، برنامه عناصر و اجزا
اندرکاران دست یاریگر تواندیم که استشده حاصل توجهکمفعال/آموز بیشدانش بامغز
 به دارد ص ضرورتآموزان باشد. در این خصودرسی و آموزش این دسته از دانشبرنامة
 عوامل یبرخ ساختن برجسته و یارهیجز نگاه از و توجه متعادل و یکسانطور به عوامل تمام
 حوزه یکعنوان به درسی،برنامة  امروزه،. شود حذر بر بجد دیگر برخی انگاشتن نادیده و

 طریق از توانیم اساس، این بر. است آموزش درها مؤلفه نیترمهم از یکی تخصصی،
 نگاهی نیز و مزبور اکتشافی یهاخرده مؤلفه وها مؤلفه بین ارگانیک و پویا ارتباط رقراریب

 آفرینشارز تحولات و اثرها منشأ و مثبت کارکرد تبلور شاهد آن، به چندبعدی و پیچیده
 کی نیپژوهش حاضر نشان داد که در تدو جینتا .بود موردنظرآموزش در فراگیران  کیفیت

 ،یفعالشیتوجه/ب یآموزان با اختلال کاستدانش یبرا بامغزکمل سازگار ی مبرنامه درس
 فیها و تکالتیفعال ،یریادگی-یاددهی یهدف، محتوا، راهبردها لیاز قب یعناصر اصل یتمام
و بر اساس  رندیلازم است موردتوجه قرار گ یابیفضا، زمان و ارز ،یبندگروه ،یریادگی
دهد، در یم لیرا تشک یلیتکم یبرنامه درس یور اصلآموزان که محدانش نیا یازهاین

از اصلاح  توانیم ،یلیتکم یبرنامه درس نیدر ا. شود یریگمیعناصر تصم نیخصوص ا
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 نیانابربرا گنجاند؛  یلیتکم یمحتوا کی نیتا تدو یابیارز یهاوهیش ای یآموزش یفضا
انعطاف  یرائه شد که داراا یآموزان به صورتدانش نیا یبرا یلیتکم یبرنامه درس یالگو
آموز، دانش طیها و شرایژگیتوان با توجه به ویاست و با استفاده از آن م یادیز اریبس
نامةبر کیو... یحاکم بر نظام آموزش طیو شرا یمدارس و مناطق آموزش طیو شرا کاناتام

 آموز ارائه کرد.دانش یمؤثر برا مکمل متناسب با شرایط و ویژگی مغزی درسی

 یشنهادهای پژوهشیپ
 ADHD بامغزدرسی مکمل سازگار مؤلفه اصلی برای برنامة 11در پژوهش حاضر -1

 شدهییشناساهای های موردی هر یک از مؤلفهشود در قالب پژوهششناسایی شد توصیه می
 جداگانه و با جزئیات بیشتر بررسی و مطالعه شود. صورتبهدرسی مکمل برای برنامة

ایر درسی سدر این پژوهش با الگوی برنامة شدهارائهه تطبیقی الگوی در یک مطالع -2
 ممالک جهان )کانادا و آمریکا( بررسی شود.

آموزان دانش یبامغز براسازگار  آموزش یهامعلمان با مؤلفه ییآشنا زانیم یبررس -3
 توجهکمفعال/بیش

 منابع
: انتهر. ییابتدا دورة برنامهفوق و مکمل یهاتیفعال هیته یراهنما .(1382) .ه، محرمدآقازا

 .بیتتری دمناانتشارات 
کاهش علائم لجبازی و  یهاراه بررسی کیفی (.1397) ، پرویز.ثانیکریمی ، آرزو واحمدرضایی
 یمل یدستاوردها یمل شیهما نیدوم ،فعالی در کودکان مدارس ابتدایی ارومیهبیش
 .اهواز سلامت و یورزش

 برتولید مستقل یادگیری آموزش ریتأث بررسی .(1394). عابدی احمدو  ناهید ،زهرا، اکرمی ،آزادی
 کنفرانسفعالی، بیش/توجهیکم اختلال مبتلابه آموزاندانش در تکانه کنترل و تحصیلی

 .تهران ،یاجتماع علوم و یروانشناس ،یانسان علوم یالمللنیب

 (.26)7 ،یآموزش یهاینوآور فصلنامة .مبتنی برمغز درسیبرنامه  .(1387). محمود ،تلخابی
طراحی و اعتبارسنجی الگوی  .(1397. )اللهعزت ،نادریمریم و  ،نراقیسیف ،الهام ،تمجیدتاش
اول  گیری ویژه در دورة یاد های آموزان با اختلالبرای دانش درسی ترمیمییهبرنام

 .170-1 ،(57)14 ،یتیترب پژوهشنامه فصلنامه .ابتدایی

https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88&queryWr=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B2&queryWr=%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D8%AB%D8%A7%D9%86%DB%8C&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
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فوق و مکمل یهاتیفعال هیته یراهنما .(1382)ه. ریحان، پناهی آقالو، عباس و حریمحاجی
 .بیتتری دمنا: انتشارات انتهر .ییابتدا دورة برنامه

 چنــد یســاختارها ــلیتحل روش»(. 1391. )زارع رواســان، احــد و حنفــی زاده، پیــام
 .تهــران: نشــر ترمــه .«PLS Smart افــزارنرم از اســتفاده بــا یســطح

 .یلیتحص ییراهنما دورة برنامهفوق و مکمل یهاتیفعال با ییآشنا .(1384) .خانی، منوچهرفضلی
 .انشدرات ورای نتشاا: انتهر ،لچاپ او

(. 1395. )ادواردای پولوویو  اسمیت، سی ایتام ،داتی ،ترزاتیبر ،آر پتنجیمز ،داودی ،ایکارول
ن: حمید علیزاده، قربان همتی مترجما .ژهیو یازهاین با آموزاندانش آموزش و یشناسروان

 نشر، ارسباران.علمدارلو، عباسعلی حسین خانزاده، تهران: 

طراحی و  (.1397ملکی، لیلی، سیف نراقی، مریم، نادری، عزت الله و علی عسگری، مجید. )
 .اول ابتدایی دوره نارسانویس آموزاندانش برای درسی مکملاعتباریابی الگوی برنامه

 .34-17 ،(2)19 ،ییاستثنا کودکانفصلنامه
 رساله دکتری برنامه، بامغز سازگار یدرسبرنامه یمفهوم چارچوب نیتدو (.1390). علی ،نوری

 .تربیت مدرس دانشگاه تهران:، درسی ریزی

 .تهران: انتشارات سمت .تیترب و یریادگی یشناخت عصب اصول و یمبان ،(1393) .علی نوری،

 .(1398). حسن ،ملکی بافنده قرا و دیب، یوسفا ،آذر، اسکندر فتحی ،رامین نوظهوری پهرآباد،
 ی.دبستانشیآمادگی زبانی نوآموزان دوره پ مغز در میزان یادگیری و آموزش مبتنی بر ریتأث

 .16 ،(62،یاپیپ 35)2ی، درس یزیربرنامه در پژوهش

 کانکود آموزش و یروانشناس. (2005) .اموینستون ،واگن و جی فوردیدرو، کل، امهاردمن، مایکل
 .حمید علیزاده، کامران گنجی :. ترجمةخانواده و مدرسه و جامعه ،ییاستثنا
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