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Abstract 

Choice theory belongs to the group of internal control psychology, that is, it 

considers the origin of human behavior from within and not from the outside 

and the environment. From the point of view of choice theory, all the 

behaviors of a person are issued from within him and to satisfy his five needs. 

The need for survival, love and belonging, strength and value, freedom and 

choice and fun. So he chooses his behavior and is responsible for his behavior. 

Unlike Maslow, who believed that needs have a hierarchy and until one of 

them is not satisfied, another need does not arise in our existence, Glaser 

believes that the priority of needs is different for everyone and the way of 

choosing to satisfy these needs and their priorities is rooted in each person. It 

forms the important choices of his life. The aim of the research is the 

comparative analysis of William Glasser's theory and Maslow's Hierarchy of 

Needs (a case study in the collection of short stories like all ages) by Zoya 

Pirzad. The research method is descriptive-analytical and in a library style. 

The findings of the research show that in addition to Glaser's choice theory, 

Maslow's pyramid of needs cannot be completely denied in this story, and the 

action and interaction of these two theories have had a high frequency. 
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  چکیده
نه بیرون  داندشناسی کنترل درونی تعلّق دارد، یعنی منشأ رفتار آدمی را درون میتئوری انتخاب به گروه روان

)نیاز  اشگانهتمام رفتارهای فرد از درون او و برای ارضای نیازهای پنج از دیدگاه تئوری انتخاب، و محیط.

ارهایش پس او رفت شود.صادر می به بقا، عشق و احساس تعلّق، قدرت و ارزشمندی، آزادی و اختیار و تفریح(

سلسله  ،خلاف مازلو که معتقد بود نیازهاسئول است. بردهد مکند و برای رفتاری که انجام میرا انتخاب می

که  قد استآورد، گلاسر معتها ارضاء نشود، نیاز دیگر در وجود ما سر بر نمیمراتب دارند و تا یکی از آن

، دهایشان در هر فرکسی متفاوت است و شیوۀ انتخاب ارضای این نیازها و اولویتاولویت نیازها برای هر

ر واکاوی تطبیقی تئوری ویلیام گلاس ،پژوهشاین دهد. هدف ای مهم زندگی او را تشکیل میهانتخاب ریشۀ

 ،اثر زویا پیرزاد است. روش پژوهش ،مثل همه عصرهاهای کوتاه و هرم نیازهای مازلو در مجموعه داستان

ری انتخاب ودر عین تئ که دهدهای پژوهش نشان میای است. یافتهتحلیلی و به شیوۀ کتابخانه-توصیفی

طور کامل در این داستان قابل انکار نیست و کنش و ارتباط متقابل این دو نظریه گلاسر، هرم نیازهای مازلو به

 .ردبا همدیگر بسامد بالایی دا

 

 قابل.همۀ عصرها، زویا پیرزاد، کنش متمازلو، مثل  ،نظریۀ انتخاب، ویلیام گلاسر، هرم نیاز کلیدی:واژگان
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 مقدمه  .1

 دند. اینکرخصوص نیاز اصلیِ حفظ بقا تلاش میاولیه برای رفع نیازهای خود بهای انسان

حتی بسیاری از  .، متوجه شدهایی که در غارها باقی مانده استتوان از نقشرا می موضوع

ی رفع ه است. بعدها بشر براشدژنتیک به ما هم منتقل  صورت ها در این زمینه بهرفتارهای آن

ای و ایجاد روستاها و شهرها های قبیلهبودن روی آورد و به اجتماعخود به اجتماعی نیازهای

ت علم متفاوتی پیدا کرد. این نیازها در پیشرفشکل پرداخت. با انقلاب صنعتی نیازهای بشر 

با بررسی نیازهای بشری به طرح 1بستری تازه برای رفع خود یافت. اندیشمندانی چون مازلو

ند. مازلو در هرم نیازهای خود، رفع نیاز بعدی را در گرو رفع نیاز اولیه دانست. مباحثی پرداخت

ن.ک: مازلو، ) توان به رفع نیاز به احترام رسیدمی ،با رفع نیازهای فیزیولوژیک و بقا مثلاً

 (.03ـ  11 :1036

تئوری انتخاب را مطرح کرد. او به توانایی انسان برای رفع مؤثر نیازها به  2ویلیام گلاسر 

ات دانست و نظریازها مهم میموازات هم تاکید داشت. او کنترل درونی را برای رفع موثر نی

 (.21ـ  3 :1001)ن.ک: گلاسر، دانستشناسی کنترل بیرونی را کامل نمیروان

رخ نیازهای ویلیام گلاسر توان نیممی ،ه شده در جهانهای نوشتها و داستاندر اغلب رمان

توجه به نظام ارزشی حاکم بر جامعه  با ،مثل همۀ عصرهارا مشاهده کرد. در مجموعه داستان 

ع ما برای رف مود کاملی از تلاش زن امروز جامعۀتوان نو وضعیت فرهنگی و اجتماعی، می

 ه کرد. در ایننیاز به عشق و ایجاد امید وحس ارزشمندی در عین تلاش برای بقا را مشاهد

تان بینیم که شخصیت اصلی داسمی ،خرگوش و گوجه فرنگیخصوص داستان ها، بداستان

جاد امید ف ایدار روزمرگی و تلاش برای بقا و ارضای نیاز به عشق و تعلق با هدوکه در گیر

پردازد و به رویاپردازی میرفع نیاز به عشق، برای خودشکوفایی و  خود در تلاش است، در

کند. یعنی به دنبال نوعی خودارزشمندی نیز هست )ن.ک: را در درون خویش کنکاش میآن

وان تبقا نیست و می نیاز (. تمام رفتارهای او برای رفع2: 1030، شهر بابک و دیگران مرادی

ی برای رفع نیازهای دیگر او دید. یعنی به موازات نیاز به بقا برای رفع نیاز به ارا زمینه آن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Abraham Mazlo 

2. William Glasser 



 141 |کشاورز قدیمی و ملکی 

در  کند و اینمیکند. او حتی شادی روحی خویش را در آن جستجو عشق و تعلق تلاش می

(. او حتی نیاز 1: 1000، دیگرانزنان امروز جامعه ما نمود بسیاری دارد ) ن.ک: نیکوبخت و 

 هدفش یابی بهز در خویش همچون دوران کودکی در راستای دستبه نوعی آزادی را نی

 (.1: 1000، دیگرانو بیند )ن.ک: نیکوبخت لازم می

وان تأثیر تدچار روزمرگیِ حفظ بقای خانواده هستند، می ،با توجه به اینکه زنان در جامعه

ر ارتباط مازلو د در عین کاربردی بودن نظریۀ را، موضوع رفع نیاز به بقا و عشق به موازات هم

نظر ویلیام  توان بر اساسمجموعه داستان دید. یعنی نمیاین در سر، متقابل با نظریۀ ویلیام گلا

ان توان ارتباط و کنش متقابل این دو نظریه را در داستگلسر نظریۀ مازلو را نادیده گرفت و می

 مشاهده کرد.

 بر اساس ،رخ دو نیاز بقا و نیاز تعلق و عشقبررسی موردی نیم ،پژوهشاین هدف از 

ثل همۀ م از مجموعۀ قصۀ خرگوش و گوجه فرنگیتئوری انتخاب ویلیام گلاسر در داستان 

 اثر زویا پیرزاد است. ،عصرها

نتخاب تئوری ا ،ایرشتهضرورت و اهمیت پژوهش در آن است که به عنوان تحقیقی بینا

علق و ارضای نیاز ت هو نیاز زن امروز ب کردهستان زویا پیرزاد بررسی در داویلیام گلاسر را 

به ارتباط متقابل هرم نیازهای مازلو دهد، همچنین نشان میدر کنار تلاش برای بقا را  ،عشق

 پردازد.و تئوری انتخاب ویلیام گلاسر می

 ای است.تحلیلی و به شیوۀ کتابخانهـ  روش پژوهش توصیفی

 

 هاها و فرضیهشپرس. 1ـ1

 پرسش اصلی پژوهش از این قرار است که:

قا و عشق ب چگونه رفع دو نیاز ،خرگوش و گوجه فرنگیزویا پیرزاد در داستان کوتاه ـ 

 کند؟هرم مازلو مطرح میو را طبق تئوری انتخاب ویلیام گلاسر 

 ،گلاسر نتخاب ویلیامای هرم نیازهای مازلو و طبق تئوری اای و مرحلهبا توجه به رفع طبقه

تواند گانه خود است و میهمگی برای رفع نیازهای پنج ،دارد رفتارهای انسانکه ابراز می

یه را توان نمود دو نظردر داستان زویا پیرزاد می موازی برای رفع موثر آن تلاش کند،طور به
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ش در عین تلا امید،ر از بقا و رسیدن به عشق و تلاش زن امروز برای عبودر کنار هم دید و 

 برای رفع دو نیاز را مشاهده کرد. موازی

 

 پژوهش ۀپیشین. 2ـ1

اما  ؛ها و مقالات زیادی نوشته شده استتئوری انتخاب ویلیام گلاسر تاکنون کتابدرباره 

ان ها در داستای بودن رفع آنبودن و مرحلهدر مورد رفع دو نیاز بقا و تعلق و عشق و موازی

 مسبوق به سابقه نیست. ،پیرزادکوتاه زویا 

 تئوری انتخاب ویلیام گلاسر منتشر شده و به نوعی مرتبط با موضوع هایی که دربارۀکتاب

 تحقیق است عبارتند از:

( که توسط دکتر 1001ویلیام گلاسر) شناسی امیدتئوری انتخاب، درآمدی بر روانکتاب 

ه ا منتشر کرده است، در این کتاب بسخن آن رعلی صاحبی ترجمه گردیده و انتشارات سایه

شده  تهرخ نیازها پرداخطور کلی به تشریح نظریات ویلیام گلسر در تئوری انتخاب و نیم

 است.

( که توسط علی صاحبی ترجمه شده 1001نوشته ویلیام گلاسر) ،واقعیت درمانیکتاب 

ه ما رفتار کورد ایندر مدر این کتاب به بحث سخن آن را منتشر کرده است. و انتشارات سایه

کنیم و مسئول رفتار خود هستیم و مکانیزم صادر شدن رفتار بر اساس خود را انتخاب می

 یولوژی پرداخته است.انتخاب و چهار اصل عمل، فکر، احساس و فیز

نوشتۀ علی صاحبی و مهدی اسکندری که انتشارات سایه  )مصور( تئوری انتخابکتاب 

 دهش ت. در این کتاب مقدماتی بر نظریات ویلیام گلاسر نگاشتهرا منتشر کرده اس سخن آن

 هایی ملموس به طرح رفع نیازها به طور مؤثر پرداخته است. و به طور نمادین و با مثال

 عبارتند از:است، مقالاتی که به نوعی مرتبط با موضوع تحقیق 

 اساس نظریۀ کودکان برهای برگزیدۀ شناختی نیاز به تفریح در داستانتحلیل روان» مقالۀ

ناصر نیکوبخت، جواد دهقانیان و سمیه رضایی. در این مقاله  ، نوشتۀ«انتخاب ویلیام گلاسر

عد نیاز به در ب ،های اصلی داستانبه چگونگی عملکرد تئوری انتخاب گلسر در شخصیت

 پرداخته شده است. تفریح
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ودک های برگزیدۀ کاستانتحلیل روان شناختی نیاز به آزادی در شخصیت های د» مقالۀ

 محسن اصغرینوشتۀ ناصر نیکوبخت، سید ،«انتخاب ویلیام گلاسر و نوجوان بر اساس نظریۀ

بعد نیاز به  ها درقیاسی به تحلیل محتوای داستانـ  روش کیفی نکاح و سمیه رضایی که با

 آزادی پرداخته است.

 

 نظری مبانی  .2

سوال اصلی بشر بوده است و  ،همواره در طول تاریخ ،و رفع این نیازها های بشرمسالۀ نیاز

چه نیازهای روحی و چه ست، ا ترین مسالۀ بشر، محوریپرسش رفع نیاز ،توان گفتمی

مندان زیادی در این باب به مطالعه و تحقیق ای جسمی و مادی. از دیرباز اندیشنیازه

ر نوین با ایجاد نیازهای جدید در عص (.0: 1003، اند )ترکمانی باراندوزی، بهارچتنیپرداخته

ازلو هرم هایی پرداختند. ممندانی به طرح تئورییری و برجستگی بعضی نیازها، اندیشبش

 و انددهبندی شطبقه ،نیازها به ترتیب اولویت ،نیازهای خود را مطرح کرد. در هرم نیاز مازلو

 (.23ـ  13: 1033فرهنگی،  نیاز اولیه برطرف گردد )ن.ک: ،باید برای رفتن به رفع نیاز بعدی

انسان قادر  ،2مطرح کرد که برخلاف هرم مازلو خود، تئوری انتخابدر  1ویلیام گلاسر

 را برطرف کند. ی خودنیازها ،موازی صورت است به

را  اشگلاسر وجود انسان را شامل دو بخش روان و جسم در نظر گرفته است و نظریه»

(. تئوری انتخاب به گروه 43ـ  11: 1003)خسرویانی،  «بر اساس رشد روانی تببین گرده است

 یرون وداند نه از بشناسی کنترل درونی تعلّق دارد، یعنی منشأ رفتار آدمی را از درون میروان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 ؛مهندسی شیمی تحصیل ک ر ۀر  کلیولند اوهایو ایالات متحده ام یکا متولد شد. ابتدا ر   شت 5291ویلیام گلاسر  ر  سا  . ۱

اصو  و  واقد  ایج ر  میا    سراند. او بامند شرد و تحصریلات دور  ا ر  ایز یمینه به یایا  شرناسری قلا هاما بعدها به  وان

)گلاسرر    آنجلس ر گذشرر ر  لس 9152اوت  92تئو ی انتلاب دور  ا ا ائه ک ر. او ر    وانپزشررکا  ملالب بور و نی یۀ

5221 :4-7  .) 

۲t   ی شناسه  وا تر   ش های ویسکانسیز و مدیسزر  ب وکلیز نیویو ک به رنیا آمد. ر  رانشگاه 5211آب اهام مایلو ر  سرا

 5271اربی گوته شد.او ر  سا     ب ندۀ جایزۀ5221و ر  سا   ک ر سلسله م اتب نیایهای دور  ا مط ح تحصیل ک ر. او نی یۀ

 (.1: 5271)مایلو   ر  کالیف نیا ر گذش 
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ها را شناسی کنترل بیرونی قرار دارد که ریشۀ رفتار انسانمحیط. در مقابل این رویکرد، روان

 (.13ـ  1: 1000صاحبی،  و : زالی زاده)ن.ک کندوجو میها جستدر محیط آن

ه تئوری . از دیدگادر ارتباط است رویکرد روانشناسی کنترل درونی ، باتئوری انتخاب

ا، عشق نیاز به بق) اشگانهانتخاب، تمام رفتارهای فرد از درون او و برای ارضای نیازهای پنج

شود. پس او صادر می (و احساس تعلق،  قدرت و ارزشمندی، آزادی و اختیار و تفریح.

 ، مسئول است.دهدکند و برای رفتاری که انجام میرفتارهایش را انتخاب می

ود، نیاز ها ارضا نشبرخلاف مازلو که معتقد بود نیازها سلسله مراتب دارند و تا یکی از آن

ی کسقد است که اولویت نیازها برای هرآورد، گلاسر معتدیگر در وجود ما سر برنمی

ریشۀ  ،هایشان در هر فرداست و شیوۀ انتخاب ارضای این نیازها و اولویت متفاوت

 (.211ـ  3: 1001)ن.ک: گلاسر،  دهدهای مهم زندگی او را تشکیل میانتخاب

 کند: اصل اول، ما مالکها را با ده اصل بدیهی تبیین میتئوری انتخاب رفتار انسان

یم رفتارهای خود توانفقط می ن را کنترل کنیم،م رفتارهای دیگراتوانیکس نیستیم و نمیهیچ

چه با  چه با رفتار و ،توانیم به دیگران اطلاعات بدهیمرا کنترل کنیم. اصل دوم، فقط می

ی است. امشکلات رابطه ،شناختی بلندمدتکلام. اصل سوم، زیربنای تمام مشکلات روان

اما  ؛ناشدنی استمهم و انکارچه در گذشته بر ما رفته است، بسیار اصل پنجم، تأثیر آن

های خود را برآورده کنیم و شرایط توانیم با تلاش مؤثر و مسئولانه، نیازها و خواستهمی

کس در ذهن خود تصویری ذهنی از دنیای آرمانی برای خود رقم بزنیم. اصل ششم، هربهتری 

صاویر بخشی به تتحققرا دنیای مطلوب او نامید. ارضای نیازها یعنی توان آنخود دارد که می

صل ازند رفتار است. میسر شود ودنیای مطلوب. اصل هفتم، تنها چیزی که از ما صادر می

ناپذیر زند یک رفتار کلی است که چهار مؤلفۀ تفکیکمیهشتم، هر رفتاری که از ما سر

 همواره روی عمل و فکراصل نهم، )فیزیولوژی(.  دارد: عمل، فکر، احساس و حالت بدنی

ذاری گزم است رفتارها را با افعال نامگذاری کنیم و در نامکنترل مستقیم داریم. اصل دهم، لا

ک: گلاسر، )ن. تر استه تشخیص و تمایز آن برای ما سادهبه بخشی از رفتار توجه کنیم ک

 (.131ـ  11: 1001
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 شناسی است. این هرم شامل پنج سطح ازلو یک نظریۀ انگیزشی در علم روانهرم ماز

نیازهای خاصی وجود دارند که به فرد احساس رضایت  ،نیازهای انسانی است. در هر سطح

ه شود تا نمایانگر آن باشد کدهند. این سلسله مراتب نیازها با هرم نمایش داده میدرونی می

ردد )ن.ک: طور کامل تامین گابتدا باید نیازهای سطح پایین به ،برای رسیدن به سطوح بالاتر

 (. 33ـ  3: 1036مازلو، 

 
 هرم نیازهای مازلو .1شکل 
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 نیاز به عشق و وابستگی

 نیاز به امنیت 

 نیازهای فیزیولوژیکی
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  ها. یافته3

ام گلاسر و انتخاب ویلیرخ دو نیاز بقا و نیاز تعلق و عشق بر اساس تئوری بررسی موردی نیم

 ،مثل همۀ عصرها ۀاز مجموع قصه خرگوش و گوجه فرنگیدر داستان  ،هرم نیازهای مازلو
 اثر زویا پیرزاد:

 

 زویا پیرزاد. 1ـ3

کند. در آبادان به دنیا آمد. او در تهران و ایروان زندگی می1001زویا پیرزاد در سال 

ل مثجایزۀ شوالیۀ ادب و هنر فرانسه را دریافت کرد.  ،میلادی 2114زویا پیرزاد در سال 

 1033وم در سال و بار د 1031بار در اسفند به صورت کتابی مستقل اولین همۀ عصرها

س طعم گهای استان دیگر زویا پیرزاد با عنوانهمراه با دو مجموعه دمنتشر شد. بعدها 

 ه کتابسمنتشر شد.  سه کتاب در یک جلد با عنوان یک روز مانده به عید پاکو  خرمالو

ای از مجموعه ،عصرها مثل همۀبار تجدید چاپ شده است.  43 ،تاکنون 1031از سال 

)پیرزاد،  ی معمولی استهاهای معمولی آدمزندگی ، دربارۀهای خیلی کوتاهداستان

1033 :3.) 

 

 تجزیه و تحلیل . 2ـ3

 مندی و نوعی آزادی در خویشارزشدنبال احساس تعلق و عشق و  شخصیت اصلی داستان به

کند. کند و رفتارهای خود را با آن تنظیم میهدفی در این راستا معین می ،است و برای خود

بقا و کارهای خانه و  نیاز به زند واز او سر میارضای همین نیاز، تمام رفتارهای او برای 

گویم امروز روز با خودم میهر »دارد: نمیارضای این نیاز بازچنان او را از روزمرگی هم

 (.0: 1033)پیزاد،  «داستانی خواهم نوشت

تلاش او برای رفع موازی نیاز به بقا و نیاز تعلق و عشق است. او  ،آنچه مشهود است

خواهد رفتارهای خود را طوری هدایت کند که به نیاز تعلق و عشق خود بپردازد و این را می

 آید نیاز به بقا را نوعی مانع برای ارضاینظر میعین حال بهداند. در نوعی نیاز اساسی خود می

توان سلسله مراتب نیازهای مازلو را هم در بیند. در حقیقت مینیاز به تعلق وعشق خود می
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ه مرحلۀ ب باید از مرحلۀ بقا عبور کند تا که پنداردجا مشاهده کرد. شخصیت داستان میاین

یلیام طبق تئوری و دهد کهنشان مینده با ظرافتی خاص اما نویس بعدی نیاز خود بپردازد؛

یت خواهد در اولورا هم مینیاز به بقا، نیاز به عشق و تعلق داشتن  گلاسر در عین اولویت

 ها بپردازد.و به موازات هم بدانقرار دهد 

ندی کند. م، احساس ارزشاجتماعی است تا با تعلق به آننشان  در حقیقت او به دنبال یک

ی هم برجستگ ای آنشدن ارضای دو نیاز، رفع مرحلهدر عین موازی که شودیعنی مشاهده می

ا در دهد و نظر گلاسر ردارد و این ارتباط متقابل دو نظریۀ مازلو و ویلیام گلاسر را نشان می

را  مازلوتوان نظریۀ شود که نمیاین بحث مطرح می ،جااینپذیرد. در مورد نظر مازلو نمی

 :دو نظریه در کنش متقابل هستند و دو نظریه در تضاد با هم نیستند کارآمد دانست، یعنی هرنا

 فردا، فردا حتماً گویم: ـ کشم و میای شام خمیازه میهاما شب، بعد از شستن ظرف

روم جلوی کنم و میام. آشپزخانه را تمیز میهای شام را شستهخواهم نوشت. ظرف

ای کاغذ خلاصۀ داستانی را که در ذهن گویم روی تکهخودم مینشینم. با تلویزیون می

 ۀ دستشویی که فردا وقت دستچسبانم به آیننویسم و کاغذ را میدارم در چند جمله می

ر درست که ناهاخواهم داستانی بنویسم. فردا بعد از اینیادم بیایید که می ،تنسشو رو 

از اداره، فرصت خواهم داشت )پیرزاد،  شوهرمها از مدرسه و کردم، قبل از آمدن بچه

1033 :0.) 

ن همسر از زپردازد و نارضایتی در ادامه به روزمرگی زندگی شخصیت اول داستان می

دارد و طبق نظریۀ گلاسر که  در رفتار او تأثیر ،چه زن در دل داردمشهود است. مسلماً آن

 ق وتعل نیاز به ارضای احساس ،او با رفتارهای خود ،شناسی کنترل درونی استروان

رفع نیاز بقای خانواده است و این  ،اما انتظار همسر از زن دهد؛ارزشمندی خود را بروز می

 لی داستان نامطلوب است.اصشخصیت برای 

جز نوشتن یک داستان و حس عشق و احترام و ارزشمندی  ،دنیای مطلوب زن در حقیقت

ریه دنیای مطلوب در نظ»نیاز روانی او است. ، از نیست و حس شدید نیاز به ارضای این بخش

هن خود ذ ای از ایماژهای هستی است که انسان برای بهتر زیستن در، مجموعهویلیام گلاسر
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)فهامی  «هانی است که انسان آرزو دارد در آن زندگی کنددهندۀ جدارد. این ایماژها نشان

 (.1: 1411و دیگران، 

از به عشق و نی ،اول داستان یتپردازد. اطرافیان شخصزویا پیرزاد به تشریح روزمرگی می

بینند. زن هم کارهای خانه را مانع رشد خویش تعلق زن را مانع ارضای نیازهای اولیه خود می

 ازنی به ارضایاو  ،نشان از میل شدید ،داند. احساس و عمل و تفکر و فیزیولوژی زنمی

 ش دارد:روحی

ی ها دمگیر نباشد. بچهکنم که وقتدرست میفرنگی گوجهبرای ناهار فردا دمی 

اش را مجسم کنم. سرش را زیر توانم قیافهمی ،اما شوهرم ؛فرنگی دوست دارندگوجه

فرنگی دانم دمی گوجهشود. میحرف از سر میز بلند می خورد و بیاندازد، غذا میمی

دا غذایی را که فرکند. در عوض پسگیرد، غرولند نمیاما بهانه نمی ؛دوست ندارد

خرم و خورش روم سبزی تازه میفردا میپس دوست دارد درست خواهم کرد.

ی پاک کنم سبزوقت می ،فردا که داستانی برای نوشتن ندارمپزم. پسسبزی میقورمه

شویی اش پر از گل و آشغال است. بعد ظرفبزنم که چرا سبزی فروش غرکنم و به سبزی

باره کنم، دوشویم و آب را عوض میخیسانم. یک بار میرا میکنم و سبزی را پر آب می

کنم، و سه بار و چهار بار، گاهی حتی هفت هشت بار. شویم و آب را عوض میمی

 دشکنم که گل نداشته باشد و بعد خررو می و زنم و خوب سبزی را زیرعینک می

 (.0: 1033کنم )پیرزاد، می

از به بقا رخ نینیمتوان بالا بودن یعنی می ؛ین نیاز استرفتارهای او در راستای ارضای هم

را مانع ارضای نیاز به تعلق و عشق خویش  امر همین او او مشاهده کرد و را در خانوادۀ

قای ببه ای برای ارضای نیاز وسیله ،زن معمولی امروز که خواهد بگویدداستان میداند. می

در عین رفع نیاز به بقا رشد کند و به عشق و تعلق  تواند اگر مجال یابدخانواده نیست و می

دهندۀ این نشان ،اما فرهنگ غالب م بپردازد و احساس احترام و ارزشمندی کند؛خویش ه

زلو و بقای گلاسر ساخته شده است؛ در حالی که ما ت که زن برای ارضای نیازهای اولیۀاس

خواهد نیازهای خود را و میای از احساسات، عواطف و روح و جسم است زن هم مجموعه

ا تواند نیاز به عشق و تعلق خود ردهد او نمیمسیر داستان نشان میطور مؤثری ارضا کند. به
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نترل ک جا مسئلۀ، مانع اوست و اینزیرا نیاز به بقای دیگران ،طور مؤثری برطرف سازدبه

ها تهدید از به بقای آننیتا شود. دیگران در حال کنترل زن هستند بیرونی و درونی مطرح می

اما زن به دنبال کنترل درونی است تا نیاز خود را برطرف سازد و همین تعارض نیازها  ؛نگردد

سبب نوعی  ،موجب فروپاشی فرهنگی شده است. کنترل زن برای ارضای نیاز به بقای خانواده

زنده نگه امید را در خود  ،پردازیاما حتی با رؤیااست؛  شده سرخوردگی در روان زن

داند نیاز روحی او ارضاء نویسد و میدارد. او داستان خرگوش را در ذهن خویش میمی

 نگردیده است:

فرنگی وقتم را نخواهد گرفت و من داستانم را خواهم نوشت. داستانی فردا دمی گوجه

هاست. قصۀ خرگوشی است که در سوراخی که یک خواهم بنویسم برای بچهکه می

تواند از آن بالا بیاید. افتد. سوراخ گود است و خرگوش نمیمی ،شکارچی کنده

ها برای بیرون آوردنش از سوراخ کاری اما آن؛ کنندهای خرگوش پیدایش میدوست

آورند که از گرسنگی نمیرد و از بالای آید. برایش آب و غذا میاز دستشان بر نمی

نرود. و خرگوش روزها و روزها اش سر زنند که حوصلهگاهی با او حرف می ،سوراخ

اما دلش  ؛ماند، غذا برای خوردن دارد و جایش هم گرم و راحت استدر سوراخ می

 بیند که گاهی روشن استای از آسمان را میتکه ،خواهد بیاید بیرون. از توی سوراخمی

یرزاد، )پ ره ها راها ستابیند و شبها را میو آبی و گاهی پر ابر و خاکستری. روزها پرنده

 (.11ـ  11: 1033

شخصیت اول داستان است که در تنگنای  ، نمادی از وضعیت روحیداستان خرگوش

لق و گرفته از عدم رفع نیاز به تعارضای نیاز به بقا گرفتار شده است. سردرگمی او نشأت

 رخ نیاز به بقا در خانواده است.بودن نیم عشق خویش به علت بالا

نیازهایی دارد و خانواده به عنوان یک واحد  ،ه زن به عنوان یک فرداگر در نظر بگیریم ک

 ،های ارضای آنرخ نیازهای اعضای خانواده و راهمسلماً تفاوت نیم ،نیازهایی دارد ،اجتماعی

اگر اعضای خانواده بتوانند نیازهای خود  .های امروز استموجب ایجاد آشفتگی در خانواده

رشد خواهند کرد. انتظارات زیاد در خانواده  ،آن همکاری کنند را با هم بررسی و برای رفع

و  ن بسیاری از اختلافاتعلت به وجود آمد ،رخ نیازهاافزاید. اختلاف نیمبر این تشوش می
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(. 2: 1411، پور فیروزجانی و دیگران)ن.ک: قلی های اجتماعی در خانواده استناهنجاری

ی مرد و بالابودن نیاز به بقا ،بقای کم او و در عین حال یعنی نیاز به عشق بالای زن و نیاز به

 زند.این تعارض را دامن می ،پایین بودن نیاز به عشق او

ت. تئوری ر نیستأثیمسلماً نظام ارزشی حاکم بر جامعه و وضعیت فرهنگی و اجتماعی بی

ل اختلاف ح نحوۀ؛ مانند هایی برای افزایش کیفیت زندگی ارائه داده استانتخاب نیز راه حل

 (.1: 1000پیرخائفی،  )ن.ک: محمدی و رخ نیازهابر اساس نیم

رخ نیازهای خود با هم هماهنگ ها آموزش ببیند که بر اساس نیمجامعه و خانوادهاگر 

جامعه به  ،باشند و برای ارضای مؤثر آن تلاش کنند و رفتار خود را براین مبنا تنظیم کنند

 گی پیش خواهد رفت:یی علمی و فرهنسمت شکوفا

طور از سوراخ بیرون بیاورم. فردا فکری برایش ا چدانم خرگوش کوچک رهنوز نمی

کشم. جای قصه را در چند جمله بنویسم که یادم نرود. خمیازه میخواهم کرد. باید تا این

بخوابم که فردا سرحال باشم. فردا باید خرگوش کوچکی را از سوراخی گود  ،بروم

را ه آب شیش ،کنمروم و در یخچال را باز می. تشنه هستم. به آشپزخانه میبیرون بیاورم

فرنگی تا گوجه فرنگی دارم و دویی. فقط دو تا گوجهمیوهافتد به جابردارم. چشمم می

آید. یخورم. خوابم مفرنگی بخرم. آب میبرای دمی فردا کافی نیست. فردا باید گوجه

آیم. کنم و از آشپزخانه بیرون میچراغ را خاموش میگذارم. لیوان را سر جایش می

 (.11: 1033نم. چه بود؟ )پیرزاد، خواستم چیزی یادداشت کمی

نظریۀ  ،رسجا در کنار نظریۀ گلازند. ایناو در گیرودار نیاز به بقای خانوده دست و پا می

دید نیاز به شد و تهوضع اقتصادی جامعه بدتر با که بینیم هر قدرشود و میمازلو برجسته می

یاز کند. یعنی هر قدر نسلسه مراتب پیدا می ،طبق هرم مازلو ،بقا بالا رود، ارضای نیازها هم

 شود.برطرف کردن نیازها کمتر می قدرت انتخاب و موازی ،به بقا شدید باشد

انه خبار مورد نیاز کند و خواربنویسد را فراموش می خواهداو داستانی که می ،در پایان

ای رسیده که شدت بالای نیاز به عشق او به مرحله ،دهدنشان می موضوع نویسد. اینرا می

انگیز اجتماعی را نشان شود و این پایان غمدر رویایی با شدت رفع نیاز اولیه محو می ،او
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دارد. در جملۀ او را از پرداختن به شکوفایی باز می ،دهد که عمق و شدت نیازهای مادیمی

 نویسد:ر میآخ

غذ فرنگی. کانویسم گوجهکنم و رویش میتکه کاغذی از دفترچه دخل و خرجم می»

میرند (. یعنی نیازها نمی11: 1033)پیرزاد،  «را باید بچسبانم به آینۀ دستشویی تا فردا یادم باشد

ین لحتی در او ،نشدن نیاز مادیاما ارضاء  ؛تواند نیاز خویش را انکار کندکس نمیو هیچ

ها و انفجار و آشفتگی موجب سرکوب برخی نیازها و بزرگ شدن ناهنجاری ،سطوح خود

 گردد.جامعه می

 

 گیرینتیجه. 4

ان اس تئوری انتخاب گلاسر تأکید شده و نشبر اس داستان به رفع دو نیاز عشق و بقادر این 

 این دو در توان دو نظریۀ مازلو و گلاسر را در تضاد هم دید بلکهنمی داده شده اشت که

برای ارضای  ،به طور اخص به مانع بودن نیاز به بقا ارتباطی متقابل با هم هستند. در این داستان

شود. داستان به محو نشدن نیازهای انسانی و وجوب ارضای نیاز به عشق و تعلق نیز تاکید می

رل درونی و تئوری کنت أکید دارد. پس رفع نیازها به شیوۀسر تطبق نظر گلا ،نیاز به شکل مؤثر

ای های بیرونی نیز هست و نظریۀ مازلو نیز به رفع سلسلهکنترلدر کنش متقابل با  ،انتخاب

ن در عی ،داستان دید توان نوسان این دو نظریه را در جای جاینیازها تاکید دارد.یعنی می

سائل روحی در کنار مگردد و به اهمیت رفع نیازهای دونظریه برقرار می ای بیناینکه موازنه

 ،ناپذیر باشداگر شدت رفع نیاز به بقا به حدی بالا باشد که تحمل شود.تأکید می مربوط به بقا

 شود.گاه نظر مازلو ثابت میآن ،مثل وضعیت اقتصادی نابسامان جامعه

 

 تحلیل نموداری: 

بنامیم،   f(x)انگیزه برای ارضای نیاز به عشق و تعلق را بنامیم و مؤلفۀx ا را نیاز به بق اگر مؤلفۀ

 ورت زیر نوشت:توان به ص، نسبت به نیاز به بقا را میتابع تغییرات ارضای نیاز به عشق و تعلق
f(x)= 1/x 
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ق پایین نیاز به تعلق و عش عدد انگیزه برای ارضای ،چه نیاز به بقا را عددی بالا بدهیمیعنی هر

 آید. که نمودار این تابع به صورت زیر است:می

 

 

 

 

                  Lim 1/x=  

                                                                                              0          X       
 
     

                          F (x) 
 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

x 
 

دهد. باید می نشان تابع یک تابع نمایی است و تغییرات این دو نیاز نسبت به هم را دقیقاً 

قا عدد اگر در نیاز به ب ،شودگاه صفر نمیهیچ ،چون در حقیقت نیاز به بقا که توجه داشت

ب تابع مبهم نهایت میل خواهد کرد و جواحد نمودار به سمت بی ،صفر را قرار دهیم
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در  که دهدی شود. این نمودار نشان مییعنی هیچ گاه نیاز به بقا در بشر صفر نم .گرددمی

ویت شود و در اولتر و به صفر نزدیک میشق کم و کمشرایط سخت حفظ بقا، نیاز به ع

صادق  کند و، عمل نمیگیرد. قابل توجه است که این فرمول در حالت عکسانسانی قرار می

، این یعنی رودطور خود به خودی نیاز به بقا بالا نمییعنی اگر نیاز به عشق کم شود به .نیست

 کند.بنی بر اثبات نظر مازلو تایید میاولویت اول با بقا است نه عشق و تعلق و نظر مقاله را م
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