
کم�توانی ذهنی کودکان با و بدون  تأثیر تمرین روی ترامپولین بر رشـد حرکتی و شـادی 

سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 4 ـــ پـیاپی 188 20
۱مـــــــــــهــــــــــــــــر و آبــــــــــــان ۴04

تأثــیــر تمــریــن روی ترامـپـولیـــن بر رشــــد حــرکݡـتــی و شــادی کــودکݡــان با و 
بـدون کݡم‌توانـی ذهنی

گروه رفتارحرکتی و مدیریت ورزشی ، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران □ الهه یوسفی، دانشجوی دکتری، 
گروه رفتارحرکتی و مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران ، دکتری  کشاورز □ مینا 

گروه رفتارحرکتی و مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران □ حسن محمدزاده*، استاد، 

 چکیده
زمینـه و هـدف: هـدف از مطالعـه حاضـر بررسـی تأثیـر تمرینـات ریتمیـک همـراه بـا موسیقـی روی ترامپولیـن بـر رشـد حرکتـی و 

کم‌توانـی ذهنـی آموزش‌پذیـر بـود. کـودکان بـا و بـدون  شـادی 

کم‌توانـی ذهنـی  کـودکان بـا و بـدون  گروه  آزمون بـا 2  آزمون و پـس‌ آزمایشـی طـرح پیـش‌ روش: پژوهـش حاضـر بـه روش نیمه‌
از  ترتیـب  بـه  و شـادی  رشـد حرکتـی  بـرای سـنجش  بـود.  تبریـز  10 سـاله شـهر  تـا   9 کـودک   30 آمـاری شـامل  نمونـه  انجـام شـد. 
به‌مـدت  را  ترامپولیـن  روی  تمرینـات  گروه   2 هـر  شـد.  اسـتفاده  نشـاط  و  شـادی  پرسشـنامه  و  برونیکس-اوزرتسـکی  ‌هـای  ابزار
آزمون انجـام شـد. تحلیـل داده‌هـا بـا  آزمون مشـابه بـا پیـش‌ 8 هفتـه، هـر جلسـه 1 سـاعت انجـام دادنـد. پـس از مداخلـه، پـس‌

انجـام شـد. کواریانـس تـک و چندمتـغیری  از روش تحلیـل  اسـتفاده 

بـا  گروه  ولـی  داشـتند  معنـادار  تفـاوت  رشـدحرکتی  در  گروه   2 هـر  داد  نشـان  تک‌متغیـره  کواریانـس  تحلیـل  نتایـج  یافته‌هـا: 
کم‌توانـی ذهنـی نشـان دادنـد. نتایـج تحلیـل واریانـس چندمتغیـره نیـز  گروه بـدون  کم‌توانـی ذهنـی تغییـرات بیشـتری نسـبت بـه 
گروه در شـادی و نشـاط کل و خرده‌مقیاس‌هـای رضایـت از زندگـی و تعامـل اجتماعـی تفـاوت معنادار داشـتند  نشـان داد هـر دو 

کم‌توانـی ذهنـی تغییـرات بیشـتری نشـان داد.  گروه بـا  و بـا توجـه بـه مقادیـر میانگیـن 

کـودکان را بهبـود می‌بخشـد  کـه، مـداخلات متمرکـز روی مهارت‌هـای اساسـی، رشـد مهارت‌هـای حرکتـی  گیری: از آنجا نتیجـه‌
کنـد، لازم اسـت از تمرینـات ریتمیـک روی ترامپولیـن هـم در توان‌بخشـی  و شـادی موجبـات سلامتـی جسـم و روان را فراهـم می‌

گرفتـه شـود. کم‌توانـی ذهنـی بهـره  کـودکان بـدون  کم‌تـوان ذهنـی و هـم در پرورش مهارت‌هـای حرکتـی  کـودکان 

کم‌توانی ذهنی کلیدی: ترامپولین، رشـد حرکتی، شـادی،  واژه‌های 
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 مــقـدمـــه

محدودیت‌هـای  باعـث  کـه  اسـت  اختلالـی  ذهنـی1  کم‌توانـی 
معنـادار در عملکـرد ذهنـی و رفتارهـای تطابقـی می‌شـود و دامنـه 
تأثیـر  تحـث  را  روزانـه  اجتماعـی  و  عملـی  مهارت‌هـای  از  وسیعـی 
انجـام  در  معمـولاً  ذهنـی  کم‌تـوان  کـودکان   .)1( می‌دهـد  قـرار 
غیرمعـمول  رفتارهـای  دارد،  هماهنگـی  بـه  نیـاز  کـه  فعالیت‌هـایی 
از خـود نشـان می‌دهنـد و مشـکل اصلـی آنـان، مشـکلات حرکتـی 
کـه باعـث ضعیـف شـدن یـادگیری و عملکـرد فعالیت‌هـای  اسـت 
حرکتـی مثـل مهارت‌هـای درشـت، مهارت‌هـای ظریـف، تعـادل و 
کم‌تـوان ذهنـی اغلـب  کـودکان  فعالیت‌هـای روزمـره می‌شـود )2(. 
زمانـی،  فضـایی،  درک  درشـت،  حرکتـی  مهارت‌هـای  اجـرای  در 
تعـادل،  ماننـد  حرکتـی  مهارت‌هـای  دیگـر  و  جهت‌یـابی  بدنـی، 
کم‌تـوان  کـودکان  هماهنگـی و حـرکات ظریـف مشـکل دارنـد. )3(. 
نقائـص  بـا  حرکتـی  مهارت‌هـای  رشـد  در  تأخیـر  دلیـل  بـه  ذهنـی 
حرکتـی  عملکـرد  و  یـادگیری  در  اختلالاتـی  و  بـوده  روبـه‌رو  زیـادی 
انگیـزه  اعتمادبه‌نفـس،  کاهـش  باعـث  مـوارد  ایـن  همـه  و  دارنـد 
 .)4( بدنـی می‌شـود  فعالیت‌هـای  در  بـرای شـرکت  آنهـا  نشـاط  و 
کـه ورزش در  گون نشـان می‌دهـد  گونـا نتیجـه مرور پژوهش‌هـای 
کم‌توانـی ذهــــنی سـودمند  آمـــوزان بـا  ابعـاد مـــختلفی بـرای دانش‌
تمـرین‌هـای  تأثیـر  پژوهــــشی  در   )6( مــــــشهدی   .)7،6،5( اسـت 
آمــوزان  منتخـب را بـر آمادگـی جسـمانی مـرتبـــط بـا سلامتـی دانش‌
گرفـت  کـرد و نتیجـه  آمـوزش‌پذیـر بررسـی  کم‌توانـی ذهنـی  پسـر بـا 
کـه آمادگـی قلبی-عروقـی، اسـتقامت عضلانـی، انعطاف‌پـذیری و 
گروه آزمایشـی بـا انجـام 8 هفتـه تمرین‌هـای ورزشـی  ترکیـب بدنـی 
بـه‌طور معنـاداری بهبـود یافـت. رشـدحرکتی2 توسـعه مهارت‌هـای 
کم‌تـوان ذهنـی  کـودکان  اسـت.  تجربـه  و  تمریـن  از طریـق  حرکتـی 
هسـتند  اخـتلال  دچـار  بنیـادی  توانایی‌هـای  و  حرکتـی  رشـد  در 
جسـمی،  و  روانـی  شـرایط  به‌علـت  ذهنـی  کم‌تـوان  کـودکان   .)8(
کم‌تحرکـی  کمـتری دارنـد و ایـن  بی‌تحرک‌تـر بـوده و فعالیـت ‌بدنـی 
 .)6( می‌شـود  جسـمانی-حرکتی  ضعف‌هـای  ایجـاد  باعـث 
کنـد  کـودکان اخلال ایجـاد می‌ کم‌تحرکـی در عملکـرد حرکتـی ایـن 
)9( و سبب وقوع ناهنجاری حرکتی، از دست دادن عملکردهای 
روزمـره  فعالیت‌هـای  در  فـرد  اسـتقلال  در  و محدودیـت  اساسـی 

.)6( می‌شـود 
انگیـزه،  ایجـاد  بـه  می‌تـوان  بدنـی  فعالیـت‌  تأثیـرات  بهتریـن  از 
کـرد. شـادی3 یـک جنبـه مهم برای  شـادی و نشـاط در افـراد اشـاره 

داشـتن یـک زندگـی رضایت‌بخـش محسـوب می‌شـود و ماهیتـی 
بـرای  زندگـی  در  فرصت‌هـایی  شـود  تلاش  بایـد  دارد.  ذهنـی 
کـه وضعیـت شـادی روزبـه‌روز  بهره‌منـدی از آن ایجـاد شـود. ازآنجا
اصلاحاتـی  و  جـدی  مداخلاتـی  نیازمنـد  اسـت،  کاهـش  حـال  در 
بـه  پرداختـن   .)10( کـودکان هسـتیم  زمینـه بخصـوص در  ایـن  در 
بـه  را  کـودکان  دسترسـی  شـود،  ایجـاد  شـادی  آن  در  کـه  روشـی 
کـودکان  کنـد. گروه‌هـای خـاص  سـطوح فعالیـت ‌بدنـی تضمیـن می‌
از نظـر سـطوح فعالیـت ‌بدنـی در محرومیـت هسـتند و لازم اسـت 
انگیـزه مشـارکت در فعالیـت ‌بدنـی را بـالا ببریـم تـا از ایـن فرصـت 
هورمون  سـطح  مناسـب  بدنـی  فعالیـت   .)11( شـوند  بهره‌منـد 
کاهـش داده و می‌توانـد در رضایـت از زندگـی و شـادی  اسـترس را 
نیـاز  ذهنـی  کم‌توانـی  بـا  افـراد   .)12( کنـد  ایفـا  مهمـی  نقـش  افـراد 
افـراد  ایـن  خانـواده  معـمول  بـه‌طور  دارنـد.  ویـژه‌ای  مراقبـت  بـه 
تمایلـی بـه شـرکت فرزندانشـان در معاشـرت‌های اجتماعـی نشـان 
بـه‌طور  را  افـراد  ایـن  پذیـرش  ظرفیـت  نیـز  جامعـه  و  نمی‌دهنـد 
گیر شـده  گوشـه‌ کامـل نـدارد. همـه اینهـا باعـث می‌شـود ایـن افـراد 
کمتـر شـود. ایـن انزواطلبـی  آنچـه بـوده  و تحـرک و شادی‌شـان از 
زندگـی  و  شـده  کم‌تحرکـی  از  ناشـی  بیماری‌هـای  افزایـش  باعـث 
غیرفعـال  کودکـی  از  افـراد  ایـن  کننـد.  می‌ تحمـل  ناخوشـایندی 
بـه تندرسـتی،  نیـاز  افـراد عـادی  از  و بی‌تحـرک می‌شـوند و بیشـتر 

.)13( دارنـد  امـراض  از  پیشـگیری  و  سلامتـی 
ناپایـدار  سـطوح  روی  بـر  تمرینـات  آمریـكا  و  اروپـا  در  اخیـراً 
کـه سـبب بهبـود تعـادل، قـدرت و وضعیـت بدنـی  انجـام می‌شـود 
بهبـود  بـه  کـه  اسـت  ترامپولیـن4  سـطوح  ایـن  از  یكـی  می‌شـود. 
کنـد )14(. تمرینـات  کمـک می‌ هماهنگـی و تحریـک حـس عمقـی 
ترامپولیـن شـامل مجموعـه‌ای از تمرینـات ماننـد تعادلـی، قدرتـی، 
حـرکات  عـضلات،  هماهنگـی  بـدن،  ثبـات  جسـمانی،  آمادگـی 
تمرینـات  ایـن  می‌باشـد.  فضـایی  جهت‌یـابی  و  مفصـل  گسـترده 
بـا پریـدن فـرد همـراه نیسـت، بلكـه نوسـانات وضعیتـی را  معمـولاً 
انقبـاض  ایجـاد  و  بـدن  تعـادل  بـه حفـظ  کـه منجـر  به‌همـراه دارد 
نیـز  ایـن  کـه  می‌شـود،  بـدن  مختلـف  عـضلات  شـدن  ریلكـس  و 
مثبـت  جنبـه  اسـت.  سـودمند  عضلانـی  اسـكلتی-  سیسـتم  بـرای 
انجـام  حیـن  در  کـه  اسـت  بـدن  وضیـت  کنـترل  ترامپولیـن،  دیگـر 
پریـدن  مثـل  حرکتـی  مهارت‌هـای   .)15( می‌شـود  حفـظ  تمرینـات 
کنـد و ایـن مهارت‌هـای اساسـی  عـضلات بزرگ بـدن را درگیـر می‌
کـودکان از ایـن مهارت‌هـا بـرای  در حفـظ سلامتـی حیاتی‌انـد، زیـرا 
کننـد )16(. پژوهــــش‌هــــا  انجـام وظایـف عـمــــلکردی اســـتفاده می‌

3.	happiness
4.	Trampoline

1.	Mental retardation
2.	motor development
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و  ترامپولیـن، شـامل پرش‌هـای مـداوم  بـا  نشـان می‌دهنـد تمریـن 
کـه واحدهـای حرکتـی بیشـتری را  عکس‌العمل‌هـای سریـع اسـت 
کـه به‌دنبـال  گرفتـه و سـبب افزایـش تون عضلانـی می‌شـود  کار  بـه‌
کننـد  بـود انقباضـات بیشـتری ایجـاد  آن عـضلات قـادر خواهنـد 
سـبب  درنهایـت  و  عضلانـی  و  عصبـی  سیسـتم  تقویـت  باعـث  و 
بهبـود آمادگـی جسـمانی شـوند )17(. ترامپولیـن، ورزشـی محبـوب 
کـه در طول فعالیـت روی آن،  کم‌تـوان ذهنـی  اسـت  کـودکان  بیـن 
پاسـخ  گرانـش  ثبـات  تغییـر  بـه  مـداوم  بـه‌طور  دارنـد  نیـاز  کـودکان 
 .)18( کننـد  تنظیـم  بعـدی  حـرکات  بـرای  را  خـود  بـدن  و  دهنـد 
کـه تمرینـات روی ترامپولیـن  کردنـد  همچنیـن پژوهشـگران عنـوان 
به‌عنـوان یکـی از شیوه‌هـای تمرینی در افـراد کم‌توان ذهنی می‌تواند 
به‌طورکلـی  و  تعـادل  عضلانـی،  قـدرت  معنـادار  افزایـش  موجـب 
اثـر  گازوگلـو و همـکاران )7(  گیا آنـان شـود )19(.  توانـایی حرکتـی 
کـودک  12 هفتـه تمریـن ترامپولیـن را بـر تعـادل و توانـایی حرکتـی 18 
کردنـد. نتایـج نشـان  کم‌توانـی ذهنـی متوسـط مطالعـه  دبسـتانی بـا 
داد، تمریـن ترامپولیـن بهبـود معنـا‌داری در همـه عامل‌هـای تعادل 
ایـن  بنابرایـن،  دارد؛  ذهنـی  کم‌توانـی  بـا  افـراد  حرکتـی  توانـایی  و 
، ایـن  تمرین‌هـا عملکـرد حرکتـی را بهبـود می‌بخشـند. از طرفـی نیـز
تمرین‌هـای  بـه  ذهنـی  کم‌توانـی  بـا  افـراد  کـه  داد  نشـان  پژوهـش 
تـا بـا شـرکت در ایـن نـوع از  لذت‌بخـش و دل‌چسـب نیـاز دارنـد 
باشـند.  داشـته  سـالم  و  فعـال  زندگـی  یـک  شـاد،  فعالیت‌هـای 
کنش‌هـای محافظتـی، افزایـش حـس عمقـی،  همچنیـن توسـعه وا
ایـن  دیگـر  مزایـای  از  بدنـی  وضعیـت  بهبـود  و  سـر  کنـترل  بهبـود 
روش تمرینـی اسـت )20(. فعالیت‌هـای ورزشـی ریتمیـک همـراه بـا 
موسیقـی به‌دلیـل بـرخورداری از 2 عامـل ریتـم و حرکـت می‌تواننـد 
کاهـش مشـکلات حرکتـی در  باعـث افزایـش عملکـرد شـناختی و 
کودکان ‌شوند )21(. قاسمی و همکاران )22( ضمن بررسی تأثیر 8 
هفتـه تمرینـات مختلـف ترامپولیـن، اثر این تمرینات را بر اسـتقامت 
می‌تواننـد  موسیقـی  و  ورزش  کردنـد.  تأییـد  کـودکان  قـدرت  و 
کاهـش  در  جانبـی  عـوارض  بـدون  و  مؤثـر  مداخلـه   2 عنـوان  بـه 
کـودکان نقـش داشـته باشـند )23(. مطالعـات  مشـکلات حرکتـی 
مـؤثری  بـه‌طور  ورزش  و  موسیقـی  ترکیـب  کـه  اسـت  داده  نشـان 
می‌شـود  حرکتـی  مهارت‌هـای  و  اجتماعـی  روابـط  بهبـود  باعـث 
کنـد  می‌ فراهـم  را  کـودکان  مـغزی  تحریـکات  ترکیـب  ایـن  و   )24(
)22(. همچنیـن، کپـارت در مورد حـرکات موزون و ریتمیـک اعتقاد 
ذهـن  در  ارتباطاتـی  و  تعـاملات  موجـب  حـرکات،  ایـن  کـه  دارد 
ک صحیـح از خـود و محیط‌شـان  کـودکان را بـه ادرا کـه  می‌شـوند 
بـرای  از ترامپولیـن به‌عنـوان وسیلـه‌ای  می‌رسـانند )25(. اسـتفاده 

کـودکان را در تمـام مـدت برنامـه  ترویـج سـرگرمی و شـادی، علاقـه 
گاهـی از تأثیرات احتمالـی برنامه مداخله  کنـد. آ فعالیـت حفـظ می‌
کم‌تـوان ذهنـی آموزش‌پذیـر  کـودکان  ترامپولیـن بـر ایـن متغیرهـا در 
می‌توانـد بـرای برنامـه‌ریزی و طراحـی برنامه‌هـای ورزشـی مناسـب 
کـودکان ضروری  براسـاس توانایی‌هـا و ترجیحـات منحصـر بـه فـرد 
کـه در آن حـرکات سـاده  باشـد )26(. رشـد حرکتـی فرآینـدی اسـت 
بـه مهارت‌هـای پیچیـده تبدیـل می‌شـوند. نیازهـای فیزیکـی  فـرد 
مربـوط  محیـط  و  فـرد  بـه  حرکتـی،  تکلیـف  از  خاصـی  مکانیکـی  و 
می‌شـود. عوامـل مرتبـط بـا تکلیـف، فـرد و محیـط، نـه تنهـا بـر هـم 
 .)27( شـوند  تبدیـل  یکدیگـر  بـه  می‌تواننـد  بلکـه  دارنـد،  تأثیـر 
کند، ارتبـاط و تعاملی  تجـاربی کـه کـودک از محیـط خـود کسـب می‌
کـه از محیـط دریافـت  کـه بـا محیـط دارد و بازخوردهـا و تأثیراتـی 
کـودک  کـه  کنـد، رشـد او را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهنـد. محیطـی  می‌
بتوانـد عملکردهـای  کـه  اسـت  ارزشـمند  زمانـی  قـرار دارد،  آن  در 
حرکتـی، جوانـب رشـدی و فرصـت‌ بازی‌هـای مختلـف و تجربـه را 
کارگیری تمرینـات روی  کنـد )27(. ضرورت بـه‌ کـودک ایجـاد  بـرای 
ترامپولیـن باتوجـه بـه یافته‌هـای مطالعاتـی دانشـمندان داخلـی و 
آنچـه ضروت  کسـی پوشیـده نیسـت )28،18،7(، امـا  بـر  خارجـی 
حاضـر  پژوهـش  تفاوت‌هـای  می‌شـود،  محسـوب  پژوهـش  ایـن 
ایـن  ترامپولیـن اسـت. در  تمرینـات  زمینـه  بـا دیگـر پژوهش‌هـا در 
بـا  همـراه  ریتمیـک  بـه‌صورت  ترامپولیـن  تمرینـات  از  پژوهـش 
کـه آیا  موسیقـی بهـره بـرده شـد تـا بـه ایـن پرسـش پاسـخ داده شـود 
تمریـن ورزشـی ریتمیـک همـراه بـا موسیقـی روی ترامپولیـن بـر رشـد 
کم‌توانـی ذهنـی آموزش‌پذیـر  کـودکان بـا و بـدون  حرکتـی و شـادی 

بیشـتری دارد؟ تأثیرپـذیری  گروه  کـدام  و  اثرگـذار اسـت 

مـــواد و روش‌ها

آزمودنی‌ها
طـرح  بـا  همـراه  گروه،   2 بـا  نیمه‌تجـربی،  حاضـر  پژوهـش  روش 
انجـام شـد.  میدانـی  بـه شـکل  کـه  بـود  آزمون  پـس‌ و  آزمون  پیـش‌
کم‌توانـی ذهنـی  بـا و بـدون  کـودکان  آمـاری مورد مطالعـه  جامعـه‌ 
ناحیـه  پرورش  و  آموزش  اداره  مـدارس  از  ابتـدایی  سـوم  پایـه 
کـودکان رده  بـا تمامـی  آشـنایی  5 شـهر تبریـز بودنـد. یـک جلسـه 
سـنی 9 تـا 10 سـاله از طریـق مدرسـه مهیـا شـد و از بیـن کودکانـی که 
تمایـل و توانـایی لازم را داشـتند، نمونه‌هـا انتخـاب شـدند. حداقل 
تعـداد نمونـه بـا اسـتفاده از نرم‌افـزار جی‌پـاور و با احتسـاب پیشینه 
پژوهـش، تـوان آمـاری0/8، انـدازه اثـر 0/3 و فاصلـه اطمینان0/95، 
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کم‌توانـی  بـا  گروه   2 در  نمونه‌هـا  و  شـد  بـرآورده  نفـر   15 تعـداد 
( بـه‌صورت غیـر  کم‌توانـی ذهنـی )15 نفـر ( و بـدون  ذهنـی )15 نفـر
بررسـی  مقایسـه،  علـت  شـدند.  تقسیم‌بنـدی  هدفمنـد  تصادفـی 
میـزان تأثیـر تمرینـات و رونـد پیشـرفت در افـراد با و بـدون کم‌توانی 
گرفتـه شـد، سـپس  کتبـی از والدیـن  ذهنـی بـود. ابتـدا رضایت‌نامـه 
کـه  کـودکان  سلامـت  پرونـده  و  والدیـن  از  پرسـش  براسـاس 
شـامل بیماری‌هـای مزمـن، بیماری‌هـای حـاد، اخـتلالات حسـی و 
نداشـتن مشـکلات  کـودکان در صورت  بـود،  اخـتلالات جسـمی 
پژوهـش  ایـن  در  آزمودنـی  به‌عنـوان  شـناختی  و  حرکتـی  رفتـاری، 
کم‌توانـی ذهنـی  بـا  کنندگان  انتخـاب شـدند و معیـار ورود شـرکت‌
نیـز شـامل رضایـت کتبـی خانـواده و علاقـه بـه حـضور در کلاس، با 
متوسـط بهـره هوشـی 70-50 )62/10= میانگیـن، 5/88= انحراف 
پرونـده سلامـت  )براسـاس  روانـی  و  ( و سلامـت جسـمانی  معیـار
کار توسـط  گرفتـه شـد. عـدم علاقه به ادامه  آموزان( درنظـر  دانـش‌
آسیب‌دیدگـی  و  کلاس‌هـا  در  شـرکت  توانـایی  عـدم  آزمودنـی، 

گرفتـه شـد. گروه درنظـر  به‌عنـوان معیـار خروج هـر 2 

ابــزار

آزمون تبحر حرکتی برونیکس-اوزرتسـکی1
آزمون تبحـر حرکتـی برونینکس-اوزورتسـکی )1978( یک مقیاس 
-مرجع اسـتاندارد اسـت. بروینینکز در سـال 1972 با  حرکتی هنجار
کـرده و  اصلاح آزمون‌هـای حرکتـی اوزرتسـکی، ایـن آزمون را تهیـه 
گـزارش نهـایی بـه همـراه نتیجـه تجدیـد نظرشـده را  در سـال 1978 
کـودکان 4/5تـا 14/5 سـاله را ارزیـابی  کـه عملکـرد حرکتـی  کـرد  ارائـه 
کنـد و بـه‌صورت انفـرادی انجام می‌شـود. فرم کامل این آزمون  می‌
یعنـی  آن  کـه 4 خرده‌مقیـاس  8 خرده‌مقیـاس و 46 بخـش دارد 
چابکـی، تعـادل، هماهنگـی دوطرفه و قـدرت، مهارت‌های حرکتی 
کنـترل  پاسـخ،  سـرعت  یعنـی  آن  دیگـر  خرده‌مقیـاس   3 و  درشـت 
کی اندام فوقانی، مهارت‌های حرکتی  بینایی-حرکتی، سرعت و چالا
انـدام فوقانـی را می‌سـنجند.  ظریـف و 1 خرده‌مقیـاس هماهنگـی 
کـه بـرای هـر خـرده مقیـاس،  نحـوه نمره‌دهـی بدیـن صورت اسـت 
آزمودنی‌هـا  کـه  دارد  وجـود  اسـتاندارد  و  ویـژه  آزمون  تعـدادی 
را  ، نمـرات هـر تکـرار  گـر آزمون‌ کننـد.  بـار تکـرار  را 2  کـدام  بایـد هـر 
کـدام بالاتریـن امتیـاز را  ، هـر  کنـد و در انتهـا از بیـن 2 تکـرار ثبـت می‌
داشـت، به‌عنـوان نمـره فـرد درنظر گرفته می‌شـود و بالاترین اعداد 
خرده‌مقیـاس  آن  در  را  فـرد  نمـره  و  شـده  جمـع  هـم  بـا  آزمون‌هـا 

رشـد  نمـره  خرده‌مقیـاس،   8 نمـرات  مجمـوع  کنـد.  می‌ مشـخص 
کل فـرد را نشـان می‌دهـد. ضریـب پایـایی بازآزمـایی ایـن  حرکتـی 
آزمون  ایـن  اسـت.  شـده  گـزارش   84/0 آن  روایی  و   87/0 آزمون 
اعتبـار  ضریـب  بطوریکـه  اسـت؛  بـرخوردار  لازم  اعتبـار  و  روایی  از 
بررسـی مهارت‌هـای  برونینکس-اوزورتسـکی در  آزمون  نمره‌هـای 
حرکتـی 0/90 بـوده اسـت )29(. ضریـب آلفای کرونبـاخ در پژوهش 

آمـد. حاضـر 0/69 به‌دسـت 

پرسشـنامه شادی و نشاط2
سـال  در  امیـن‌پور  و  زارع  توسـط  نشـاط  و  شـادی  پرسشـنامه 
کـه 37 پرسـش و 5 خرده‌مقیـاس )رضایـت از  1390 طراحـی شـده 
زندگـی، آراسـتگی ظـاهری، تعامـل اجتماعـی، کارایی فـردی، کمـک 
به دیگران( دارد. رضایت از زندگی )پرسش‌های 1 تا 8(، آراستگی 
ظـاهری )پرسـش‌های 9 تـا 17(، تعامل اجتماعی )پرسـش‌های 18 
تـا 22(، کارایی فـردی )پرسـش‌های 23 تـا 30( و کمـک بـه دیگـران 
گـذاری به‌صورت  )پرسـش‌های 31 تـا 37( را شـامل می‌شـود. نمره‌
 ،19  ،18 پرسـش‌های  از  یـک  هـر  خیـر  پاسـخ  بـه  و  بـوده  بله/خیـر 
نمـره داده  بقیـه پرسـش‌ها 2  بلـه  پاسـخ  بـه  و  نمـره   2 ،22 ،21  ،20
گـذاری نباشـند،  کلیـد نمره‌ کـه موافـق بـا  می‌شـود. بـه پاسـخ‌هایی 
کثـر  آزمون 37 و حدا 1 نمـره داده می‌شـود. حداقـل نمـره در ایـن 
آن 74 اسـت. نمـره بـالا نشـان‌دهنده ویژگـی شـاد و نشـاط بـودن 
کرونبـاخ  آلفـای  بـالای فـرد پاسـخ دهنـده اسـت. پایـایی براسـاس 
گویـه  گویـه سـوم 0/67،  گویـه دوم 0/65،  گویـه یکـم 0/76،  بـرای 
چهـارم 0/60، گویـه پنجـم 0/51 و بـرای فرم نهایی پرسشـنامه 0/77 
حاضـر  پژوهـش  در  کرونبـاخ  آلفـای  ضریـب   .)30( آمـد  به‌دسـت 

آمـد. 0/82 به‌دسـت 

شیوه اجرا

بعـد  ابتـدا  کـه  بـود  صورت  ایـن  بـه  پژوهـش  اجـرای  روش 
بـا  هماهنگـی  و  کل  پرورش  و  آموزش  اداره  از  اجـازه  کسـب  از 
رضایت‌نامـه  کـودکان،  والدیـن  از  عـادی،  و  اسـتثنایی  مـدارس 
شـرکت داوطلبانـه کـودک در پژوهـش حاضـر گرفتـه شـد. به‌عنـوان 
پیش‌آزمون از هر 2 گروه آزمون تبحر حرکتی برونینکس-اوزورتسکی 
و پرسشـنامه شـادی و نشـاط بـه روش کانتربالانـس3 گرفتـه شـد. به 
آزمون  ابتـدا  گروه  کنندگان هـر 2  از شـرکت‌ نیمـی  کـه  ایـن صورت 
پرسشـنامه  پرکـردن  مشـغول  سـپس  کردنـد  اجـرا  را  تبحرحرکتـی 

3.	counterbalance1.	Bruininks-oseretsky Test of Motor Proficiency
2.	Happiness questionnaire

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

09
 ]

 

                             4 / 11

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2722-fa.html


کم�توانی ذهنی کودکان با و بدون  تأثیر تمرین روی ترامپولین بر رشـد حرکتی و شـادی 

سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 4 ـــ پـیاپی 188 24
۱مـــــــــــهــــــــــــــــر و آبــــــــــــان ۴04

آزمون  کردنـد، سـپس  شـدند و نیمـی دیگـر ابتـدا پرسشـنامه را پـر 
توسـط  عـادی  گروه  در  پرسشـنامه‌ها  کردنـد.  اجـرا  را  تبحرحرکتـی 
کم‌تـوان ذهنـی توسـط والدیـن تکمیـل  گروه  آموز و در  خـود دانـش‌
گروه تمرینات ریتمیک همراه با موسیقی را روی ترامپولین  شـد. دو 

به‌مـدت 8 هفتـه، هـر هفتـه 3 جلسـه و هـر جلسـه 1 سـاعت انجـام 
 .)31،23( ترامپولیـن(  روی  بـر  تمرینـی  پروتـکل   ،1 )جـدول  دادنـد 
آزمون از هـر  آزمون مشـابه بـا پیـــش‌ پـس از انجـام مـــداخله، پـس‌

گرفتـه شـد. گروه   2

1.	Analyze of Covariance

جدول1( پروتکل تمرینی روی ترامپولین

نوع تمریناتهدفهفته

یکم
و گرم� کردن کمر  تنه و  کشش  ریتم،  گیری،  ایستادن، نفس� ترامپولین، نحوه درست  با  آشنایی 

گام�های چهار ضرب ترکیبی با حرکات دست پاها، درجا زدن، 

گربه انعطاف و هماهنگی عضلانی پرش ساده، حرکات ساید، زانو بلند با حرکت دست، کشش 

سینه، چابکی و انعطافدوم و سوم به  زانو  رساندن  و  جفت  پرش  وعقب،  پهلو  جلو،  به  شوت  جک،  جامپینگ 
، پرش پا جمع پرش با پای باز

دست، قدرت و هماهنگیچهارم تا ششم حرکات  همراه  پهلو  گام  و  عقب  گام  جلو،  گام  پاندولی،  هاپ،  هیپ  پروانه، 
پرش ستاره و فرود جفت

هفتم و هشتم
حرکت بورپی، رساندن آرنج به زانو همراه پرش، رساندن دست به مچ همراه پرش، تعادل و قدرت

حرکت مربع، اسکات، اسکیپینگ

تنفس عمیق و انجام حرکات به�صورت تمرکزی، کشش�های کلیسرد کردن

آمـار توصیفـی و اسـتنباطی انجـام  آمـاری بـا اسـتفاده از   تحلیـل 
شـد. آمار توصیفی اطلاعاتی در مورد میانگین، درصدها، انحراف 
اسـتنباطی  آمـار  و  کنـد  می‌ فراهـم  پژوهـش  متغیرهـای  اسـتاندارد 
روش  از  اسـتفاده  بـا  کـه  می‌دهـد  ارائـه  را  متغیـر  هـر  کلـی  تحلیـل 
آمـاری تحلیـل کواریانـس تک‌متـغییری1 بـرای رشـد حرکتـی و تحلیل 
بـرای شـادی و خرده‌مقیاس‌هایـش در  کوواریانـس چندمتـغییری 
افـزار اس پی اس اس نسـخه 24  نـرم  بـا  سـطح معنـاداری 0/05 

آمـاری انجـام شـد. جهـت بررسـی فرضیه‌هـای 

یافته‌ها

آمـار توصیفـی جمعیت‌شـناختی نشـان داد در پژوهـش حاضـر 
گروه  کم‌تـوان ذهنـی 0/57±9/64 و  گروه  کـودکان  میانگیـن سـنی 
کـودکان عـادی 0/85±9/43 سـال بـود. در ایـن میان از 15 کودک 
کـودکان عـادی  گروه  کم‌تـوان ذهنـی6 دختـر و 9 پسـر و در  گروه 
8 دختـر و 7 پسـر در پژوهـش شـرکت داشـتند. مقادیـر میانگیـن 

و  حرکتـی  رشــــد  توصـــیفـی  شـاخص‌های  اســـــتاندارد  انحـراف  و 
متغیرهـای مربـوط بـه شـادی و نشـاط در 2 گروه کـودکان با و بدون 
آزمـــون در جـــــدول )2(  آزمــون و پس‌ کـــــم‌توانی ذهــنـــی در پـــیش‌

آمـده اسـت. )صفحـه بعـد(

•••

آزمون،  بـرای بررسـی همگونـی واریانـس دو گروه در مرحلـه پس‌
آزمون  شـد.  اسـتفاده  لویـن  واریانس‌هـای  همگونـی  آزمون  از 
لویـن محاسبه‌شـده در مورد هیچ‌یـک از متغیرهـای مورد بررسـی 
 ،F=1/23 ،P=0/27 :آمـاری معنـادار نبـود )رشـدحرکتی از لحـاظ 
ظـاهری:  آراسـتگی   ،F=1/007  ،P=0/32 زندگـی:  از  رضایـت 
 ،F=4/26  ،P=0/084 اجتماعـی:  تعامـل   ،F=0/96  ،P=0/33
 ،P=0/20 :کمـک بـه دیگـران  ،F=0/49 ،P=0/48 :کارایی فـردی
پیش‌فـرض   .)F=4/33  ،P=0/074 نشـاط:  و  شـادی   ،F=1/69
ضرایـب  همگونـی  یک‌راهـه،  کوواریانـس  تحلیـل  دیگـر  مهـم 
رگـرسیون اسـت. لازم بـه ذکـر اسـت همگونـی ضرایـب رگـرسیون از 
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آزمون رشـد حرکتـی  آزمون نمـرات متغیرهـای  طریـق تعامـل پیـش‌
و شـادی و نشـاط )رضایـت از زندگـی، رضایـت از زندگـی، تعامـل 
مسـتقل  متغیـر  بـا  دیگـران(  بـه  کمـک  فـردی،  کارایی  اجتماعـی، 
مورد  آزمون  پـس‌ مرحلـه  در  ترامپولیـن(  روی  ریتمیـک  )تمرینـات 
آزمــــون‌هـا بـا مـــــتغیر مــــستقل  گرفـت. تعامــــل پیش‌ بررسـی قـــــرار 
رگـرسیون می‌باشـد  از همگونـی ضرایـب  کـی  و حا نبـوده  معنـادار 

آزمون شـادی  آزمون رشـد حرکتـی: F=2/29 ،P=0/14، پـس‌ )پـس‌
توزیـع  بـودن  نرمـال  بررسـی  بـرای   .)F=3/67 ،P=0/09 :و نشـاط
نتایـج نشـان داد،  آزمون شـاپیروویلک اسـتفاده شـد.  از  داده‌هـا 
داده‌هـا در سـطح معنـاداری 0/05 از توزیـع نرمـال برخوردارنـد. بـا 
کوواریانـس یک‌راهـه،  توجـه بـه برقـراری پیش‌فرض‌هـای تحلیـل 

آزمون مجـاز بـود. از ایـن  اسـتفاده 

جدول 2( مقادیر میانگین و انحراف استاندارد رشد حرکتی، شادی و نشاط کل و خرده�مقیاس�هایش در دوگروه

MSDMSDMSDMSD
72/533/50128/336/5281/661/71118/334/85رشد حرکتی

9/061/0311/661/1111/201/5611/801/42رضایت از زندگی
11/001/8112/941/3912/331/2912/661/27آراستگی ظاهری
6/931/339/000/758/061/278/331/39تعامل اجتماعی

10/931/5313/131/3513/661/7914/001/55کارایی فردی
10/461/4011/731/0312/001/4112/331/39کمک به دیگران
48/404/5959/732/9157/264/3959/404/32شادی و نشاط

گروه کودکان عادی کم�توان ذهنی گروه کودکان 

پس�آزمون پیش�آزمونپس�آزمون پیش�آزمون

کم�توانی ذهنی در پس�آزمون نمرات رشد حرکتی کودکان با و بدون  گروه  کوواریانس تک�متغییری برای تعیین تفاوت  جدول 3( نتایج تحلیل 

اندازه اثرسطح معناداریFمیانگین مجذورات درجات آزادیمجموع مجذورات منبع
0/040/14*87/23187/234/57پیش�آزمون

0/00010/68*1103/8611103/8657/89گروه
514/762756/35خطا

جدول 4( نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغییری برای تعیین تفاوت گروه کودکان با و بدون کم�توانی ذهنی در پس�آزمون نمرات شادی و نشاط

اندازه اثرسطح معناداریFمیانگین مجذورات درجات آزادیمجموع مجذورات منبعمتغیر وابسته
0/0010/34*15/81115/8114/27پیش�آزمون

0/040/14*5/1115/114/62گروهرضایت از زندگی
29/91271/10خطا

0/0030/28*14/16114/1610/58پیش�آزمون
0/7110/710/530/470/01گروهآراستگی ظاهری

36/10271/33خطا
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کم‎تـوان  و  عـادی  کـودکان  گروه‌هـای  بیـن   )3( جـدول  طبـق   
وجـود  معنـاداری  تفـاوت  حرکتـی  رشـد  مقیـاس  لحـاظ  از  ذهنـی 
بـه  توجـه  بـا  ترامپولیـن  روی  تمرینـات   ، دیگـر به‌عبـارت  دارد. 
کـودکان عـادی )118/33( نسـبت بـه  گروه  میانگیـن رشـد حرکتـی 
 )128/33( ذهنـی  کم‌تـوان  کـودکان  گروه  حرکتـی  رشـد  میانگیـن 
کم‌تـوان  کـودکان  گروه  در  حرکتـی  رشـد  معنـادار  بهبـود  موجـب 
ذهنـی شـده اسـت. میـزان تأثیـر برابـر بـا 0/68 اسـت، یعنـی 68 درصد 
تفاوت‌هـای فـردی در نمرات رشـد حرکتـی مربوط به تأثیر تمرینات 
نشـاط  و  شـادی  مقیـاس  درخصـوص  اسـت.  ترامپولیـن  روی  بـر 
کم‌تـوان  کـودکان عـادی و  گروه‌هـای  نتایـج جـدول نشـان داد بیـن 
معنـاداری  تفـاوت  زندگـی  از  رضایـت  زیرمؤلفـه  لحـاظ  از  ذهنـی 
، تمرینـات روی ترامپولیـن بـا توجـه بـه  وجـود دارد. به‌عبـارت دیگـر
میانگیـن رضایـت از زندگـی گروه کودکان عادی )11/80( نسـبت به 
کم‌تـوان ذهنـی )11/66(،  کـودکان  گروه  میانگیـن رضایـت از زندگـی 
کـودکان عـادی  گروه  موجـب بهبـود معنـادار رضایـت از زندگـی در 
بـا 0/14 اسـت، یعنـی 14 درصـد  برابـر  تأثیـر  مــــیـزان  شـــــده اسـت. 
تفاوت‌هـای فـردی در نمــــرات رضایـت از زندگـی مــربوط بـه تأثیــــر 
عـادی  کـودکان  گروه‌هـای  بیـن  اسـت.  ترامپولیـن  روی  تمرینـات 
تفـاوت  ظـاهری  آراسـتگی  زیرمؤلفـه  لحـاظ  از  ذهنـی  کم‌تـوان  و 
، تمرینـات روی ترامپولین با  معنـاداری وجـود دارد. به‌عبـارت دیگـر
توجـه بـه میانگیـن آراسـتگی ظـاهری گروه کودکان عـادی )12/66( 
نسـبت بـه میانگیـن آراسـتگی ظـاهری گروه کودکان کم‌تـوان ذهنی 

در  ظـاهری  آراسـتگی  میانگیـن  معنـادار  بهبـود  موجـب   ،)12/94(
کم‌تـوان ذهنـی شـده اسـت. میـزان تأثیـر برابـر بـا 0/01  کـودکان  گروه 
میانگیـن  نمـرات  در  فـردی  تفاوت‌هـای  درصـد   1 یعنـی  اسـت، 
آراسـتگی ظـاهری مربـوط بـه تأثیـر تمرینـات روی ترامپولیـن اسـت. 
کـودکان عـادی و کم‌تـوان ذهنـی از لحـاظ زیرمؤلفـه  بیـن گروه‌هـای 
 ، تعامـل اجتماعـی تفـاوت معنـاداری وجـود دارد. به‌عبـارت دیگـر
تمرینـات روی ترامپولیـن بـا توجه به میانگیـن تعامل اجتماعی گروه 
گروه کودکان  کـودکان عـادی )8/33( نسـبت بـه تعامل اجتماعـی 
کم‌تـوان ذهنـی )9/00(، موجـب بهبـود معنـادار تعامـل اجتماعـی 
کم‌تـوان ذهنـی شـده اسـت. میـزان تأثیـر برابـر بـا  کـودکان  گروه  در 
در  فـردی  تفاوت‌هـای  درصـد   40 بـه  نزدیـک  یعنـی  اسـت،   0/40
نمـرات تعامـل اجتماعـی مربـوط بـه تأثیـر تمرینـات روی ترامپولیـن 
نتایـج جـدول نشـان  کارایی فـردی  اسـت. همچنیـن درخصـوص 
لحـاظ  از  ذهنـی  کم‌تـوان  و  عـادی  کـودکان  گروه‌هـای  بیـن  داد 
کارایی فـردی تفـاوت معنـاداری وجـود دارد. به‌عبـارت  زیرمؤلفـه 
گروه  فـردی  کارایی  بـه  توجـه  بـا  ترامپولیـن  روی  تمرینـات   ، دیگـر
کم‌تـوان  گروه  فـردی  کارایی  بـه  نسـبت   )14/00( عـادی  کـودکان 
گروه  در  فـردی  کارایی  معنـادار  بهبـود  موجـب   ،)13/13( ذهنـی 
کـودکان عـادی شـده اسـت. میـزان تأثیـر برابـر بـا 0/03 اسـت، یعنـی 
کارایی فـردی مربـوط بـه  3 درصـد تفاوت‌هـای فـردی در نمـرات 
گروه‌هـای کودکان عادی  تأثیـر تمرینـات روی ترامپولین اسـت. بین 
تفـاوت  دیگـران  بـه  کمـک  زیرمؤلفـه  لحـاظ  از  ذهنـی  کم‌تـوان  و 

اندازه اثرسطح معناداریFمیانگین مجذورات درجات آزادیمجموع مجذورات منبعمتغیر وابسته
0/00010/52*18/38118/3829/29پیش�آزمون

0/00010/40*11/70111/7018/64گروهتعامل اجتماعی
16/94270/62خطا

0/0010/34*20/57120/5714/19پیش�آزمون
1/2511/250/820/360/03گروهکارایی فردی

39/15271/45خطا
0/0010/35*14/95114/9514/77پیش�آزمون

0/2110/210/210/640/008گروهکمک به دیگران
27/31271/01خطا

0/00010/48*184/151184/1525/31پیش�آزمون
0/0010/35*106/711106/7114/67گروهشادی و نشاط

196/38277/27خطا

* P≤0/05
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، تمرینـات روی ترامپولین با  معنـاداری وجـود دارد. به‌عبـارت دیگـر
کـودکان عـادی )12/33( نسـبت  گروه  کمـک بـه دیگـران  توجـه بـه 
 ،)11/73( ذهنـی  کم‌تـوان  کـودکان  گروه  دیگـران  بـه  کمـک  بـه 
موجـب افزایـش معنـادار کمـک به دیگـران در گروه کودکان عادی 
درصـد   8 یعنـی  اسـت،   0/008 بـا  برابـر  تأثیـر  میـزان  اسـت.  شـده 
کمـک بـه دیگـران مربـوط بـه تأثیـر  تفاوت‌هـای فـردی در نمـرات 
کـودکان  گروه‌هـای  تمرینـات روی ترامپولیـن اسـت. همچنیـن، بیـن 
عـادی و کم‌تـوان ذهنـی از لحـاظ زیرمؤلفـه شـادی و نشـاط تفاوت 
، تمرینـات روی ترامپولین با  معنـاداری وجـود دارد. به‌عبـارت دیگـر
کـودکان عـادی )59/40( نسـبت به  توجـه بـه شـادی و نشـاط گروه 
کم‌تـوان ذهنـی )59/73(، موجـب  کـودکان  گروه  شـادی و نشـاط 
کم‌تـوان ذهنـی  کـودکان  گروه  افزایـش معنـادار شـادی و نشـاط در 
درصـد   35 یعنـی  اسـت،   0/35 بـا  برابـر  تأثیـر  میـزان  اسـت.  شـده 
تأثیـر  بـه  مربـوط  نشـاط  و  شـادی  نمـرات  در  فـردی  تفاوت‌هـای 

اسـت.  ترامپولیـن  روی  تمرینـات 

بحث

برنامـه مناسـب فعالیـت بدنـی باعـث می‌شـود افـراد بـا کم‌توانی 
و  باشـند  داشـته  را  بدنـی  لحـاظ  از  تربیـت  فرصـت  جـوان  ذهنـی 
کننـد )7(. هـدف از  زندگـی فعـال و سـالمی را در بزرگسـالی تجربـه 
ایـن مطالعـه بررسـی تأثیـر تمرینـات ریتمیـک همـراه بـا موسیقی روی 
کم‌توانـی  بـا و بـدون  کـودکان  بـر رشـد حرکتـی و شـادی  ترامپولیـن 
ذهنـی بـود. نتایـج نشـان داد رشـدحرکتی و شـادی و نشـاط هـر دو 
دو  داشـت.  بهبـود  ترامپولیـن  روی  ورزشـی  تمرینـات  از  پـس  گروه 
گروه در رشـد حرکتـی، شـادی و نشـاط و خرده‌مقیاس‌هایـش یعنـی 
رضایـت از زندگـی و تعامـل اجتماعـی با هم تفـاوت معنادار دارند و 
بـا توجـه بـه میانگیـن دو گروه، در کـودکان با کم‌توانی ذهنی نسـبت 
شـده  ایجـاد  بیشـتری  تغییـر  ذهنـی  کم‌توانـی  بـدون  کـودکان  بـه 
اجـرای  بهبـود  باعـث  ترامپولیـن  روی  ریتمیـک  تمرینـات  و  اسـت 
موسیقـی  و  ریتـم  از  اسـتفاده  و  شـد  کـودکان  حرکتـی  مهارت‌هـای 
کـودکان مؤثـر واقـع شـد. ایـن نتایـج بـا  در افزایـش شـادی و نشـاط 
دهقان‌نسـب  همـکاران،  و  بویـنیوز  همـکاران،  و  اذب  یافته‌هـای 
و  گازوگلـو  گیا همـکاران،  و  کشـاورز  مهمـت،  و  ایـسری  آزادیـان،  و 
کـه اذب و همـکاران  همـکاران، محمـودی همسـو اسـت. به‌طوری‌
)19( در مطالعـه‌ای بـا بررسـی تأثیـر تمرینـات مبتنـی بـر ترامپولیـن، بـر 
کـودکان 7 تـا 9 سـاله  کنـترل وضعیـت بـدن در  قـدرت عضلانـی و 
کـه تمرینـات مبتنـی بـر ترامپولیـن را بـه مـدت 12 هفتـه  سـندرم دان 
بیـن دو  تفـاوت معنـادار  نتایـج  کردنـد،  اجـرا  و هـر هفتـه 2 جلسـه 

کنـترل وضعیـت بـدن  گروه در قـدرت عـضلات زانـو، مـچ، کـف پـا و 
کردنـد از تمرینـات مبتنـی بـر ترامپولیـن در  را نشـان داد و پیشـنهاد 
توان‌بخشـی بهـره گرفتـه شـود. بویـنیوز و همـکاران )16( در پژوهش 
خـود بـا عنـوان تأثیر برنامه‌ی دویدن، پرتاب و پرش بر مهارت‌های 
کردند مهارت‌های حرکتی بنیادی  کودکان مدرسـه‌ای بیان  حرکتی 
کودکان نقش مهمی  و فعالیت ‌های بدنی در سلامت و تندرسـتی 
دارد. آنهـا برنامـه تمرینـی بـرای دویـدن، پرتاب و پـرش را به‌مدت 6 
کـودکان 6  هفتـه، هـر هفتـه 1 جلسـه و هـر جلسـه نیـم سـاعت بـرای 
تـا 11 سـاله دختـر و پسـر ارائـه دادنـد و نشـان دادنـد رشـد حرکتـی 
گـواه بهبـود معنـادار  گروه  بـه  گروه تجـربی نسـبت  کـودکان در  کل 
داشـت و مهارت‌هـای بنیـادی دویـدن، پـرش و پرتـاب نیـز بهبـود 
کـه مـداخلات متمرکـز  گرفتنـد  معنـاداری نشـان دادنـد. آنهـا نتیجـه 
را  کـودکان  حرکتـی  مهارت‌هـای  رشـد  اساسـی،  مهارت‌هـای  روی 
آزادیـان )4( در مقایسـه رابطـه  بهبـود می‌بخشـد. دهقان‌نسـب و 
قامـت،  کنـترل  در  تغییرپـذیری  و  بنیـادی  حرکتـی  توانایی‌هـای 
کـودکان عـادی را بـا کودکان کم‌توان ذهنی مقایسـه کردند و نشـان 
بنیـادی  حرکتـی  توانایی‌هـای  در  ذهنـی  کم‌تـوان  کـودکان  دادنـد، 
دچـار اخـتلال هسـتند و تمرینات حرکتی باعـث بهبود توانایی‌های 
بنیـادی کـودکان عـادی و کم‌تـوان ذهنـی می‌شـود. درواقع، هرچند 
گروه از ابتـدا بـا هـم تفـاوت دارنـد امـا هـدف از مقایسـه ایـن دو  دو 
کلـی تغییـرات ایجـاد  گروه بررسـی میـزان تغییـرات اسـت و نسـبت 
مهمـت  و  ایـسری  می‌باشـد.  مدنظـر  تمرینـی  دوره  از  بعـد  شـده 
آمادگـی جسـمانی  )17( اثـرات ورزش روی مینـی ترامپولیـن را روی 
کـه تمریـن روی مینـی ترامپولیـن  پسـران 11 تـا 12 سـاله بررسـی کردنـد 
گرفتنـد  به‌مـدت 8 هفتـه، هـر هفتـه 2 جلسـه انجـام شـد و نتیجـه 
ایـن تمرینـات روی قـدرت و تعـادل بخش‌هـای مختلـف بـدن اثـر 
معنـادار دارد. کشـاورز و همـکاران )23( در مقالـه‌ای بـا عنوان تأثیر 
توانـایی  بـر  ترامپولیـن  روی  موسیقـی  بـا  همـراه  ریتمیـک  تمرینـات 
حرکتـی و تعـادل کـودکان کم‌تـوان ذهنی‌آموزش‌پذیـر نشـان دادنـد 
مهـارت  بـر  ترامپولیـن  روی  موسیقـی  بـا  همـراه  ریتمیـک  تمرینـات 
کم‌تـوان ذهنـی آموزش‌پذیـر تأثیـر  کـودکان  حرکتـی ظریـف و تعـادل 
حرکتـی  مهـارت  تغییـرات  از   %91 کـه  به‌طوری‌ داشـته،  معنـاداری 
ظریـف و تعـادل کـودکان تحـت تأثیـر ایـن نوع تمرینات بوده اسـت. 
گازوگلـو و همـکاران )3( تأثیـر تمریـن روی ترامپولیـن را بـر بهبـود  گیا
هماهنگـی و تعـادل کودکان با اختلالات هماهنگی رشـدی بررسـی 
کـرده  کردنـد. یـک برنامـه تمرینـی 12 هفتـه‌ای روی ترامپولیـن ایجـاد 
کـرد.  پیـدا  معنـادار  بهبـود  تعـادل  و  هماهنگـی  دادنـد  نشـان  و 
تمرینـات  هفتـه   8 تأثیـر  بررسـی  ضمـن   )22( همـکاران  و  قاسـمی 
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کـه هـر هفتـه 5 جلسـه 45 دقیقـه‌ای مشـتمل بـر حرکاتـی  ترامپولیـن 
چون پـرش، زانوبلنـد، لی‌لـی و حـرکات نشسـته روی ترامپولیـن، در 
کم‌تـوان ذهنـی، اثـر ایـن تمرینـات بـر اسـتقامت و قـدرت  کـودکان 
عضلانـی را تأییـد کردنـد و نشـان دادنـد تمرینـات ترامپولیـن سـبب 
آنهـا  تقویـت  و  بـدن  مـرکزی  ناحیـه  عـضلات  فعالیـت  افزایـش 
آمادگـی  بهبـود  باعـث  می‌توانـد  ریبانـدر  روی  تمرینـات  می‌شـود. 
شـود.  ذهنـی  کم‌تـوان  کـودکان  در  تندرسـتی  بـا  مرتبـط  جسـمانی 
تمرینـی  برنامه‌هـای  در  ترامپولیـن  از  توان‌بخشـی  فرایندهـای  در 
افزایـش  بـرای  کـه روشـی مثبـت  بازتوانـی اسـتفاده می‌شـود چـرا  و 
بـردن  بـالا  همچنیـن  و  عمـودی  پـرش  عضلانـی،  قـدرت  تعـادل، 
اسـت.  شـده  قلمـداد  آسیب‌هـا  بهبـود  حتـی  و  سلامتـی  سـطوح 
همچنیـن فوایـد ایـن تمرینـات در بهبود عکس‌العمل‌هـای تعادلی، 
 .)20( اسـت  مشـخص  حرکـت  تسـهیل  و  وضعیتـی  مکانیسـم 
کردنـد تمرینـات ورزشـی  کاخـک و همـکاران )32(، بیـان  حسینـی 
کـه  کم‌تـوان ذهنـی باشـد  کـودکان  بایسـتی بخشـی از برنامـه روزانـه 
کیـد بـر مـدت مناسـب و شـدت مطلـوب طراحـی و اجـرا شـود.  بـا تأ
مقاومتـی- تمرینـات  بـر  مشـتمل  ترکیبـی  تمرینـات  كـه  نـحوی  بـه 

هـوازی می‌توانـد قـدرت عضلانـی کـودکان کم‌تـوان ذهنـی را بهبود 
افـراد  تلاش  و  عمیـق  حسـی  تحریـک  به‌علـت  ترامپولیـن  بخشـد. 
بیشـتر  هماهنگـی  موجـب  آن،  بی‌ثبـات  سـطح  بـا  انطبـاق  بـرای 
عضلانـی شـده و بـا ایجـاد احسـاس لـذت و حفظ علاقـه این افراد 
یـک روش  به‌عنـوان  زمان‌هـای طولانـی می‌توانـد  بـرای  بـه ورزش 
توصیـه  بدنـی  فعالیـت  و  حرکتـی  عملکـرد  بهبـود  بـرای  جایگزیـن 
در  بـدن  بـرای حفـظ وضعیـت  ترامپولیـن  تمرینـات  در   .)3( شـود 
مقـال نـبروی جاذبـه، عـضلات بیشـتری درگیـر می‌شـوند و باعـث 
کـسیژن مورد  فعالیـت بیشـتر سیسـتم قلبی-عروقـی جهـت تأمیـن ا
نیـاز نواحـی درگیـر شـده و بـه مرور موجـب تقویـت سیسـتم قلبـی-
عروقی می‌شـود. خاصیت ترامپولین در ایجاد لرزش در دوک‌های 
عضلانـی باعـث بهبـود وضعیـت تون عضلانـی می‌شـود و موجـب 
عضلانـی  تارهـای  انقباض‌پـذیری  و  ارتجاعـی  خاصیـت  افزایـش 
کـودکان احسـاس سرزندگـی و شـادی  می‌شـود )20(. ترامپولیـن بـه 
می‌دهد و باعث سـرگرم شدنشـان می‌شـود )11(. حتی کودکانی که 
توانـایی کمـتری بـرای فعالیـت بدنـی دارنـد هـم می‌توانند احسـاس 
مثبتـی تجربـه کننـد و ایجـاد ایـن حس شـادی در کودکامن مسـتلزم 
تعـاملات ذهـن و بـدن اسـت )11(. پـرش باعـث ایجـاد نشـاط در 
افـراد شـده و ایـن شـادی و نشـاط، نیـاز انسـان در تمـام رده‌هـای 
حفـظ  دسـتیابی،  چگونگـی  او  اصلـی  انگیـزه  و  بـوده  زندگـی  سـنی 
جسـمی،  سلامتـی  موجبـات  نشـاط  و  شـادی  اسـت.  آن  ارتقـاء  و 

فعالیت‌هـای  انجـام  بـرای  و  کنـد  می‌ فراهـم  را  روانـی  و  عاطفـی 
آفرینـد. انسـان موجـودی هدفمند و جویای  اجتماعـی، اشـتیاق می‌
نشـاط، سـعادت و خوشـبختی اسـت و شـاد بودنش لذت، علاقه، 
شور و شوق، افـکار مثبـت و امیـد ایجـاد می‌نمایـد. شـادی و نشـاط 
بـا رضایـت همـراه بـوده و می‌توانـد در رشـد افـراد مؤثـر باشـد. شـاد 
بـودن در زندگـی بایـد از اهـداف مهـم زندگـی باشـد و لازم اسـت 
گیـرد. کودکان  کـودکان مورد بازبینی قرار  برنامه‌هـای فعالیـت بدنـی 
شـاد  لحظـات  ایجـاد  بـرای  کـه  یابنـد  پرورش  محیطـی  در  بایـد 
کنـد  کمـک  مسـاعد باشـد تـا بـه رشـد همه‌جانبـه آنهـا در بزرگسـالی 
کمتـر شـده  )10(. در زندگـی مـدرن امروزی توجـه بـه فعالیـت ‌بدنـی 
و ایـن سـبک زندگـی ناسـالم تأثیرات مخربی بر سلامتـی روان دارد. 
بنابرایـن، بـا اتخـاذ برنامه‌هـای مناسـب ورزشـی می‌تـوان شـادی را 
کاهـش داد  بـرای افـراد به‌دسـت آورد و اثـرات عوامـل اسـترس‌زا را 
)12(. کلیـد رشـد الگوهـای رشـدی کـودک نیـز تمرین و تجربه اسـت 
کی، یکپارچگی با سـاختارهای حرکتی را افزایش  و توانایی‌های ادرا
گیری  فـرا از  مناسـب،  تمرینـی  فرصت‌هـای  ایجـاد  عـدم  و  داده 
کنـد )27(.  کـی حرکتـی مورد نیـاز افـراد جلـوگیری می‌ اطلاعـات ادرا
کـودکان محسـوب می‌شـود و  ابـزار رشـد و شـادی  فعالیـت بدنـی 
بـرای بـالا بـردن ویژگی‌هـای رشـدی و نشـاط آنها، لازم اسـت محیط 

سـازمان یابـد.

کنـترل  عـدم  بـه  می‌تـوان  حاضـر  پژوهـش  محدودیت‌هـای  از 
کنـترل فعالیت‌های خارج  شـرایط روحـی و روانـی آزمودنی‌ها، عدم 
کنـترل رژیـم غـذایی و مصـرف دارو و تأثیـرات  از برنامـه آنهـا و عـدم 
کـرد. همچنین، ممکن اسـت،  احتمالـی آن بـر نتایـج پژوهش اشـاره 
کنـترل نشـده باشـد و ایـن  شـدت برنامـه تمرینـی بـه‌صورت دقیـق 
مـوارد بـر نتایـج تأثیـر گذاشـته باشـد. بـه‌طور کلـی برنامه‌هـای تمرین 
ترامپولیـن می‌توانـد تعـادل، چابکـی، هماهنگـی، تـوان انفجـاری و 
قـدرت عضلانـی کـودکان را بهبـود می‌بخشـد، امـا بـرای نتیجه بهتر 

بـه زمـان بیشـتری نیـاز اسـت.

گیری  نتیجه‌

می‌تـوان  حاضـر  پژوهـش  از  آمـده  به‌دسـت  نتایـج  براسـاس 
گفـت محیـط غنـی، محـرک اصلـی بهبود رشـد همـه جانبـه کودکان 
ایـن  طول  در  برانگیـز  چالـش  فعالیت‌هـای  ایجـاد  عـدم  اسـت. 
گیری اطلاعـات مورد نیـاز فعالیت‌هـای ماهرانـه آینـده  دوره از فـرا
شـادی  هـم  می‌توانـد  ترامپولیـن  روی  ورزش  کنـد.  می‌ جلـوگیری 
کند و هم جنبه درمانی داشـته باشـد. فعالیت بدنی و پرش  ایجاد 
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روی ترامپولیـن بـا دارا بـودن پویایی، تحرک‌پذیری و ایجاد شـادی، 
کنـد. بـا توجـه بـه دردسـترس  تغییـرات رشـدی بیشـتری ایجـاد می‌
پارک‌هـا  و  مـدارس  در  آن  از  می‌شـود  پیشـنهاد  ترامپولیـن  بـودن 
آتـی ایـن  بهـره بـرد. همچنیـن پیشـنهاد می‌شـود در پژوهش‌هـای 
ویژگی‌هـای  سـایر  و  شـناختی  کـی،  ادرا ویژگی‌هـای  روی  تمرینـات 
کـودکان بـا بیماری‌هـای خـاص، سـالمندان و  روان‌شـناختی، روی 

گروه‌هـای سـنی بررسـی شـود. سـایر 

ملاحظات اخلاقی

کمیتـه‌ی اخلاق در پژوهـش  کـد اخلاق از  ایـن مطالعـه دارای 
 1985-2212-SSRI.REC شـماره  بـا  ورزشـی  علـوم  پژوهشـگاه 

اسـت.

تشـکر و قدردانی

کـه مـارا در انجـام ایـن پژوهـش  کسـانی  بدیـن وسیلـه از تمامـی 
کمـال تشـکر را داریـم. کردنـد  یـاری 

تضـاد منافع

بین نویسـندگان تضاد منافع وجود نداشـت.
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