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 چکیده
کلاس‌هـای درسـی چالش‌برانگیـز بـرای  تیسـم، یکـی از 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ کلاس‌هـای آموزشـی دانـش‌ زمینـه و هـدف: 

تیسـم در 3 زمینـه‌ تعاملـی، رفتـاری و 
ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ ، شناسـایی عملکـرد دانـش‌ معلمـان اسـت. هـدف پژوهـش حاضـر

کلاس‌هـای درس و راهکارهـا از نـگاه معلمـان بـود. یـادگیری، چالش‌هـای موجـود در 

کیفـی بهـره بـرده شـد. میـدان پژوهـش، شـامل 8 نفـر از  کیفـی و راهبـرد تحلیـل محتـوای  روش: از الـگوی تفـسیری، رویکـرد 
سـال  در  سـنندج  شهرسـتان  در  پیش‌دبسـتانی  و  ابتـدایی  مقطـع  در  تیسـم 

ُ
اُ اخـتلال  بـا  آموز  دانـش‌ دارای  مـرد  و  زن  معلمـان 

گـردآوری داده‌هـا، مصاحبـه نیمه‌سـاختاریافته  گیری هدفمنـد انتخـاب شـدند. ابـزار  کـه بـا روش نمونـه‌ تحصیلـی 1403-1402 بـود 
کـه تـا درجـه اشـباع‌یافتگی ادامـه یافـت. بـود 

آموزان در 3 زمینـه‌ی تعاملـی، رفتـاری و یـادگیری و  یافته‌هـا: یافته‌هـای پژوهـش در 2 بخـش ارائـه شـد: 1. عملکـرد دانـش‌
چالش‌هـای معلمـان؛ 2. روش‌هـای آموزشـی در 2 زمینـه‌ی روش تعامـل و آموزش محتـوای درسـی و راهکارهـا. تحلیـل یافته‌هـا 
گروه‌هـای بـا نیازهـای  تیسـم در کلاس درس، تـا حـدودی ترکیبـی از سـایر 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ کـه عملکـرد دانـش‌ نشـان داد 

بـا  معلمـان  لـذا  اسـت؛  تیسـم‌ 
ُ
اُ طیـف  اخـتلال  اختصاصـی  ویژگی‌هـای  بـه‌علاوه  بیش‌فعـال،  و  ذهنـی  کم‌تـوان  همـچون  ویـژه 

آنـان روبـه‌رو می‌شـوند. ازایـن‌رو، از روش‌هـای آموزشـی ابتـکاری و مبتنـی بـر  چالش‌هـای متعـدد و ترکیبـی در هنـگام تدریـس بـه 
کننـد. تجـارب نیـز اسـتفاده می‌

تیسـم از لحـاظ نـوع بـا سـایر معلمـان، 
ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ گیری: باتوجـه ‌بـه یافته‌هـا، چالش‌هـای معلمـان دانـش‌ نتیجـه‌

کیفـی دارد و منحصربه‌فـرد می‌باشـند؛ لـذا راهکارهـای ارائه‌شـده بـرای غلبـه بـر ایـن چالش‌هـا، بـر اهمیـت  کمّّـی و  تفاوت‌هـای 
کیـد دارد. تیسـم، تأ

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ گاه‌سـازی معلمـان و سـایر افـراد دارای تعامـل بـا دانـش‌ آ

کلاسـی، معلمان آموزان، عملکرد  کلاسـی، دانش‌ تیسـم، تعامل، چالش‌های 
ُ
کلیدی: اختلال طیف اُ واژه‌های 
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 مــقـدمـــه

ذهنـی  کم‌توانـی  بـا  ‌اشـتباه  بـه  عمـوماً  کـه  اختلالاتـی  از  یکـی 
تیسم 

ُ
تیسـم1 است )1(. اُ

ُ
یکسـان پنداشـته می‌شـود، اختلال طیف اُ

گرفتـه شـده اسـت و بـه  تـوس« بـه معنـای »خـود« 
ُ
از واژه یونانـی »اُ

خـارج  دنیـای  بـه  توجـه  عـدم  و  داشـتن  خـود  بـه  گرایـش  معنـای 
اسـت )2(؛ لـذا درخودماندگـی نیـز خوانـده می‌شـود. ایـن اخـتلال 
کـه تظاهـرات آن  گرفتـه می‌شـود؛ چـرا  به‌عنـوان یـک طیـف درنظـر 

بسیـار متنـوع و ناهمگـن اسـت )3(.

تیسـم، نقصـان مـداوم در 
ُ
ویژگـی اصلـی طیـف درخودمانـده یـا اُ

برقـراری ارتبـاط و تعـاملات اجتماعـی دوجانبـه و الگوهـای تکراری 
، علایـق یـا فعالیت‌هـا اسـت. ایـن عوامـل از اوایـل  و محـدود رفتـار
کارکـرد  در  محدودیـت  یـا  اخـتلال  سـبب  و  دارنـد  وجـود  کودکـی 
سـالگی   3 از  قبـل  معمـولاً  اخـتلال،  ایـن   .)4( می‌شـوند  روزمـره 
تیسـم در 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ تشـخیص داده می‌شـود )5(. 

نظریـه ذهـن و بـازی نمادین، عملکرد پایین‌تری نسـبت به کودکان 
آنهـا نقـص پـردازش  عـادی دارنـد )6(، یکـی از مشـکلات عمـده 
حسـی، بویـژه، ناهنجاری‌هـای مربـوط بـه پردازش شـنیداری اسـت 
کلامـی نیـز در ایـن اخـتلال بسیـار  )7( و ناتوانایی‌هـای شـناختی و 
، دارای نبـوغ  آنکـه ممکـن اسـت برخـی دیگـر شـدید اسـت؛ حـال 
گروه بـا بهـره هوشـی  ذهنـی و اسـتعداد بسیـار بـالایی باشـند )8(؛ 
کودکان  گروه  تیسـم به‌عنوان طیف، 

ُ
بالا را پیش از شـناخته شـدن اُ

کودکان آسـپرگر از یک طرف دارای  2 می‌نامیدند.  با اختلال آسـپرگر
، معمولاً  هـوش متوسـط یـا بالاتـر از متوسـط هسـتند و از طرف دیگـر
کودک عادی، عقب‌ترند  در رشـد اجتماعی‌شـان، چندین سـال از 
طیـف  اختلال‌هـای  سـایر  بـا  گروه  ایـن   ، حاضـر حـال  در  )9(؛ 
تیسـم در جدیدتریـن 

ُ
تیسـم ادغـام شـده اسـت و اخـتلال طیـف اُ

ُ
اُ

آمریـکا در 3 درجـه )درجـه  دسـته‌بندی‌های انجمـن روان‌پزشـکی 
یـک: نیازمنـد حمایـت، درجـه دو: نیازمنـد حمایـت قابـل توجـه و 
براسـاس 2 شـاخصه  و  زیـاد(  نیازمنـد حمایـت بسیـار  درجـه سـه: 
)ارتباطـات اجتماعـی و رفتارهـای تکـراری محـدود(، طیف‌بنـدی 

شـده اسـت )4(.   

تیسـم در 
ُ
کـه شیـوع اخـتلال طیـف اُ پژوهش‌هـا نشـان می‌دهنـد 

20 سـال گذشـته، افزایش چشـمگیری داشته اسـت )7(. تجربه‌های 
اخـتلال  ایـن  شیـوع  میـزان  می‌دهـد،  نشـان  نیـز  ایـران  در  بالینـی 
کـی  نیـز حا گزارش‌هـا  افزایـش اسـت )8( و  کـشور مـا در حـال  در 
تیسـم، 

ُ
اُ کـه اخـتلال مزمـن  ایـن درحالـی‌ اسـت  آن اسـت )10(،  از 

درمـان قطعـی نـدارد )2(؛ لـذا به‌دلیـل رونـد افزایـش و نبـود علـت 
اخـتلال  ایـن  درمـان  زمینـه،  ایـن  در  مشـخص  شناخته‌شـده‌ی 
کـه  پیچیـده و مبهـم رشـدی، مسـئله اساسـی بـرای افـرادی اسـت 
نیسـت،  پذیـر  درمـان  تیسـم 

ُ
اُ )11(؛  دارنـد  ارتبـاط  کـودکان  ایـن  بـا 

کـودکان بـا  کـه  امـا مشـکلات زبانـی و مشـکلات تعامـل اجتماعـی 
تیسـم بـا آن مواجه‌انـد، می‌توانـد بـه‌طور معنـا‌داری 

ُ
اخـتلال‌ طیـف اُ

از طریـق آموزش و مـداخلات درمانـی، بهبود یابد )9(؛ لذا اختلال 
تیسـم، نیازمنـد مراقبت‌هـایی جامـع، هماهنـگ و مبتنـی بـر 

ُ
طیـف اُ

دارای  افـراد  بهبـود  و  زندگـی  کیفیـت  ارتقـای  راسـتای  در  شـواهد 
نیازهـای  و  ویژگی‌هـا  کـه  اسـت  نیـاز  ایـن‌رو،  از  )12(؛  می‌باشـد  آن 
آنـان، در محیط‌هـای مختلـف و راهکارهـای کمـک به آنهـا با توجه 
تربیـت  آموزش و  کـه در نگهـداری،  افـرادی  ‌بـه شـواهد و دیـدگاه 
گروه‌هـای  آنـان نقـش دارنـد، بررسـی شـود. در ایـن میـان، یکـی از 
تیسـم، 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ دارای نقـش تأثیرگـذار در تربیـت 

کلاس درس در حیطه‌هـا‌ی  کـه در فضـای آموزشـی و  معلمان‌انـد 
آموزان  مختلـف تعاملـی، رفتـاری و یـادگیری بـه آموزش ایـن دانـش‌
اختیـار  در  بـر  علاوه  آنـان،  دیـدگاه  شناسـایی  لـذا  می‌پردازنـد؛ 
آموزان در کلاس درس،  گذاشـتن ویژگی‌هـای مختلـف ایـن دانـش‌
آموزش و غلبـه بـر چالش‌هـای ایـن  راهکارهـایی مناسـب جهـت 
فراینـد در اختیـار معلمـان، پژوهشـگران و سـایر افـراد دارای نقـش 

کـودکان، قـرار می‌دهـد.    در تربیـت ایـن 
بـا  کـودکان  بـا شـرایط  کـنون پژوهش‌هـای متنوعـی در رابطـه  تا
کمک به آنها صورت  تیسم و راهکارهای آموزش و 

ُ
اختلال طیف اُ

گرفتـه اسـت. بـرای نمونـه، در رابطـه بـا ویژگی‌های این افـراد، نتایج 
کـرد، توانـایی پـردازش  پژوهـش پیـران و همـکاران )7( مشـخص 
کـودکان  کلامـی  آسیب‌شناسـی مهـم در برون‌داد  شـنیداری، یـک 
می‌باشـد.  تکلـم  عـدم  خطـر  معـرض  در  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا 

که هرچقدر، شدت علائم  بهزادپور و همکاران )13( نشان دادند 
کـودکان  ایـن  در  شـناختی  توانایی‌هـای  می‌بایـد،  افزایـش  تیسـم 

ُ
اُ

کـودکان  مقایسـه  در   )14( همـکاران  و  کیانـی  می‌یابـد.  کاهـش 
تیسـم در توجـه بـصری، نشـان دادنـد 

ُ
عـادی و بـا اخـتلال طیـف اُ

تیسـم در توجـه بـه بخش‌هـایی از 
ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ کـه 

کنند.  تصاویـر کـه شـامل مضامین اجتماعی اسـت، کندتـر عمل می‌
پژوهـش آهـار و همـکاران )15( نشـان داد که فرایندهای شـناختی 
کنـترل مهارت‌هـای حرکتـی بـا افزایـش  و مهـم درگیـر در یـادگیری و 
ارتقـا  تیسـم، 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  در  معـمول  بـه‌طور  سـن، 

کـی  نخواهنـد یافـت. نتایـج پژوهـش آقابابـایی و صمـدی )16( حا

2.	Stuttering1.	Speech
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5.	Waizbard-Bartov

1.	Twito
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3.	Lukins

از آن اسـت کـه تفـاوت معنـاداری بیـن کـودکان عـادی و بـا اختلال 
واج‌شـناختی  حلقـه  مـرکزی،  مـجری  مؤلفه‌هـای  در  تیسـم 

ُ
اُ طیـف 

کثـر  ا در  دارد.  وجـود  فعـال  حافظـه  دیداری-فضـایی  الـگوی  و 
تیسـم بررسـی 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ پژوهش‌هـا عملکرد‌هـای 

آن، مورد  کلاس درسـی و تأثیـر  آن‌ در  شـده اسـت؛ امـا چگونگـی 
توجـه نبـوده اسـت.

اخـتلال  بـا  کـودکان  بـه  آموزش  و  کمـک  راه‌هـای  بـا  رابطـه  در 
تیسـم نیـز راهکارهـایی ارائـه شـده اسـت. پژوهـش تقی‌لـو و 

ُ
طیـف اُ

همکاران )17( نشـان‌دهنده اثربخشـی آموزش آوازخوانی ریتمیک 
تیسـم بـود. حافظـی 

ُ
بـر تنظیـم هیجـان نوجوانـان بـا اخـتلال طیـف اُ

کـه آموزش مفاهیـم ریاضـی بـه  و میرانی‌سـرگزی )18( نشـان دادنـد 
کاربردی، به  تیسـم بـا روش تحلیل رفتـار 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ

مرور زمـان باعـث جذاب‌تـر شـدن آموزش و افزایـش مهارت‌هـای 
دادنـد  نشـان   )19( همـکاران  و  ملکوتی‌اصـل  می‌شـود.  ریاضـی 
روشـی  ویـدئویی،  الگودهـی  روش  بـا  اجتماعـی  داسـتان‌های  کـه 
آموزش مهارت‌هـای ارتباطـی بـه‌صورت مجـازی و  مناسـب بـرای 
تیسـم اسـت. سـلطانی‌نژاد 

ُ
توسـط والـد بـه کـودک بـا اختلال طیف اُ

کـربلایی و  کـه فعالیت‌هـای موسیقایی-حرکتـی و  )20( نشـان داد 
کـه بازی‌هـای حرکتـی، باعـث بهبـود  همـکاران )8( نشـان دادنـد 
کاهـش  و تسـهیل در تعـاملات اجتماعـی، مهارت‌هـای ارتباطـی و 
کریمـی و همـکارن  کـودکان می‌شـود.  کلیشـه‌ای در ایـن  رفتارهـای 
از طریـق  )21( نشـان دادنـد، روش تعامـل همـه جانبـه، می‌توانـد 
اثرگـذاری بـر مشوق‌هـای بافتی و محیطی، باعث کاهش رفتارهای 
و  رضایی‌دهـنوی  شـود.  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  قالبـی 

آموزش تنظیـم هیجـان بـا بالابـردن  همـکاران )22( نشـان دادنـد، 
گیری  و دیـدگاه‌ روابـط اجتماعـی  تنظیـم هیجانـی در  مهارت‌هـای 
عاطفـی و شـناختی، باعـث بهتـر شـدن درک عاطفـی، آغـاز و حفـظ 
می‌شـود.  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  در  اجتماعـی  تعامـل 

راهکارهـای  وجـود  بـا  امـا  متعددنـد؛  زمینـه  ایـن  در  پژوهش‌هـا 
متنـوع و بـا اینکـه راهکارهـای ارائه‌شـده کاربـردی بـه نظر می‌رسـند؛  
کاربـرد دارنـد و معلمـان از آنهـا بهـره  کلاس درس نیـز  آیـا در  اینکـه 

می‌برنـد، مشـخص نیسـت.
کشورهـا نیـز در ایـن زمینـه،  در جدیدتریـن پژوهش‌هـا در سـایر 
پژوهـش  نتایـج  نمونـه  بـرای  اسـت.  گرفتـه  صورت  پژوهش‌هـایی 
تیسـم، 

ُ
توئیتـو1 و همـکاران )23( نشـان داد، افـراد بـا اختلال طیف اُ

چالش‌هـایی را در درک بـه هنـگام تغییـرات و حـالات چهـره دارنـد. 

کارکنان  پژوهش هاسون2 و همکاران )24( به نقش مهم مراقبان و 
تیسـم و اهمیـت حمایت از این 

ُ
آموزشـی کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ

3 و همـکاران )25( در رابطـه بـا شیوه‌هـای  افـراد، اشـاره دارد. لوکینـز
تیسـم، نشـان 

ُ
مبتنـی بـر شـواهد در آموزش افـراد بـا اخـتلال طیـف اُ

بـصری،  برنامه‌هـای  و  مثبـت  رفتـاری  حمایت‌هـای  کـه  دادنـد 
افـراد  آموزش  اجتماعـی  شیوه‌هـای  اجراشـده‌ترین  و  معتبرتریـن 
بـا  تیسـم می‌باشـند. الانـازی4 و همـکاران )26( 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف 

بـر  شـناختی  حـضور  راهبردهـای  یکپارچه‌سـازی  اثـرات  ارزیـابی 
کلاس‌هـای  در  آموزان  دانـش‌ یـادگیری  نتایـج  و  معلمـان  نگـرش 
تیسـم، ضرورت 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف  کـودکان  و  آموزش ویـژه  درس 

کمـک   ، آموزمـحور دانش‌ یـادگیری  سـمت  بـه  آموزشـی  انتقـال 
آموزان با شـرایط اسـتثنایی و توسعه حرفه‌ای  شـخصی برای دانش‌
مسـتمر و حمایـت از مربیـان را نشـان دادنـد. ویزبـارد - بارتـوف5 و 
تیسـم 

ُ
همـکاران )27( بـرای بررسـی ارتبـاط شـدت اخـتلال طیـف اُ

بـا ناتوانـی، یـک چشـم‌انداز جامـع کـه آسیب‌ها، قابلیت‌ها، شـرایط 
زیـر  بـرای شناسـایی  کنـد،  را تصدیـق  هم‌زمـان و عوامـل محیطـی 
گروه‌هـای افـراد و همچنیـن بـرای تعییـن نیازهـا و نقـاط قوت فردی 

در ارزیابی‌هـای بالینـی، ارائـه دادنـد.
کنون پژوهش‌های متنوعی در رابطه  گرچه تا که  گفت  می‌توان 
گرفتـه؛ امـا  تیسـم، صورت‌

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ بـا ویژگی‌هـای 

تیسـم 
ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  عملکـرد  بررسـی  بـه  کـدام  هیچ‌

آموزشـی نپرداخته‌انـد و بیشـتر  کلاس‌هـای  بـه‌طور اختصاصـی در 
راهکارهـای  همــچنین  اسـت.  بـوده  آزمـایــــشی  مــــحیط‌های  در 
کـدام  هیچ‌ امـا  شـده؛  ارائـه  کـودکان  ایـن  آموزش  بـرای  مختلفـی 
آموزان  بـه‌طور اختصاصـی، مبتنی بر تجارب آموزشـی معلمـان دانش‌
کشــــور خـــودمـــان، نبـوده اســـت.  تیســــم در 

ُ
اُ بـا اخــــتلال طــیــف 

ایـن  بـه  بـرای تدریـس  کـه  کـه، منابـع در دسـترس معلمانـی  ازآنجا
کـه در  کتاب‌هـای ترجمـه شـده‌اند  طیـف آموزش می‌بیننـد، بیشـتر 
اینکـه  باتوجه‌بـه  و  ندارنـد  کاربـرد  مـا  کـشور  بعضـی موقعیت‌هـای 
اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ بالینـی  ویژگی‌هـای  از  معلمـان  گاهـی  آ
کیفیـت  تیسـم در کلاس آموزشـی، سـهم مهمـی در افزایـش 

ُ
طیـف اُ

آموزان آنهـا دارد؛ بررسـی نحـوه عملکـرد  یـادگیری و آموزش دانـش‌
تیسـم و چگونگـی بروز نشـانه‌های 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ دانـش‌

کـشور خودمـان،  تیسـم در محیط‌هـای آموزشـی طبیعـی در 
ُ
طیـف اُ

شناسـایی چالش‌هـای موجـود در کلاس‌هـای آموزشـی ایـن افـراد 
نیازهـای  بـرآورد  بـرای  کارگرفته‌شـده  به‌ راهکارهـای  و  روش‌هـا  و 
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کلاس�های درسی آنها و راهکارها از نگاه� معلمان  شناسایی عملکرد دانش�آموزان با اختلال طیف اُُتیسم در سه زمینه� تعاملی، رفتاری و یادگیری، چالش�های موجود در 

سال بیست‌   و پـنـجم، شماره3 ـــ پـیاپی 187 22
۱مـــــــــرداد و شـــــهـــریـــــور ۴04

آموزان توسـط معلمـان، علاوه‌براینکه  آموزشـی و تربیتـی ایـن دانش‌
آموزان  گاهی‌هـایی جامـع و متناسـب بـا نیازهـای آموزشـی دانـش‌ آ
تیسـم در ایـران در اختیـار معلمـان قـرار می‌دهد، 

ُ
بـا اخـتلال طیـف اُ

کلاس‌هـای  در  حـضور  بـرای  لازم  آمادگی‌هـای  حـدودی  تـا 
آورد و بـه  تیسـم را فراهـم مـی‌

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ آموزشـی 

و  تیسـم 
ُ
اُ اخـتلال طیـف  بـا  آموزان  دانـش‌ آموزش  کیفیـت  ارتقـای 

کنـد. کمـک می‌ آنـان نیـز  آموزشـی  دسـتاوردهای 
بـر چنیـن زمینه‌هـایی، پژوهش حاضر به دنبال شناسـایی نحوه 
بروز  چگونگـی  و  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ عملکـرد 

درسـی  کلاس‌هـای  محیـط  در  تیسـم 
ُ
اُ طیـف  اخـتلال  نشـانه‌های 

در 3 زمینـه تعاملـی، رفتـاری و یـادگیری و چالش‌هـای پیـش روی 
آموزان اسـت و همچنین  معلمـان آنـان از دیـد معلمـان ایـن دانـش‌
در پی آن اسـت که براسـاس پیشـنهادات و تجارب آنان، روش‌ها 
آموزان بـا  آموزش بـه دانـش‌ آموزشـی مناسـب بـرای  و راهکارهـای 
جهـت  راهکارهـایی  و  کنـد  شناسـایی  را  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال 

همـکاری و بهبـود کیفیـت کاری معلمـان آنـان ارائـه دهـد. ازایـن‌رو، 
کـه:  پژوهـش حاضـــر بـه دنبـال پاســــخ بـه ایــــن پرســــش‌ها اســـت 
تیسـم، عملکـرد 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ 1. از دیـد معلمـان دانـش‌

آموزان در کلاس آموزشـی در 3 زمینـه تعاملـی، رفتـاری  ایـن دانـش‌
روبـه‌رو  چالش‌هـایی  چـه  بـا  معلمـان  و  اسـت  چگونـه  یـادگیری  و 
هسـتند؟ و 2. از دیـد همیـن معلمـان، چـه روش‌هـا و راهکارهـایی 
تیسـم و غلبـه بـر 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ بـرای آموزش بـه دانـش‌

کاری معلمـان وجـود دارد؟  چالش‌هـای 

روش 

آموزان  ، شناسـایی عملکرد دانش‌ هـدف اصلـی پژوهش حاضر
تیسـم در 3 زمینـه تعاملـی، رفتـاری و یـادگیری، 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف 

چالش‌هـای موجـود در کلاس‌هـای درسـی آنهـا و راهکارها از نگاه 
معلمان آنان بود. برای دستیابی به این هدف، از الگوی تفسیری، 
و  قیاسـی  نـوع   از  کیفـی  محتـوای  تحلیـل  راهبـرد  و  کیفـی  رویکـرد 
اسـتقرائی، بهـره بـرده شـد. میـدان پژوهـش، شـامل معلمـان زن و 
تیسـم در مقطـع ابتـدایی 

ُ
آموز بـا اخـتلال طیـف اُ مـرد دارای دانـش‌

و پیش‌دبسـتانی در شهرسـتان سـنندج در سـال تحصیلی 1402-1403 
گیری هدفمنـد معیارمـحور انتخـاب شـدند.  کـه بـا روش نمونـه‌ بـود 
در  کار  سـابقه  سـال   3 حداقـل  داشـتن  معلمـان،  انتخـاب  معیـار 
بـه  اختیـاری  تمایـل  و  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  مدرسـه 

، نداشـتن  مشـارکت در پژوهـش بـود. معیـار خروج از مصاحبـه نیـز

اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ از  کافـی  تجربـه  و  تخصصـی  شـناخت 
زمینـه موضـوع  در  نظـر خـود  ابـراز  بـه  تمایـل  تیسـم، عـدم 

ُ
اُ طیـف 

کمبـود وقـت و عـدم تمایـل بـه ادامـه بحـث بـود.  پژوهـش، اعلام 
نیمه‌سـاختاریافته  مصاحبـه  پژوهـش،  داده‌هـای  گـردآوری  ابـزار 
کـه تـا درجـه اشـباع‌یافتگی داده‌هـا و بـه تعـداد  محقق‌سـاخته بـود 
8 نفـر از معلمـان کـودکان اسـتثنایی ادامـه یافـت )جدول 2(. برای 

تحلیـل دادههـا از تکنیـک قیاسـی - اسـتقرائی بهـره بـرده شـد.
کار پژوهـش در 2 مرحلـه اصلـی و هـر مرحلـه در پاسـخ بـه  رونـد 
کـدام از ایـن  یـک پرسـش از پرسـش‌های پژوهـش انجـام شـد. هـر 
مراحـل دارای چنـد گام بـود. در گام نخسـت از مرحلـه نخسـت، که 
بـا کمـک تحلیـل محتـوای کیفـی از نوع قیاسـی، صورت گرفت، پس 
از تدویـن پرسـش‌های پژوهـش و اجـرای مصاحبه‌هـا، بـا مراعـات 
تمـام اصول اخلاق حرفـه‌ای پژوهـش، بلافاصلـه پیاده‌سـازی آنهـا 
بـا دقـت و تمرکـز شروع شـد. در گام دوم از ایـن مرحلـه، داده‌هـا در 
که خود در 3 قسـمت  2 بخش تقسیم‌بندی شـدند: 1. عملکردها: 
حاصل شدند: عملکرد تعاملی، رفتاری و یادگیری و 2. چالش‌های 
تیسـم. مرحلـه 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ پیـش روی معلمـان دانـش‌

گویی بـه پرسـش دوم بـود و بـا کمـک  دوم نیـز کـه در راسـتای پاسـخ‌
گام  گرفـت، در 2  کیفـی از نـوع اسـتقرائی صورت  تحلیـل محتـوای 
گام نخسـت بـه روش‌هـا در 2 قسـمت تعاملـی و  حاصـل شـد. در 
آموزشـی و گام دوم بـه ارائـه راهکارهـایی بـرای کاهـش چالـش ایـن 

دسـته از معلمـان، از منظـر خـود آنهـا، پرداختـه شـد.  
از روایی پژوهـش و اطمینـان از دقیـق  بـرای حـصول اطمینـان 
اطمینان‌پـذیری1:   .1 گرفـت:  انجـام  زیـر  اقدامـات  یافته‌هـا،  ‌‌بـودن 
پژوهشـگران:  توسـط  پژوهـش  در  اسـناد  بازاندیشـی  و  بازنـگری 
پژوهــــــــشگران مـدت زیـادی را صـــرف بازنـگری اســـــناد و مـــــتــــن 
امـکان  حـد  تـا  و  کردنـد  آنهـا  دسـته‌بندی  و  تحلیـل  و  مصاحبه‌هـا 
کــنترل  پژوهشـگران  پیـش‌داوری  و  سـوگیری  تـا  شــــد  تلاش 
: بهـره ‌بـردن از نظـر چنـد نفـر از همـکاران  شـــــود. 2.بررسـی همـکار
متخصـص، در ایـن زمینـه.3. باورپـذیری2: در ایـن مرحلـه بـه ایـن 
نـه  باشـند  همبسـته  و  همسـاز  داده‌هـا  کـه  شـد  پرداختـه  مسـئله 
بـا  تعـدادی  ارتبـاط  از طریـق حفـظ  امـر  ایـن  کنـده و متناقـض.  پرا
داده‌هـای  اینــــکه  از  اطمــینـان  جهـت  کننـدگان،  مشـارکت  از 
آنــها مـــی‌دانند و  کـه  دسته‌بندی‌شـده، واقـعاً همـان چیزی اسـت 
گــرفــــت. 4.روش بعـدی،  تأییدپـذیری3    کـــنند، صـــورت  عمـل می‌
گرایانه کیفی  گـزارش طبیعی‌ بـود.  ایـن ‌روش کـه بـه عینیـت کیفـی یـا 
و  عـملاً  یافته‌هـا  کـه  می‌پـردازد  امـر  ایـن  بـه  می‌شـود،  اطلاق  هـم 

3.	Confirmability.
4.	Transformability.

1.	Dependability.
2.	Credibility.	
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. 5. انتقال‌پـذیری4: ایـن  در واقـع مبتنـی ‌بـر داده‌هـا هسـتند یـا خیـر
کاربردپـذیری یافته‌هـای پژوهـش اطلاق می‌شـود و  بـه  کـه  روش 
کیـد دارد، در  تأ واقعیت‌هـای ساخته‌شـده  گونـی  گونا و  تعـدد  بـه 

گیری، مورد تبییـن واقـع شـده اسـت. جهـت پایایی  قسـمت نتیجـه‌
پژوهـش، درصـد توافـق 2 کدگـذار بـر حسـب نسـبت 2 برابـر تعـداد 

.)1 کدهـا محاسـبه شـد )جـدول  کل  تعـداد  بـه  توافقـات 

جدول 1( محاسبه پایایی بین 2 کدگذار

پایایی )درصد( کُُدهای  تعداد 
نامـــــــوافـــــــــق

کُُدهای  تعداد 
مــــــــوردتوافـق

کُُدهای مجموع 
کُُـــــــــــــــــدگذار  2 مقولات فرعی ردیف

90 3 2 5 نحوه تعامل با معلم 1
94 9 8 17 گی‌های رفتاری در کلاس درس ویژ 2
100 6 6 12 گی‌های یادگیری ویژ 3
88 5 4 9 چالش‌های  معلمان 4
100 2 2 4 روش تعامل 5
75 10 6 16 روش آموزش 6
85 4 3 7 نحوه کمک به معلمان 7
91 39 31 70 مجموع

کنندگان جدول2( مشخصات مشارکت 

سابقه معلمیرشته تحصیلیسن به سالجنسیتکُُد
به سال

سابقه معلمی دانش‌آموزان 
استثنایی به سال

مقطع تحصیلی
در حال آموزش

پیش‌دبستانی12 26 آموزش علوم ‌تجربی43 زن1
ابتدایی6 28 آموزش ابتدایی53 زن2
پیش‌دبستانی16 18 ادبیات عرب42 زن3
پیش‌دبستانی10 17 روان‌شناسی عمومی41 زن4
ابتدایی3 14 روان‌شناسی عمومی47 زن5
کودکان استثنایی25 مرد6 ابتدایی3 3 آموزش 
پیش‌دبستانی5 18 ریاضی46 زن7
ابتدایی11 11 علوم تربیتی44 مرد8

یافته‌ها 

گام اصلـی ارائـه می‌شـود.  یافته‌هـای پژوهـش )جـدول3( در 2 
و  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ عملکـرد  اول،  گام  در 

تیسـم توسـط آنـان در کلاس 
ُ
نحـوه بروز نشـانه‌های اخـتلال طیـف اُ

ایـن دسـته  آموزشـی و چالش‌هـای معلمـان توسـط خـود معلمـان 
و  روش‌هـا  دوم،  گام  در  سـپس  می‌شـود،  شناسـایی  کـودکان،  از 
بـر  غلبـه  راه‌هـای  و  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـه  آموزش  راهکارهـای 

چالش‌هـای موجـود، براسـاس تجـارب معلمان، ارائه می‌شـود. لازم 
کثـر مـوارد،  تیسـم در ا

ُ
کـه نشـانه‌های اخـتلال طیـف اُ بـه ذکـر اسـت 

کلاس  در  نشـانه‌ها  بروز  صورت  در  ازایـن‌رو،  غیرقابل‌درمان‌انـد، 
کامـل  آنـان را بـه‌طور  درسـی، نمی‌تـوان چالـش ایجادشـده توسـط 
و  کـرد  سـازماندهی  و  هدایـت  را  رفتارهـا  می‌تـوان  بلکـه  کـرد؛  رفـع 
کاهـش نسـبی چالش‌هـا  آنهـا روش‌هـا و راهکارهـایی جهـت  بـرای 

ارائـه داد.
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جدول3( تم، مقولات و مفاهیم پژوهش

مفاهیممقولات فرعیمقولات اصلیتم‌ها
سطح تعامل پایین با معلم

وجود طیف‌های مختلف شروع تعامل

وجود مشکل تعامل در تمامی طیف‌های اختلال اُُتیسمنحوه تعامل با معلم

نبود تماس چشمی

عدم بازخورد دانش‌آموز به معلم

کلیشه‌ای و حرکات تکراری رفتار 

بیش‌حسی

نشان دادن علائم ناشنوایی

تحرک و راه رفتن بیش ‌از حد در کلاس

همبودی بیش‌فعالی با اختلال طیف اُُتیسم

پرخاشگری

گی‌های رفتاری آسیب‌رسانی به معلمویژ

با خود حرف زدندر کلاس درس

گهانی بروز رفتار ناسازگار به‌طور نا

آشفته شدن نسبت به حضور غریبه

نداشتن درک از خطر

عدم درک قوانین

پافشاری بر دست‌یابی به خواسته‌ها

کامی آشفتگی هنگام نا

کردن به تنهایی بازی‌

علاقه به ریتم و آهنگ

علاقه به تعادل

یادگیری وابسته به شدت اختلال

توانایی‌های یادگیری ناهمگن

علایق متفاوت تقویتی

ناتوانی در درک دستورات طولانی و پیچیده

کم‌توانی ذهنی همبودی با 

گیری پایین ظرفیت یا

گی‌های یادگیری حافظه ضعیفویژ

یادگیری دیداری

تقلید و حفظ طوطی‌وار

یادگیری صرفاً در صورت رغبت

توانایی یادگیری مهارت‌های اجتماعی

تغییر مداوم نیازهای آموزشی
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مفاهیممقولات فرعیمقولات اصلیتم‌ها
کلاس‌هایی با چند اختلال ناسازگار با یکدیگر

کتاب‌های یک پایه ناهماهنگی در آموزش 
انتظارات نادرست آموزشی از دانش‌آموزان با اختلال طیف اُُتیسم با بهره هوشی بالا

غیرکاربردی بودن طرح درس روزانه
غیرکاربردی بودن روش‌های آموزشی مطرح برای کلاس‌های پرجمعیتچالش‌های  معلمان

کمبود امکانات آموزشی
عدم پذیرش  اختلال طیف اُُتیسم از سوی والدین

گاهی ناتوانی والدین در همکاری با معلم به‌علت ناآ
پذیرش تدریس به دانش‌آموز با اختلال طیف اُُتیسم به‌علت جبر موقعیتی

برقراری ارتباط با دانش‌آموز

روش تعامل
جلب اعتماد دانش‌آموز

برخورد محبت‌آمیز و عدم تندی
رفتار آیینه‌ای

آموزش در هنگام آمادگی دانش‌آموز
کننده‌ها و علایق دانش‌آموز آموزش با توجه ‌به تقویت‌

انتخاب روش آموزشی متمایز از سایر اختلالات
کوتاه آموزش با جملات 

کردن عوامل حواسپرتی کم‌
تکرار مطالب

آموزش عینی و عملی
آموزش مفاهیم در محیط واقعیروش آموزش

آموزش با بازی
انتخاب مفاهیم محدود برای تدریس

کارت تصویر آموزش با 
استفاده از گوشه حسی

کتابی کید بر روش‌های  ابداع روش و عدم تأ
تربیت شنیداری

آموزش با توجه ‌به توانمندی خاص افراد
اولویت دادن به آموزش مهارت‌های اجتماعی

مداخله زود هنگام
کارشناس بهداشت کنار  کارگیری روان‌شناس در  به‌

همکاری خانواده با معلم
کاردرمانگرنحوه کمک به معلمان گفتاردرمانگر و  همکاری 

سازماندهی تعداد دانش‌آموزان در کلاس‌ها
کاربردی تدوین محتوای آموزشی 

مطالعه و کسب تجربه از همکار
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1( عملکـرد کݡلاسـی دانـش‌آموزان بـا اخـتلال طیـف اُُتیسـم و 
چالش‌هـای معلمـان آنـان

آموزان  در گام اول پژوهش، نحوه عملکرد و رفتارهایی که دانش‌
براسـاس  بروز می‌دهنـد،  کلاس درس  تیسـم در 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف 

‌نوعـی  بـه  خـود  مـوارد،  ایـن  می‌شـود؛  شناسـایی  معلمـان،  تجـارب 
چالش‌بر‌انگیزند و شناسایی این موارد به شناخت دقیق دانش‌آموزان 
بـا اخـتلال  آموزان  کـه توسـط شـرایط خـاص دانـش‌ و چالش‌هـایی 
کمـک  می‌شـود،  ایجـاد  آنـان  آموزشـی  کلاس  بـرای  تیسـم 

ُ
اُ طیـف 

کند و جهت تدوین راهکارهای مناسب برای کاهش آنها ضروری  می‌
و  آموزان  دانـش‌ کلاسـی  رفتـار  و  ابتـدا عملکـرد  در  ازایـن‌رو،  اسـت. 
بـا  آموز  آن، چالش‌هـای اختصاصـی معلمـان دارای دانـش‌ از  پـس 

تیسـم شناسـایی می‌شـود.
ُ
اخـتلال طیـف اُ

آموزان با اختلال طیف اُُتیسـم در کلاس  1-1( عملکـرد دانـش‌
آموزشی

عملکـرد  معلمـان،  سوی  از  بیان‌شـده  تجـارب  ‌بـه  توجـه  بـا 
تیسـم در 3 زمینـه نحـوه 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ کلاسـی دانـش‌

ویژگی‌هـای  و  کلاس  در  کنش‌هـا  وا و  رفتارهـا  معلـم،  بـا  تعامـل 
می‌شـوند.  ارائـه  آنـان  منحصربه‌فـرد  یـادگیری 

1-1-1( نحـوه تعامل با معلم

گیری  نحــــــوه تعــامــــــل بــا مــــعلـــــــم، مربــوط بــه چگونگــی ارتبــاط‌
کــــــــلاس  تیســم بــا مــــــــعلمش در 

ُ
دانش‌آمـــــــــوز بــا اخــتلال طـــــــیف اُ

درس اســــــت. بــا توجــه ‌بــه نظــرات معلمــان، ایــن مــوارد، عبارت‌اند 
: از

معلمـان،  گفتـه  بـه  معلـم:  بـا  پاییـن  تعامـل  سـطح   )1-1-1-1
بـه  کلاسـی  تعـاملات  در  تیسـم، 

ُ
اُ اخـتلال طیـف  بـا  آموزان  دانـش‌

شـماره  مصاحبه‌شـونده  کننـد.  می‌ برقـرار  ارتبـاط  معلـم  بـا  سـختی 
آموزان  دانـش‌ ایـن  بـا  گیری  ارتبـاط‌ »نحـوه  می‌دهـد:  توضیـح   )3(
کشـه تا بتونی بری نزدیکشون.«  خیلی سـخته، مثلاً 4 ماه طول می‌

کُُدهـای 1، 2، 4، 5 و 7(. )مـوارد مشـابه: 

اینکـه  بـا  2-1-1-1( وجـود طیف‌هـای مختلـف شروع تعامـل: 
بـه  نسـبت  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ تعامـل  سـطح 

آموزان دیگـر پاییـن اسـت؛ امـا در میـان آنهـا نیـز تنـوع سـطح  دانـش‌
»بعضـی  کنـد:  می‌ بیـان   )2( شـماره  مصاحبه‌شـونده  دارد.  وجـود 
بچه‌هـا در یـک روز و بعضـی در یـک هفتـه و بعضـی بایـد طولانی‌تـر 
تـا یـک مـاه و یـک سـال، بـراشون وقـت بگـذاری تـا ارتبـاط برقـرار 

کُُـد 3(.  کننـد.« )مـوارد مشـابه: 

3-1-1-1( وجـود مشـکل تعامـل در تمامـی طیف‌هـای اخـتلال 
انـواع  بـه  توجـه  بـدون  معلمـان،  نظـر  ‌بـه  توجـه  بـا  اُُتیسـم:  طیـف 
تیسـم، مشـکل تعامـل در تمامـی سـطوح‌ آن دیـده 

ُ
اخـتلال طیـف اُ

می‌شـود. مــــــصاحبه‌شــــونده شـــــماره )5( توضیـح می‌دهــــد: »مـا 
تیسـم شـدیده؛ امـا 3 زبـان انگلیسـی، آلمانی 

ُ
آموز داریـم کـه اُ دانـش‌

و ژاپنـی بلـده. بـا این‌حـال نمی‌تونه کفش پاش کنـه یا باهات حرف 
باشـد،  داشـته  هوشـی  بهـره  نـوع  هـر  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بزنـه. 

کُُدهـای 1 و 2(. تعاملاتـش پاییـن اسـت.« )مـوارد مشـابه: 

4-1-1-1( نبـود تمـاس چشـمی: نبـود تمـاس چشـمی یکـی از 
تیسـم اسـت. ایـن 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ ویژگی‌هـای تعاملـی 

آموزان نیـز دیـده می‌شـد. مصاحبـه‌  حالـت در رفتـار کلاسـی دانـش‌
آموز دارم، مـی‌ره  کنـد: »یـک دانـش‌ بیـان می‌ شـونده شـماره )3( 
کنه. تماس چشـمی برقرار  گوشـه کلاس و اصلاً سـرش رو بلند نمی‌

کُُدهـای 5 و 7(. کنـه.« )مـوارد مشـابه:  نمی‌

گفتـه  بـه  بنـا  بـه معلـم:  آموز  بـازخورد دانـش‌ 5-1-1-1( عـدم 
خواسـته‌های  بـه  مناسـب  بـازخورد  آموزان،  دانـش‌ ایـن  معلمـان، 
چالـش  بـا  دریافتشـان  سـطح  فهـم  در  معلـم  و  نمی‌دهنـد  معلـم 
»ایـن  کنـد:  می‌ اظهـار   )1( شـماره  مصاحبه‌شـونده  اسـت.  مواجـه 
کمتر بازخورد می‌دهند و باعث دلسردی معلم‌ها می‌شوند.  بچه‌ها 

کننـد.« مـثلاً وقتـی مشـکلی دارنـد، نمی‌تواننـد بیـان 

2-1-1( ویژگی‌هـای رفتاری در کلاس درس

تیسـم حالت‌های رفتـاری ویژه 
ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ دانـش‌

‌نوعـی در  بـه  کـه هرکـدام  بروز می‌دهنـد  کلاس درس  را در  خـود 
کارکـرد معلـم مؤثرنـد و نیـاز اسـت مورد توجـه قرار گیرنـد. با توجه ‌به 

: بیانـات معلمـان، ایـن ویژگی‌هـا عبارت‌انـد از

1-2-1-1( رفتـار کلیشـه‌ای و حـرکات تکـراری: حـرکات تکراری 
کثـر معلمـان  تیسـم اسـت و ا

ُ
از ویژگی‌هـای اصلـی اخـتلال طیـف اُ

کرده‌انـد.  اشـاره  آموزان  دانـش‌ در  کلیشـه‌ای  رفتـار  وجـود  بـه  نیـز 
کلیشه‌شـان خیلی  کند: » مصاحبـه ‌شـونده شـماره )7( نیـز بیـان می‌
کُُدهـای  بالاسـت. حـرکات تکـراری خیلـی دارنـد.« )مـوارد مشـابه: 

1، 2 و 4(.

تیسـم 
ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  دانـش‌آموزان  بیش‌حسـی1:   )1-1-2-2

در رفتـار کلاسـی خـود، نسـبت به مسـائل عادی معلـم و پدیده‌های 
کنـش شـدید نشـان می‌دهنـد. مصاحبـه‌ شـونده شـماره  طبیعـی، وا
)1( توضیـح می‌دهـد: »بیش‌حسـی دارند؛ مثلاً دانش‌آموزی داشـتم 
می‌شـد،  رد  راهرو  از  و  مـی‌زد  عطـر  همـکارامون  از  یکـی  وقتـی  کـه 

	1 بیش‌حسـی بـه معنـای دریافـت بیشـتر از حـد معمـول محـرکات طبیعـی، همچـون صـدا و نور توسـط حواس اسـت. برای مثـال، صدای مکالمه‌ی طبیعـی بیش از حد ممکن بلند و آزاردهنده دریافت می‌شـود. .
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گفـت خانـم فلانیـه و  کشیـد و می‌ کلاس بـو می‌ دانـش‌آموز از وسـط 
کُُدهـای 4، 5 و 8(. کـرد.« )مـوارد مشـابه:  ایـن بـو آشـفته‌ش می‌

گفتـه  بـه  بنـا  ناشـنوایی:  علائـم  دادن  نشـان   )1-1-2-3
تیسـم در بعضـی مـوارد، 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ معلمـان، دانـش‌

نشـان  خـود  از  را  ناشـنوا  آموزان  دانـش‌ رفتـار  از  حالت‌هـایی 
مصاحبـه  گیـرد.  نمی‌ صورت  به‌عمـد   ، کار ایـن  البتـه  می‌دهنـد. 
کنش  کنـد: »وقتـی صـداش می‌زنـم، وا ‌شـونده شـماره )2( بیـان می‌

نمـی‌ده.« نـشون 

4-2-1-1( تحـرک و راه رفتـن بیـش ‌از حـد در کلاس: بـه گفته 
کلاس  در  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ کثـر  ا معلمـان، 

مصاحبـه  می‌نشیننـد.  خـود  جـای  در  کمتـر  و  دارنـد  زیـاد  تحـرک 
و  می‌اومـد  همـش  »اوایـل،  کنـد:  می‌ بیـان   )2( شـماره  ‌شـونده 
آموزشـش  کـردم و  می‌رفـت. در رفت‌وآمـد، باهـاش ارتبـاط برقـرار 

.)6 و   3 کُُدهـای  مشـابه:  )مـوارد  دادم.« 

اُُتیسـم:  طیـف  اخـتلال  بـا  بیش‌فعالـی  همبـودی   )1-1-2-5
بـه‌طور  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ می‌رسـد،  به‌نظـر 

می‌دهنـد.  نشـان  خـود  از  نیـز  را  بیش‌فعالـی  علائـم  معـمول 
بـر  اسـت: »بعضی‌هـا، علاوه  مصاحبه‌شـونده شـماره )6( معتقـد 

دارنـد.« هـم  بیش‌فعالـی  تیسـم، 
ُ
اُ

علائـم  جزو  پرخاشـگری  اینکـه  بـا  پرخاشـگری:   )1-1-2-6
تیسـم نیسـت؛ امـا به‌نظـر می‌رسـد در تعـدادی از 

ُ
اُ اخـتلال طیـف 

آموزان دیـده می‌شـود. مصاحبه‌شـونده شـماره )5( اظهـار  دانـش‌
کند: »بعضی‌ها پرخاشـگرند و زود عصبانی می‌شـوند.« )موارد  می‌

کُُدهـای 1، 2، 4 و 6(. مشـابه: 

7-2-1-1( آسیب‌رسـانی بـه معلـم: بنـا بـه گفتـه معلمـان، ضربه 
اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ بـارز  رفتارهـای  از  یکـی  معلـم،  بـه  زدن 
تیسـم اسـت. مصاحبه شـونده شـماره )2( توضیح می‌دهد: 

ُ
طیف اُ

کـه کلاس دارم و الان کلاس  آموزام 6 سـاله  »مـن بـا یکـی از دانش‌
چهـارم ابتداییـه. 3 سـال در پایـه اول مونـده، 3 سـال اول، ازش 

کُُـد 1(. کتـک خوردم.« )مـوارد مشـابه: 

8-2-1-1( بـا خـود حـرف زدن: معلمان اظهار کرده‌اند که این 
می‌دهنـد.  نشـان  خـودگویی  رفتـار  معـمول،  بـه‌طور  آموزان  دانـش‌
کند: »یکی از دانش آموزانم،  مصاحبه‌شـونده شـماره )6( بیان می‌

همیشـه باخـودش حـرف می‌زند.«

گفتـه  بـه  گهانـی:  نا بـه‌طور  ناسـازگار  رفتـار  بروز   )1-1-2-9
آموزان  دانـش‌ ایـن  در  رفتـاری  و  هیجانـی  حالت‌هـای  معلمـان، 
آموزش‌شـان  در  اخـتلال  باعـث  و  کنـد  می‌ بروز  گهانـی  نا بـه‌طور 

کنـد: »مـثلاً دسـت  می‌شـود. مصاحبه‌شـونده شـماره )7( بیـان می‌
می‌زننـد و راه می‌رونـد، یکدفعـه مـی‌رن در فکـر و خیـال خودشون، 
کننـد.« )مـوارد  گریـه می‌ یکدفعـه می‌خندنـد، بـدون دلیـل یکدفعـه 

کُُـد 2(. مشـابه: 

به‌نظـر  غریبـه:  حـضور  بـه  نسـبت  شـدن  آشـفته   )1-1-2-10
موجـب  آموزان  دانـش‌ ایـن  بـرای  ناآشـنا  افـراد  وجـود  می‌رسـد، 
کنـد:  آشفتگی‌شـان می‌شـود. مصاحبه‌شـونده شـماره )1( بیـان می‌

می‌شـوند.« آشـفته  ناآشـنا  افـراد  حـضور  در  بچه‌هـا  »بعضـی 

ایـن  معلمـان،  گفتـه  بـه   : خطـر از  درک  نداشـتن   )1-1-2-11
خطـر  از  درک  عـادی،  آموز  دانـش‌ یـک  همـچون  آموزان  دانـش‌
مصاحبه‌شـونده  کننـد.  محافظـت  خـود  از  نمی‌تواننـد  و  ندارنـد 
آموز در مدرسـه عادی درک  شـماره )4( توضیـح می‌دهـد: »دانش‌
تیسـتیک ایـن را متوجـه 

ُ
کـودک اُ کـه؛ امـا  کـه قیچـی خطرنا کنـه  می‌

نمی‌شـه.«

ایـن  می‌رسـد،  به‌نظـر  قوانیـن:  درک  عـدم   )1-1-2-12
را  آنهـا  و  کننـد  را درک  آموزان نمی‌تواننـد دسـتورات معلـم  دانـش‌
کنـد: »بچه‌هـای  کننـد. مصاحبه‌شـونده شـماره )4( اظهـار می‌ اجـرا 

نمی‌شـوند.« متوجـه  خـوب  را  مـقررات  و  قوانیـن  تیسـم، 
ُ
اُ

بـه  خواسـته‌ها:  بـه  دسـت‌یابی  بـر  پافشـاری   )1-1-2-13
بـه  کـودکان نسـبت  ایـن  پافشـاری  و  گفتـه معلمـان، سـطح اصـرار 
 )4( شـماره  مصاحبه‌شـونده  بالاسـت.  بسیـار  خواسته‌هایشـان 
توضیـح می‌دهـد: »بعضـی وقت‌ها، یک درخواسـت را 30 بار تکرار 
کار را بکنـم، بکنـم،  گـه: ایـن  کنـه تـا بـه هدفـش برسـه. مـثلاً می‌ می‌

تـا بگـم، باشـه.«  ... بکنـم، 

ایـن  می‌رسـد،  به‌نظـر  کامـی:  نا هنـگام  آشـفتگی   )1-1-2-14
کنـش شـدید نشـان می‌دهنـد.  کامـی وا آموزان نسـبت بـه نا دانـش‌
کاری  کند: »وقتی دوسـت داره  مصاحبه‌شـونده شـماره )5( بیان می‌

کُُـد 4(. کنـی، آشـفته می‌شـه.« )مـوارد مشـابه:  کنـه و ممانعـت می‌

کـردن بـه تنهـایی: بـا اینکـه در سـن مدرسـه،  15-2-1-1( بازی‌
بچه‌هـا  ایـن  امـا  اسـت؛  گروهـی  شـکل  بـه  کـودکان  بـازی  اغلـب، 
کـردن علاقه دارند. مصاحبه‌شـونده شـماره  همچنـان بـه تنهـا بازی‌
آموز از بقیـه بچه‌هـا دور می‌شـه و  )2( توضیـح می‌دهـد: »دانـش‌

کنـه.« خـودش تنهـایی بـازی می‌

ایـن  می‌رسـد،  به‌نظـر  آهنـگ:  و  ریتـم  بـه  علاقـه   )1-1-2-16
دانش‌آموزان بیشـتر به ریتم‌های تکرارشـونده علاقه دارند و آموزش 
عـادی برایشـان جـذاب نیسـت. مصاحبه‌شـونده شـماره )2( بیـان 

می‌یـاد.« خوشـشون  آهنگیـن  چیزهـای  »از  کنـد:  می‌
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آموزان  17-2-1-1( علاقـه بـه تعـادل: به گفته معلمـان، این دانش‌
نـظــــم دارنـد.  تعــــادل و  بـه  مــــسائــل مربـوط  بـه  زیـادی  عــــلاقـــــه 
کنـد: »تعادلـشون خیلـی خوبـه،  مصاحبه‌شـونده شـماره )7( بیـان می‌
دوسـت دارنـد، چنـد تـا چیـز را روی هـم بگذارنـد یـا روی یـک جـدول، 

راه برونـد.«

3-1-1( ویژگی‌های یادگیری
تیسـم علاوه بـر رفتـار و نحـوه 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ دانـش‌

کـه دارنـد، ویژگی‌هـای یـادگیری منحصـر بـه خـود را  تعامـل ویـژه‌ای 
نیـز دارنـد کـه جهـت درک نیازهای آموزشـی و پیش‌بینـی چالش‌ها 
گیرند. باتوجه‌به  و راهکارهای احتمالی، نیاز اسـت مورد توجه قرار 

: نظـرات معلمـان، ایـن مـوارد عبارت‌انـد از

‌بـه  توجـه  بـا  اخـتلال:  شـدت  بـه  وابسـته  یـادگیری   )1-1-3-1
آموزان  دانـش‌ یـادگیری  سـطح  می‌رسـد  به‌نظـر  معلمـان،  بیانـات 
آن‌هاسـت،  هوشـی  بهـره  بـه  وابسـته  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا 

کـه هرچـه بهـره هوشـی بالاتـر باشـد، یـادگیری بهتـر صورت  به‌طوری‌
گیـرد و برعکـس. مصاحبه‌شـونده شـماره )3( توضیـح می‌دهد:  می‌
»بسـتگی بـه هـوش داره. هـر چقـدر هـوش بهتر باشـه، آموزش بهتر 

کُُدهـای 1، 2، 4، 5 و 6(. جـواب مـی‌ده.« )مـوارد مشـابه: 
گفتـه  بـه  بنـا  ناهمگـن:  یـادگیری  توانایی‌هـای   )1-1-3-2
تیسـم در تمامـی مطالب 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ معلمـان، دانـش‌

از  بالاتـر  توانایی‌هـای  دروس  بعضـی  در  بلکـه  نـدارد؛  ضعـف 
کنـد:  انتظـار نشـان می‌دهنـد. مصاحبه‌شـونده شـماره )2( بیـان می‌
قوی  خیلـی  ریاضیـش  بـود،  ششـم  پایـه  داشـتم،  آموزی  »دانـش‌
بـود؛ ولـی بقیـه درس‌هـاش خیلـی ضعیـف بـود.« )مـوارد مشـابه: 

.)8 و   7  ،5 کُُدهـای 
3-3-1-1( علایـق متفـاوت تقویتـی: به‌نظر می‌رسـد، هر یک از 
تیسـم از طریـق متفاوتی به آموزش 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیف اُ دانـش‌

کننده‌هـا  تقویت‌ از  متنوعـی  طیـف  بـه  نیـاز  و  می‌شـوند  جـذب 
»روش  می‌دهـد:  توضیـح   )7( شـماره  مصاحبه‌شـونده  اسـت. 
کردنشـان فرق دارد؛ مـثلاً یـک بچـه از کیسـه فریزر خوشـش  جذب‌
)مـوارد  خوش‌حالـه.«  وقـت  آخـر  تـا  و  دسـتش  مـی‌دی  آیـد،  می‌

کُُدهـای 1، 2، 3، 4، 6 و 8(. مشـابه: 
پیچیـده:  و  طولانـی  دسـتورات  درک  در  ناتوانـی   )1-1-3-4
آموزان نمی‌توانند دسـتورات چند‌بخشـی  به‌نظر می‌رسـد، این دانش‌
توضیـح می‌دهـد:  مـــصاحبـــــه‌شونده شــمــــاره )4(  کننـد.  را درک 
اسـت،  کلمـه‌ای  یـک  فرمان‌پذیرشـدن‌شون  تیسـم، 

ُ
اُ »بچه‌هـای 

. نبایـد توضیحـات اضافـه داد یـا دسـتور را پیچیـده  مـثلاً آب بـخور
کُُـد 5(. کـرد.« )مـوارد مشـابه: 

کم‌توانـی ذهنـی: به‌نظـر می‌رسـد، در  بـا  5-3-1-1( همبـودی 
تیسـم با کم‌توانی ذهنـی همبودی دارد 

ُ
کثـر مـوارد، اخـتلال طیف اُ ا

آموزان  آموزان نسـبت به جمعیت دانش‌ و در جمعیت این دانش‌
کم‌تـوان ذهـــــنی بیشـتر اسـت. مـــصاحبه‌شـــونده  عــــادی شـــــیوع 
کثـراً کم‌تـوان ذهنـی  تیسـم، ا

ُ
شـماره )4( معتقـد اسـت: »بچه‌هـای اُ

هـم دارند.«
تـوان  معلمـان،  گفتـه  بـه  پاییـن:  گیری  یـا ظرفیـت   )1-1-3-6
اسـت.  پاییـن  دانـش‌آموزان  ایـن  یـادگیری  سـرعت  و  یـادگیری 
کنـد: »زود خسـته می‌شـوند و  مصاحبه‌شـونده شـماره )1( بیـان می‌
کـه یـک مـاه  تـوان یادگیری‌شـان پاییـن اسـت. دانـش‌آموزی داشـتم 
باهـاش مفهـوم دایـره رو کار کـردم.« )مـوارد مشـابه: کُُدهـای 2 و 7(.
کنـار سـرعت  7-3-1-1( حافظـه ضعیـف: به‌نظـر می‌رسـد، در 
سـرعت  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ یـادگیری،  پاییـن 

بـالایی در فراموشـی مطالـب دارنـد. مصاحبه‌شـونده شـماره )6( 
کوتاه‌مدتشـان خیلی ضعیف اسـت. شـاید  کنـد: »حافظـه  بیـان می‌
کـرده‌ام.« )مـوارد مشـابه:  یـک نشـانه جمـع و تفریـق را 15 بـار تکـرار 

کُُدهـای 1، 4، 7 و 8(.
آموزان  8-3-1-1( یادگیری دیداری: به‌نظر می‌رسـد، این دانش‌
آموزند.  مطالبـی کـه حالـت دیـداری دارنـد را بهتر از سـایر مطالـب می‌
تیسـم، چیزی 

ُ
کنـد: »بچه‌هـای اُ مصاحبه‌شـونده شـماره )7( بیـان می‌

یـادگیری دیـداری دارنـد.  گیرنـد. بیشـتر  یـاد می‌ کـه می‌بینـن رو بهتـر 
، آموزش بدهی.«  مـثلاً توالـت رفتـن را بایـد مرحله به مرحله بـا تصویر

)مـوارد مشـابه: کُُدهـای 4 و 5(.
توضیحـات  باتوجه‌بـه   : طوطـی‌وار حفـظ  و  تقلیـد   )1-1-3-9
تکـرار  و  تقلیـد  صـرفاً  آموزان  دانـش‌ ایـن  یـادگیری  نحـوه  معلمـان، 
آموزند. مصاحبه‌شـونده شـماره )7(  اسـت و مفهوم مطالب را نمی‌
کنند؛  گیرنـد، فقـط حفـظ می‌ توضیـح می‌دهـد: »مفاهیـم را یـاد نمی‌

کُُـد 2(. کننـد.« )مـوارد مشـابه:  مـثلاً شـعر را طوطـی‌وار تکـرار می‌
اعتقـاد  بـه  رغبـت:  صورت  در  صـرفاً  یـادگیری   )1-1-3-10
کـه  را می‌پذیرنـد  آموزش  آموزان تنهـا زمانـی  ایـن دانـش‌ معلمـان، 
خـود بـه آن علاقـه داشـته باشـند؛ در غیـر ایـن صورت، همـکاری 
کننـد. مصاحبه‌شـونده شـماره )2( اینگونـه توضیـح می‌دهـد:  نمی‌
کـه حوصلـه نداشـت، هزارتـا برنامـه بـراش می‌ریختـم، اول  »هـر روز 
روز یـک علامـت ضـرب‌در مـی‌زد رو دفتـر و تمـام. اصلاً نمی‌تونیـد 
مجـبورشون کنیـد، حتـماً بایـد بـه دلخواه خـودشون باشـه.« )موارد 

کُُدهـای 3 و 7(. مشـابه: 
اینکـه  بـا  اجتماعـی:  مهارت‌هـای  یـادگیری  توانـایی   )1-1-3-11
و  باشـد  درمـان  قابـل  کـه  نیسـت  اختلالـی  تیسـم، 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال 
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کلاس�های درسی آنها و راهکارها از نگاه� معلمان شناسایی عملکرد دانش�آموزان با اختلال طیف اُُتیسم در سه زمینه� تعاملی، رفتاری و یادگیری، چالش�های موجود در 

29 سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 3 ـــ پـیاپی 187

۱مـــــــــرداد و شـــــهـــریـــــور ۴ 0 4

ویژگی‌هـا همچنـان پایدارنـد؛ اما به گفته معلمان، بعضی مهارت‌های 
امـا  گیرنـد؛  نمی‌ یـاد  بـه طور طبیعـی  اینکـه خودشـان  بـا  را  اجتماعـی 
می‌تـوان بـه آنـان آموزش داد. مصاحبه‌شـونده شـماره )1( تجربـه‌اش 
آموزانم، اول سـال، خیلی  را اینگونـه توضیـح می‌دهـد: »یکـی از دانش‌
کـه یکـی از همکلاسـی‌هاش مـن رو  کـرد. چنـد روز پیـش  شـلوغی می‌
کسـی خانم‌معلـم مـن رو بزنـه.«  گفـت نبایـد  زد، اون هـم زدش. می‌

کُُدهـای 2، 6، 7 و 8(. )مـوارد مشـابه: 

12-3-1-1( تغییـر مـداوم نیازهـای آموزشـی: بـه اعتقاد معلمان، 
بسیـار  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ آموزشـی  نیازهـای 

کنـد  می‌ تغییـر  بـالا  سـرعت  بـا  و  مـداوم  بـه‌طور  و  اسـت  متنـوع 
مورد  آموزشـی  ابـزار  و  روش  کـه  اسـت  نیـاز  هرجلسـه  و  هربـار  و 
اسـتفاده، دوبـاره متناسب‌سـازی شـود. مصاحبه‌شـونده شـماره )5( 
روش  روز  هـر  دارنـد.  متفاوتـی  حالـت  روز  »هـر  می‌دهـد:  توضیـح 

کنـد.« می‌ تغییـر  آموزش‌شـان 

2-1( چالش‌های معلمان دانش‌آموزان با اختلال طیف اُُتیسم
تیسـم 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیف اُ باتوجه‌بـه نحـوه عملکـرد دانـش‌

آموزان  دانـش‌ داشـتن  علاوه‌بـر  معلمـان  مختلـف،  زمینه‌هـای  در 
گروه‌های دانش‌آموزان  متفاوت با دانش‌آموز عادی، حتی در میان 
بـا نیازهـای ویـژه نیـز با گروه منحصربه‌فردی از آنان رو‌به‌رو هسـتند؛ 
‌بـا تدریـس  کاری نیـز در رابطـه  لـذا بـا نـوع ویـژه‌ای از چالش‌هـای 
 : آموزان روبـه‌رو می‌باشـند. ایـن مـوارد عبارت‌انـد از بـه ایـن دانـش‌

 : یکدیگـر بـا  ناسـازگار  اخـتلال  چنـد  بـا  کلاس‌هـایی   )1-2-1
آموزان بـا اخـتلال  به‌نظـر می‌رسـد،  بعضـی از اختلال‌هـای دانـش‌
کلاس حضور دارند با یکدیگر ناسـازگارند  که در یک  تیسـم 

ُ
طیف اُ

مصاحبه‌شـونده  کنـد.  می‌ ایجـاد  آموزشـی  چالـش  حالـت،  ایـن  و 
داریـم  و  شـنوایی  بیش‌حسـی  »داریـم،  کنـد:  می‌ بیـان   )4( شـماره 
)مـوارد  کلاس‌انـد.«  یـک  در  هم‌زمـان  کـه  شـنوایی  کم‌حسـی 

کُُدهـای 2 و 6(. مشـابه: 

گفته  کتاب‌های یک پایه: به  2-2-1( ناهماهنگی در آموزش 
آموز در یـک کتاب مشـترک  معلمـان، سـرعت پیشـرفت هـر دانـش‌
آموز به‌طور انفرادی و باتوجه به سـطح  متفاوت اسـت و هر دانش‌
توانـایی یـادگیری‌اش آموزش می‌بینـد و ایـن باعـث ناهماهنگی در 
کنـد: »مـن  آموزش می‌شـود. مصاحبه‌شـونده شـماره )6( بیـان می‌
آموز دارم کـه هـر کـدام در سـطح متفاوتی‌انـد و در یـک  5 تـا دانـش‌
بخـش متفـاوت از کتاب‌انـد. اصلاً هماهنگ نیسـتند، آموزش این 
آموزان انفـرادی اسـت و ایـن شـرایط باعـث می‌شـود، کارََت  دانـش‌

کنـد پیش برود.« در کلاس خیلـی 

3-2-1( انتظـارات نادرسـت آموزشـی از دانـش‌آموزان بـا اختلال 
آموزان با اختلال  طیـف اُُتیسـم بـا بهره هوشـی بالا: گروهی ازدانـش‌
بـالا تشـکیل می‌دهنـد؛  بـا هوشـبهر  آموزان  را دانـش‌ تیسـم 

ُ
اُ طیـف 

عـادی  آموز  دانـش‌ بـا  توانمندی‌شـان  کـه  می‌رسـد  به‌نظـر  امـا 
سـطح  در  آنهـا  از  معلمـان  گفتـه  بـه  بااین‌حـال  اسـت.  متفـاوت 
آموز عـادی انتظـار پیشـرفت وجـود دارد. در این خصوص،  دانـش‌
آموزای  »دانـش‌ می‌دهـد:  توضیـح   )2( شـماره  مصاحبه‌شـونده 
هوشـبهرشون  اینـا  می‌خونـن.  عـادی  کتاب‌هـای  و  اسـپرگرن  مـن 
تیسـمشون، غالب می‌شـه بـر آموزش؛ 

ُ
کـه شـرایط اُ عادیـه، درحالـی 

بایـد  عادیـه،  هوشـشون  چون  گـن  می‌ دسـتورالعمل،  طبـق  امـا 
کتاب‌های عادی برای آموزش‌شون، اسـتفاده بشـه؛ اما اشـتباهه؛ 

بـا بچـه عـادی، خیلـی متفاوتـه.« درک مفاهیـم‌شون 

4-2-1( غیرکاربردی بودن طرح درس روزانه: یکی از چالش‌های 
آموزان بـا اخـتلال  اصلـی معلمـان، تدویـن طـرح درس بـرای دانـش‌
شـماره  مصاحبه‌شـونده  خصـوص،  ایـن  در  اسـت.  تیسـم 

ُ
اُ طیـف 

بـراشون  فایـده‌ای  هیـچ  روزانـه،  درس  »طـرح  اسـت:  معتقـد   )2(
تیسـم، اصلاً 

ُ
آموز بـا اخـتلال طیـف اُ کلاس دانـش‌ نـداره؛ چون در 

کـه چـه اتفاقـی می‌افتـد، بچـه همـکاری  کنـی  نمی‌تونـی پیش‌بینـی 
کُُـد 3(. کنـد یـا نـه؟« )مـوارد مشـابه:  می‌

آموزشـی مطـرح بـرای  5-2-1( غیرکاربـردی بـودن روش‌هـای 
آموزان اسـتثنایی  آموزش دانـش‌ کلاس‌هـای پرجمعیـت: معمـولاً 
تدویـن  اسـاس  ایـن  بـر  آموزشـی  روش‌هـای  و  اسـت  انفـرادی 
کـه ایـن شـرایط همـواره مهیا نیسـت.  می‌شـوند؛ امـا به‌نظـر می‌رسـد 
کنـد: »مـثلاً تیـچ بـرای کلاس  مصاحبه‌شـونده شـماره )6( بیـان می‌
پرجمعیـت، نامناسـبه. خیلـی از روش‌هـا کـه مرحله‌بنـدی شـده‌اند، 
اجـرا  قابـل  پرجمعیـت،  کلاس  در  کنـی،  اسـتفاده  بخواهـی  گـر  ا

نیسـتند.«

بـا اخـتلال  آموزان  آموزشـی: دانـش‌ کمبـود امکانـات   )1-2-6
آموزش  بـرای  عـادی،  آموزان  دانـش‌ بـه  نسـبت  تیسـم 

ُ
اُ طیـف 

کـه کمبـود  امکانـات بسیـار بیشـتری نیـاز دارنـد؛ امـا به‌نظـر می‌رسـد 
مصاحبه‌شـونده  اسـت.  معلمـان  چالش‌هـای  از  یکـی  امکانـات، 
امکانات‌انـد.  فاقـد  »مـدارس،  اسـت:  معتقـد  نیـز   )5( شـماره 
کم اسـت، معلم‌ها باید خودشـان ابزار بیاورند و بسـازند.«  امکانات، 

.)1 کُُـد  مشـابه:  )مـوارد 
7-2-1( عدم پذیرش اختلال طیف اُُتیسم از سوی والدین: به 
گفتـه معلمـان، والدیـن، اختلال فرزندشـان را به سـختی می‌پذیرند 
شـده‌اند.  سـنجش  دیرهنـگام  آموزان،  دانـش‌ از  زیـادی  تعـداد  و 
تیسـم 

ُ
مصاحبه‌شـونده شـماره )3( توضیـح می‌دهـد: »بچه‌هـای اُ
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بایـد خیلـی زود بهـشون رسیدگـی بشـه. بـوده کـه گفتنـد: »بچـه دیر 
زبـان بـاز کـرده، طبیعیـه؛ فامیلـش هـم ایـن طوری بـوده«. بچه سـن 

کُُدهـای 4 و 5(.  طلایی رو از دسـت داده.« )مـوارد مشـابه: 

گاهی:  8-2-1( ناتوانـی والدیـن در همکاری بـا معلم به‌علت ناآ
آموز عـادی متفـاوت  بـا دانـش‌ تیسـم 

ُ
اُ اخـتلال طیـف  بـا  آموز  دانـش‌

والدیـن  کـه  می‌شـود  باعـث  شـرایط  ایـن  می‌رسـد  به‌نظـر  و  اسـت 
باشـند.  داشـته  آنـان  آموزش  در  را  لازم  همکاری‌هـای  نتواننـد  نیـز 
مصاحبه‌شـونده شـماره )2( توضیـح می‌دهـد: »بزرگ‌تریـن علـت اینـه 
کنـن.  کـه والدیـن در خونـه، نمی‌دونـن چـطوری بـا بچـه ارتبـاط برقـرار 

کُُـد 5(. کنـن.« )مـوارد مشـابه:  کار  نمی‌تونـن بـا بچـه 

طیـف  اخـتلال  بـا  آموز  دانـش‌ بـه  تدریـس  پذیـرش   )1-2-9
گفتـه معلمـان، تعـدادی  اُُتیسـم به‌علـت جبـر موقعیتـی: باتوجه‌بـه 
به‌علـت  نـه  تیسـم، 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ معلمـان  از 

علاقه‌منـدی؛ بلکـه به‌علـت شـرایط خـاص و بـه اجبـار آموزش بـه 
تیسـم را می‌پذیرنـد. مصاحبه‌شـونده 

ُ
آموز بـا اخـتلال طیـف اُ دانـش‌

شـماره )6( توضیـح می‌دهـد: »اداره خـودش مـن را سـازماندهی 
کـه سـابقه تدریسـشون زیـاده،  کـه بیـام اینجـا. معمـولاً اون‌هـا  کـرد 
مشـابه:  )مـوارد  سـخته.«  کارش  چون  تیسـم؛ 

ُ
اُ نمی‌یـان  اختیـاری 

کُُدهـای 1، 2، 3، 4، 5، 7 و 8(.

2( روش‌هـا و راهکارهـای آموزش بـه دانـش‌آموزان با اختلال 
طیف اُُتیسـم

تیسـم 
ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ شـرایط  ‌بـه  توجـه  بـا 

بـا  متناسـب  روش‌هـای  معلمـان،  بـرای  موجـود  چالش‌هـای  و 
شناسـایی  چالش‌هـا  ایـن  بـر  غلبـه  راهکارهـای  و  ویژگی‌هـا  ایـن 
بـا  آموزان  دانـش‌ آموزش  و  تعامـل  نحـوه  کـه  آنجـا  از  می‌شـوند. 
گروه اسـت و نوعی عملکرد  تیسـم، منحصر به این 

ُ
اختلال طیف اُ

بـا وجـود چالش‌برانگیـز  ازایـن‌رو،  آنهـا اسـت،  رفتـار ویـژه  و نحـوه 
آموزان، شیـوه آموزش‌دادن  بـودن آموزش و تعامـل بـا ایـن دانـش‌
آموزان را نمی‌تـوان نوعـی راهـکار دانسـت؛ بلکـه  ویـژه ایـن دانـش‌
به‌عنـوان روش‌هـای آموزشـی متناسـب بـا نیازهـای این قشـر ارائه 

شـده‌اند. 

1-2( روش‌هـای آموزش و تعامـل بـا دانـش‌آموزان بـا اختلال 
طیف اُُتیسـم

و  عملکـرد  باتوجه‌بـه  تیسـم، 
ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  دانـش‌آموزان 

ویژگی‌هایشـان، نیاز به روش‌های ارتباطی و آموزشـی متناسب‌سـازی 
شـده بـا خودشـان را دارنـد. ایـن مـوارد در 2 زمینـه روش‌های تعاملی 

و روش‌هـای آموزشـی ارائـه می‌شـوند.

1-1-2( روش تعامل
تیسـم 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ باتوجه‌بـه سـبک خـاص دانـش‌

آموزان روش‌های  در ایجـاد ارتبـاط بـا دیگـران، معلمـان این دانـش‌
ویـژه‌ای بـرای ایجـاد ارتباط با آنان پیشـنهاد کرده‌اند که عبارت‌اند 

 : از

: بنـا بـه گفتـه معلمان،  آموز 1-1-1-2( برقـراری ارتبـاط بـا دانـش‌
طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ بـا  تعامـل  و  آموزش  شروع  نقطـه 
 )2( شـماره  مصاحبه‌شـونده  آنهاسـت.  بـا  ارتبـاط  ایجـاد  تیسـم، 

ُ
اُ

انجـام  ایـن بچه‌هـا می‌شـه  بـرای  کـه  کاری  معتقـد اسـت: »اولیـن 
گـر بتوانیـد ارتبـاط بگیریـد، در  گیریـه. ا داد و نتیجـه‌ داره، ارتبـاط 
 ،1 کُُدهـای  آموزش‌شـان هـم موفـق می‌شویـد.« )مـوارد مشـابه: 

 .)6 5 و 

می‌رســد،  به‌نظــر   : آموز دانــش‌ اعتمــاد  جلــب   )2-1-1-2
از  کــه  اســت  نیــاز  آموزان  دانــش‌ ایــن  بــا  تعامــل  شـــــروع  بــرای 
مــصاحبه‌شـــــونده  کــرد.  اســتفاده  اعـــتماد  جلــب  و  دوســتی 
بهــمون  کنیــم،  کاری  »بایــد  اســت:  معتقــد  نیـــــز   )3( شـــــماره 
می‌شـــــه.«  نزدیــک  بهــــمــــون،  کــــم  کــم‌ بعــدش  کننــد.  اعتمــاد 

.)7 کُُــد  مشــابه:  )مــوارد 

معلمـان  تنـدی:  عـدم  و  آمیـز  محبت‌ بـرخورد   )2-1-1-3
آموزان، از ابـراز محبت  کننـد کـه در تعامـل بـا ایـن دانش‌ توصیـه می‌
تنـد،  بـرخورد  از  ممکـن  حـد  در  و  شـود  اسـتفاده  بی‌قیدوشـرط 
کنـد: »بیشـتر بـا  دوری شـود. مصاحبه‌شـونده شـماره )1( بیـان می‌
کـردم و ارتبـاط  آموزان بـا آنهـا سـازش پیـدا  کـردن بـه دانـش‌ محبت‌
اثـر نداشـته  یـادگیری هـم  بُُعـد  از  گـر  ا کـردم. محبـت، حتـی  برقـرار 
آموز  دانـش‌ یـک  کنـد.  می‌ کـم  رفتاری‌شـان  مشـکلات  از  باشـه 
کمـد رو شکسـت، بچه‌هـا را اذیـت  کـه اومـد، شیشـه  داشـتم، اول 
گرفـت. ایـن بچـه بعـد از  کـی و وسـایل بچه‌هـا را می‌ کـرد، خورا می‌
کـردم، از  آرامـش، بـرخورد  کـه باهـاش بـا محبـت و  سـه چهـار مـاه 
گـه  گـر از معلـم امسـالش بپرسـی، می‌ آن رو شـد. الان ا ایـن رو بـه 

.)6 و   2 کُُدهـای  مشـابه:  )مـوارد  بیسـته.«  رفتـارش 

رفتـار  انجـام  معلمـان،  گفتـه  بـه  آیینـه‌ای:  رفتـار   )2-1-1-4
آموز  ، موجـب پذیـرش معلـم از سوی دانـش‌ آموز متشـابه بـا دانـش‌
گـر  »ا می‌دهـد:  توضیـح   )2( شـماره  مصاحبه‌شـونده  می‌شـود. 
کنـی.  کنـی، اول بایـد، مثـل خـودشون رفتـار  ارتبـاط برقـرار  بخـوای 
یکـی از بچه‌هـام بـا انگشـت شسـت، مـی‌زد بـه پیشـونیش، بـرای 
حـرف  و  پیشـونیم  بـه  مـی‌زدم  انگشـت  اون،  مثـل  گیری،  ارتبـاط‌

مـی‌زدم.«
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2-1-2( روش آموزش
بـا  آموزان  دانـش‌ ویژگی‌هـای منحصربه‌فـرد  باتوجه‌بـه  معلمـان 
تیسـم، روش‌هـا و راهکارهـایی را بـرای آموزش ایـن 

ُ
اخـتلال طیـف اُ

: کـه عبارت‌انـد از کرده‌انـد  آموزان بیـان  دانـش‌

معلمـان   : آموز دانـش‌ آمادگـی  هنـگام  در  آموزش   )2-1-2-1
آمادگـی  صورت  در  آموزش  شروع  فراینـد  کـه  داده‌انـد  پیشـنهاد 
در  خـاص  زمـان  بـر  کیـد  تأ و  اجبـار  ایجـاد  از  و  باشـد  آموز  دانـش‌
معتقـد   )8( شـماره  مصاحبه‌شـونده  شـود.  خـودداری  آموزش 
، 20 دقیقـه، آروم می‌شـه. در ایـن 20 دقیقـه،  تیسـم در روز

ُ
اسـت: »اُ

.)7 و   2 کُُدهـای  مشـابه:  )مـوارد  داد.«  آموزش  بهـش  بایـد 
 : کننده‌ها و علایق دانش‌آموز 2-2-1-2( آموزش باتوجه‌به تقویت‌
تیسـم، علایق مختص بـه خودش 

ُ
هـر دانـش‌آموز بـا اخـتلال طیـف اُ

کننـده  آموزش از تقویت‌ کـه بـرای  کرده‌انـد  را دارد. معلمـان توصیـه 
مصاحبه‌شـونده  شـود.  اسـتفاده  دانـش‌آموز  علاقـه  بـا  متناسـب 
کانـال خـودش، مـثلاً در  کسـی از  شـماره )1( توضیـح می‌دهـد: »هـر 
کی تشویق می‌شـه؛  تشویق کردن، می‌دانسـتم که فلان بچه با خورا
کـی مـی‌دادم، یکـی بـا اسـباب بـازی، یکـی  در حـد مجـاز، بهـش خورا
کـردن در کلاس. پـاداش و جایـزه، خـوب جـواب می‌دهـد.«  بـا بازی‌

کُُدهـای 2، 3، 7 و 8(. )مـوارد مشـابه: 
3-2-1-2( انتخاب روش آموزشی متمایز از سایر اختلالات: 
تیسـم، 

ُ
آموز با اختلال طیف اُ گفته معلمان، برای آموزش دانش‌ به 

کودکان اسـتثنایی اسـتفاده  نمی‌توان از روش آموزش سـایر اقشـار 
کار  تیسـم بـه‌

ُ
کـرد؛ بلکـه بایـد روش مختـص افـراد بـا اخـتلال طیـف اُ

گـر بچـه  کنـد: »ا بـرده‌ شـود. مصاحبه‌شـونده شـماره )5( بیـان می‌
چون  کنـد؛  نمی‌ پیشـرفت  بگذاریـم،  کم‌تـوان  کلاس  در  را  تیسـم 

ُ
اُ

کاملاً متفـاوت اسـت.« روش آموزش و یادگیری‌شـان، 

کوتـاه: به‌نظـر می‌رسـد،  بـرای  4-2-1-2( آموزش بـا جـملات 
بـه  را  دسـتورات  بایـد  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان  آموزش 

کوتـاه و سـاده اسـتفاده  کـرد و از جـملات  چندیـن قسـمت تقسیـم 
»جـملات  می‌دهـد:  توضیـح   )5( شـماره  مصاحبه‌شـونده  نمـود. 
گفتـم  کـه می‌ آموز داشـتم  کاربردی‌سـت. یـک دانـش‌ کوتـاه، خیلـی 
کـردم یـا توضیـح مـی‌دادم،  گفـت باشـه؛ ولـی تکـرار می‌ آموزش، می‌

می‌شـد.« آشـفته 

گفتـه معلمـان،  کـردن عوامـل حواسـپرتی: طبـق  5-2-1-2( کم‌
آموزان به‌سـرعت حواس‌شـان پـرت می‌شـود و باید در  ایـن دانـش‌
کـرد.  حـد امـکان، عوامـل حواسـپرتی را از محیـط آموزش‌شـان دور 
مصاحبه‌شـونده شـماره )7( نیـز معتقـد اسـت: »بایـد چیزهـایی کـه 

کنـه، از دور و بـرش جمـع بشـه.« حواسـش رو پـرت می‌

6-2-1-2( تکرار مطالب: همان‌طورکه اشـاره شد، دانش‌آموزان 
هـم  تکـرار  بـه  و  دارنـد  تیسـم، حافظـه ضعیفـی 

ُ
اُ اخـتلال طیـف  بـا 

آموزش نیـاز اسـت مطالـب بـه‌طور مرتـب  علاقه‌مندنـد؛ لـذا بـرای 
کنـد: »هـر  تکـرار شـوند. مصاحبه‌شـونده شـماره )6( نیـز اظهـار می‌
کنیـم. هـر چقـدر بیشـتر مرور کنیـم،  روز صداهـا و تصاویـر را مرور می‌

کُُدهـای 1 و 8(. بیشـتر تثبیـت می‌شـود.« )مـوارد مشـابه: 
راه  کـه  می‌رسـد  به‌نظـر  عملـی:  و  عینـی  آموزش   )2-1-2-7
تیسـم، بیشـتر از طریـق آموزش 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ آموزش 

کـه آموزش‌ها در  کنند  عینـی اسـت؛ ازایـن‌رو، معلمـان پیشـنهاد می‌
 )6( شـماره  مصاحبه‌شـونده  باشـند.  عینـی  و  عملـی  امـکان،  حـد 
تیسـم، 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیف اُ نیـز معتقـد اسـت: »آموزش دانـش‌

هرچـی عینی‌تـر باشـه، بهتـره. بایـد ملمـوس باشـه.« )مـوارد مشـابه: 
کُُدهـای 1 و 8(.

8-2-1-2( آموزش مفاهیم در محیط واقعی: از نظر معلمان، 
بـا  آموزان  دانـش‌ بـه  آموزش  بـرای  کاربـردی  روش‌هـای  از  یکـی 
اسـت.  زندگـی  طبیعـی  محیـط  در  آموزش  تیسـم، 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال 

والدیـن  از  »مـثلاً  کنـد:  می‌ بیـان   )1( شـماره  مصاحبه‌شـونده 
کننـد؛ مـثلاً بـرای  کار  می‌خـوام، مفاهیـم سـاده را در موقعیـت خانـه 
کنـه، بـرای  کـه در یخچـال را بـاز  مفهـوم بـاز و بسـته از بچـه بخـوان 
در  یـا  بـذاره  یخچـال  در  چیزی  کـه  بخـوان  ازش  بیرون،  و  درون 

بیـاره.«
9-2-1-2( آموزش بـا بـازی: بـه گفتـه معلمـان، آموزش به‌وسیلـه 
تیسـم، روشـی کاربردی 

ُ
بـازی بـرای آموزش کـودکان بـا اختلال طیف اُ

طریـق  »از  می‌دهـد:  توضیـح   )2( شـماره  مصاحبه‌شـونده  اسـت. 
بازی‌درمانـی، می‌شـه تقویتـشون کـرد. بهتره با بازی، باهـاشون ارتباط 

کُُدهـای 2 و 3(. کـرد و آموزش داد.« )مـوارد مشـابه:  برقـرار 
بـرای تدریـس: معلمـان  انتخـاب مفاهیـم محـدود   )2-1-2-10
کنند که هنگام برنامه‌ریزی برای آموزش این دانش‌آموزان،  توصیه می‌
مصاحبه‌شـونده  شـود.  گرفتـه  درنظـر  آموزش  بـرای  کمـتری  مفاهیـم 
کند: »می‌تونید یک درس را انتخاب  شـماره )2( اینگونه پیشـنهاد می‌
کنید و تاجایی که امکان داره، چند مفهوم کوتاه را آموزش بدید؛ یک 

مفهـوم هـم آموزش بدیـد، موفـق شـدید.« )مـوارد مشـابه: کُُـد 4(. 
پیش‌تـر  همان‌طورکـه   : تصویـر کارت  بـا  آموزش   )2-1-2-11
طریـق  از  بیشـتر  آموزان  دانـش‌ ایـن  یـادگیری  روش  شـد،  اشـاره 
فلـش  به‌وسیلـه  آموزش  معلمـان،  رو  ایـن  از  اسـت،  دیـداری 
نیـز   )4( شـماره  مصاحبه‌شـونده  کننـد.  می‌ توصیـه  نیـز  را  کارت‌هـا 
کارت  و  تصویـر  از  اسـتفاده  روش‌هـا  از  »یکـی  کنـد:  می‌ پیشـنهاد 

.)6 و   5 کُُدهـای  مشـابه:  )مـوارد  اسـت.«  تصاویـر 
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چندین‌بـار  معلمـان،  حسـی1:  گوشـه  از  اسـتفاده   )2-1-2-12
کردنـد. مصاحبه‌شـونده شـماره  بـه اسـتفاده از گوشـه حسـی اشـاره 
گوشـه  تیسـم، باید حتماً 

ُ
)4( اینگونه توضیح می‌دهد: »در کلاس اُ

حسـی داشـته باشیـد؛ یعنـی یـک تکـه پارچـه یـا چادر داشـته باشـی 
کـه بچـه وقتـی آشـفته شـد، بفرسـتیش اونجـا تـا آروم بشـه.« )موارد 

کُُـد 1(.  مشـابه: 

کتـابی:  کیـد بـر روش‌هـای  13-2-1-2( ابـداع روش و عـدم تأ
بـا اینکـه تعـدادی از معلمـان، روش‌های شناخته‌شـده‌ای همچون 
اسـتفاده  عـدم  آنهـا،  از  تعـدادی  توصیـه  امـا  می‌شناسـند؛  را  تیـچ 
در  و  آموزشـی  کتاب‌هـای  در  معرفی‌شـده  روش‌هـای  از  صـرف 
آموز  دانـش‌ شـرایط  و  موقعیـت  باتوجه‌بـه  روش،  ابـداع  عـوض، 
کند: »با تجربه خودم  اسـت. مصاحبه‌شـونده شـماره )8( بیان می‌
خـودش  می‌تونـه  معلـم  کـردم.  اسـتفاده  مختلـف  روش‌هـای  از 
کید  کنـه. نبایـد خیلـی تأ آموز را پیـدا  روش مناسـب بـرای هـر دانـش‌
کنـه  کتـابی، ممکنـه یـک معلـم، روشـی پیـدا  شـود روی روش‌هـای 
کـه تـا بـه حـال، کسـی پیدا نکـرده.« )موارد مشـابه: کُُدهـای 1 و 2(. 

و  عینـی  روش‌هـای  اینکـه  بـا  شـنیداری:  تربیـت   )2-1-2-14
پیشـنهاد  امـا  می‌شـود؛  توصیـه  آموزان  دانـش‌ ایـن  بـرای  دیـداری 
توجـه  نیـز  انتزاعـی  و  شـنیداری  آموزش  بـه  آن،  کنـار  در  کـه  شـده 
کنیـد  کنـد: »سـعی  شـود. مصاحبه‌شـونده شـماره )4( پیشـنهاد می‌
 ، آموز کنـار تربیـت دیـداری، تربیت شـنیداری هم بدهیـد. دانش‌ در 
کنـد.« )مـوارد مشـابه:  کلاسـی را درک  بایـد یـاد بگیـرد، دسـتورات 

کُُـد 7(.

15-2-1-2( آموزش باتوجه‌بـه توانمنـدی خاص افراد: به‌نظر 
آموزان،  گروه از دانـش‌ کنـار محدودیت‌هـای ایـن  کـه در  می‌رسـد 
هسـتند  توانمنـدی  دارای  خـاص،  زمینـه‌ای  در  آنهـا  از  تعـدادی 
زمینـه  ایـن  ابتـدا  آموزش،  بـرای  معلمـان  کـه  شـده  پیشـنهاد  و 
خصـوص  ایـن  در  دهنـد.  آموزش  آن  راه  از  سـپس  و  کشـف  را 
نـوع  ایـن  مورد  »در  اسـت:  معتقـد   )2( شـماره  مصاحبه‌شـونده 
که در چه زمینه‌ای  بچه‌ها، باید اسـتعدادشون رو به دسـت بیاری 
ایـن بچه‌هـا،  از  آموزش‌شون بـدی. هرکـدام  اسـتعداد دارن، بعـد 
دوسـت  حیوانـات  یکـی  مـثلاً  دارنـد؛  علاقـه  و  توانـایی  چیزی  در 
داره، یکـی ریاضـی. بایـد علاقـه اصلـی شون رو پیـدا کـرد؛ مثلاً یکی 
کـه بـه حیوانـات علاقـه داره، حروف الفبـا را بـا  آموزهـام  از دانش‌
گرفـت، الان هـم نوشـتار داره و هـم می‌تونـه بخونـه.  حیوانـات یـاد 

بـوده.« عالـی  پیشـرفتش 

16-2-1-2( اولویـت دادن بـه آموزش مهارت‌های اجتماعی: 
تیسـم 

ُ
اُ اخـتلال طیـف  بـا  کـودکان  آموزش  نظـر معلمـان، در  طبـق 

بایـد آموزش مهارت‌هـای اجتماعـی را نسـبت بـه آموزش محتـوای 
بیـان   )5( شـماره  مصاحبه‌شـونده  داد.  قـرار  اولویـت  در  درسـی 
گاهـی  آ هـم  رفتـن  توالـت  بـرای  حتـی  بچه‌هـا  »بعضـی  کنـد:  می‌
ندارنـد. در اولویـت، مهارت‌هـای اجتماعـی، خیلـی مهـم اسـت.« 

کُُدهـای 1 و 8(. )مـوارد مشـابه: 

کار معلمـان دانـش‌آموزان  کیفیـت  2-2( راهکارهـای بهبـود 
بـا اخـتلال طیـف اُُتیسـم

علاوه بـر روش‌هـای آموزش و تعامـل، راهکارهایی نیز در رابطه با 
همـکاری سـایر افـراد بـا معلمـان و همچنیـن راهکارهـایی در رابطـه با 

شـخص معلمان پیشـنهاد شـده اسـت که عبارت‌اند از: 

کـودکان  بـرای  کودکـی  سـنین  هنـگام:  زود  مداخلـه   )2-2-1
تیسـم 

ُ
گـر اخـتلال اُ تیسـم، بسیـار مهـم اسـت و ا

ُ
بـا اخـتلال طیـف اُ

سـودمندی  احتمـال  شـود،  داده  تشـخیص  پاییـن‌تری  سـن  در 
کلاسـی  چالش‌هـای  نتیجـه،  در  و  اسـت  بیشـتر  نیـز  مـداخلات 
کمتـر خواهـد بـود. مصاحبه‌شـونده شـماره )4( معتقـد اسـت:  نیـز 
تیسـم 

ُ
»بـرای بچـه، سـن طلایی یـادگیری داریـم، به محض این که اُ

کننـد، نبایـد پشـت  تشـخیص داده شـد، بایـد پـدر و مـادر پیـگیری 
کُُدهـای 3 و 5(. )مـوارد مشـابه:  بیاندازنـد.«  گـوش 

کارگیری روان‌شـناس در کنـار کارشـناس بهداشـت:  2-2-2( بـه‌
کنـار  کـودکان، در  ارزیابی‌هـای  کـه در  کننـد  پیشـنهاد می‌ معلمـان 
باشـد.  داشـته  حـضور  نیـز  روان‌شـناس  بهداشـت،  کارشـناس 
مصاحبه‌شـونده شـماره )3( نیـز معتقد اسـت: »بـرای غربالگری در 
کارشـناس بهداشـت، روان‌شـناس هم  کنار  زمان مناسـب، باید در 

کنـد.« بچـه را معاینـه 
معلمــان،  گفتــه  بــه  معلــم:  بــا  خانــواده  همــکاری   )2-2-3
آموزان بــا اخــتلال  همــکاری خانــواده بــا معلــم، در آموزش دانــش‌
کاربــردی اســت. مصاحبه‌شــونده شــماره )1(  تیســم بسیــار 

ُ
طیــف اُ

کــه خـــیلی‌خـــیلــی مـــــهمه، همــکاری  مــــعتقــــــد اســت: »چــــــیزی 
کــه  چیزی  تــا  کنــی  همراســتاشون  خــودت  بــا  بایــد  اولیاســت. 
کُُدهــای  لازمــه، ازشون بخــوای و انجــام بــدن.« )مــوارد مشــابه: 

2، 3، 4 و 8(.
بـا  رابطـه  در   : کاردرمانگـر و  گفتاردرمانگـر  4-2-2( همـکاری 
کاردرمانگـران و  تیسـم، همـکاری 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ دانـش‌

آموزشـی دارد.  گفتاردرمانگـران نقـش مهمـی در پیشـبرد اهـداف 

	1 کننده را از او دور نماید.. کند و عوامل آشـفته  که به‌طور اختصاصی آماده شـده تا دانش آموز در آنجا اسـتراحت  کلاس اسـت  منظور قسـمتی از 
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اسـت:  معتقـد   )4( شـماره  مصاحبه‌شـونده  خصـوص،  ایـن  در 
گفتـار  کاردرمـان و  »معلـم اسـتثنایی، دوبـال خانـواده یـک طـرف و 

درمانگـر مدرسـه در یـک طـرف دیگـر نیـاز دارد.«

کلاس‌هـا:  در  آموزان  دانـش‌ تعـداد  سـازماندهی   )2-2-5  
تیسـم، پیشـنهاد 

ُ
معلمان باتوجه‌به شـرایط کودکان با اختلال طیف اُ

کننـد کـه اقداماتـی صورت گیـرد تا تعداد دانـش‌آموزان با اختلال  می‌
تیسـم در هـر کلاس تـا حـد ممکـن و در حـد آموزش انفـرادی 

ُ
طیـف اُ

تیسم، 
ُ
کاهش پیدا کند. مصاحبه‌شـونده شـماره )1( معتقد اسـت: »اُ

باید یک معلم برای یک دانش‌آموز باشـه یا حداقل طوری باشـه که 
که بچه‌ها هر روز  کنیم. طوری  کار  در یک ساعت با یک دانش‌آموز 
بیاینـد مدرسـه، امـا هـر سـاعت بـه یکـی اختصـاص داده شـود و بقیه 
کار دیگـر یـا درجـای دیگـر باشـند.« )مـوارد  در آن سـاعت، مشـغول 

مشـابه: کُُدهـای 2، 4، 5، 6 و 8(.

6-2-2( تدویـن محتـوای آموزشـی کاربـردی: معلمـان توصیـه 
آموزان تجدیـد نظـر شـود  کننـد کـه در برنامـه درسـی ایـن دانـش‌ می‌
مصاحبه‌شـونده  مثـال،  بـرای  شـوند.  متناسب‌سـازی  دروس  و 
تیسـم 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیف اُ شـماره )2( در رابطـه بـا گروه دانـش‌

کنـد: »دروسـی مثـل تاریـخ و هدیه‌هـای  بـا هوشـبهر بـالا توصیـه می‌
کاربـردی  دروس  بـراشون  بایـد  سـخته،  خیلـی  بـراشون  آسـمانی، 

ارائـه داد.«

: معلمـان مطالعـه  کسـب تجربـه از همـکار 7-2-2( مطالعـه و 
آموزان  گاهـی را یکـی از نیازهـای اصلـی معلمـان دانـش‌ آ کسـب  و 
تیسـم دانسـته‌اند. مصاحبه‌شـونده شـماره )6( 

ُ
بـا اخـتلال طیـف اُ

معتقـد اسـت: »فیلـم آموزشـی و مطالعـه، خیلـی مفیـده. من کلاس 
بیشـتر  مطالعـه،  هرچـه  گرفتـم.  می‌ یـاد  و  می‌رفتـم  معلم‌هـا  بقیـه 
خیلـی  هـم  آموزشـی  کارگاه‌هـای  در  شـرکت  توانمنـدتری.  باشـد، 

کُُـد 8(. مفیـد اسـت.« )مـوارد مشـابه: 

گیری بحـث و نتیجه‌

بـا  آموزان  دانـش‌ عملکـرد  شناسـایی   ، حاضـر پژوهـش  هـدف 
یـادگیری،  و  رفتـاری  تعاملـی،  زمینـه‌   3 در  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال 

چالش‌هـای موجـود در کلاس‌هـای درسـی آنهـا و راهکارهـا از نـگاه‌ 
معلمـان بـود؛ لـذا بـا توجـه بـه ایـن هـدف، 2 پرسـش اصلـی مطـرح 

گردیـد.  شـد و یافته‌هـا نیـز در پاسـخ بـه ایـن 2 پرسـش تنظیـم 
 در پاسـخ بـه پرسـش اول پژوهـش درخصـوص اینکـه از دیـد 
ایـن  عملکـرد  تیسـم، 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ معلمـان 

رفتـاری  تعاملـی،  زمینـه   3 در  آموزشـی  کلاس  در  آموزان  دانـش‌
روبـه‌رو  چالش‌هـایی  چـه  بـا  معلمـان  و  اسـت  چگونـه  یـادگیری  و 

طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ معلمـان،  نظـر  براسـاس  هسـتند؛ 
بـه معلـم نشـان  انـدک  بـازخورد  بـا معلـم،  تیسـم در زمینـه تعامـل 

ُ
اُ

می‌دهنـد و سـرعت برقـراری ارتبـاط پایینی دارند. کیانی و همکاران 
کـودکان بـا اخـتلال طیـف  )14(، نیـز در پژوهـش خـود بـه تفـاوت 
بـه مضامیـن اجتماعـی اشـاره  بـه عـادی در توجـه  تیسـم نسـبت 

ُ
اُ

ایـن  کـه  توئیتـو و همـکاران )23( نشـان دادنـد  کردنـد. همچنیـن 
بااین‌حـال،  دارنـد؛  مشـکل  چهـره،  حـالات  درک  در  کـودکان 
آموزان هـر چنـد  کـه ایـن دانـش‌ کنونـی نشـان داد  نتایـج پژوهـش 
بـا  ارتبـاط  ایجـاد  سـرعت  در  پیشـرفت  خـود،  از  امـا  کنـدی؛  به‌
کـه  می‌دهـد  نشـان  حالتـی،  چنیـن  می‌دهنـد.  نشـان  را  دیگـران 
امری قطعـی  آموزان  ایـن دانـش‌ بـرای  ارتبـاط  برقـراری  ناتوانـی در 
تعامـل  کیفیـت  و  کمّّیـت  می‌تـوان  مناسـب  آموزش  بـا  و  نیسـت 
زمینـه  در  بخشیـد.  بهبـود  آنـان  در  انـدک،  هرچنـد  را  دیگـران  بـا 
تیسـم، 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  نشـانه‌های  علاوه‌بـر  رفتـاری،  ویژگی‌هـای 

و  پرخاشـگری  بـالا،  تحـرک  همـچون  رفتارهـایی  آموزان  دانـش‌
می‌توانـد  ایـن  کـه  می‌دهنـد  نشـان  خـود  از  نیـز  آسیب‌رسـانی 
تیسـم، 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  همـراه  اخـتلالات  وجـود  بـر  نشـانه‌ای 

ایـن  رفتـاری باشـد.  همـچون بیش‌فعالـی و اخـتلالات هیجانـی و 
تعـداد  بـودن  بیشـتر  براسـاس  آموزان  دانـش‌ کـه  می‌دهـد  نشـان 
بـا  آموزان  دانـش‌ گروه  در  تیسـم، 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  نشـانه‌های 

کـه، احتمـال  تیسـم دسـته‌بندی شـده‌اند، درحالی‌
ُ
اخـتلال طیـف اُ

آموزان وجـود  همبـودی بـا سـایر اخـتلالات نیـز در بیـن ایـن دانـش‌
اخـتلال  آموزان صـرفاً دارای علائـم  دانـش‌ بـا  نـه  و معلمـان  دارد 
کـه علاوه بـر داشـتن اخـتلال  آموزانـی  تیسـم بلکـه بـا دانش‌

ُ
طیـف اُ

رو‌بـه‌رو  می‌باشـند،  نیـز  یگـر  اخـتلال  چندیـن  دارای  تیسـم 
ُ
اُ طیـف 

هسـتند. در ایـن راسـتا، پیـران و همـکاران )7( بـه وجود مشـکل در 
آهـار و همـکاران )15( بـه مشـکلات حرکتـی  پـردازش شـنیداری و 
اشـاره کردنـد کـه وجـود همبـودی سـایر اختلالات‌ با اخـتلال طیف 
آموزان  دانـش‌ ایـن  آموزشـی،  زمینـه  در  نشـان می‌دهـد.  را  تیسـم 

ُ
اُ

آموزان کم‌تـوان ذهنـی دارنـد؛ بااین‌حال،  شـباهت‌هایی بـه دانـش‌
آموزان در بعضـی زمینه‌هـا  کم‌توانـان ذهنـی، ایـن دانـش‌ بـرخلاف 
آموزشی‌شـان  نیازهـای  و  از خـود اسـتعداد ویـژه نشـان می‌دهنـد 
کم‌تـوان ذهنـی  گروه  بـا روش‌هـای آموزشـی درنظرگرفته‌شـده بـرای 
آموز  تیسم و هر دانش‌

ُ
برآورده نمی‌شود؛ بلکه هر طیف از اختلال اُ

تیسـم نیازهای آموزشـی مختص بـه خود را دارد. 
ُ
بـا اخـتلال طیـف اُ

در پژوهش‌هـای بهـزادپور و همـکاران )13( و آقابابـایی و صمـدی 
)16( نیـز بـه وجـود طیف‌هـای متنـوع از توانایی یـادگیری از توانایی 
تیسـم اشـاره 

ُ
بـالا تـا خیلـی ‌پاییـن در میـان کـودکان با اختلال طیف اُ
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شـده اسـت. ویزبـارد - بارتـوف و همـکاران )27( نیـز بـه اهمیـت 
ایـن  قابلیت‌هـای  و  براسـاس محیـط  قـوت  نقـاط  و  نیازهـا  تعییـن 

داشـتند. توجـه  کـودکان 

آنهـا روبـه‌رو  کـه معلمـان بـا  همچنیـن در رابطـه بـا چالش‌هـایی 
اسـتفاده  فاقـد  بـه  می‌تـوان  معلمـان،  بیانـات  باتوجه‌بـه  هسـتند، 
شـرایط  به‌علـت  کتاب‌هـا  در  معرفی‌شـده  روش‌هـای  بـودن 
بـودن  ‌اسـتفاده  غیرقابـل  آن،  کنـار  در  و  کـشور  متفـاوت  آموزشـی 
گروه بـا اخـتلال  کـه  کـرد. بـه‌علاوه، ازآنجا طـرح درس روزانـه اشـاره 
آموزان و هـم نسـبت بـه  تیسـم هـم نسـبت بـه سـایر دانـش‌

ُ
طیـف اُ

آنـان در  یکدیگـر تفاوت‌هـای متعـددی دارنـد، معلمـان و اولیـای 
آموزشـی و تربیتـی مناسـب بـا چالـش  انتخـاب و اسـتفاده از روش 
از  ایـن دسـته  تربیـت  و  تدریـس  روبـه‌رو هسـتند و همیـن، شـرایط 
آموزان را دشـوار می‌سـازد و سـطح رغبـت معلمـان نسـبت  دانـش‌
کاهـش می‌دهـد. بـه ‌مـوازات  گروه را  بـه پذیـرش تدریـس بـه ایـن 
ایـن  نیازهـای متنـوع و متفـاوت  به‌علـت  نیـز  اولیـا  همیـن مسـئله، 
ویـژه  نیازهـای  بـا  یـا  عـادی  آموزان  دانـش‌ سـایر  بـا  آموزان  دانـش‌
می‌شـوند.  مواجـه  چالـش  بـا  معلمـان  بـا  همـکاری  و  همراهـی  در 
معلمـان  متعـدد  و  اختصاصـی  چالش‌هـای  از  نشـان  مـوارد  ایـن 
آموزشـی  کلاس‌‌هـای  در  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌

کـه  پژوهـش  از  بخـش  ایـن  بـه  پیشیـن  پژوهش‌هـای  در  اسـت. 
کلاسـی اسـت، پرداختـه نشـده بـود؛ امـا ایـن  بررسـی چالش‌هـای 
آموزان بـا اخـتلال  چالش‌هـا تحت‌تأثیـر ویژگی‌هـای خـاص دانـش‌

قـرار دارنـد.  تیسـم 
ُ
اُ طیـف 

در پاسـخ بـه پرسـش دوم پژوهـش درخصـوص اینکـه از دیـد 
آموزان  معلمـان، چـه روش‌ها و راهکارهایی برای آموزش به دانش‌
معلمـان  کاری  چالش‌هـای  بـر  غلبـه  و  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا 

درخصـوص  خـود  زیسـته  تجـارب  براسـاس  معلمـان  دارد؛  وجـود 
روش‌هـایی  تیسـم، 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  فـرد  بـا  تعامـل  روش‌هـای 

محبـت  ابـراز  و  آموز  دانـش‌ بـا  دوسـتانه  ارتبـاط  برقـراری  همـچون 
آموز را بیـان کردند.  همچنیـن بـرخورد آیینـه‌ای و تکـرار رفتـار دانـش‌
در این راسـتا، ملکوتی ‌اصل و همکاران )19( به تأثیر داسـتان‌های 
کـربلایی و همـکاران )8( بـه تأثیـر  اجتماعـی، سـلطانی‌نژاد )20( و 
آموزش  بازی‌هـای حرکتـی و رضایی‌دهـنوی و همـکاران )22( بـه 
کـودکان با اختلال طیف  تنظیـم هیجـان بـرای کمـک به تعامل بهتر 
ابـزار و نـه روش  البتـه ایـن مـوارد بـه عنـوان  کردنـد؛  تیسـم اشـاره 

ُ
اُ

کریمـی و همـکارن )21( نیـز  گیرنـد.  تعامـل، مورد اسـتفاده قـرار می‌
کـه همسـو بـا روش‌هـای  کردنـد  بـه روش تعامـل همـه جانبـه اشـاره 
تعاملـی ذکرشـده از سوی معلمـان اسـت. درخصـوص روش‌هـای 

تحلیـل  و  عینـی  آموزش  بـر  مبتنـی  روش‌هـای  علاوه‌بـر  آموزش، 
تکلیـف، روش‌هـایی همـچون توجـه بـه تربیـت شـنیداری و حرکـت 
آموزش‌ بـر پایـه  آموزش انتزاعـی، بیـان شـد. همچنیـن بـه  بـه‌سوی 
آموز اشـاره شـد.  آموز و زمینـه مورد علاقـه دانـش‌ توانمنـدی دانـش‌
بـه‌طور تقریبـی، روش‌هـای آموزشـی بـا روش‌هـای آموزش به طیف 
کم‌تـوان ذهنـی شـباهت داشـتند؛ امـا باتوجه‌بـه بعضـی تفاوت‌هـا، 
یـادگیری  توانایی‌هـای  در  ناهمگنـی  و  بیش‌حسـی  همـچون 
روش‌هـای  بـر  علاوه  می‌رسـد  به‌نظـر  دانـش‌آموزان،  از  دسـته  ایـن 
آموز  دانـش‌ هـر  بـرای  اسـت  نیـاز  ذهنـی  کم‌تـوان  گروه  آموزشـی 
سـطح  بـا  متناسـب  و  گانـه  جدا بـه‌طور  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا 

اخـتلال و بهـره هوشـی‌اش از روش‌هـای آموزشـی منحصـر بـه خـود 
که در آموزش این  آموز اسـتفاده شـود. به‌علاوه، نیاز اسـت  دانش‌
آموزش عینـی و  آموزش مـوارد انتزاعـی در ادامـه  آموزان از  دانـش‌
کـرد و تـوان یـادگیری آنـان را صـرفاً بـه امور عینی  تـصویری اسـتفاده 
محـدود نسـاخت. در واقـع نیـاز اسـت کـه فراینـد آموزش این افراد 
در روندی تدریجی از آموزش عینی به نیمه‌عینی و سپس انتزاعی 
جهـت داده شـود. همسـو بـا ایـن مـوارد، تقی‌لـو و همـکاران )17( 
بـه آموزش آواز خوانـی ریتمیـک، حافظـی و میرانی‌سـرگزی )18( بـه 
کاربـردی و لوکینـز و همـکاران  آموزش بـا روش تحلیـل رفتـار  روش 
بـرای  بـصری  برنامه‌هـای  و  مثبـت  رفتـاری  حمایت‌هـای  بـه   )25(
در  البتـه  کردنـد.  اشـاره  تیسـم 

ُ
اُ اخـتلال طیـف  بـا  کـودکان  آموزش 

کنـار ایـن مـوارد، پژوهـش الانـازی و همـکاران )26( ضرورت انتقال 
کـه در  آموزمـحور را نشـان داد  آموزشـی بـه سـمت یـادگیری دانش‌
کنونـی، از سوی معلمـان ذکـر نشـد و معلمـان  یافته‌هـای پژوهـش 
میـان  در  روشـی  چنیـن  از  اسـتفاده  در  آموزان  دانـش‌ توانـایی  بـه 

بیانـات خـود اشـاره نکردنـد. 

درخصوص غلبه بر چالش‌های کاری معلمان، معلمان راهکارهایی 
همچون ارائه تسـهیلات آموزشـی مناسب به معلمان، سازماندهی 
اهمیـت  درخصـوص  اطلاع‌رسـانی  درسـی،  کلاس‌هـای  مناسـب 
کردنـد. به‌نظـر می‌رسـد  مداخلـه زودهنـگام و آموزش والدیـن، ذکـر 
کـه راهـکار اصلـی معلمان برای غلبه بـر چالش‌های کاری در رابطه 
گاهی افراد مرتبـط با آموزش  آموزان، افزایـش سـطح آ ‌بـا ایـن دانـش‌
تیسـم اسـت. در واقـع، 

ُ
اُ بـا اخـتلال طیـف  آموزان  تربیـت دانـش‌ و 

گاهـی پایین عوامل آموزشـی و والدین، نحوه  گاهـی یـا آ به‌علـت ناآ
سـازماندهی کلاس‌هـا نامناسـب و سـطح انتظـارات از معلمـان بـالا 
اسـت و معلمـان در بـرآوردن ایـن انتظـارات بـا چالـش مواجه‌انـد، 
گاه‌سـازی و اطلاع‌رسـانی  ازایـن‌رو، راهکارهـای معلمـان، متمرکز بر آ
ایـن  در سـطح عمومـی و همچنیـن در سـطح معلمـان اسـت. در 
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راسـتا، پژوهش‌های هاسون و همکاران )24( و الانازی و همکاران 
آموزان بـا اختلال طیف  )26( بـه اهمیـت حمایـت از مربیـان دانـش‌

کنـد.  تیسـم اشـاره دارد و یافتههـای پژوهـش را تأییـد می‌
ُ
اُ

اطلاع‌رسـانی  سـطح  کـه  می‌شـود  پیشـنهاد  یافته‌هـا،  براسـاس 
تیسـم هـم در سـطح 

ُ
آموزان بـا اخـتلال طیـف اُ در رابطـه بـا دانـش‌

جامعـه و هـم در میـان معلمـان افزایـش یابـد و مطالعـات بیشـتری 
تیسـم در کشور 

ُ
آموزان بـا اختلال طیف اُ در رابطـه بـا شـرایط دانـش‌

آموزشـی معلمـان نیـز براسـاس شـرایط  کتاب‌هـای  گیـرد و  صورت 
یافته‌هـای  کمـک  بـه  و  تیسـم 

ُ
اُ طیـف  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌

کـه، یافته‌های  پژوهش‌هـای مشـابه در ایـران تدویـن شـوند. ازآنجا
آموزان بـا اخـتلال  ایـن پژوهـش، براسـاس تجـارب معلمـان دانـش‌
تیسـم مقطـع ابتـدایی و پیش‌دبسـتانی شهرسـتان سـنندج 

ُ
طیـف اُ

کـه انجـام  تدویـن شـده اسـت؛ ازایـن‌رو، ایـن احتمـال وجـود دارد 
چنیـن پژوهشـی در مقاطـع متوسـطه اول و دوم و در سـایر نواحـی 
، نتایـج متفاوتـی را نشـان دهـد. همچنیـن یافته‌هـا بـا تمرکـز بر  کـشور
آموزشـی ارائـه شـده‌اند و امـکان دارد در سـایر محیط‌هـا،  محیـط 
آیـد. ازایـن‌رو، پیشـنهاد می‌شـود، چنیـن  نتایـج متفاوتـی به‌دسـت 
پژوهشـی در مقاطع آموزشـی بالاتر از مقطع ابتدایی اختلال طیف 
گیـرد. همچنیـن در سـایر  کـشور نیـز صورت  تیسـم و سـایر نواحـی 

ُ
اُ

طیـف  اخـتلال  بـا  افـراد  عملکـرد  اجتماعـی،  وگروه‌هـای  محیط‌هـا 
گیـرد. تیسـم در سـنین مختلـف مورد بررسـی قـرار 

ُ
اُ

تشـکر و قدردانی

آموزان بـا اخـتلال طیـف  نویسـندگان از تمامـی معلمـان دانـش‌
کـه در ایـن پژوهـش همـکاری داشـتند،  تیسـم شهرسـتان سـنندج 

ُ
اُ

آورنـد.  تشـکر و قدردانـی به‌عمـل می‌

تضـاد منافع

گونه تضاد منافعی با یکدیگر ندارند. نویسـندگان هیچ‌
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