
 

Recovering the teachings of the Quran in the era of 

Corona; The function of individual and social patience 

with emphasis on verse 200 of Al-Imran 
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Abstract 
The capillary spread of the coronavirus and its dominance 

over the pillars of social life had severe and devastating effects 

on the global, social and individual dimensions. By accepting 

the imposed conditions, new ideas in discussions related to 

human expectations of the function of Quranic teachings in the 

face of Corona, new messages and new readings of Quranic 

teachings are necessary. This article, using a library method, 

seeks to answer the question: with the consequences of the 

coronavirus, can a solution be presented to confront or reduce 

its damage by presenting a new message from the Quran? 

Among the cases of recovering Quranic teachings in the face 

of Corona conditions, is the introduction of the functions of the 

element of resilience and individual and social patience and 

proving its effectiveness in the endurance and control of 

individuals and communities in afflictions in verse 200 of Al-

Imran. Individual patience in adaptation and endurance and 

social patience in the continuity and participation of 

individuals in the community, faithful condolences and 

generous response of patient believers in the face of economic 

hardships caused by the imposed conditions of the 

coronavirus, etc. are among the most effective functions of 

patience against Corona. 

Keywords: Individual patience, social patience, patience, 

trial and affliction, faithful solidarity-driven benevolence. 
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1404سال دوم، شماره سوم، بهار و تابستان   

با   ی و اجتماع یمعارف قرآن در عصر کرونا؛ کارکرد صبر فرد یابیباز

 عمران آل 200 ه یبر آ دیتأک

   2جعفر یاسمی          1مهدی اکبر نژاد

 (10/2/1404تاریخ پذیرش مقاله:  7/7/1403 )تاریخ دریافت مقاله:
 

 چکیده 
اثراتی سخت و جانکاه در  شیوع مویرگی ویروس کرونا و تسلط آن بر ارکان زندگی اجتماعی،  

های جدید در مباحث مربوط ابعاد جهانی، اجتماعی و فردی داشت. با پذیرش شرایط تحمیلی، ایده
های نوین از  های نو و خوانشهای قرآنی در مواجهه با کرونا، پیامبه انتظار بشر از کارکرد آموزه

د پاسخ به این پرسش است که با  ای درصدمعارف قرآنی لازم است. این مقاله با روش کتابخانه
توان با ارائه پیامی نو از قرآن، راهکاری برای مقابله یا کاستن از  پیامدهای ویروس کرونا آیا می

مقابلهآسیب در  قرآنی  معارف  بازیابی  موارد  از  نمود؟  ارائه  آن  معرفی   های  کرونا،  شرایط  با 
ات کارآمدی آن در استقامت و کنترل  صبر فردی و اجتماعی و اثب  و  آوریکارکردهای عنصر تاب

عمران است. صبر فردی در انطباق و استقامت و صبر  آل 200فرد و اجتماعات در ابتلائات در آیه 
اجتماع، مواسات مؤمنانه   افراد  و مشارکت  پیوستگی  افراد صبور  و  اجتماعی در  واکنش کریمانه 

تحمیلی   شرایط  از  ناشی  اقتصادی  تنگناهای  برابر  در  ومؤمن  کرونا  کارآمدترین   ویروس  از   ...
 کارکردهای صبر در برابر کرونا هستند.

 صبر فردی، صبر اجتماعی، مصابره، امتحان و ابتلاء، مواسات مؤمنانه.  واژگان کلیدی:

  

 
 . استاد تمام گروه علوم قرآن و حدیث دانشگاه ایلام )نویسنده مسئول(1

 M.akbarnezhad@ilam.ac.ir رایانامه:

 م. دانشجوی دکتری علوم قرآن و حدیث دانشگاه ایلام، دانشگاه ایلا2
 jafaryasemi@yahoo.comرایانامه: 
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 مقدمه

و   بوده  انسان  و همزاد همیشگی  و طبیعی همراه  غیرمترقبه  ابتلائات، حوادث 

  2019پیدایش ویروس مرگبار کرونا در اواخر سال  ناپذیر است.  ها اجتنابوقوع آن 

میلادی و شیوع سریع آن در سراسر دنیا، سوار بر ارکان زندگی اجتماعی شد و اثرات  

سخت و جانکاه سوء اقتصادی و اجتماعی در ابعاد جهانی، اجتماعی و فردی اعم از  

های  یتاسترس ابتلاء به این ویروس و درگیر شدن خانواده، بستری شدن، محدود 

دورهمی  بازدیدها،  و  دید  ممنوعیت  مهمانی اجتماعی،  میر  ها،  و  مرگ  سفر،  و  ها 

بیکار شدن هزاران نفر، بحران اقتصادی، تورم و    ،ها عزیزان، تعطیلی بازار و کارگاه

به همراه داشت. سرعت شیوع و جهانی شدن این    را  ها و ... آور قیمت افزایش سرسام

آن   مویرگی  انتشار  و  درهم ویروس  ماهیت  در  بایستی  و  را  فردی  روابط  تنیدگی 

وجو کرد. به تعبیری ویروس کرونا را بایستی ویروسی اجتماعی نامید  اجتماعی جست

با تعاملات بیشتر   شد )حائری،  می  منتشرکه جولانگاه آن بین افراد اجتماع بود و 

1399 ،256 .) 

قُوا رَبَّکُمُ الَّذِي خَلَقَکُمْ مِنْ نَفْسٍ  »یا أَیُّهَا النَّاسُ اتَّ   انسان به حکم تکوین و فطرت 

( همه از یك اصل  1واحِدَةٍ وَ خَلَقَ مِنهْا زَوْجَها وَ بَثَّ مِنهُْما رِجالاا کَثیِراا وَ نسِاء« )نساء،  

)مکارم   گوهرند  یك  از  آفرینش  در  و  مادر  و  پدر  یك  فرزندان  و  گرفته  سرچشمه 

»وَ رَفَعْنا بَعْضَهُمْ فَوْقَ بَعْضٍ دَرَجاتٍ لیَِتَّخِذَ    ( و به حکم تشریع 3/245،  1374شیرازی،  

ا  ه(؛ کثرت حوائج انسان و عدم برآورده شدن آن32بَعْضُهُمْ بَعْضاا سُخْرِیًّا« )زخرف،  

کارگیری دیگران بر اساس اصل  توسط خود شخص، سبب زیست اجتماعی بشر و به

 ی شده است.( اجتماع 18/148، 1374تعاون و معاضدت )طباطبایی، 

های الهی با ابزارها و  عمومی آزمایش   قرآن مجید جهان و اجتماعات را صحنه

(. ماهیت ناخوشی، بیماری،  524/ 1،  1377  داند )مکارم شیرازی، های مختلف می شیوه

آفات، مخاطرات طبیعی، حوادث غیرمترقبه و ابتلائاتی مانند کرونا و ... از امتحانات  

ءٍ مِنَ الخَْوْفِ وَ الجُْوعِ وَ نَقْصٍ مِنَ الَْْمْوالِ  شوند: »وَ لنََبلُْوَنَّکُمْ بشَِيْ الهی محسوب می
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ابرِِینَ؛ ما به طور حتم و بدون استثناء همگی شما را   رِ الصَّ وَ الَْْنْفُسِ وَ الثَّمَراتِ وَ بَشِّ

و جان  اموال  نقص  و  گرسنگی  و  میوه با خوف  و  پها می ها  ای  تو  و  یامبر  آزماییم 

هایی که برای انسان و جهانِ  (؛ ابتلائات و آزمایش155صابران را بشارت ده« )بقره،  

چنین   آیا  تُرْجَعُون؛  لا  إِلیَنْا  أَنَّکُمْ  وَ  عَبَثاا  خَلَقْناکُمْ  أَنَّما  فَحَسِبتُْمْ  »أَ  است:  هدفمند 

اهید کرد«  ایم هرگز به ما رجوع نخوپنداشتید که ما شما را به عبث و بازیچه آفریده 

کند )مکارم شیرازی،  (؛ معناداری و هدفمندی خلقت انسان را تأکید می115)مؤمنون،  

ِ وَ إِنَّا إِلیَهِْ راجِعُون؛    و   ( و انسانی که دارای مبدأ 14/344،  1377 مقصد است »إِنَّا لِِلَه

(؛ که ماهیت از سوی خدایی  156گردیم« )بقره،  سوی او برمي  ما از خداییم و ما به 

ها و ابتلائاتی مانند  ماهیت کاستی   ، کند. در این نگاهبه سوی خدایی ترسیم می  و

 کرونا، مرگ و ... در زندگی و جوامع انسانی تأیید و لازمه جهان مادی است. 

های جهان هستی دو راهکار بیان نموده، یکی  معارف قرآنی در ارتباط با کاستی

رَبُّکُمُ ادْعُونیِ أَسْتَجِبْ لکَم؛ و پروردگارتان    شریفه: »وَ قَالَ  دعا و دیگر استقامت. آیه 

شاه را  دعا  کنم«؛  اجابت  شما  براى  تا  بخوانید  مرا  از  گفت:  درخواست  اصلی  کلید 

شاه  )حسینی  بلایا  وقوع  و  مطالب  مقاصد،  تمامی  در  ،  1363عبدالعظیمی،  خداوند 

ابزارهای معنوی جهت گره 11/324 از  از چالش ( و  اجتماعی    های فردی وگشایی 

ایمان، صبر، تقوا،  داند. برای استقامت در برابر بلایا، عناصر تاب می از قبیل  آوری 

ترین عوامل صبر است که در  ترین و عمومیتوکل و ... بیان شده که یکی از مهم

( به  2/477،  1378روایت از اهل بیت علیهم السلام )مکارم شیرازی،    900آیه و    93

آوری صبر، آیه  از آیات جامع قرآن در ارتباط با عنصر تاب آن اشاره شده است. یکی 

ای جامع برای سعادت  عمران است که خود به تنهایی برنامهسوره مبارکه آل  200

َ لعََلَّکُمْ تُفْلحُِون؛   انسان است: »یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا اصْبرُِوا وَ صابرُِوا وَ رابطُِوا وَ اتَّقُوا الَِله

به صورت فردى و جمعی پایدار باشید و با یکدیگر ارتباط برقرار کنید و   اى مؤمنان، 

 ، ترجمه آیه(. 1380از خدا پروا کنید، بسا که رستگار شوید« )طاهری قزوینی، 
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این نکته مطرح می قرآنی  بازیابی، معارف  به غنا، ظرفیت و  در  توجه  شود که 

جدید از آیات در ارتباط با  ، کشف و درک پیام  پیوند عمیق قرآن با بافت اجتماعی 

چالش  و  بیماریحوادث  با  درگیر  انسان  ارائه  های  با  کرونا  مانند  فراگیر  های 

ای کمک کند. ویروس کرونا نشان داد که  راهکارهای تسکینی، مدیریتی و مقابله

خورده و  نیاز به پیامی نو یا خوانشی جدید از الهیات در جهان نیاز است. انسان زخم 

نیاز داشت که بداند الهیات مخصوصاا قرآن چگونه به او کمک    19وئید  رنجور از ک

 دهد. کند و او را تسلی میمی

روابط   دارای  اجتماعی و  انسان موجودی  این است که  پرسش اساسی تحقیق 

ناپذیر فردی و اجتماعی است که با شیوع کرونا، انتشار مویرگی  تنیده و گسستدرهم 

گذاری اجتماعی و ... شرایط سخت به  فاصله  ،یلی های تحمآن و رعایت محدودیت

وجود آمد که بر خلاف روحیه اجتماعی و فطری انسان بود؛ از طرفی دیگر و نظر به  

جدید در    یهاهای قرآنی که حاوی پیام جهانی و جاودانی بودن دین اسلام و آموزه

روزگار است و  آیا می  ، هر عصر  ویروس کرونا  پیامدهای  فراگیری  ارائه    توان با  با 

های آن  پیامی نو یا خوانشی جدید از قرآن، راهکاری برای مقابله یا کاستن از آسیب 

 ارائه نمود؟ 

دیدگی،  ی دینی با برخی ناملایمات همچون: داغ نتایج مطالعات معطوف به مقابله 

استرس تجارب  و  طبیعی  مقابلهبلایای  راهبردهای  و  تأکید  عنوان  زا  به  دینی  ی 

منبع  و  جداییگنجینه  جنبه  غنی،  مقابلهی  فرآیند  قلمداد  ناپذیر  ناملایمات  با  محور 

دردهای  می افسردگی،  اضطراب،  از  نجات  برای  دینی  باورهای  به  تمسک  شوند. 

 (. 348، 1998،  واتسونشود )جانکاه و ... مهم و مفید قلمداد می

نسان  ای جامع برای سعادت اعمران به تنهایی برنامهسوره مبارکه آل  200آیه  

است. امرهاى چهارگانه »اصبروا«، »صابروا«، »رابطوا« و »اتقوا« مطلق و بدون قید  

)طباطبایی،   زمینه4/144،  1374هستند  عنوان عنصر  به  »ایمان«  پایه(.  و  ای،  ای 

ها و  »صبر« به عنوان عنصر کلیدی، مدیریت کننده، محور اساسی مقابله با دشواری
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«  مصابره ی شئون، »رازمانی و فرامکانی در همهیک ارزش اخلاقی ایمانی عام، ف

به  مرابطه( و »2/343تا،  جمعی و گروهی )جعفری، بیپایدارى و مقاومت دسته   »

عنوان ارتباط با ولی و رهبر الهی و »تقوا« به عنوان عامل خدامحوری، کنترل و  

 تقویت نفس جهت رستگاری است.

آوری و  به عنوان عامل تاب دو بخش فردی و اجتماعی و  به  در این آیه صبر  

در  ،  و از آنجا که به صورت مطلق اشاره شده  شده است  فرد و اجتماع بیان   مقاومت

توان مفهوم این آیه  برابر ابتلائاتی مانند ویروس منحوس کرونا نیز کاربرد دارد و می

  شریفه را تعمیم داد. قرآن و روایات، صبر را نسخه مقابله با ناملایمات زندگی مطرح 

 نموده است. 

 پیشینه

آوری صبر فردی و اجتماعی از منظر آیات  در ارتباط با موضوع کارکرد عنصر تاب 

عمران، تحقیقی انجام نشده  سوره مبارکه آل  200قرآن در ابتلائات با محوریت آیه  

ولی در مورد موضوعاتی همچون صبر، مصابره و مرابطه تحقیقاتی انجام شده است.  

قرآن » در  صبر  همکاران،    آبادی اجیحصالحیعلی«:  معناشناسی  های  پژوهش و 

، به معناشناسی و سیر تطور معنای این  1شماره    1397قرآنی سال بیست و سوم بهار  

های آسمانی«،  واژه در عصر جاهلیت و اسلام پرداخته است. »صبر در زندگی اسوه

، به توصیف صبر در زندگی پیامبران  85سال    35، شمیم یاس شماره  محمد بهنامی

الهی مانند ایوب، یعقوب، موسی، خضر و حضرت زینب )س( پرداخته است. »تحلیل  

تفسیری جایگاه و نقش مصابره و مرابطه در پیوند با امام عصر عجل الَِله تعالی فرجه  

آیه  ال با محوریت  موعود،    200شریف  انتظار  آل عمران«، محمدجواد فلاح،  سوره 

، به ارتباط معنایی مصابره و مرابطه و پیوند آن به امام عصر  97، زمستان63شماره  

اوصاف  عجل الَِله تعالی فرجه و الزام مؤمنان به ارتباط با امام زمان پرداخته است. »

،  28ی، معرفت سال  یزد  «، محمدتقی مصباحشیعیان واقعی؛ اسوه صبر و مقاومت
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http://ensani.ir/fa/article/journal-number/43737/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-1397-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-86-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/43737/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-1397-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-86-
http://ensani.ir/fa/article/author/130835
http://ensani.ir/fa/article/417000/%D8%A7%D9%88%D8%B5%D8%A7%D9%81-%D8%B4%DB%8C%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%88%D9%87-%D8%B5%D8%A8%D8%B1-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA
http://ensani.ir/fa/article/417000/%D8%A7%D9%88%D8%B5%D8%A7%D9%81-%D8%B4%DB%8C%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%88%D9%87-%D8%B5%D8%A8%D8%B1-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA
http://cssq.ir/article-1-451-fa.html
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؛ شرحی بر کلام امیر مؤمنان علی علیه السلام در خصوص  258، شماره  98خرداد  

ساخت آزمون اولیه  اسوه صبر و مقاومت که به عنوان ویژگی شیعیان واقعی است. » 

معصیت بر  امیری«،  صبر  مجله  حسین  پژوهش  و همکاران،  و  روان اسلام  -های 

آزمون  که  1شماره    1395ناختی سال دوم بهار  ش ای بر مبنای روش  ماده   44یک 

مؤلفه دلفی  ویژگیپیمایشی  و  گویهها  اساس  بر  را  معصیت  بر  صبر  از  های    8ها 

بندی نموده است. »مستندات قرآنی روایات باب »صبر« اصول  شونده جمعش پرس

شماره    1397های قرآنی بهار و تابستان  کافی«، غلامرضا رئیسیان و همکاران، آموزه

که در آن سازگاری روایت از باب عدم مخالفت با آیات قرآن کریم بررسی شده    27

(«؛ گونا  ریزی آینده شهرها )کروناآوری شهری مدیریت و برنامهمفهوم تاب است. »

، به  9شماره    1399تابستان    3جغرافیا و روابط انسانی دوره  مهردانش و همکاران،  

-ری کرونا و تأثیر فاصله اجتماعی و مشارکت اجتماعی در برنامهآوتبیین مفهوم تاب 

نان شهر تهران  آوری زشناختی تاب تبیین جامعهریزی شهری پرداخته شده است. »

مطالعات اجتماعی  «، معصومه چراغی و همکاران، مجله  در مواجهه با بیماری کرونا

آوری  شناختی تاب ، که به تبیین جامعه2شماره   1399ایران سال چهاردهم تابستان  

شهر تهران پرداخته است و ... از    12و    3کرونا در مناطق    زنان در مواجهه با بیماری

جمله تحقیقات انجام شده در مورد صبر است. اکثر تحقیقات به مفهوم دینی و قرآنی  

شود این است  ای که از تحقیقات صورت گرفته برداشت میصبر پرداخته است. نکته

تلائاتی مانند کرونا  که هیچ کدام به بررسی کارکردهای صبر فردی و اجتماعی در اب 

با محوریت آیات قرآن نپرداخته است و مسئله شیوع کرونا به عنوان یک امر جدی  

داری  ماهیت کارکرد صبر فردی و اجتماعی در حل بحران و خویشتن  ،و تأثیرگذار 

سازد. نگارندگان این مقاله به دنبال بررسی کارکردهای صبر فردی  افراد را روشن می

 جهه با ویروس کرونا هستند. و اجتماعی در موا
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http://ensani.ir/fa/article/author/8465
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/41229/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-1395-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-4-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/41229/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-1395-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-4-
http://ensani.ir/fa/article/440789/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%87%D8%A7-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-19-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/49707/%D8%AC%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%D8%A7-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-3-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1399-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-9
http://ensani.ir/fa/article/456154/%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
http://ensani.ir/fa/article/456154/%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/51502/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1399-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/51502/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1399-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2
http://cssq.ir/article-1-451-fa.html
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 معناشناسی واژه صبر .1

ق،  1399فارس، )ابن اسبت  صببر به معنای حبس نفس و خودداری کردن از چیزی  

بْر: شبکیبایی و صببر  معانی مختلف صببر عبارتند از:    . ( 329/ 2 چیز سبخت و مقاوم، الصبَّ

بْرُ الجمیل«:  ها، »قُتلَِ صببراا«: شبخص بازداشبت و زندانی و کشبته شبد،  بر سبختی  »الصبَّ

بْر«: ماه روزه   ، نیروى مقاومت و صبببر  هْرُ الصببَّ بْر«:  دارى )رمضببان(، »یَمینُ  »شببَ الصببَّ

،  1404سبوگند که بر سبر آن شبخص را بازداشبت کنند تا سبوگند خورد )فراهیدی،  

(، امسببباک و  706/ 2  ق، 1414  ، زبیدی (، کنترل نفس هنگام وقوع مصبببیبت ) 115/ 7

،  1412و حبس و محبدودیبت قرار دادن )راغبب اصبببفهبانی،  داری در تنگی  خویشبببتن 

قرارى، شببکیبایی، شببکیبایی کردن و  تابی و بی (، بازداشببتن نفس از اظهار بی 474/ 1

 ، مدخل صبر( و ... از معانی عمومی »صبر« است. 1377پائیدن )دهخدا،  

کبه در تبیین  در فرهنب  دینی و قرآنی، صببببر؛ معنبای دیگری دارد و نظر ببه این 

بررسبی واژگان مقابل و متضبادشبان،  ،  اهیم دینی به معنای دقیقی از آنها نیازمندیم مف 

بسبیار راهگشباسبت تا بسبتر لازم جهت تبیین مفهوم دینی صببر فراهم آید. با توجه به  

بَرْنا« )ابراهیم،  واءع عَلَینْا أَجَزِعْنا أَمْ صبَ (؛ »جزع« و »صببر« دو واژه 21آیه شبریفه »سبَ

 (. 59/ 12،  1374طباطبایی،  مقابل یکدیگرند ) 

  ناتوانی از تحمَل پیشبامد، ضبعف نسببت به مصبیبتی که انسبان دچارش شبده   ، جَزَع 

. نهایت حزن و اندوهی اسبت که انسبان را مسبتأصبل نموده و او را  اسبت  حزن و اندوه   و 

گردد )راغب اصببفهانی،   روی اوسببت، بازدارد و مایه جدایی بین آن دو  ِ از آنچه پیشِ 

1412  ،1 /98 .) 

در روایات از رسبول مکرم اسبلام صبلی الَِله علیه و آله، جَزَع، بدین معنا آمده اسبت:  

یئاا کان یعمَلُهُ؛   یئاا لم یکن یعمَلُهُ أو یترُک شببَ »إنَّ الجَزَعَ علی المُصببیبَِ  أن یعملَ شببَ

تبابی کردن بر مصبببیببت، این اسبببت کبه فرد، کباری را انجبام دهبد کبه انجبام  همبانبا بی 

ق،  1412فراس حلی،  داده اسببت« )ابی ا چیزی را ترک کند که انجام می داده و ی نمی 

1 /16 .) 
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»جزع«، با توجَه به معنبای لغوی و روایی، حالتی آمیختبه با ناتوانی و اندوه اسبببت  

خوردن تعادل فکری و روحی  که در اثر شبدَت مصبیبت بر فرد عارو و موجب برهم 

منطقی در برخورد ببا پیشبببامبدهبای    توانبد سبببیر طبیعی و کبه نمی طوری گردد ببه او می 

ناگوار داشبته باشبد. آنجا که جَزَع، مایه قطع و جدایی فرد و به وجود آمدن مشبکلاتی  

روی او دانسبته شبده؛ زیرا در این حالت گویی فرد کاملاا با مسبئله، بیگانه و در  پیشِ  

ر یا  دهد و دسبت به کا برخورد با آن، عملی معکوس و خلافِ روش عقلایی انجام می 

زنبد کبه نببایبد آن را انجبام دهبد یبا ترک کنبد. پس صببببر، در لغبت، ببه معنبای  عملی می 

بازداشببتن نفس به وقت جَزَع اسببت و صبببر کردن بر چیزی، یعنی تحمَل آن، بدون  

 تابی شود. که فرد دچار بی آن 

  - 1با بررسببی موارد اسببتعمال »صبببر« در قرآن، این واژه سببه گونه کاربرد دارد:  

مواردی    - 2مواردی که با »عن« متعدی و برابر معاصی و کارهای زشت به کار رفته؛ 

که در برابر افعال ایجابی با »علی« متعدی و معنای آن مقاومت، پایداری و اسبتقامت  

آید. با  ها و اتفاقات ناخوشبایندی که برای انسبان پیش می تحمل مصبیبت   - 3اسبت؛ 

شبویم که  ها متوجه می های خاص هر یك از آن ملاحظه این کاربردها و حذف ویژگی 

ها وجود دارد که ریشبه اصبلی معنای صببر اسبت که در  جهت مشبترکی بین همه آن 

گانه، انگیزه یا عاملی وجود دارد که انسببان را به سببوی کار دیگری  تمام موارد سببه 

ترین مفهوم به »صبببر« مفهوم  کند که نزدیک اما در برابر آن صبببر می   ؛ کشبباند می 

 (. 124،  1392استقامت و مقاومت« است. )مصباح یزدی،  » 

کنند  انسان همیشه با عواملی مواجه است که او را خلاف مسیر صحیح دعوت می 

شببود. این عوامل گاهی درونی  و مقاومت در مقابل این عوامل به »صبببر« تعبیر می 

و را از  طلبی و ... که انسببان را به گناه سببوق و ا حالی، راحت اسببت؛ مثل شببهوت، بی 

دارد. گباهی نیز عوامبل بیرونی اسبببت؛ مثبل  انجبام اموری مثبل جهباد و مببارزه ببازمی 

العمل به همراه دارد. مقاومت  شود و عکس تابی می هایی که باعث شکوه و بی مصیبت 

با توجه به کاربردهای »صبببر« در قرآن    .کردن در برابر این عوامل »صبببر« اسببت 
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وانیم آن را ببه مقباومبت در مقباببل عوامبل درونی یبا  ت کریم، روایبات و کتبب اخلاقی می 

.  دهد ها و بلایا تفسبیر کنیم که انسبان را به راه ناصبواب سبوق می بیرونی مثل مصبیبت 

توانیم ببه عنوان معرف »صببببر« در نظر بگیریم،  ای کبه می ترین واژه پس نزدیبک 

داری«  تن ها و ناملایمات زندگی« و »خویشبب»مقاومت و ایسببتادگی در برابر سببختی 

اى جزع  ها پایدارى و در هیچ عرصبه اسبت و صبابر کسبی اسبت که در همه این صبحنه 

نکند و در صببحنه عمل به وظیفه حضببور داشببته باشببد. این مفهوم در همه اقسببام  

 شود. »صبر« دیده می 

 اقسام صبر. 2-1

صبر به عنوان یک ارزش اخلاق ایمانی عام و به مثابه چتری برای بسیاری از  

می محسوب  اخلاقی  اساس  فضایل  بر  صبر،  فضیلت  گستردگی  به  توجه  با  شود. 

ها  شود که برخی تقسیم موضوع، زاویه دید، کارکرد، صبر به انواع مختلفی تقسیم می

 از:  اندعبارت 

 . صبر به اعتبار محبوب و مکروه بودن موضوع1-2-1

می تقسیم  دسته  سه  به  را  صبر  اخلاق،  صبرعلماى  الف(  اطاعت؛    کنند:  بر 

طلبی، هوای نفس،  هایی غیر الهی، راحت شکیبایی در برابر مشکلاتی مانند انگیزه 

بخل و ... که در راه اطاعت فرمان خدا در ادای واجباتی مانند نماز، روزه، حج، جهاد،  

(، ب( صبر بر معصیت؛  1/126،  1389خانی،  خمس، زکات و ...وجود دارد )فتحعلی 

انگ برابر  در  شعلهیزهایستادگی  برابر  در  گناه  محرک  و  نیرومند  سرکش  هاى  هاى 

هایی که مقاومت  هاى برخاسته از هوا و هوس است. یکی از انگیزهشهوات و هیجان

امیال و    ،ها موجب تباهی انسان استها ستوده است و پاسخ مثبت به آن در برابر آن 

سازد. انسان براى  هواهاى نفسانی است که انسان را به درک لذات ممنوع وادار می 

انجام میدرک برخی لذت  از قلمرو مجاز دین کارهایی  انگیزه  ها، خارج  گاه  دهد. 
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شود. کسی که در برابر این انگیزه مقاومت  انجام چنین کارهایی بسیار قوى نیز می 

دارد، صبر پیشه ساخته است. به این نوع از صبر،  و خود را از ارتکاب معاصی بازمی 

م برابر  در  می صبر  گفته  )فتحعلیعصیت  بر  1/128،  1389خانی،  شود  صبر  ج(   .)

مصیبت: یعنی پایدارى در برابر حوادث تلخ و ناگوار و عدم برخورد انفعالی و ترک  

جزع و فزع. انسان در طول زندگی، در برابر حوادث دردناکی مانند از دست دادن  

ت اجتماعی، گرفتارى  هاى عظیم مالی، به خطر افتادن آبرو و حیثیعزیزان، خسارت

العلاج، ابتلائات مانند کرونا و ... صبر و شکیبایی را از  هاى صعبدر چنگال بیمارى 

-بندی مشهورترین و عمومی(. این دسته2/468،  1392یزدی، دست ندهد )مصباح  

 (. 362-358،  1377بندی در مورد صبر است )نراقی، رین دستهت

نایی کاملاا کارآمد است. پیروی از قوانین  بندی از صبر در شرایط کرواین تقسیم

های نفسانی با رعایت  های بهداشتی، ایستادگی در مقابل خواسته و رعایت پروتکل

ها و پذیرش خسارات جانی و مالی کرونا سه نوع صبر در برابر معصیت،  محدودیت 

 کند. مصیبت و طاعت را معنا می

 صبر بر اساس ابعاد وجودی انسان . 2-2-1

دارای دو بعد جسم و روح است و صبر به این دو نوع ساحت راه دارد. صبر  انسان  

ها است  های بدنی و جسمانی از جمله بیماری در بعد جسمانی شامل تحمل تمام رنج

تمام هوس از هوا و هوس است و شامل  بازداشتن نفس  نفسانی که  های  و صبر 

کرونایی هم صبر در برابر    آور (. شرایط رنج67،  1377شود )فیض کاشانی،  نفسانی می

های  تحمل بیماری و عوارو آن و هم کنترل هوای نفس با رعایت قوانین و پروتکل 

 بهداشتی را یادآور نمود. 
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 صبر بر اساس نوع پیامد. 3-2-1

پیامد و خروجی تمام افعال مطلوب و نامطلوب انسان مستلزم صبر است که بدون  

  ، بر این اساس  ؛رسدبلکه به جایی هم نمی   ،یستآن انسان نه تنها قادر به ایستادگی ن

عناصری مانند عصمت، علم و دانایی و انس با معبود خروجی و پیامد صبر انسان بر  

معصیت، مصیبت و طاعت است. اگر آدمی بر گناه و معصیت صبر نمود موجب رشد  

(، هرگاه مصیبت را تحمل نمود  231ق،  1399شود )طوسی،  ملکه عصمت در او می

ایجاد میهچشم او  در  علم  و  بندگی  های حکمت  و  طاعت  راه  در  چنانچه  و  شود 

 (. 9/163،  1371شود )میبدی، خداوند صبر پیشه نمود، انس با خدا نصیب می

چنانچه شرایط ناشی از ویروس کرونا را در نظر بگیریم با صبر کردن در برابر  

اند از:  عبارت   هاوجی آوریم. این خرآن چند خروجی مطلوب صبورانه را به دست می 

صبر بر مصیبت، صبر در برابر آزمایش و امتحان الهی، رشد فضائل اخلاق از جمله  

انفاق و مواسات و ... همچنین پیامدهای نامطلوب از جمله: نافرمانی در برابر آزمایش  

تابی را  ها و جزع و بیالهی، آسیب زدن به خود و دیگران با عدم رعایت محدودیت 

 یم. کندفع می

 صبر بر اساس قصد و هدف . 4-2-1

ارزیابی میعنصر اخلاقی صبر غایت شود.  مند است و بر اساس هدف و قصد 

ترسیم   برای خود  از صبر  اساس هدفی که  بر  هر کدام  و محبان  عارفان  عابدان، 

روند. عابدان با صبر در راه خدا در مقام خدمت و کسب ثواب پیش  اند پیش می نموده

،  1371عارفان در راه وصال صابرند و محبان در حال مشاهدت )میبدی،  روند،  می

-انواع کمک ،(. اگر به هدف و قصد صبر در ایام شیوع کرونا نظری بیفکنیم9/164

جلوهه اجتماعی  مالی،  درمانی،  پزشکی،  نوعان  ای  هم  به  عابدانه  صبر  از  هایی 

 گردد. محسوب می
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 صبر بر اساس مراتب اخلاق . 5-2-1

(.  312،  1396،  مقدم  اند )انصاری علمای اخلاق مراتبی را برای صبر بیان نموده

به، قناعت، شجاعت، عشق، محبت و ...  همچنین بسیاری از فضایل اخلاقی مانند تو

اند، قناعت را صبر  شوند. توبه را صبر بر ترک شکایت دانستهبر اساس صبر معنا می 

بر کمی مال، زهد را صبر بر فزونی نعمت، شجاعت را صبر و استقامت در میدان  

ها را  جن ، عشق را صبر در مقام قدم گذاشتن در وادی بلا و محبت را دشواری

ند. بر اساس مراتب اخلاقی صبر و انطباق  اولا دانستن و شاکر بودن دانستهمحبت م

آمده، قناعت در  های پیش آن با دوران کرونا صبر هم بر ترک شکایت از محدودیت 

مال و شریک کردن دیگران در آن، شجاعت به دلیل استقامت در برابر این ویروس  

  ، ا امتحانی از سوی خدا دانستآن رتوان  می منحوس و بر محبت به این دلیل که  

 قابل تطبیق است. 

 صبر بر اساس مخاطب و جنبه فردی و اجتماعی . 6-2-1

فردی و اجتماعی است. چنانچه صبر مربوط به فرد باشد و فرد   صبر دارای جنبه 

صبر    ،ها صبر نمایدای استقامت داشته باشد و بر محدودیتبایستی در برابر مسئله

تک افراد  صبر متوجه تمامی اعضای جامعه شود و صبر از تک  شود. چنانچه فردی می

شود. در ارتباط  صبر اجتماعی می  ، رودمی انتظار  ها، ابتلائات و ...  جامعه در محدودیت

با شرایط کرونا هم صبر فردی با امور قابل تطبیق بود و هم صبر جمعی. استفاده از  

-داری جمعی در تحریمیشتنماسک، رعایت فاصله اجتماعی و ... صبر فردی و خو

های تردد  های بهداشتی، محدودیتها، رعایت پروتکلهای اقتصادی، سوء مدیریت 

 شد. و ... صبر جمعی در ایام شیوع کرونا محسوب می
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 صبری فردی و اجتماعی در دوران کرونا علل بی .2

ماسک،   از  استفاده  قبیل  از  کرونا  ویروس  توسط  ایجادشده  تحمیلی  عواملی 

ها، منع از روبوسی، در آغوش گرفتن  گذاری اجتماعی، شستشوی مرتب دست فاصله

دورهمی  ممنوعیت  مصافحه،  مهمانیو  و  سفرها،  ها  ممنوعیت  و  محدودیت  ها، 

تعطیلی برخی مشاغل، رکود اقتصادی، گرانی و تورم، مرگ و میر عزیزان و ... از  

 صبری در ایام کرونا بودند. ترین علل بیمهم

های اجتماعی از سویی دیگر شرایط  عی بودن انسان از یک سو و محدودیتاجتما

سختی را ایجاد نموده بود که با فطرت و روحیه اجتماعی بودن انسان در تضاد بود.  

ناپذیر  در اینجا تأملات و رفتارها خیلی مهم بود که از یک طرف مغایر ماهیت انفکاک

های تحمیلی فردی و  یگر محدودیتاجتماعی بودن انسان عمل نشود و از طرفی د

شد. بیان  تابی پرهیز میشده در ارتباط با ویروس کرونا، رعایت و از بیاجتماعی وضع 

ها و  آور مؤمن که با صبر، مهارتکارکردهای صبر فردی و اجتماعی در انسان تاب 

  پاسخ   ، گرفتهای دوگانه به کار می ها خود را برای فائق آمدن بر وضعیتتوانمندی 

 جامعی به این مسئله بود. 

 کارکردهای صبر فردی و اجتماعی  .3

عمران: »یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا اصْبرُِوا وَ صابرُِوا وَ رابطُِوا وَ  سوره مبارکه آل 200آیه 

َ لعََلَّکُمْ تُفْلحُِون« از آیات جامع قرآن در ارتباط با عنصر تاب آوری صبر در  اتَّقُوا الَِله

 اجتماعی است.  عرصه فردی و 

اى: »اصبروا«، »صابروا«، »رابطوا« و »اتقوا« مطلق و بدون قید  برنامه چهار ماده 

(. روایات مختلفی که در  4/144،  1374تك افراد مؤمن است )طباطبایی،  و براى تك

، از قبیل:  وارد شده است  ذیل آیه برای بیان معنا و مصداق »اصبروا« و »صابروا« 

)کلینی،   المصائب«  علی  وصابروا  الفرائض  علی  عن  2،  1365»اصبروا  »اصبروا   ،)

(، »اصْبرُِوا علی الْذى فینا  1/129،  1363المعاصي و صابروا علی الفرائض« )قمی،  
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ناظر به  این روایات  (؛  1/213ق،  1421  وَ صابرُِوا علی عدوکم مع ولیك« )عیاشی،

ماند به این معنا که صبر بر  به اطلاق خود باقی میحصر این مفاهیم نیست و آیه  

مصائب، نوافل، فرائض، دشمن و ... از مصادیق صبر هستند و اطلاق آیه را محدود  

(. با توجه به اطلاق آیه، »اصبروا«  16/772،  1396کنند )جوادی آملی، و حصر نمی

شامل همه  ناظر به صبر فردي است؛ به این معنا که هر کس موظف به صبر است و  

ها و  هاى فردى در مقابل شداید، کف نفس از بديموارد صبر انفرادي و استقامت

شود. »صابروا« از باب و هیئت مفاعله است. اگر با  ها می وادار کردن نفس بر خوبي

...، در این گونه موارد به معنای بین -قرینه همراه باشد مانند مسافرت، معاقبه و 

م  ؛الطرفینی نیست بینولی در  یا دو گروه  وارد دیگر  بین دو شخص  الطرفینی که 

که   است   ... و  مدابره  مقاتله،  منازعه،  نظیر  منفی  امر  در  همراهی  گاهی  که  است 

طرفین در صدد نفی یکدیگر هستند و در مواردی نیز در امور مثبت مانند معاضدت،  

معناي با  کنند. مصابره به مساعدت و ... است که طرفین به سود همدیگر کمک می

گیرد  هم صبر کردن و ناظر به صبر اجتماعي و همه مصادیق صبر جمعي را در برمی 

و حالت جمعی دارد که بین دو گروه یا دو فرد و نظیر معاونت است )جوادی آملی،  

استقامت774-7/ 16،  1396 به  راجع  در  (. مصابره  است که همگی  اجتماعی  هاى 

(. صبر در  2/268،  1377شته باشند )قرشی،  کارهاى اجتماعی و مفید بایستی صبر دا

در نتیجه بازیابی مفاد    ؛اینجا هم فردیست و هم اجتماعی و هم صبر بر مصیبت است

آوری از دو بُعد تقسیم صبر به اعتبار محبوب و مکروه  این آیه به عنوان عامل تاب 

شرایط   و  کرونا  مسئله  در  اجتماعی(  و  )فردی  مخاطب  اساس  بر  تقسیم  و  بودن 

حمیلی و مرگبار آن کاربرد دارد. با این رویکرد کارکردهای زیر برای صبر فردی و  ت

آوری در مقابل شرایط تحمیلی آن قابل  اجتماعی در مواجهه با ویروس کرونا و تاب

 تصور است. 
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 انطباق و مقاومت . 1-3

-ها، فاصلهانسان صبور شرایط ایجادشده ناشی از شیوع کرونا اعم از محدودیت 

گذاری اجتماعی، استفاده از ماسک و ... را پذیرش و خود را با آن تطبیق و ضمن  

از شتاب محیط  و  خود  امور  بر  بیتسلط  عجله  و  و شکستن  زدگی  کارها  در  مورد 

پذیر بود که با خشم، عجله،  کرد که این مهم با صبر امکانها جلوگیری میمحدودیت 

ها به خود و  رعایت شرایط و پروتکل   حالت عصبانیت نباید تصمیم گرفت و با عدم

ملکه  بزند.  صدمه  عکس  دیگران  جلوی  شخص  کنترل  و  مدیریت  با  العمل  صبر 

-های کرونا میناشی از شکستن محدودیت  یهاگیرد و از گرفتاریهیجانی را می 

 کاست.

شخص صبور علاوه بر انطباق خود با شرایط تحمیلی، مقاومت را نیز پذیرفته و  

دهد. شرایط ناشی از شیوع ویروس کرونا باعث مشکلات  ر دو معنی می با صبر به ه 

تابی و افسردگی  ی این موارد شرایط غمناک، بیروحی و روانی و ... شد که همه

خاصی را به وجود آورده بود که برخورد با این شرایط از دو حالت خارج نبود یا شخص  

افزاید: روایت زیر از امام  یجزع و فزع کند که عملکرد جزع بر گسترش گرفتاری م 

تابی  علی علیه السلام در این راستا قابل تحلیل است: »الجَزَعُ عِندَ المصیبِ  یزِیدُها: بی 

( که به تبعِ  223/ 1ق،  1383و جزع، عامل افزاینده مشکلات است« )قاضی نعمان،  

-شد که مشکلات نه تنها حل نمی افزایش مشکلات، فشارهای روانی نیز اضافه می 

شد. در حالت دوم، انسان صبر و مقاومت کند. برای لزوم صبر  بلکه؛ مضاعف می شد  

بی بر مصیبت هم می  دارند  قبول  استدلال کرد که همه  بر  توان چنین  ناله  و  تابی 

که از وقار  مصیبت، غیر از تخلیه روانی، نفع دیگری برای شخص ندارد و علاوه بر این 

افزاید، چراکه آن  صیبت بر حزن و اندوهش نیز می کاهد با یادآوری م و متانت او می 

اتفاق که در گذشته و بر اساس نظام تکوین به وجود آمده از حوزه اختیارش خارج بوده،  

که اگر انسان به جای ناله و زاری به دنبال جبران مصیبت باشد و رفتاری که    در حالی 

ه نظام تشریع است؛ شود در حوزه اختیار و انتخاب شخص است و مربوط ب صادر می 
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از ما چه خواسته و چه تکلیفی بر   اتفاق  از آن  پس بایستی تأمل نمود که خدا بعد 

شود. پس برای دفع ضرر  نفعی عاید انسان صبور می   ی ما گذاشته است در نتیجه عهده 

داری، صبر بر مصیبت  محتمل ناشی از جزع و فزع و جلب منفعت حاصل از خویشتن 

 لازم است.

دهد؛ که در صورت فقدان  حالت صبر انسان را مدیریت و او را تسکین می  در این 

آن، حساب کار از دست افراد و اجتماع خارج و شرایط غیر قابل تحملی به وجود  

آمد. در نتیجه در اینجا مقاومتی که بر اثر صبر پدید آمده بود، نقش یاور )قرائتی،  می

برِْ وَ  ( در مبارزه با شرایط تحمیلی  240/ 1،  1383 داشت که در آیه »واسْتَعِینُوا باِلصَّ

)بقره،   لاةِ«  را  45الصَّ و کمالی  بدون صبر هرگز فضیلت  زیرا؛  اشاره شده  آن  به   )

توان به دست آورد و رنج و ناگوارى را تحمَل نمود. نیروى صبر هر سختی و  نمي

رساند  ار است مياى را حل و انسان را به آنچه امیدودشوارى را آسان و هر امر پیچیده 

 (. 3/308ق،  1404دارد )حسینی همدانی،  و از آنچه بیمناك است ایمن مي 

( که  155از منظر قرآن، مشکلات و حوادث زندگی امتحان الهی هستند )بقره،  

شوند که تنها راه پیروزى بر محور  های گوناگون بر افراد و اجتماع نازل میبه شکل 

تقامت است که افراد حوادث و مشکلات را  صبر ممکن است. چراکه با صبر و اس

گذر و موقتی دانسته و با اندیشیدن در سیره گذشتگان که چگونه مشکلات را  زود

گذاشته  سر  بیرون  پشت  سربلند  و  پیروز  الهی  امتحانات  در  و صبر  استقامت  با  اند 

)قرائتی،  می یاور و 1/241،  1383آیند  را معنادار و نقش  اینجا مقاومت    (. صبر در 

 تسکین برای انسان دارد. 

-بنابراین وجود عبارت »صبر« در آیات قرآن، به معنای استقامت در برابر سختی 

(  464/ 5،  1362هاست )طالقانی،  ها و مشکلات، انجام تکالیف و مسئولیتها، مصیبت

از دست انسان خارج نشود و عنان اوضاع را به  به گونه امور  ای که کنترل برخی 

ارد و با قدرت تعقل و تدبیر استقامت و پایداری کند تا به مقصود  دست احساسات نسپ

های سخت زندگی  خویش نایل شود زیرا صبر و شکیبایی، کلیدی برای گشایش قفل 
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توان از آزمایش و ابتلای الهی سربلند و سرافراز بیرون  انسان است و به مدد آن می

استقامت در ن125،  1389خانی،  آید )فتحعلی نتیجه  پیروزی ست چراکه  ( و  هایت 

میسر   عمل  بر  دوام  و  بلیات  و  شدائد  در  ثبات  و  بردبارى  و  صبر  بدون  مظفریت 

گردد. سخن گهربار امام علی علیه السلام، در این راستا قابل تحلیل است: »من  نمي

 (. 21/212ق، 1415شود« )مجلسی، صبر ظفر: کسی که صبر کند پیروز می 

مصابر  مقابل  در  »اصبروا«  صبرهاى  فراز  منظور  و  فرضی  و  تحلیلي  امري  ه، 

ها و  فردیست به این معنا؛ که هر کسی موظف به پیشه نمودن صبر در تمام سختي 

آملی،  ناراحتی )جوادی  فردى  777ص  16،  1396هاست  آیه وظایف  از  فراز  این   .)

  تک افراد کند و با تأثیر متقابل و همگانی در پایدارى و مقاومت تکانسان را بیان می

 های تحمیلی ناشی از آن قابل تطبیق است. در مقابل کرونا و محدودیت

 انسجام و پیوستگی . 2-3

هم  به  ارتباط،  افراد  شدن  وابسته  و  انسجام  باعث  موجود  پیوندهاي  و  بستگي 

یکدیگر شده است. به عبارتی؛ بشر بر اساس اصل فطرت و نیازهای گوناگون، زندگی  

برداری از دیگران بهره  بر اساس اصل استخدام و بهرهاجتماعی را انتخاب نموده و  

برد. بشر از زمان بعثت اولین پیامبر الهی متوجه منافع و مصالح زندگی اجتماعی  می

شده و به صورت تفصیل و خودآگاه ضمن پی بردن به مصالح، در صدد حفظ آن  

ماعی صالح،  برآمده و رفع اختلاف، مشاجره و نزاع از بین مردم، وحدت و ضمانت اجت

پذیر است. دین مبین اسلام عنایتی  ( امکان23تنها از راه دعوت به اقامه دین )شورا،  

فرد به امر اجتماع دارد و تنها دینی است که به صراحت بنیان خود  ویژه و منحصربه 

آورى  طور شگفت را بر اجتماع نهاده و ضمن احصاء مسائل اجتماعی، احکام خود را به

، بسط و گسترش داده و روح اجتماع را به نهایت درجه امکان در کالبد  ها اعمالبر آن 

 (. 149-4/147،  1374احکام دمیده است )طباطبایی،  
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اولین نداء پیامبر مکرم اسلام صلی الَِله علیه و آله، دعوت بشر به اعتنا و اهتمام  

و مزایاى  به امر اجتماع، تشکیل اجتماعی بر اساس اتفاق و اتحاد، دستیابی به منافع  

( و دعوت مردم به پیروی از آیات  2؛ مائده، 46؛ انفال، 10معنوى و مادى )حجرات، 

(. علاوه بر  153قرآن به منظور سعادت زندگی اجتماعی و پاکی آنان است )انعام،  

رابطه قائل است.  نیز رابطه  اجتماع  بین فرد و  اجتماع، اسلام  به  ای  عنایت اسلام 

(،  95عمران،  ؛ آل13؛ حجرات،  54امعه وجود دارد )فرقان،  حقیقی و زنده بین فرد و ج

از وجود تک  نتیجه غیر  آثار و  در  از  بنام مجتمع غیر  دیگر  تک افراد، یك وجودى 

از همه قوى خواصی که تک  پیدا می تک افراد دارند و  آثار اجتماع  شود. در این  تر 

حوزه تعارو منافع و  رابطه بین فرد و اجتماع ضمن اهتمام به فرد و اجتماع و در  

که نیرومندتر  مصلحت، اجتماع بر فرد مقدم است. قوا و خواص اجتماعی به خاطر این

تر بودن یکی از دو نیروى  است بر قوا و خواص فردى غلبه دارد چون لازمه قوى 

متضاد این است که بر آن دیگرى غلبه کند. در حالت فعلیت وقتی جامعه بر امرى  

ن را اراده و قوا و خواص فاعله خود را به کار بگیرد؛ فرد  همت بگمارد و تحقق آ 

تواند با اراده  ها اراده یك فرد نمی تواند علیه جامعه قیام کند برای مثال در جن نمی 

اى جز تبعیت از جمع ندارد. اراده جامعه آن قدر  جمع معارضه نماید، بلکه فرد چاره

کند. در طرف مقابل نیز؛ آنجا که  قوى است که از فرد سلب اراده، شعور و فکر می 

افتد مانند خطرى عمومی از قبیل: شکست در  قوا و خواص منفعله جامعه از کار می 

سازد یا  جن ، زلزله، قحطی، ابتلائاتی مانند وبا و ... که انسان را وادار به فرار می 

زد به  ساشود که از ترك عملی شرم کند یا جامعه را وادار می رسوم متعارف باعث می 

هاى عمومی یك فرد  که فرم مخصوصی از لباس بپوشد و ... در همه این انفعال این

بیند. در دو حالت  تواند منفعل نشود بلکه؛ خود را ناچار به پیروی از جامعه می نمی 

کند و همین معنا، ملاك  »فعل« و »انفعال«، اجتماع شعور و فکر را از افراد سلب می 

هاى  تماع است اهتمامی که نظیرش در ادیان، سنن و ملت اهتمام اسلام به شأن اج

(. اجتماعی بودن در تمامی  154-153/  4، 1374شود )طباطبایی،  متمدن یافت نمی
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قوانین عملی اعم از: دستورات عبادى، معاملاتی، سیاسی، اخلاقی و معارف اصولی  

 برای همه ثابت است. 

منتج به دستاورد و کارکرد دوم صبر  اصالت اجتماع و جنبه جمعی بودن قوانین  

اجتماعی   صبر  تحقق  یا  پیوستگی  و  انسجام  عنوان،  به  کرونا  مسئله  با  ارتباط  در 

تنهایي صبر کند، زیرا  شود. به این معنا که صبر تنها فردی نیست که هر یك به می

انساني محدود و برخي زود مي  پایداری و  رنجند و خسته مي صبر هر  شوند. صبر 

ها یا شرایط تهدیدکننده نیست بلکه؛ شرکت فعال و سازنده  در برابر آسیب   مقاومت

فرد در محیط و اجتماع است. با این تحلیل که انسان، به تنهایی در تیررس مصائب  

افتد و همه  گیر، عام و برای تمام افراد اتفاق میها، همه دنیا قرار ندارد بلکه؛ گرفتاری 

اما گرفتارند.  و  درگیر  نوعی  السلام میبه  علیه  علی  ویَِّ   م  باِلسَّ »المَصائبُِ  فرمایند: 

مصیبت  البَرِیَِّ ؛  بَینَْ  )صدوق،  مَقْسُومَ ع  است«  شده  تقسیم  مردم  میان  یکسان  ها، 

و  1/175ق،  1418 مویرگی  انتشار  و  ویروس کرونا  روایت، شیوع  این  اساس  بر   .)

فراد صبور خود را مسئول  های تحمیلی ناشی از آن برای همه یکسان بود. امحدودیت 

-دانند و در برابر پدید آمدن هر مشکلی عوامل بیرونی و دیگران را سرزنش نمیمی

کنند و سهم خود را در زندگی همراه با مسئولیت پذیرفته و با شبکه حمایتی و عاطفی  

جانبه و اجتماعی مرتبط در  محکمی که دارند؛ به ایجاد و تحکیم و توسعه روابط همه 

( و بر این باورند که هر عملی که  5/464،  1362پردازند )طالقانی،  ون می همه شئ

رو؛ ضمن تشخیص مسائل قادرند    یابد از اینشان بازتاب می دهند بر زندگی انجام می

با پیدا کردن راه حل مؤثر و منطقی بر موقعیت و آینده خود تأثیر مثبت بگذارند و در  

کنند. در نتیجه در رفتار با این   از بحران عبور حل مشکلات فرد و جامعه نیز مؤثر و 

کردن صبر    تک افراد و ضمیمه نمودند و از صبر تکویروس همگی بایستی صبر می

ای که به اتفاق  آمد. جامعهی صبور با چتری از صبر فراهم  اهمگی به هم، جامعه

در نتیجه    ها را تحمل و هر یك صبر خود را به صبر دیگرى تکیه دهد و یکدیگر اذیت

شد و  داد و تأثیر آن بیشتر میبرکاتی که در صفت صبر بود؛ دست به دست هم می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

ss
q.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                            20 / 27

http://cssq.ir/article-1-451-fa.html


 1404، بهار و تابستان سوم، شماره دومآن، سال دو فصلنامه مطالعات فرهنگی قر                                    308
  

شد  این معنا امری است که هم در فرد محسوس بود و هم در اجتماع. چون باعث می 

تك همه که  و  متصل  هم  به  را  یکدیگر  نیروى  افراد  شوند  تك  یکی  نیروها  ی 

ره« دستور عمل به صبر، روي هم قرار  (. گزاره »مصاب144/ 4،  1374)طباطبایی،  

هاي فردي  دادن صبرها، با هم صبر کردن، کمك کردن به صبر دیگران، ترمیم ضعف 

تحمل   و  که صبر  است  بدیهی  است.  یکدیگر  ناشکیبایي  ترمیم  و  توان جمعي  با 

عمومی و همگانی از نظر قدرت، نیرو و اثر بالاتر از صبر و تحمل فردى است و  

فرد به تنهایی و جداى از اجتماع با فردى که در اجتماع و وابسته  محسوس است که  

 (. 3/378،  1361به آن است خیلی تفاوت دارد )امین،  

همکارى اجتماعی به منظور نیل به سعادت واقعی دنیا و آخرت است و سعادت  

مقاومت   نیروى  نتیجه  در  نیست؛  میسَر  اجتماعی  همکارى  پرتو  در  جز  واقعی 

گرفت و ضمن کاستن از  بر این ویروس منحوس در جامعه شکل  قدرتمندی در برا

شد. صبر گروهي  گیری و شکستن زنجیره آن کمک  ابتلاء و تلفات به پایان همه

گردد  مرحله برتر صبر بود که با تحقق آن سبب استواري و قوت نظام اجتماعي مي 

 (. 16/778، 1396)جوادی آملی، 

کند. با این تحلیل  ی در جامعه را معنا میصبر جمعی )مصابره( انسجام و پیوستگ

ها در برابر ویروس  که استقامت و رفتار نیک و گروهی تمام افراد اجتماع و ائتلاف آن 

شده را پذیرش و با به کار بستن  های وضع کرونا، ناملایمات را هضم و محدودیت 

 خرد جمعی بهترین عملکرد را از خود به نمایش گذاشتند. 

رکت، حمایت مهربانانه و پیشاهنگی در پیوندهای  . توسعه مشا3-3

 اجتماعی 

با شیوع ابتلائاتی فراگیر و همگانی مانند کرونا که باعث تعطیلی مشاغل و رکود  

اقتصادی شد و هزاران نفر کار و منبع درآمد خود را از دست دادند و از سویی دیگر؛  

گرانی و تورم؛ باعث شد که برخی    آور خانواده به کرونا و در کنار آنبا ابتلاء افراد نان
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گویی به نیازهای متعارف زندگی را نداشتد و امنیت اقتصادی و  ها توان پاسخخانواده

درآمد و  معیشتشان با مشکل مواجه شد که در این میان، بیشترین فشار بر اقشار کم 

 محروم جامعه وارد شد. 

به همدیگر تکیه و با    در صبر اجتماعی و در جایی که افراد ایمانی صبر خود را 

اتفاق هم محدودیت با هم دارند و به  کنند؛ در  ها را تحمل میپیوند اجتماعی که 

نتیجه از اوضاع و احوال هم با خبر و احساس تعلقِ خاطر و حمایت مهربانانه نسبت 

می پیدا  هم  در  به  پیشاهنگی  و  مشارکت  توسعه  ایجاد  اتفاق  این  حاصل  کنند. 

های خداپسندانه، مؤمنانه و همدلانه  ست که در قالب حمایتپیوندهای اجتماعی ا

 یابد. تبلور می 

های تحمیلی هستند؛ در نتیجه  از آنجا که همه در شرایط غیر عادی و محدودیت

رسانند که نوعی از کمک  افراد از هر آنچه خود دارند به هم نوع خود نیز بهره می

پید با عنوان »مواسات« تجلی  کند. اصل مواسات یك اصل  ا میاجتماعی مؤمنانه 

( و از اصول انسانی، اجتماعی و اقتصادی  43/ 18،  1389ثابت و تغییرناپذیر )مطهرى،  

ای در ایجاد همدلی و رفع فقر و نیازهای اقشار محروم در  اسلام؛ که نقش ارزنده 

و   است  جامعه  خلأهای  و  نیازها  مشکلات،  تمام  در  هرچند  مواسات  دارد.  جامعه 

یادی اعم از کمک انسانی، علمی، اجتماعی، فرهنگی و ... دارد اما؛ مصداق  مصادیق ز 

اصلی و مهم آن در روایات، »مواسات مالی« است و این مصداق با معنای لغوی و  

تر است )بیانات رهبر معظم  کارکرد آن که رفع فقر از جامعه اسلامی است؛ هماهن  

 (. 31/ 06/ 1386، انقلاب در دیدار کارگزاران نظام 

ها در آنچه  مواسات یعنی شریک کردن نیازمندان با خویش و سهیم کردن آن

( که با ایثار  4/255،  1392شهری،  مند است )محمدی ریخود به آن نیازمند و علاقه 

که شخص بخش یا تمام مال خود را ببخشد و یا در انفاق که شخص مازاد نیاز خود  

ر شرایط فراخ و بدون محدودیت تحمیلی  ها ددهد و در هر دوی اینرا به دیگران می 
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افتد؛ اما در مواسات افراد شرایط را درک و در همان شرایط تحمیلی و از  اتفاق می

 رسانند. برند به دیگران نیز بهره میهر چه که خود بهره می

-های بیتاریخ صدر اسلام و سیره و زندگی معصومین علیهم السلام صحنه

ها در زندگی خود را  آن   یاری به محرومان و شراکت  شماری از مواسات، همدلی و

کند. یک نمونه زندگی مهاجران در کنار انصار است که بعد از هجرت  گزارش می

از   مهاجران  با  انصار  رفتار  مدینه،  به  و مسلمانان  آله  و  علیه  الَِله  رسول خدا صلی 

های خود  در خانههای مواسات در اسلام است. انصار آنان را  بهترین و زیباترین جلوه 

های زیادی بودند که  های خود شریک کردند. در مدینه خانه جای داده و در دارایی 

می  زندگی  مشترک  صورت  به  آن  در  انصار  با  هنگام  مهاجران  در  انصار  کردند... 

کردند و نصف آن را به مهاجر  برداشت محصول خرما، آن را به دو بخش تقسیم می 

 (. 91- 90،  1393دادند )پیشوایی،  خود می 

-مواسات مؤمنانه به معنای درک هم نوع خود است یعنی در شرایطی قرار می

زنیم و از هر آنچه  بینیم و دست به کمک می ها تحمیلی را میگیریم و محدودیت

می هم  دیگران  به  آنداریم  و  میبخشیم  را شریک  بخشش  ها  از  نوع  این  کنیم. 

 اجتماعی است.  دستاورد عنصر اخلاقی ایمانی صبر فردی و 

در فرهن  اسلامی، صبر یک امر انفعالی نیست بلکه؛ امری ایجابی و فعالیتی  

درونی است و جایگاه آن در نظام رفتارهای خداپسند بسیار ممتاز است. از یک دیدگاه  

های آن، باورها و  توان صبر را به منزله تنه درخت اسلام معرفی کرد که ریشهمی

های آن را دارند؛ ثمرات فراوانی  های مختلف که حکم شاخه ها است و از رفتار ارزش 

انرژی فشرده و توان متمرکزی است که بر اساس شرایط مختلف    منزلهحاصل و به  

شود  کند و آثار متفاوتی از آن ظاهر می های گوناگونی پیدا می در رفتار آدمی شکل 

 (. 469/ 2،  1392یزدی،  )مصباح  

آور همگانی، فرازمانی و فرامکانی، مفید و  صبر یک عنصر مهم و کلیدی تاب

های والای اخلاقی  ( زندگی و از ارزش 153لازمه لاینفك و از یاوران بزرگ )بقره،  
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ایمانی، بسیار برجسته و پرتکرار در قرآن کریم و سیره معصومین و همانند تقوا چتری  

رفته است.  گسترده است که تمامی شئون زندگی را اعم از فردی و اجتماعی در برگ

کنند تنها در شرایط زمانی و مکانی خاصی باید  ای که گمان میبرخلاف تصور عده 

فراموش خویشتن  معجزه  این  صبر،  بود؛  شکیبا  و  مکان  هیچ   شده، دار  و  زمان  گاه 

 آن هستیم.   های مختلف، نیازمند شناسد و هر لحظه از زمان در مواجهه با آزمایش نمی 

م  در  اجتماعی  آسیب کارکرد صبر  با  پیش قابله  اجتماعی  اقتصادی  از  های  آمده 

ها  کرونا سبب ایجاد اصل مواسات و همدلی در جامعه شد. با این تحلیل که آسیب 

آنها اضافه  در جامعه فراوان و چنانچه آسیب های اجتماعی اقتصادی کرونا هم بر 

براین  شد. بناتر می شد و مهار ویروس کرونا هم سخت تر می شد وضعیت وخیم می

ها شد و آنچه زاییده صبر جمعی است ایجاد این  توجه صرف کنترل و کاهش آسیب

ای برای آن اندیشه  ای دچار آسیب اقتصادی شده که بایستی چارهدرک است که عده 

ها شکوفا شدن استعدادی به نام اصل مواسات و  اندیشیشد. یکی از بهترین چارهمی

بینی برخاسته از  ت مبتنی بر باور مؤمنانه و جهان هایی از انسانیهمدلی بود که جلوه

 ها بود. و زاییده صبر جمعی انسان   ها و باورهای جامعه ارزش 

 گیرینتیجه

آیه   مبارکه آل  200جامعیت  ماده سوره  برنامه جامع چهار  اى:  عمران و اطلاق 

»اصبروا«، »صابروا«، »رابطوا« و »اتقوا« و اینکه جامعه موجودی زنده و اسلام که  

آوری  و تنها ضامن تابدارد  دینی جهانی و جاودانی است در رشد و نمو آن تأثیر  

ماعی  آوری صبر هم تبلور صبر فردی و اجت اجتماع صالح است؛ بنابراین عامل تاب

طلبد و هم اجتماعی  چراکه کرونا هم صبر فردی را می ؛است و هم صبر بر مصیبت

و هم صبر بر مصیبت و تنگناهای به وجود آمده؛ در نتیجه مفاد این آیه به عنوان  

آوری از دو بُعد تقسیم صبر به اعتبار محبوب و مکروه بودن موضوع و  عامل تاب 

ی( در مسئله کرونا و شرایط تحمیلی و  تقسیم بر اساس مخاطب )فردی و اجتماع 
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همچنین با بررسی مفهوم عنصر صبر فردی و اجتماعی در    ؛ مرگبار آن کاربرد دارد

عمران و تعمیم و تطبیق مفاد آن با شرایط کرونا و بازیابی مفاد  آل  200آیه شریفه  

 آیه نتایج زیر به دست آمد: 

ت و هم اجتماعی و هم  ( صبر در برابر کرونا و شرایط خاص آن، هم فردیس1

 صبر در برابر مصیبت است. 

های تحمیلی ویروس کرونا با صبر  آمده ناشی از محدودیت( تمامی شرایط پیش 2

 فردی و اجتماعی قابل تحمل هستند. 

ویروس  3 برابر  در  افراد  استقامت  و  انطباق  در  )اصبروا(  فردی  صبر  کارکرد   )

 منحوس کرونا کارآمد است. 

کت افراد اجتماع و تشکیل چتری از صبر در برابر ابتلائات  ( پیوستگی و مشار4

این   تحمیلی  با شرایط  مقابله  در  )صابروا(  تعاملی  و  اجتماعی  کارکردهای صبر  از 

 ویروس منحوس است. 

برابر  5 در  مؤمن  صبور  افراد  کریمانه  واکنش  همدلانه،  و  مؤمنانه  مواسات   )

 کروناست. تنگناهای اقتصادی ناشی از شرایط تحمیلی ویروس 

 

 منابع 

 قرآن کریم *

 ، بیروت: دارالفکر. معجم مقاییس اللغة ق، 1399ابن فارس، أحمد بن زکریاء،  .1

 ، بیروت: دارصادر.العربلسانق،  1388ابن منظور، جمال الدین،  .2

 قم: مؤتمر الشیخ المفید. الإرشاد،ق، 1413ابن النعمان العکبری، محمَد بن محمَد،  .3

قم:    تنبیه الخواطر و نزهة النواظر )مجموعۀ ورّام(،  ق،1412ورَام،  أبی فراس حلی،   .4

 مکتب  الفقیه. 

انتشارات  اخلاق اسلامی در قرآن و حدیث،  1396انصاری مقدم، مجتبی،   .5 ، تهران: 

 مینوفر.
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نصرت،   .6 سیده  قرآنمخزن ،  1361امین،  تفسیر  در  زنان  العرفان  نهضت  تهران:   ،

 مسلمان.

 ، قم: موسسه تحقیقاتی امام صادق )ع(. ه پیشوایانسیر ،1393پیشوایی، مهدی،  .7

 ، قم: دارالمعارف.ألإسلامدعائم ق،1383محمَد )شیخ مفید(، بنتمیمی المغربی، نعمان .8

، جوادی  .9  ، قم: بنیاد وحیانی اسراء. تفسیر تسنیم ، 1396آملی، عبدالَِله

محمَدبن .10 العاملی،  إلیق،    1409الحسن،  الحر  الشیعة  مسائلوسائل  -تحصیل 

 البیت. ، قم: مؤسَس  آللشریعة ا

فروشی  ، تهران: کتابتفسیر انوار درخشان  ق،1404همدانی، سیدمحمدحسین،  حسینی   .11

 لطفی.

 ، قم: الشریف الرضی.إرشاد القلوبق،  1412محمَد، دیلمی، الحسن بن .12

محمد،    راغب .13 بن  حسین  في  ق،1412اصفهانی،  بیروت:  القرآنغریبالمفردات   ،

 دارالعلم. 

سعد،   .14 ابی  بن  احمد  میبدى،  الأبرارکشف،  1371رشیدالدین  عده  و  تهران:  الأسرار   ،

 انتشارات امیرکبیر.

محبَ  .15 بیدی،  مرتضی،  الزَّ منتاج  ق،1414الدین  القاموسالعروس  بیروت:  جواهر   ،

 دارالفکر. 

 ، قم: دارالهجره.البلاغهنهجتا، الرضی، محمد بن الحسین، بی شریف .16

 ، قم: جامع  المدرَسین. الخصالق، 1404بابویه، ابنعلیصدوق، محمَدبن .17

 ، قم: جامع  المدرَسین.الأخبارمعانیق، 1418بابویه، ابن صدوق، محمَدبن علی .18

 قم: جامع  المدرَسین. من لایحضره الفقیه،ق، 1413بابویه، ابن صدوق، محمَدبن علی .19

 انتشار. ، تهران: شرکت سهامی  پرتوى از قرآن  ،1362طالقانی، سیدمحمود،   .20

 تهران: انتشارات قلم. ترجمه قرآن، ،1380اکبر، طاهری قزوینی، علی .21

، قم: انتشارات جامعه مدرسین حوزه  تفسیر المیزان،  1374طباطبایی، سیدمحمدحسین،   .22

 علمیه قم.

 ، تهران: انتشارات خوارزمی.اخلاق ناصری، 1399نصیرالدین،طوسی خواجه .23

 ، تهران: بنیاد بعثت. تفسیرعیاشی ، 1421عیاَشی، محمدبن مسعود،  .24

 ، قم: نشرالمصطفی.های بنیادین علم اخلاقآموزه، 1389خانی، محمد، فتحعلی .25

 ، تهران: پیام عدالت. اخلاق حسنه، 1377فیض کاشانی، ملامحسن،  .26

 هایی از قرآن.، تهران: مرکز فرهنگی درستفسیر نور، 1383قرائتی، محسن،  .27

 ، تهران: بنیاد بعثت.تفسیر أحسن الحدیث ، 1377اکبر، قرشی، سیدعلی  .28
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 ، قم: دارالکتاب. تفسیر قمی، 1363قمی، علی بن ابراهیم،  .29

 الإسلامیه. تهران: دار الکتب  الکافی،، 1365یعقوب، کلینی، محمَدبن .30

 ، قم: نورالسجادآموزش اخلاق فردی و اجتماعی، 1392محدثی، جواد،  .31

 ، قم: انتشارات دارالحدیث. دانشنامه قرآن و حدیث   ،1392شهری، محمد،  ریمحمدی   .32

محمدتقی،  مصباح .33 قرآن،  1392یزدی،  در  امام اخلاق  پژوهشی  اموزشی  موسسه  قم:   ،

 خمینی )ره(. 

 ، تهران: انتشارات صدرا. آثارمجموعه  ، 1389مطهرى، مرتضی،  .34

 الاسلامیه. ، تهران: دارالکتبتفسیر نمونه، 1374مکارم شیرازی، ناصر،  .35

 بن ابیطالب )ع( ، قم: انتشارات امام علیاخلاق در قرآن ،1378م شیرازی، ناصر، مکار .36

 ، تهران: امیرکبیر.الابرارالاسرار و عدهکشف، 1371میبدی، رشیدالدین،  .37
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