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Alternative care period to imprisonment, a solution for the offender's socialization 

 Eidmohammad Ahmadi 

Abstract 

In recent years, the thorough examination of the predominant reliance on 
imprisonment as a form of punishment has garnered considerable attention. It has 
been demonstrated that the measure of imprisonment frequently falls short of 
achieving the objectives of criminal justice, and in specific instances, may exacerbate 
an individual's criminal behavior, thereby perpetuating the cycle of recidivism. 
Addressing this predicament and challenge necessitates a profound transformation in 
criminal justice policy, wherein a greater emphasis on "developing alternatives to 
incarceration" aligns with this essential shift. This article, aiming to realize the goals 
of criminal justice, particularly those pertaining to the reformation and reintegration 
of the offender into society, explores the "alternative to imprisonment supervision 
period," which embodies a community-centered approach, within the framework of 
Afghanistan's legal order. It theoretically analyzes and evaluates the types, 
conditions, effects, and benefits from the perspective of the country's penal laws 
(Penal Code and the Manner of Implementing Alternatives to Imprisonment and 
Detention). By continuing this discourse and utilizing criminological data, the 
application of the alternative to imprisonment supervision period not only bolsters 
public safety but also augments social justice, security, and collective well-being, as 
it equips the convicted individual with vocational skills, professional training, and 
insights into social interaction and a better life, instead of transferring them to prison. 
The positive effects and outcomes of the effective and proper implementation of this 
policy for society make its adoption and operationalization justifiable and acceptable. 

Keywords: Imprisonment Punishment, Challenges, Criminological Data, 
Alternative to Imprisonment, Supervision Period, Effects and Outcomes. 
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 پذیری مرتکبراهکار جامعهحبس، دوره مراقبت بدیل

 عیدمحمد احمدی

 30/9/1403تاریخ دریافت: 

 12/11/1403تاریخ پذیرش: 
 چکیده

عنوان نوعی مجازات، مورد توجه قرار های اخیر، بررسی کامل وابستگی غالب به حبس بهدر سال 
ناکام گرفته است. ثابت شده است که تدبیر جزای حبس اغلب در تحقق اهداف عدالت جزایی 

ماند و در موارد خاص ممکن است رفتار مجرمانه شخص را تشدید کند و درنتیجه چرخه بازگشت می
مجدد به ارتکاب جرم را تداوم بخشد. رسیدگی به این معضل و چالش مستلزم تحول عمیق در 

ر با این تغیی« حبسهای بدیلتوسعه گزینه»سیاست عدالت جزایی است، که در آن تمرکز بیشتر بر 
ویژه اهداف مربوط به ضروری همسو است. این مقاله با هدف تحقق اهداف عدالت جزایی، به

را که مظهر رویکرد « حبسدوره مراقبت بدیل»اصلاحات و ادغام مجدد شخص خاطی به جامعه، 
محور است، در چهارچوب نظم حقوقی افغانستان، به بررسی گرفته است. انواع، شرایط و آثار جامعه

ید آن را از نگاهی قوانین جزایی کشور )کد جزا و طرز تطبیق بدیل حبس و حجز( مورد تحلیل و فوا
های علوم جنایی، کاربرد دوره و ارزیابی نظری قرار داده است. با ادامه این گفتمان و استفاده از داده

یت میمراقبت جایگزین برای حبس نه عدالت و  کند، بلکه باعث افزایشتنها امنیت عمومی را تقو
جای اینکه او را به محبس منتقل کند، شود؛ زیرا فرد محکوم را بهامنیت اجتماعی و رفاه جمعی می

کند. ای و بینش در مورد تعامل اجتماعی و زندگی بهتر آماده میهای کاری، آموزش حرفهبه مهارت
لیاتی کردن آن را قابل آثار و نتایج مثبت اجرای مؤثر و درست این سیاست برای جامعه، پذیرش و عم

 کند.قبول میتوجیه و قابل
 حبس، دوره مراقبت، آثار و نتایج.های علوم جنایی، بدیلها، دادهمجازات حبس، چالش واژگان کلیدی:

                                                 
 نایسدانشکده حقوق دانشگاه ابن ،یشناسجزا و جرم پارتمنتید یعلم کدر @yahoo.com14yem.ahmadi 

 دانش حقوقی تحقیقی -فصلنامه علمی
 )ص(النبییندانشگاه خاتم

 1403 ناتسمز، مششی ، شمارهمودسال 
 53-30صفحه 
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 مقدمه
بدیهی است که هدف اصلی سیاست جزایی پایدار، تقویت انسجام و تداوم زندگی جامعه 

از طریق پاسخگویی مناسب به نیازهای امنیتی افراد، )شامل نهادهای دولتی و جامعه مدنی( 
زایی و های دستیابی به این هدف معمولًا از طریق تدابیر جاموال و جامعه است. مکانیسم

های اجتماعی شود. روشن است که هر سیاست جنایی که از تواناییغیرجزایی دنبال می
راه خواهد داشت. از این نظر )استفاده استفاده کند، نتایج بهتری را در تحقق این اهداف به هم

گذاری و قضایی آن از ظرفیت اجتماعی(، سیاست جنایی در افغانستان در طول تاریخ قانون
عمدتاً به سمت جزاگرایی متمایل شده است و جامعه مدنی دارای جایگاه حقوقی محدود و 

ماعی و قضایی جزایی و در مدیریت مسائل اجتهای حداقل نقش عملی در تدوین سیاست
ویژه آمار مربوط به ها، بهها، میزان و نوع مجازاتانگاریداشته است. آمار مربوط به جرم

 گذارد. مجازات حبس بر این رویکرد صحه می
های اخیر، اثبات ناکارآمدی مجازات های نوین علمی در سالگیری آموزهاما شکل

های حاصل ای اقتصادی و سایر آسیبهآزادی، مشکلات اداره محابس، تحمیل هزینهسالب
گذار شده است. در نتیجه این تغییرات، امروزه مشی قانوناز آن، موجب تغییراتی در خط

شود؛ بلکه حبس همچون یک پاسخ اصلاحی و درمانی برای عمل مجرمانه نگریسته نمی
الش جزای حبس دارای مشکل قانونی و ساختاری انگاشته شده که سلامت جامعه را به چ

محور میزان این های جامعهگذار بر آن است تا با اعمال پاسخرو قانونکشیده است؛ ازاین
 مشکل را کاهش دهد. 

تا آنجایی که جستجو به عمل آمد، در موضوع دوره مراقبت جایگزین حبس، تحقیق و کار 
، 1398جامعی در کشور انجام نشده است و تنها شرح کد جزا )جمعی از نویسندگان، 

های علوم صورت مختصر به این مهم پرداخته است. اکنون با تأثیرپذیری از داده( به435ص
گذار پیش آمده و با وضع و گیری در رویکرد قانونجنایی و تجربه نظام قضایی تغییر چشم
ای برای اصلاح، درمان و بازپذیری روزنه 1396تصویب کد جزای افغانستان در سال 

، «های حبسبدیل»های جامعوی در ساختار و با تصویب واکنش محکومان به وجود آمده
های جایگزین حبس و این امکان را بیش از گذشته فراهم کرده است. حال با افزایش مجازات

های جامعوی باعث کاهش آمار محبوسین و امکان تغییر و بهبود وضعیت در نظر گرفتن پاسخ
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ها، نویدبخش ت؛ زیرا اعمال و تطبیق جایگزینها را تا حدودی زیادی فراهم کرده اسزندان
های جدید پدیداری سیاست جنایی مشارکتی )جزایی و غیر جزایی( خواهد بود که از آموزه

 شناسی الهام گرفته است. مکتب دفاع اجتماعی نوین، دانش جزاشناسی و جرم
پیشگیری از های غیر جزایی و جامعوی برای گذار نسبت به جایگزینرویکرد جدید قانون

های نوپاست. حال طرح این مسئله نیز گریزناپذیر جرم و اصلاح و درمان متأثر از این آموزه
است که باوجود تحولات تقنینی صورت گرفته در کد جزا، اما رویکرد نظام قضایی به 

رو سازی و هضم نشده بود؛ ازاینای خود، چشمگیر نبوده، فرهنگها در زمانهجایگزین
رد حکم و تطبیق قرار نگرفت و این نوشتار به جنبه نظری و تئوریک مسئله تمرکز چندان مو

بیند. باوجوداین، بیان اهمیت و ضرورت تحقیق دارد و کاوش در زمینه عملی آن را فراهم نمی
در این است که، به اضافه وضعیت موجود، آموزش و پویا نگاهداشتن تنوع واکنش اجتماعی 

گاهی از یافته « دوره مراقبت»ویژه تدبیر جدید علوم جنایی در برابر پدیده جرمی و به هایو آ
گاهی از تجربه موفق کشورها در استفاده از دوره مراقبت عنوان جایگزین حبس، ازیکبه سو و آ

« دوره مراقبت»دیگر، اهمیت و ضرورت تحقیق در مورد تدبیر و تأثیر آن بر کاهش جرم ازسوی
های تحقیق از این قرار است: رو، اصل مسئله و پرسشنماید. ازاینازپیش آشکار میرا بیش

جایگاه دوره مراقبت در نظام جزایی کشور چیست؟ شرایط و موارد آن کدام است؟ کاربرد این 
یابی به این تدبیر چه فوایدی را برای مرتکب و جامعه به همراه دارد؟ این نوشتار درصدد پاسخ

 ری و جزایی کشور است. گذاها در نظام قانونپرسش
یف مفاهیم و شرایط دوره مراقبت  الف( تعر

دوره مراقبت هرچند روشی ارفاق آمیز برای اجتناب از مجازات سالب آزادی محسوب 
شود، اما هشداری که برای خودداری از ارتکاب اعمال مجرمانه در دوره مراقبت به می

دستورات محکمه و اصلاح مرتکب. شود، تضمینی است برای انجام علیه داده میمحکوم
شود خود نوعی ضمانت اجراست که وصف جزایی دستوراتی که در این دوره تعیین و صادر می

علیه در دوره مراقبت دهد؛ زیرا برخی از دستوراتی که محکوماین اقدام جایگزین را پوشش می
حرفه معین یا خودداری از شود، از قبیل خودداری از اشتغال به کار یا ملزم به اجرای آنها می

ترتیب، تعریف آن شود. بدینهای معین خود اقدامی جزایی محسوب میوآمد به محلرفت
 به قرار ذیل است:



 

 

ن 
ستا

 زم
م،

ش
 ش

ارۀ
شم

م، 
دو

ل 
سا

14
03

 

34 

 . دوره مراقبت1
آزادی محکوم به حبس در مدت معین »توان چنین تعریف کرد: این تدبیر را از نظر حقوقی می

ستورهای خاصی که مرتکب را اصلاح و باز برای انجام دستور یا د 1با نظارت نهاد مجری
دورۀ مراقبت مدتی است که طی آن محکمه شخص متهم »از بابت قانونی «. کنداجتماعی می

 2را با رعایت شرایط مندرج این فصل، حداکثر پنج سال به اجرای یک یا چند مورد از موارد
« متهم»نها نقد در کلمه این تعریف، تعریفی گویا و روشن است و ت 3«.نمایدذیل محکوم می

است که در تعریف قانونی آمده است؛ زیرا این فرد از مرحله اتهام گذشته و مجرمیت آن به 
طرز تطبیق  13است. این اشکال در ماده « مرتکب»اثبات رسیده است و مناسب کاربرد کلمه 

آثار مقرر یکی ترتیب، دوره مراقبت با شرایط و اینبدیل حبس و حجز نیز تکرار شده است. به
شود. پس از تعریف دوره مراقبت، به بررسی از موارد جایگزینی مجازات حبس محسوب می

علیه و وظایف محکمه در اعمال سیاست دوره های محکومشرایط کاربرد آن و مسئولیت
 شود.مراقبت پرداخته می

 . شرایط استفاده از دوره مراقبت ۲
ی است قانونی و قضایی با هدف پیشگیری از تکرار دوره مراقبت به حیث بدیل حبس، تدبیر

رو، محکمه در ازاین 4گیرد؛ جرم، اصلاح و بازاجتماعی شدن مرتکب مورد حکم قرار می
اتخاذ چنین تدبیری، اوضاع و احوال حاکم بر واقعه مجرمانه، خصوصیات و سوابق مجرم و 

ید احراز نماید و تطبیق آن را کیفیت ارتکاب جرم را بررسی نموده، جهات و شرایط آن را با
دیگر، برای بیانبرای اصلاح مرتکب و پیشگیری از تکرار جرم مؤثر و مفید تشخیص دهد. به

                                                 
 ،امور داخله، وزارت کار ه،یوزارت عدل»حبس و حجز:  لیبد قیطرز تطب 56ماده  1کد جزا و فقره  154. ماده  1

و کارکنان  جادیکننده را احجز، ... مرجع نظارت ای حبسلیحکم بد ذینظارت از تنف یاند، برا... مکلفو یامور اجتماع
 .«ندینما فیآن را توظ

 .است شده بحث مفصل ندهیآ صفحات در مراقبت دوره موارد.  2
 حبس و حجز. لیبد قیطرز تطب 13کد جزا و ماده  158. ماده  3
 حبس و حجز. لیبد قیطرز تطب 1. ماده  4
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و شرایط ویژه دوره مراقبت نیز احراز شود. به  1گیری این تدبیر احراز شرایط عمومیتصمیم
ولی هرگاه  2دارد، همین جهت اگرچه محکمه در اتخاذ یا عدم اتخاذ چنین تصمیمی اختیار 

کد جزا، باید دلایل و جهات آن را  151ماده  2تصمیم به استفاده از آن بگیرد، براساس فقره 
در حکم خود تصریح نماید. شرایطی را که در تصمیم به دوره مراقبت باید احراز شود، 

. گذار هم در کد جزا و هم در قانون طرز تطبیق بدیل حبس و حجز مشخص کرده استقانون
 کند.این شرایط یا به شخص مرتکب یا به جرم ارتکابی یا به وظایف محکمه ارتباط پیدا می

 . شرایط مربوطه به مرتکب۲-۲-1
شود که ممکن علیه، وضعیت اجتماعی وی و تکالیفی مربوط میاین شرایط به سوابق محکوم

 است انجامش از او خواسته شود.
 الف( اخذ رضایت از مرتکب 

یکی از اهداف اصلی و مهم صدور آرای جایگزین حبس موضوع اصلاح و  طورکلی،به
بازپروری مرتکب و مهیا کردن شرایط بازگشت او به جامعه است که دستیابی به این مهم با 

صراحت توجه به شرایط ارتکاب جرم، نو ع جرم و شخصیت مجرم میسر است. این نکته به
حبس که روی شخصیت فرد تمرکز بیشتر ر بدیلتدبی 3کد جزا ذکر شده است.  149در ماده 

در این صورت  4دارد، رضایت او را در پذیرش محکومیت به دوره مراقبت لازم دانسته است. 
صراحت اعلان کند و در صورت حبس را برای محکوم بهمحکمه ناگزیر است که نوعی بدیل

 تواند حکم را اعلان نماید.موافقت او به محکومیت به دوره مراقبت، می
 
 

                                                 
 نیشده است. ا انیحبس و حجز ب لیبد قیطرز تطب 4ماده  1کد جزا و فقره  153و  151در ماده  یعموم طی. شرا 1

 شده است. نیینگارنده تب نیدر مقالات از ا طیشرا
 است. یاریاخت ریتدب نیکد جزا استفاده از ا 151ماده  1. مطابق فقره  2
مرتکب، دفعات ارتکاب  تیجرم مرتکبه، شخص تیو خصوص تیحبس با نظرداشت نوع لیبد یهاجزا».  3

 .«شودیم نییجرم تع ۀمخفف جهات ریاز ارتکاب جرم و سا یناش جینتا ه،یعل یمجن تیجرم، وضع
 .حجز و حبسلیبد قیتطب طرز 7 ماده 1 فقره.  4
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 ب( جبران ضرر وارده و کسب رضایت متضرر
الناس شود، نباید باعث تضییع حقوقدوره مراقبت که نوعی ارفاق در حق مرتکب تلقی می

ی تواند تصمیم بگیرد که گذشت کند یا هر امرشود و جامعه در مورد حق شخصی افراد نمی
گذار هم جبران ضرر مالی و هم رضایت متضرر شخصی را در دیگری. به همین دلیل قانون

حبس و حجز طرز تطبیق بدیل 4ماده  1بت شرط دانسته است. فقره اتخاذ تصمیم دوره مراق
و در صورت داشتن شرایط ذیل به بدیل حبس محکوم »صراحت آن را بیان کرده است: به

جبران ضرر و کسب «. . کسب رضایت متضرر2. پرداخت خسارت وارده؛ 1نماید: می
 رضایت متضرر از وجیبه شخصی مرتکب است. 

این، اساسی عمل قضایی در تعیین حقوق و اجرای عدالت نهفته است. بنابر اهمیت          
توجیه شرط صدور حکم دوره مراقبت هم مطلوب و هم قابلعنوان پیشجبران ضرر مالی به

هایی را برای عنوان یک شرط ممکن است چالشاست؛ اما الزام به اخذ رضایت از متضرر به
ن حکمی زیرا ممکن است قربانی تمایلی به موافقت با چنیاجرای عملی این تدبیر ایجاد کند؛ 

فته شرط در نظر گرعنوان پیشتواند بهنداشته باشد. ابعاد مالی حق شخصی افراد است و می
باشد. شود و تا زمانی که چنین حقی ادا نشود، محکمه مجاز به استفاده از واکنش ارفاقی ن

کند، این یک نوان جایگزین حبس عمل میعبرعکس، در مورد تعیین نوعی مجازات که به
 .رسدشود؛ بنابراین شرط رضایت متضرر نامناسب به نظر میحق عمومی محسوب می

 علیهج( وضع اجتماعی و سوابق زندگی محکوم
برای صدور حکم دوره مراقبت باید محکمه با ملاحظه وضع  1کد جزا،  149موجب ماده به

واحوالی که موجب ارتکاب جرم شده است، ه و اوضاععلیاجتماعی و سوابق زندگی محکوم
اجرای مجازات حبس را مناسب نداند. بااینکه صدور حکم و اجرای دوره مراقبت برای 
محکمه اختیاری است، باوجوداین، مقنن محکمه را مکلف نموده است که برای صدور دوره 

لی را که موجب ارتکاب علیه و اوضاع و احوامراقبت وضع اجتماعی و سوابق زندگی محکوم
جرم شده است، مورد ملاحظه قرار داده و شایستگی مجرم را از این نظر احراز نماید. هرچند 

                                                 
مرتکب، دفعات ارتکاب جرم،  تیجرم مرتکبه، شخص تیو خصوص تیحبس با نظرداشت نوع لیبد یهاجزا». 1
 .«شودیم نییجرم تع ۀمخفف جهات ریاز ارتکاب جرم و سا یناش جینتا ه،یعل یمجن تیوضع



 

 

ت 
قب

مرا
ره 

دو
یل

بد
عه

جام
کار 

اه
س، ر

حب
ب

رتک
ی م

ذیر
پ

 
 

37 

واحوال زمان گذار نحوه شناسایی شخصیت و رفتار مرتکب و سوابق زندگی وی و اوضاعقانون
توجه به  هرحال،ارتکاب جرم را معین نکرده است و تشخیص آن را به قاضی سپرده، اما به

مدارک و اوراق دوسیه و ملاحظه سجل جزایی و بررسی شخصیت فردی، تمایلات و رفتار 
اجتماعی و شغلی و خانوادگی، سوابق بیماری، دوران کودکی وضعیت تحصیلی و تمام اموری 
که به هر نحوی مرتکب از آن طریق با اطرافیان و جامعه ارتباط داشته است و سوابق او 

تواند برای محکمه ملاک ضرورت دوره مراقبت قرار گیرد که ممکن میشود، محسوب می
 است با تأثیر در شخصیت مرتکب و جلوگیری از تکرار جرم مفید واقع شود.

برای تشخیص موقعیت مرتکب، در برخی از کشورها از پرونده شخصیت او استفاده 
گونه مواقع و در اینشود شود و معمولًا برای هر محکوم یک دوسیه شخصیت تشکیل میمی

 ( در افغانستان81، ص1382شود )آنسل، با توجه به دوسیه شخصیت تصمیم لازم گرفته می
بینی نشده است، مقرراتی در زمینه تشکیل دوسیه شخصیت در مرحله رسیدگی به جرم پیش

را اضی قتا هنگام صدور حکم دوره مراقبت مورد استفاده قرار گیرد و این خلأ قانونی وظیفه 
ت علیه باید برای محکمه غیر مناسب بودن مجازاهرحال، سوابق محکومکند. بهدشوارتر می

  اشد.حبس را روشن نماید تا بتواند توجیهی برای صدور حکم به دوره مراقبت در اختیار داشته ب
 د( تعهد بر انجام دستورات محکمه و عدم تکرار جرم

شود، تعهداتی است که محکمه با توجه ت میحبس رعایاز شرایطی که در صدور حکم بدیل
خواهد و نوع این تعهدات علیه میعلیه و محتویات دوسیه از محکومواحوال محکومبه اوضاع
این شرایط  1طرز تطبیق بدیل حبس و حجز مشخص شده است.  4ماده  1فقره  4و  3در جزء 

گاهانه شرایط این تدبیر صورت واضح به شخص اعلان شود و او آباید هنگام صدور حکم به
  علیه فراهم شود.را بپذیرد تا زمینه اثرگذاری آن بر محکوم

 . شرایط مربوط به نوع جرم ارتکابی۲-۲-۲
ماهیت جرم ارتکابی و نوع آن بیانگر میزان خطرناکی مجرم و تشخیص امکان اصلاح وی و 

باشد. به همین جهت جرم میتأثیر اقدامات مراقبتی دوران دوره مراقبت در پیشگیری از تکرار 

                                                 
 جرم تکرار عدم بر یمبن تعهد» و «مربوطه قواعد صادقانه یاجرا و حکم مندرج طیشرا تیرعا بر یمبن تعهد». 1

 .«ندهیآ در
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علیه امنیت داخلی و خارجی، جرائم تروریستی، و مهم یعنی جرائم 1مرتکبین جرائم جنایی
طرز تطبیق بدیل  10کد جزا و ماده  151ماده  3مجرم متکرر و سایر جرائم سنگینی که در فقره 

اند. در بخش نوع حبس و حجز مشخص شده از شمول مقررات دوره مراقبت خارج شده
وره مراقبت استفاده کند: یکی مرتکبین جرم از تواند از دجرم، محکمه با احراز دو شرط می

 10کد جزا و ماده  151ماده  3جرائم قباحت و جنحه باشند و دوم جرم جنحه از جرائم فقره 
دو شرط تأثیر تدبیر مجازات  رسد اینحبس و حجز نباشد. به نظر میطرز تطبیق بدیل

اثرگذار تلقی شده است؛ لکن در جامعوی را مدنظر قرار داده و در مورد مرتکبین نسبتاً سبک 
مورد مرتکبین جنایی و جرائم سنگین ممکن است واکنش از نوع دوره مراقبت باعث جرئت 

 بیشر آنان شود و هم افکار عمومی جامعه آن را نپذیرد.
گذار افراد که اعطای دوره مراقبت بیانگر نوعی ارفاق است، قانونبنابراین، ازآنجایی
نایی است، توجه به نوع مجازات آنها که غالباً مربوط به جرائم مهم و ج مشمول این حکم را با

پس از  تأثیر دانسته است.فاقد چنین ارفاقی شمرده و اقدامات مراقبتی نسبت به آنان را بی
اثبات شرایط و احراز دو شرط ماهوی برای صدور حکم دوره مراقبت، نوبت به تعهدات 

 رسد.علیه میمحکوم
 علیه در دوره مراقبت و ضمانت اجرای آن حکوم. تعهدات م3

علیه باید وظایف سپرده شده از طرف محکمه را عملی کند و اختیار در دوره مراقبت محکوم
حبس، نوعی عمل قضائی است که مستلزم رعایت شرایط محکمه هم در صدور حکم بدیل

درمان و پیشگیری از قانونی و احراز جهاتی است که اعمال این سیاست را برای اصلاح و 
نماید. این شرایط و موجبات درواقع وظایف شکلی محکمه در صدور تکرار جرم توجیه می

باشد. همچنین، محکمه باشد که رعایت آنها از مقدماتی صدور حکم میدوره مراقبت می
 علیه در نظر گرفته و دستوراتبرای نیل به اهداف این تدبیر قضائی تکالیفی را برای محکوم

نماید و درنهایت هشدار لازم را برای اجتناب از تخلف از این باره صادر میموردنظر را دراین

                                                 
پنج سال حبس باشد، مطابق احکام  یآنها ال یقانون نیمع یرا که حداکثر جزا یمرتکب جرم تواندیمحکمه م. »1

 .«دیحبس محکوم نما لیبد یقانون به جزا نیا



 

 

ت 
قب

مرا
ره 

دو
یل

بد
عه

جام
کار 

اه
س، ر

حب
ب

رتک
ی م

ذیر
پ

 
 

39 

کند که خود نوعی سازوکار علیه ابلاغ میدستورات یا ارتکاب جرم در دوره مراقبت به محکوم
 باشد.علیه میضمانت اجرای این تدبیر از طرف محکوم

 . مصادیق تعهدات دوره مراقبت  3-1
کد جزا دلایل و موجبات دوره مراقبت و دستوراتی که  151ماده  2کمه براساس فقره مح

کد  158علیه در مدت دوره مراقبت باید از آن تبعیت نماید، مشخص کند و در مادۀ محکوم
دورۀ مراقبت مدتی است که طی آن محکمه »جزا تمام مصادیق دوره مراقبت بیان شده است: 

رایط مندرج این فصل، حداکثر پنج سال به اجرای یک یا چند شخص متهم را با رعایت ش
 نماید:مورد از موارد ذیل محکوم می

 اقامت در محل معین؛ 
 منع اقامت یا تردد در محل یا محلات معین؛ 
 ملزم کردن به اشتراک در جلسات مشورتی ماهانه یا کمتر از آن؛ 
 های آموزشی و مهارتی؛آموزی یا گذراندن دورهحرفه 
 بار مادی یا معنوی ناشی علیه درجهت رفع یا کاهش آثار زیانعدت به مجنیمسا

 علیه؛از جرم و کسب رضایت مجنی
 نماید؛حاضری دادن به دفتر پولیس یا مرجعی که محکمه تعیین می 
 علیه مضر ترک معاشرت با اشخاصی که محکمه معاشرت با آنها را برای محکوم

 دهد؛تشخیص می
  کارهای معینی که زمینه ارتکاب جرم را فراهم نماید؛منع اشتغال به 
  الزام به فراگیری تعلیم و تربیت، آداب و معاشرت خانوادگی و اجتماعی و پایبندی به

 آن؛

 های روانی، رفتاری و جسمانی. اقدام به درمان اخترلال 
ح ترین وظایف محکمه این است که در حکم خود مدت دوره مراقبت را تصرییکی از مهم

تواند بیشتر باشد و میزان تعیین مدت در این چهارچوب را کند که حداکثر از پنج سال نمی
نماید. اگرچه برحسب نوع جرم و جهات شخصی مجرم و با رعایت سایر جهات تعیین می
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محکمه در صدور حکم دوره مراقبت صلاحیت اختیاری دارد، اما اگر تصمیم به دوره مراقبت 
 1آن را نیز در حکم خود ذکر نماید.وده و جهات گرفت، باید مستدل ب

شخص درهرصورت، این ماده دوره مراقبت را تعریف و شرایط کلی تعیین و تطبیق آن را م
 کرده است. بنابراین، دوره مراقبت یک مدت زمانی است که محکمه درصورت احراز شرایط

ورد مو رعایت یک یا چند کلی استفاده از بدیل حبس، شخص را حداکثر تا پنج سال به اجرا 
اده کند. از این ماده استفاز موارد که در اجزای مختلف این ماده، مشخص شده، محکوم می

بینی غیر از شرایط کلی که در مواد قبلی کد جزا پیش« دوره مراقبت»شود که اصدار حکم می
کید کرد که حکم به دوره مراق ر از بت حداکثشده، نیازمند شرایط خاصی دیگر نیست. باید تأ

های حبس و قانون تطبیق بدیل 13کد جزا و ماده  158پنج سال بیشتر جواز ندارد و برابر ماده 
کد جزا، ملاحظه احوال و اوضاع ار تکاب جرم، شخص  149حجز محکمه با توجه به ماده 

 کند.مرتکب را به یک مورد یا چند مورد دوره مراقبت محکوم می
 الف( اقامت در محل معین

ماید، هرگاه آزادی در انتخاب زندگی و محل اقامت زمینه ارتکاب جرم را برای شخص فراهم ن
تواند او را به اقامت در صورت اظهار رضایت شخص به اقامت در محل معین، محکمه می

د. در محل خاص که محکمه صلاح بداند و او را از ارتکاب جرم مصون نگه دارد، محکوم کن
 1باشد. مطابق فقره علیه مکلف به رعایت و اجرای حکم محکمه میدر این صورت، محکوم

های حبس و حجز، منظور از اقامت در محل معین، محکومیت قانون تطبیق بدیل 14ماده 
 شخص به زندگی در محلی است که شخص در آنجا مطابق صلاحدید محکمه باید زندگی کند.

 ب( منع اقامت یا تردد در محل یا محلات معین
وگذار او در چندین محل وگذار او درمکانی یا اقامت و گشتبودن یک شخص یا گشت اگر

تواند برای پیشگیری از ارتکاب شرایط ارتکاب جرم را برای مرتکب فراهم کند، محکمه می
وگذار در یک مکان یا به منع اقامت یا منع جرم مجدد، او را به منع اقامت یا به منع گشت

های حبس و قانون تطبیق بدیل 15کان محکوم نماید. مطابق ماده وآمد در چندین مرفت
علیه جواز ندارد، از وگذار در آنها، برا ی محکومحجز، محل یا محلات که اقامت یا گشت
                                                 

 کد جزا. 149. ماده 1
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مثال، شخصی که مرتکب جرم سرقت در محلی شده شود. برایطرف محکمه مشخص می
وگذار او در محل مزبور به شتاست و محکمه تشخیص دهد که بودن او در این محل یا گ

تواند حکم جزء احتمال قوی منجر به سرقت دیگر خواهد شد که در این صورت محکمه می
های حبس و حجز را علیه وی تعیین و قانون تطبیق بدیل 15کد جزا و حکم ماده  158ماده  2

 تطبیق کند.
  ج( ملزم کردن به اشتراک در جلسات مشورتی ماهانه یا کمتر از آن

کد جزا است و موارد جزء  158ماده  2و 1اصل بدیل حبس از نوع دوره مراقبت، موارد جزء 
کد جزا، با توجه به اوضاع و احوال مرتکب و شیوه ارتکاب جرم، یک  158ماده  10تا جزء  3

ماده مزبور، مورد حکم محکمه قرار  2یا جزء  1مورد یا بیشتر از آن، همراه با حکم جزء 
قانون تطبیق  7کد جزا اصل حکم به بدیل حبس و برابر ماده  151را مطابق ماده گیرد؛ زیمی

بدیل حبس و حجز پذیرش آن از طرف مرتکب، اختیاری است و پس از حکم به بدیل حبس 
علیه الزامی است. بنابراین، و پذیرش آن، رعایت شرایط هر نوع از بدیل حبس از طرف محکوم

های حبس و حجز، قانون تطبیق بدیل 16ماده  1و فقره  کد جزا 158ماده  3برابر جزء 
مثال، کند. برایوار یا ماهانه مکلف میعلیه را به اشتراک در جلسات مشورتی هفتهمحکوم

دهد که مرتکب برای رعایت و احترام به قانون یا پیدا کردن شغل، نیاز محکمه تشخیص می
امر کمک کند. در این صورت، همراه با  به مشورت دارد که یک مشاور او را نسبت به این

وگذار در یک محل یا چندین محل، حکم به اقامت در محل معین یا منع اقامت یا منع گشت
 وار یا ماهانه نیز شرکت نماید.کند که در جلسات مشورتی هفتهاو را ملزم می

های حبس و حجز ضمانت اجرای خاص برای شرکت در قانون بدیل 16ماده  5فقره 
علیه بدون عذر بینی کرده است و مطابق حکم این فقره، اگر محکومجلسات مشورتی پیش

موجه بیش از یک جلسه در جلسات مشورتی حاضر نشود یا از حضور در چنین جلساتی 
کد جزا بر  159ماده  2سرپیچی کنند، تخلف از حکم محکمه تلقی شده و حکم مندرج فقره 

ماده  4و 3دن جلسات مشورتی و سایر شرایط آن، در فقره شود. مرجع دایر کروی تطبیق می
 .های حبس و حجز بیان شده استقانون تطبیق بدیل 16
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 های آموزشی و مهارتیآموزی یا گذراندن دورهد( حرفه
بینی علیه سنجش و پیشیکی دیگر از تدابیر اصلاحی که در ذیل دوره مراقبت برای محکوم

آموزی و آموزش سواد است که شرایط استفاده از آن را، مهارتآموزی، های حرفهشده، دوره
قانون  17کد جزا، فقرات مختلف ماده  158ماده  2یا جزء 1در کنار محکومیت به مفاد جزء 

قانون  17ماده  1فقره  .شودهای حبس و حجز ذکر کرده که به این شرح بیان میتطبیق بدیل
ین که یکی از شرایط اجزای این فقره را دارا باشند، یادشده به محکمه اجازه داده است، مرتکب

 او را به آموزش حرفه یا مهارت یا آموزش سواد ملزم کند.
  یکی از شرایط این است که ارتکاب جرم ناشی از بیکاری شخص و نداشتن

دلیل نداشتن مهارت مثال، شخص سارق، بهمهارت لازم برای کار باشد. برای
بیکاری مرتکب جرم سرقت شده است. محکمه او  کار، بیکار است و در اثر

 کند؛را به آموزش مهارت یا تکمیل آن محکوم می
 سواد باشد و توان خواندن و حالت دیگر این است که شخص مرتکب، بی

سوادی شخص یا به دلیل این است که هرچند نوشتن را نداشته باشد. بی
ین فرصت استفاده نکرده ای تحصیل برای او فراهم بوده است، اما از ازمینه

تحصیل برای او فراهم نبوده است و فراهم نبودن  است یا اینکه اصلًا زمینه
قانون یادشده مطلق است. شامل نبودن  17ماده 1فقره  2زمینه تحصیل در جزء 

مکتب و معلم از طرف دولت یا بیماری شخص که مانع تحصیل او بوده است 
شود که در این صورت او را به امل مییا مشغولیت در کارهای زندگی را ش

 کند؛فراگیری سواد ملزم می
  حالت سوم این است که مرتکب، مهارت و حرفه کافی برای کار ندارد و

او  نماید تا مهارت و حرفهآموزی میمحکمه او را مکلف به مهارت و حرفه
 تکمیل شود. یا اینکه شخص از یک مهارت و حرفه کافی برخوردار است؛ اما

استفاده از این مهارت و حرفه برای کار کردن، هزینه زندگی او را کفایت 
 کند.کند. در اینجا محکمه او را به آموزش حرفه یا تکمیل آن مکلف مینمی
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ترتیب، محکمه با توجه به شرایط وضعیت مرتکب، او را به آموزش مهارت یا آموزش اینبه
کد جزا  158ماده  4گذار برای رعایت حکم جزءقانونکند. حرفه یا آموزش سواد مکلف می

بینی های حبس و حجز، ضمانت اجرای خاص پیشقانون تطبیق بدیل 17ماده  1و حکم فقره 
قانون یادشده در طی سه مرحله تخلف از احکام مختلف را  17ماده  5کرده است. فقره 

ون عذر موجه، در جلسات علیه بداگر محکوم عنوان ضمانت اجرا در نظر گرفته است.به
آموزشی شرکت نکند یا در صورت شرکت در آن، مقررات مرکز آموزشی را مراعات ننماید، به 

 شود:ترتیب ذیل محکوم به تشدید مجازات می
علیه کننده به محکومدر صورت تخلف، در مرتبه اول، از طرف سارنوالی یا مرجع نظارت  

کمه را در دوران دوره مراقبت رعایت کند. درصورت دهد که شرایط و دستورات محاخطار می
شود و محکمه با توجه به اوضاع و شرایط تخلف، در مرتبه دوم، موضوع به محکمه فرستاده می

مثال، مدت الزام اقامت در محل ونیم برابر افزایش دهد. برایتواند دوره مراقبت او را به یکمی
تواند ل افزایش دهد و در صورت صلاحدید، میونیم سامعین را که یک سال بوده، به یک

درصورت تخلف، در مرتبه سوم، حکم  .علیه را نیز افزایش بدهدمدت دوره آموزشی محکوم
شود. بقیه شرایط طرز تطبیق دوره مراقبت علیه تطبیق میکد جزا بر محکوم 159مندرج ماده 

 های حبس و حجز بیان شده است.بدیل قانون تطبیق 17ماده  4و  3، 2های علیه در فقرهبر محکوم
 علیهعلیه و کسب رضایت مجنیهـ( مساعدت به مجنی

اند که با ترکیبی از برخی از حقوقدانان دوره مراقبت را به یک روش از مجازات تعریف کرده
(. یکی از شرایطی را که 15، ص1377هامایی، نظارت و مساعدت همراه باشد )کواشی

تواند تعیین کند و او را مکلف به رعایت آن نماید، مساعدت و می علیهمحکمه بر محکوم
همکاری با متضرر است تا از این طریق خسارت و آسیب مادی یا معنوی متضرر را جبران 

ق. ا. ج. جزئیات  2های حبس و حجز ضمیمه شماره قانون تطبیق بدیل 18ماده  1کند و فقره 
ها و شرایط مالی متضرر ین صورت که محکمه نیازمندیبیشتری در این ارتباط بیان کرده، به ا

بر محکومیت به سایر موارد مراقبت، به تناسب نوع ضرر به را در نظر گرفته، مرتکب را افزون
 کند.مساعدت مالی یا معنوی نیز محکوم می
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قانون یادشده، مساعدت مادی را عبارت از جبران خسارت دانسته که در  18ماده  2فقره   
 1مثال، اگر شخصی مرتکب جرم فقره ارتکاب جرم بر متضرر تحمیل شده است. برایاثر 

کد جزا شود و جنگل خصوصی کسی را عمداً آتش بزند، محکمه مرتکب را به  347ماده 
کد جزا، نیز جبران خسارت  349کند و ماده جبران خسارت جنگل سوخته شده مکلف می

های حبس، حمایت معنوی قانون تطبیق بدیل 18ده ما 3بینی کرده است. فقره مادی را پیش
را شامل عذرخواهی و اظهار پشیمانی مرتکب از رفتار جرمی خود در نزد متضرر دانسته است 

کند که در آینده نسبت به متضرر احترام گذاشته و او را مورد و همچنین، مرتکب تعهد می
و باورهای اسلامی یک فرد، توهین و مثال، مرتکب به دین دهد. برایاذیت و آزار قرار نمی

تواند او را به کد جزا شده است، در این صورت، محکمه می 323مرتکب جرم ماده 
کد جزا شده و  668خواهی و احترام به ادیان ملزم کند. یا شخص، مرتکب جرم ماده معذرت

ا به تواند او رازطریق گفتار یا حرکات باعث آزار و اذیت زن شده باشد، محکمه می
خواهی از زن متضرر و تعهد به احترام گذاشتن به او در آینده محکوم نماید و از این معذرت

 طریق رضایت قربانی جرم را نیز حاصل کند.
 و(حاضری دادن به دفتر پولیس یا مرجع مورد نظر محکمه 

که علیه در دفتر پولیس یا هر جایی است یکی از موارد دوره مراقبت، اعلان حضور محکوم
های حبس قانون تطبیق بدیل 19ماده  1کند. برابر فقره محکمه برای اعلان حضور مشخص می

.ج، محکمه در راستای اطمینان از اجرای سایر موارد دوره 1ق. 2و حجز ضمیمه شماره 
کند که به دفتر پولیس محل مراقبت، و با نظرداشت احوال و اوضاع مرتکب او را ملزم می

می دیگری که به محل سکونت او نزدیک باشد، حاضر شده و اعلام سکونت یا مرجع رس
 حضور نماید.

بینی کرده که هرگاه ضمیمه فوق، ضمانت اجرای این شرط را پیش 19ماده  4فقره    
شده سرپیچی علیه بدون عذر موجه بیش از سه بار از حاضری دادن به مرجع تعیینمحکوم

ماده  3و 2های نماید. فقرهجزا را بر او تطبیق می کد 159کند، محکمه احکام مندرج ماده 
این ضمیمه وظایف مرجعی که برای حاضری دادن مرتکب مشخص شده و شرایط عذر  19

 موجه برای عدم حضور مرتکب را بیان کرده است.
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 ز( ترک معاشرت با اشخاص مُضر 
با کسانی است که از وآمد و ترک زندگی موارد دیگر شرایط دوره مراقبت، دستور به ترک رفت

سوی ارتکاب هایی ممکن است بار دیگر او را بهنظر محکمه نشست و برخاست با چنین آدم
کد جزا شده و بیش از  686ماده  5مثال، شخصی مرتکب جرم جزء جرم سوق دهد، برای

وآمد صد لیتر مواد مسکر را قاچاق کرده است. حال اگر این شخص با یک تعداد افرادی رفت
که ممکن است به ارتکاب دوباره قاچاق مواد مسکر منجر شود، در این صورت، محکمه  کند
 وآمد و زندگی با این افراد منع کند.علیه را از رفتتواند محکوممی

های حبس و حجز جزئیات بیشتری راجع به این مسئله قانون تطبیق بدیل 20ماده  1فقره   
منظور پیشگیری از ارتکاب وضعیت مرتکب و به بینی کرده است و محکمه با توجه بهپیش

قانون  20ماده  2تواند معاشرت او را با برخی اشخاص منع کند و فقره جرم احتمالی دیگر، می
وآمد کند که محکمه باید فهرست افرادی را که نباید با آنها معاشرت یا رفتفوق، بیان می

 داشته باشد، مشخص نماید.
 ی معینح( منع اشتغال به کارها

مورد دیگری، شرایط دوره مراقبت، ممانعت از کارهایی است که مشغول شدن در آنها، ممکن 
های خصوصی مثال، شخصی جنگلعلیه شود. برایاست باعث ارتکاب جرم مجدد محکوم

کد جزا شود و جنگل را آتش  347ماده  1صورت عمدی مرتکب جرم فقره را آتش بزند و به
قانون  20ماده  1تواند او را از شغل جنگلبانی مطابق فقره حکمه میبزند، در این صورت م

همین ماده محکمه  2ق.ا.ج. منع کند و فقره  2های حبس و حجز ضمیمه شماره تطبیق بدیل
 در حکم خود فهرست و مشخص نماید. های ممنوع شده را بایدرا مکلف کرده که شغل

 معاشرتط( الزام به فراگیری تعلیم و تربیت و آداب 
کند که در برنامه علیه را مکلف میمورد دیگر، دوره مراقبت، این است که محکمه محکوم

آموزشی و تربیتی و یادگیری آداب و روش زندگی خانوادگی و اجتماعی شرکت کرده، خواندن 
 21ماده  1و نوشتن و شیوه زندگی را یاد بگیرد و نسبت به آن پایبند بوده و عمل نماید. فقره 

ق.ا.ج، دستور محکمه به فراگیری امور  2های حبس و حجز ضمیمه شماره نون تطبیق بدیلقا
داند که محکمه بفهمد منشأ ارتکاب جرم، نداشتن تعلیم و فوق نسبت به کسانی را لازم می
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تربیت مرتکب یا ضعیف بودن آداب و روش زندگی باعث ارتکاب جرم شده است. در این 
علیه را به فراگیری تعلیم و تربیت یا دوره آموزشی آداب کومتواند محصورت، محکمه می

 9کند. سایر شرایط و سازوکار اجرای مندرج جزء زندگی خانوادگی و اجتماعی نیز مکلف 
این قانون بیان  21ماده  3و 2قانون فوق در فقرات  21ماده 1کد جزا و مندرج فقره  158ماده 

 شده است.
 ای روانی، رفتاری و جسمانیهی( اقدام به درمان اختلال

شود که محکمه کد جزا، در مورد اشخاصی اعمال می 158ماده  10تدبیر مندرج جزء 
 تشخیص بدهد ارتکاب جرم آنها ناشی از اختلال و مشکل روانی، رفتاری و جسمانی است.

کند که اگر مشکل روانی و های حبس و حجز بیان میقانون تطبیق بدیل 22ماده  1فقره 
منظور به علیه را علاوه بر سایر تدابیر مراقبتیمی در وقوع جرم مؤثر باشد، محکمه، محکومجس

درمانی یا صحی معرفی اصلاح وی، برای درمان اختلال روانی و جسمانی به مرکز روان
های حبس و حجز قانون بدیل 21ماده  3و 2شیوه و طرز تطبیق تدبیر مذکور را فقره  .نمایدمی

 .استبیان کرده 
 . ضمانت اجرای کلی دوره مراقبت3-۲

علیه در زمان سپری کردن دوره مراقبت، ممکن است دو نوع تخلف را مرتکب شود که محکوم
گذار برای رعایت حکم محکمه و جلوگیری از تخلف او، به تناسب تخلف ضمانت قانون

« ره مراقبتدو»بینی کرده است: اول تخلف از دستورات در خصوص اجرای مشخصی را پیش
اگر محکوم علیه، حکم محکمه را در ارتباط به اجرای هرکدام  1کد جزا 159ماده  1که برابر فقره 

از مصادیق دوره مراقبت، رعایت نکند و با ارتکاب تخلف و نقض تعهد، عدم شایستگی خود 
اند تورا اعلان کند، در این صورت، اگر رعایت نکردن حکم محکمه بار اول باشد، محکمه می

مثال، تدابیر و شرایط دوره مراقبت را رعایت ونیم برابر دوره مراقبت او را تمدید کند. برایتا یک
وگذار کرده است و اگر محکمه او را به کرد، گشتنکرده است و در مکانی که نباید تردد می

را وگذار در مکان معین منع کرده باشد، در صورت تخلف، دو سال او مدت دو سال از گشت

                                                 
 ۀ، دوربرابر مینوکیبار اول تا  یبرا تواندیمحکمه م د،یننما تیحکم محکمه را رعا هیعل( هرگاه محکوم1. ») 1

 .«دینما دیرا تمد یمراقبت و
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علیه برای مرتبه دوم، بدون عذر موجه از اگر محکوم .دهدبه سه سال دوره مراقبت افزایش می
اجرای حکم محکمه سرپیچی نماید، محکمه صادرکننده حکم، دوره مراقبت او را لغو کرده 

  1نماید.مانده دوره مراقبت را به حبس تنفیذی تبدیل میو مدت باقی
علیه به دید است. بدیهی است علاوه بر تکلیف محکومنوع دوم تخلف، ارتکاب جرم ج

علیه در مدت دوره مراقبت نباید مرتکب جرم جدیدی شود اجرای دستورات محکمه، محکوم
علیه از هرگاه محکوم 2کد جزا 152موجب ماده که لغو قرار دوره مراقبت را ایجاب کند. به

کمه مقرر شده است، مرتکب جرائم تاریخ صدور قرار دوره مراقبت در مدتی که از طرف مح
اثر مذکور نشود، محکومیت دوره مراقبتی او بی 158مستوجب محکومیت مذکور در ماده 

که مرتکب جرم جدیدی که شود. اما درصورتیمحسوب و از سجل جزایی او محو می
شود با قطعی شدن حکم اخیر، دوره مراقبت او  158مستوجب محکومیت مذکور در ماده 

بدین 3شود. ه و مجازات جرم اخیر و مجازات حبس معلق هر دو درباره او اجرا میلغو شد
گذار با در پیش گرفتن سیاست جزایی مناسب و با توجه به هدف مهم دوره ترتیب، قانون

بینی ضمانت اجرا برای طرف با پیشمراقبت مبنی بر پیشگیری فردی و عدم تکرار جرم، ازیک
دیگر، با ارفاق به وی علیه و ازطرفارتکاب جرم در زمان دوره مراقبت و هشدار به محکوم

ار محکومیت از سجل جزایی در صورت عدم ارتکاب جرم جدید در دوره مبنی بر محو آث
یق قرار داده است.   مراقبت، مرتکب را در تکلیف به عدم ارتکاب جرم جدید مورد حمایت و تشو

ترتیب، یکی از وظایف محکمه، هنگام صدور قرار دوره مراقبت، باید آثار عدم اینبه
صریح و روشن اعلام نماید که اگر در مدت دوره صورت تبعیت از دستورهای صادره را به

مراقبت، مرتکب تخلف از مقررات خود تدبیر دوره مراقبت شود، پیامد آن افزایش دوره مراقبت 
شود. در یا لغو آن خواهد بود که در فرض دوم، حبس معلق برگشته، علیه او تنفیذ و تطبیق می

                                                 
محکمه صادرکننده حکم،  د،ینما یبار دوم خوددار یمحکمه برا صلهیف یاز اجرا هیعل( هرگاه محکوم2. ») 1

 .«دینمایم لیتبد یذیدوره مراقبت را به حبس تنف ماندهیمراقبت را لغو و مدت باق
محکوم به حبس شود، مدت  یگریحبس به اتهام جرم د لیبد ینمودن جزا یسپر نیح هیعلمحکوم هرگاه».  2

 .«دشویم قیتطب جاکی دیو با مجازات جرم جد لیتبد یذیحبس، به حبس تنف لیبد یجزا ۀماندیباق
 .است کرده اعلان را حکم نیا صراحت با زین حجز و حبس لیبد قیتطب طرز 57 ماده.  3
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کار حبس جداگانه باشد. همه این سازوصورت ارتکاب جرم مجدد، باید پذیرای دو مجازات 
 ارزیابی است.به هدف پیشگیری و اصلاح مرتکب قابل

بر  در این راستا، نقطه قوت کد جزا و طرز تطبیق بدیل حبس و حجز این است که علاوه
بینی کرده وظایف محکمه، برای نظارت در اجرای دقیق حکم دوره مراقبت، نهاد ویژه را پیش

ها را موظف کرده که مرجع حبس و حجز، برخی وزارتخانهز تطبیق بدیلطر 56است. ماده 
طرز تطبیق بدیل حبس و حجز، شیوه  59کننده را ایجاد و مشخص نمایند و ماده نظارت

این ماده تکلیف وضعیت عدم موجودیت  2متنوعی از نظارت را مشخص کرده است. فقره 
صورت نبود مرجع نظارت یا دسترسی کننده را نیز روشن کرده است و در مرجع نظارت

علیه محکوم عنوان ناظر بر رفتاراعتماد یا کارکن اجتماعی را بهنداشتن به آن، محکمه فرد قابل
 نماید. انتخاب می

علیه برای عدم تخلف از دستورات محکمه و عدم درهرصورت تنها هشدار به محکوم
ند او مراقبت با هدف اصلاح مجرم و پیو رسد؛ زیرا دورهارتکاب جرم جدید کافی به نظر نمی

مه علیه و اجرای دقیق دستورات محکشود. کنترل و مراقبت از محکومبینی میبا جامعه پیش
ریزی برای بازسازی مجرم نیازمند نیروهای متخصص و تشکیلات منظمی است که و برنامه

ین اه اجرا بگذارند و های اصلاحی را اجرا و دستورات محکمه را بتحت نظر محکمه برنامه
 بینی شده است. خوبی پیشحبس و حجز بهمهم در کد جزا و طرز تطبیق لدیل

ای مخصوص این وظایف را به عهده داشته و از در برخی کشورهای دیگر نیز اداره
مثال، در فرانسه برای 1شود. مددکاران و مأموران متخصص در این زمینه استفاده می

در اختیار یکی از مددکاران »شوند که در دوره آزمایش مند میمحکومینی از دوره مراقبت بهره
اجتماعی یا مأموران وابسته به اداره نظارت در دوره مراقبت مجازات گذاشته شده و مورد کنترل 

اش گذاشته است ر عهدهگیرند تا وظایف و تکالیفی را که محکمه بو مراقبت دائمی قرار می
وسیله این مراقبت به»(. یا در سوئد 140، ص1389)صالحی، « خوبی انجام دهدبه

                                                 
 یاز مددکاران اجتماع یکی اریدر اخت» شیدر دوره آزما ،که مجازات آنها معلق شده است ینی. در فرانسه محکوم 1

 فیتا وظا رندیگیقرار م یگذشته شده و مورد کنترل و مراقبت دائم جازاتم قیمأموران وابسته به اداره نظارت در تعل ای
 «. انجام دهد یخوببه ،اش گذاشته استکه دادگاه بر عهده یفیو تکال
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شود. این شود، اعمال میکند و از طرف محکمه کنترل میسرپرستی که محکمه تعیین می
سرپرست موظف به مواظبت و تکمیل مقررات مربوط به رفتار و دادن تعلیمات لازمه به مجرم 

 (.170تا، ص)ابوالفتحی، بی« قانون دوره مراقبت سوئد( 11الی  9شد )مواد بامی
 . ارفاق تشویقی به مرتکب4

تجلی و نماد رعایت اصل فردی « دوره مراقبت»که بیان شد، تدبیر بدیل حبس و ازجمله چنان
ای از تطبیق جزا، به تناسب شرایط وضعیت کردن مجازات است که در هر زمان و مرحله

بنابراین،  1کد جزا در همین راستا، قابل ارزیابی است؛  160علیه تغییرپذیر است. ماده ممحکو
علیه، در مدت سپری کردن دوره مراقبت بیانگر اصلاح او باشد و اگر رفتار و حالت محکوم

تواند بار، میدهنده اصلاح و قانون پذیری او باشد، محکمه فقط برای یکرفتار و گفتار او نشان
نظر ه مراقبت او را حداکثر تا نصف آن کاهش دهد یا از برخی دستورهای دیگر صرفدور

دلیل ارتکاب اذیت و آزار زن، به مدت سه سال محکوم به تحت مثال، شخصی بهنماید. برای
نظارت شده است و در کنار آن، محکمه دستور داده که به مدت یک سال، به جلسه آموزشی 

ت کند و پس از یک سال دوره مراقبت اصلاح شده است. محکمه شیوه زندگی خانوادگی شرک
مثال، یک سال مانده کاهش دهد. برایتواند دوره مراقبت او را حداکثر تا نصف مدت باقیمی

 مانده است و یک سال را به شش ماه کاهش دهد.اصل دوره مراقبت باقی
 . آثار و فواید دوره مراقبت جایگزین زندان5

برانگیزترین حال، بحثترین و درعینعنوان یکی از رایجدمه بیان شد، زندان بهکه در مقچنان
تواند که زندان میشود. درحالیهای قضایی سراسر جهان شناخته میها در سیستممجازات

های عنوان ابزاری برای مجازات مجرمان و جلوگیری از تکرار جرم عمل کند، اما با چالشبه
ها، توان به افزایش جمعیت زندانها میت. ازجمله این چالشمتعددی نیز همراه اس

های بالای نگهداری زندانیان، و اثرات منفی حبس بر روحیه و روان مجرمان اشاره کرد. هزینه

                                                 
 ۀدور بارکی یبرا اً صرف تواندیباشد، محکمه م یدهنده اصلاح رفتار ونشان هیعلمحکوم تیهرگاه وضع».  1

  .«نظر کندصرف گرید ۀصادرشد تورهایدس یاز برخ ایمراقبت را حداکثر تا نصف آن کاهش داده 
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های جایگزین حبس ازجمله دوره ای به مجازاتهای اخیر، توجه ویژهبه همین دلیل، در سال
 .مراقبت شده است

های جایگزین حبس، با هدف اصلاح و تربیت وان یکی از مجازاتعندوره مراقبت به
شود. در این دوره، جای زندان برای آنها در نظر گرفته میمجرمین و جلوگیری از تکرار جرم، به

های آموزشی، گیرند و ملزم به شرکت در برنامهمجرمین تحت نظارت و مراقبت قرار می
رای تدبیر دوره مراقبت آثار و فوایدی مترتب است که ب .شوندآموزی میدرمانی و حرفهروان

 .شودبه آنها پرداخته می

 . آثار دوره مراقبت5-1
 الف( کاهش جمعیت کیفری محابس 

ترین آثار دوره مراقبت، کاهش تعداد زندانیان است. با استفاده از این مجازات، از یکی از مهم
 .شودیری میورود افراد به زندان و تحمل آثار منفی آن جلوگ

 ب( اصلاح و تربیت مجرمین
های آموزشی، کند تا با شرکت در برنامهدوره مراقبت فرصتی را برای مجرمین فراهم می

 .آموزی، رفتار خود را اصلاح کنند و برای زندگی سالم در جامعه آماده شونددرمانی و حرفهروان
 ج( جلوگیری از تکرار جرم

 .یابدهای آنها، احتمال تکرار جرم کاهش میافزایش مهارتبا اصلاح رفتار مجرمین و 
 های قضایی و محابسد( کاهش هزینه

کند و از تحمیل های کمتری را بر دولت تحمیل میدوره مراقبت در مقایسه با محابس، هزینه
کند؛ زیرا با کاهش جمعیت کیفری آور بر دولت و ملت جلوگیری میهای سرسامهزینه
 .یابدهای دولت نیز کاهش میهای قضایی، هزینهزینهها و هزندان

 هـ( حفظ روابط خانوادگی و اجتماعی
دهد تا در جامعه و در کنار خانواده خود زندگی کنند و از دوره مراقبت به مجرمین اجازه می

 .های ناشی از دوری از خانواده و جامعه در امان باشندآسیب
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 . فواید دوره مراقبت5-۲

 ت سالم مجرمین به جامعهالف( بازگش
عنوان افراد مفید و توانند بههای آنها، مجرمین میبا اصلاح رفتار مجرمین و افزایش مهارت

 .سازنده به جامعه بازگردند
 های اجتماعیب( کاهش آسیب

یابد و روان جامعه از های اجتماعی ناشی از آن نیز کاهش میبا کاهش تکرار جرم، آسیب
ماند و با اصلاح رفتار مجرمین و اراده نقض قانون را دارند، در امان میدست کسانی که 

 .یابدجلوگیری از تکرار جرم، امنیت جامعه افزایش می
 ج( حفظ حقوق انسانی مجرمین

شود در سازوکار تدبیر دوره مراقبت، حقوق انسانی و اساسی مجرمین، بیشتر و بهتر رعایت می
 .کندناشی از زندان و زندانبانان محافظت میهای و از آنها در برابر آسیب
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 گیرینتیجه
 عنوان این تحقیق به چندین یافته مهم در مورد اثربخشی اقدامات دوره مراقبت به

 :جایگزین حبس و تأثیر آنها بر جامعه دست یافته است
  :محور برای حبس ازجمله های جامعهاجرای جایگزینکاهش بازگشت به جرم

شود. افرادی که در توجه بازگشت مجدد به جرم میه مراقبت باعث کاهش قابلدور
های زندگی شرکت کنند، در مقایسه با افرادی که بخشی و توانمندیهای توانبرنامه

 در محبس هستند، کمتر احتمال ارتکاب جرم مجدد را دارند. 

 پیوندهای محوررویکردهای مبتنی بر واکنش جامعه :بهبود انسجام اجتماعی ،
بخشی و کند. با مشارکت دادن اعضای جامعه در روند توانتر میاجتماعی را قوی

تواند به کاهش رفتار اصلاح، مجرمان بیشتر احساس حمایت و ارتباط دارند که می
مجرمانه منجر شود. تدبیر ادغام اجتماعی برای کاهش میزان جرم و جرائم و افزایش 

 ت.ایمنی جامعه بسیار مهم اس

 محور در ارتباط با مرتکب، اغلب موجب صرف های جامعهبرنامهها: کاهش هزینه
های مرتبط با نگهداری محابس و هزینه کمتر از حبس سنتی هست. هزینه

 های مؤثرتر پیشگیری از جرم هدایت کرد.توان به سمت برنامهمحبوسین را می

 تغییر سیاست به سمت اتخاذ براساس نتایج، پیشنهاد گذاری: های سیاستتوصیه
های کند؛ مانند خدمات صحت روان، برنامهاقدامات غیر حبس را توصیه می

ای و این رویکرد برای ایجاد یک سیستم عدالت جزایی آموزشی و آموزش حرفه
 شود.عادلانه و مؤثر ضروری تلقی می
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