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 شادمانی در دانشجویان: نقش میانجی احساس تنهاییرابطه احساس کهتری و 

 

 2فراهانی زهره مجدآبادی ،1صدیقه یعقوبی

 01/10/0413پذیرش نهایی:                            10/10/0413تاریخ دریافت:  

 

  چکیده

ااضر آناون اگلی پژ هش  هگفبا توجه به اهمیت شااداانی در ننگیی افراد   شاخا ت اواات تیریریذار بر ااساش شاداانی  

ااضر غیرآناایشی بود که طرح پژ هش شود. تبیین ایتخهایی ااساش  بود که بر پایه آن ااسااش شاداانی با ااساش کهرر   

 67نن  034) دانشجو 001تعگاداعادلات سا رار  بهره یرفره شگ. یابی در آن ان ر ش تحقیق همبساریی   ر ش آاار  پیشرفره اگ 

کخخگیان   در دسررش انرخاب شگنگ. شرکتبه شیوه 0411-0410 تحصیت در نیمسا  د منور تایباد شاغت به ان دانشیاه پیام  ارد(

 اقیاش ااساش تخهایی ( 0110)هیلز   آریایت   آکسفورداانی پرساشخااه شادشاخا ری  نااه جمعیتپژ هش الا ه بر پرساش

ااساش  بیناد که نشان دهمبسریی تحلیت ( را تکمیت کردنگ. 0001ااساش کهرر  )یائو   همکاران    اقیاش  (0007  راست)

ی تخهایی   شاداانااساش  بین  ااساش کهرر    تخهایی رابهه اثبت   اعخادار بین  کهرر    شااداانی رابهه اخفی   اعخادار

نشان داد که ااساش تخهایی به طور کاات  رابهه یابی اعادلات سا رار  اگ . همچخین  نرایج رابهه اخفی   اعخادار  جود دارد

ا  پژ هش ااکی ان آن است که ااساش کهرر  فقط ان طریق افزایش هیافره کخگ.یر  ایشاداانی را  اسهه ااساش کهرر   

با توجه به نقش شاداانی در سلااری   اوفقیت تحصیلی دانشجویان  دهگ. ااسااش تخهایی  شااداانی دانشاجویان را کاهش ای

کاهش ااسااش تخهایی در دانشاجویان در سهد دانشیاه پیشخهاد تگ ین   اجرا  اگا لات پیشاییرانه در افزایش شااداانی   

 شود.ای

 ااساش تخهایی دانشجویان  شاداانی  ااساش کهرر   کلیدی: واژگان     

 

 

 

 

 

                                                           

 .ایران یراسار  نور پیام دانشیاه شخصیت  شخاسیر ان ارشگ. کارشخاسی0

  .نور  تهران  ایرانشخاسی  دانشیاه پیام اسرادیار یر ه ر ان .0

   نویسخگه اسئو :z.majdabadi@pnu.ac.ir 
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 مقدمه

ییرد ییر  کیفیت ننگیی اورد اسرفاده قرار ایاست که اغلب برا  انگانه 0شا صی فاالی )ذهخی( 0شاداانی

که به  یان اعان یانبوه تیبه دل(. شاداانی 0100  همکاران   3اجرماای اشاره دارد )جیانگ  به بهزیسری فرد    

(. ان دیگیاه 0100  همکاران   4)سیخگ   ارخوع است ن دیذر گه یچیپ یافهوا ا رصاص یافره استآن 

 ی  ااطفه اخفنیاد: ااطفه اثبت ییردرا دربر ایسه اخصر شخا ری است که شخا ری  شاداانی االری ر انر ان

 0100بر طبق یزارش جهانی شاداانی که در سا  . (0106  همکاران   5نیاد )فیلیپس یان ننگی تیکم   رضا

اخرشر شگه است تقریباً ان هر سه نفر  یک نفر ان ننگیی  ود راضی نیست   این تعگاد در دهه ا یر به سرات در 

نشجویان به طور جهانی یزارش شگه است. سهوح پایین سهوح پایین شاداانی در بین دااا  افزایش است. 

ا  به دنبا  داشره باشگ: ا رلا  در سلاات جسمانی   ر انی  اری بیمار  شگیگ توانگ اواقب اخفیشاداانی ای

ر انی یا  ودکشی  تیره شگن ر ابط بین فرد     املکرد تحصیلی ضعیف که همه این پیااگها تحو    ننگیی 

  (.0100)جیانگ   همکاران   دهگدانشجویان را به طور جگ  تحت تیریر قرار ایا  آیخگه ارفه

 ود هیجانی  اراتاجرماای  هوش  است که اواالی اانخگ سلااری  درآاگ  امایتشگه داده  ایرچه نشان     

  ان شونگ  بسیارای  بر نیرد  سبب افزایش شاداانی   اواالی اانخگ تمرکز بر اوقعیت االی سبب کاهش شاداانی 

 (.0100  7شاد تمرکز دارنگ )آکگ آن   چیمشیر ها  یک ننگییاحققان   دانشمخگان هخون بر آشکار کردن اواات    یژیی

 )فقگان تخهایی  رضایت بین شاداانی  ر ابط اجرماایدادنگ که بهررین پیش( نشان 0117  همکاران ) 6لیوبوایرسکی

انگ   نشان دادنگ ( اواات ارتبط با سهد بالا  شاداانی را بررسی کرده0110) 1دیخر   سلییمن ها( است.ان د سری

که ر ابط اجرماای اخاسب برا  شاداانی ضر ر  است   افراد شاد ر ابط اجرماای رضایربخش دارنگ   ناان کمی 

                                                           
1 . happiness 

2 . subjective 

3 . Jiang 

4 . Singh 

5 . Phillips 

6 . Akdogan & Cimsir 

7 . Lyubomirsky 

8 . Diener & Seligman 
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؛ 0100  0تو   ژانگارش شگه است )یذرانخگ. در چخگین پژ هش رابهه اخفی ااساش تخهایی   شاداانی یزرا تخها ای

تخهایی یک تجربه انسانی است که اغلب . (0106  4ییلگیز   کاراداش؛  0100  3؛ چیچک0100  همکاران   0توش

(   سبب 0101  5یذارد )برا نات جسمانی افراد تیریر ایبر  لق    و   ادراک فرد   ودپخگاشت  رابهه   سلا

دهگ ااساش تخهایی تجربه نا وشایخگ  است که ناانی ر   ای(. 0117  7شود )د ا    باایسرراسی ااطفی ایبی

. با توجه به ایخکه انز ا  (0010  6که در شبکه ر ابط اجرماای شخص ان جهری نارسایی  جود دارد )پپلو   پرلمان

را  فعا  یافره با  ان تهگیگ بقا باشگ  احققان بر این با رنگ که تخهایی یک سان کار تکااتتوانگ نشانهاجرماای ای

(. ااساش تخهایی نارااری ااطفی   0100  1ها است )لبلانکنیسری در انسان -کردن یک پاسخ اسررش ر انی

شخا ری به آن ارفا ت ها  ارفا ت ر اناست   دیگیاه شخا ری ناشی ان تخها بودن یا ادراک تخها بودن تعریف شگه

  برا یذات  انهاین در صورت برآ رده نشگنکه  کخگیا گیتیک یااطف یبر ناراار یاجرماا یشخاسر انانگ. نیریسره

ه ک کخگیا گیتیک  اکخخگه  ناراات خگیبر تجربه نا وشا یشخا ر یشخاسر ان .شودایجاد ای ی  همراه تیمیصم

فرد  کی یاهلوب    اقع یر ابط اجرماا نی( بتیفیک ای تیکمبود در کم یعخیک شگه )ادراا رلاف  کیان  یناش

هایی چون غمییخی  ا  ان تحو  که تخهایی را ااساش کخخگ به هیجان(. افراد در هر د ره0116  0) نگنباش است

گ. ااساش تخهایی تلویحاتی برا  سلاات ر انی   کخخپوچی  تخیگیی  ناکاای   شم  اضهراب     سریی اشاره ای

 (. 0100  همکاران   01جسمانی دارد )کوالرر

 ود   ودکارآاگ    اارماد به  ویشرن اساش تخهایی همانخگ شاداانی با تعگاد  ان ارغیرها همچون  اراتا     

با آن  آیگ    ااساش تخهایی به شمار ایکخخگهبیخیرابهه دارد. ارغیر دییر  که به اخوان یکی ان اواات پیش

                                                           
1 . Tu & Zhang 

2 . Tus 

3 . Çiçek 

4 . Yildiz & Karadas 

5 . Brown 

6 . DeWall & Baumeister 

7 . Peplau& Perlman 

8 . LeBlanc 

9 . VandenBos 

10 . Qualter 
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  0ااساش کهرر  .(0106آکگ آن   ؛0100  0همبسریی نیاد  دارد ااساش کهرر  است )آکگ آن   سیمزیر

(. ااساش 0104  3ها اهم است )هیرائوکخخگ   برا  تحو  انسان  افراد تجربه ایا  که همهااساش پیچیگه

شخاسی فرد    هم در ر ان 4اجرماای اریکسون  ر انیشخا ری است که هم در نظریهکهرر  یک سا رار ر ان

  اریکسون چهاراین بحران ر انی اجرماای تحقق امت در برابر ااساش است. بر اساش نظریهبرجسره شگه  5آدلر

ها  اگرسه انگ  برا  اواجهه با چالشها  سه اراله پیشین را پشت سریذاشرهکهرر  است. کودکانی که بحران

ها  اگرسه ابرگایی ایت به انجام دادن سا  انگ. به اارقاد اریکسون در  لا ها  جگیگ آااده  توجه به فعالیت

کخخگ با نشان دادن پشرکار  ود در به پایان شود   آنها تلاش ایکار  ارننگه   تولیگ چیز  در کودکان ایجاد ای

ا  را برا  کودکان تعیین رسانگن یک  ظیفه به ااساش رضایرمخگ  برسخگ. ایر بزریسالان تکالیف جالب   ارننگه

ها  لانم برا  تکمیت آن  ظایف بر وردار ها  آنها اخهبق باشخگ   ایر کودکان را ان امایتتوانایی کخخگ که با

ساننگ  ااکان یذار ان اراله نهفریی همراه با تحقق  ویشرن افزایش  واهگ یافت. توانایی انییزشی ان برا  

 واهگ کرد  در غیر این صورت رسیگن به اوفقیت در ننگیی به  وبی اسرقر  واهگ شگ   اس صلاایت بر ن 

ااساش فقگان صلاایت در کودک پگیگ  واهگ آاگ   کودک در اعرض  هر یسررش ااساش کهرر  قرار  واهگ 

یرفت. شکست در تحقق  ود   غلبه ااساش کهرر  در سخین دبسرانی به ایجاد باندار  در کار   ااساش بی 

ااساش ( 0101  7  نقت ان لاابرسون    سرر0057آدلر ) (. در نظریه0303شود )دادسران  صلاایری اخرهی ای

توانگ یا کهرر  است. ااساشانخگه زی  هم انیبهخجار که هم  شودای فیتوصفاالی  یابشیبه اخوان ارن کهرر 

اش ااس کخگ.به اهگاف  ود اسرفاده  گنیرس  برا یزشیااات انی کیان آن به اخوان  فرد ااداای که اثبت باشگ

 ریسا ای سوء اسرفاده  /  یتوجهیاانخگ ب  یننگی هیا ل یاخف  ها/تجربههاتیاوقع جهیامکن است در نر کهرر 

  نقت ان آکگ ان   سیمزیز  0007  0010)آدلر   ابگی شی اص افزا  هایناتوان ای  / نی الگ نادرست  رفرارها

                                                           
1 . Akdoğan & Çimşir 

2 . inferiority feelings 

3 . Hirao 

4  . Erikson 

5.  Adler 

6 . Lamberson & Wester 
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شود فرد با اارما  بیشرر  بااث ای نابهخجار  شود. افزایش ااساش کهرر  ای به ضعف  / تیتبگ(   0100

اش ااساش کخگ. در نریجه  افراد دارا  سهد بالا  ااساش کهرر  شخصیاشکلاتی در ر ابط اجرماای   بین

شخصی ضعیف   رضایت کم ان ننگیی رنج شخا ری اخفی  ر ابط بینبیشرر اارما  دارد که ان پیااگها  ر ان

یرایی انگ که  ااساش کهرر  بیشرر با کما نرایج اهالعات نشان داده(. 0100بکشخگ )آکگ آن   سیمزیر  

گ آن   )آک وابی  افکار  ودکشی  ناکاای  دلبسریی ناایمن  ااساش تخهایی رنجور  افسردیی   صوات  بیر ان

ارنشی   شکست )کانچانا   ااساش بی(  0107  0اب  اجرخاب ان پیشرفت )چلیک   آریون  اضهر(0100سیمزیر  

ا  ان رتبط است. در پژ هشی که در نمونها (1000  همکاران   3)لیو (  ضعف   دراانگیی0101  0دیپیکا

ا  انجام شگه است  رابهه اخفی ااساش کهرر    شاداانی یزارش شگه است )آکگ آن   سیمزیر  دانشجویان ترکیه

0100). 

(   ااساش 0100؛ سیخگ   همکاران  0104  4با در نظر یرفرن نقش فرهخگ در تعریف شاداانی )جوشخلو     

  0101ها )بر اساش یزارش جهانی شاداانی  شاداانی در ایرانی(   همچخین نمره پایین 0100  5)بارتوتخهایی 

اهمیت آن در    (0101  همکاران   7کشور جهان دارد( )هلیو  053را در بین 001  رتبه  760/4ایران نمره 

شاداانی؛ به  صوص در نمونه دانشجویی ها  بیشرر در باره اواات تیریریذار بر ننگیی افراد  اجرا  پژ هش

کخخگ   با  ر د به د ره بزریسالی نا را در ننگیی تجربه ایا  اسررشرسگ. دانشجویان د رهضر ر  به نظر ای

(. در ایران  در اورد شاداانی در 0101  همکاران   6پذیرنگ )ر د یزنسبت به افسردیی   اشکلات هیجانی آسیب

ها  انجام شگه هم اواالی چون تیریر ها  نسبراً کمی صورت یرفره است   پژ هشنمونه دانشجویی پژ هش

(  سبک فرننگپر ر     ارات  ود )برا  اثا   0410آاونش اعخو  )برا  اثا   فرساد اسگ    همکاران  

                                                           

1 . Çelik & Ergün 

2 . Kanchana & Deepika 

3 . Liu 

4 . Joshanloo 

5 . Barreto 

6 . Helliwell 

7 . Rodowicz 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

09
 ]

 

                             5 / 21

https://erj.khu.ac.ir/article-1-1426-fa.html


 (44-75  )0413  پاییز   ناسران 40شماره  05د ره های تربیتی، پژوهش  

40 

 

انگ   به ره( بر شاداانی را درنظر یرف0305(   دین )برا  اثا   سراج ناده   همکاران  0301دبیر    همکاران  

 انگ.ها  ارریذار بر شاداانی در دانشجویان نپردا رهها  تخهایی   کهرر  بر شاداانی   اکانیزمتیریر ااساش

ااساش کهرر   ااساش تخهایی   شاداانی پیشیخه نظر    پژ هشی بیان شگه در باره ر ابط با توجه به     

سا رار  تگ ین کرد   آن را اورد آناون قرار داد. هگف پژ هش ااضر بررسی ر ابط  0اگلی اانخگ شکت  توانای

است. در این پژ هش فرض  0ااساش تخهایی   شاداانی در دانشجویان در قالب اگ  شکت  ااساش کهرر  

تخهایی اثبت  ( اسیر ااساش کهرر  به ااساش0( اسیر ااساش کهرر  به شاداانی اخفی است  0شود ای

یر ااساش تخهایی در رابهه بین ( اسیر ااساش تخهایی به شاداانی اخفی است. در باره نقش  اسهه3است  

یردد   در پژ هش ااضر به اخوان ا  اهرح نمیااساش کهرر    شاداانی به لحاظ کمبود پیشیخه کافی فرضیه

 شود. سؤا  پژ هش به اکرشاف پاسخ آن پردا ره ای

 

                                                                                                        

  

  

 

- 

 شپژوه نظری مدل. 1 شکل

 

 روش پژوهش

همبسریی بهره یرفره شگه است. در این طرح پژ هش ااضر غیرآناایشی است که در آن ان ر ش تحقیق 

به کار یرفره شگ.  04نسخه  0افزار اِیموشیابی سا رار  با نرمها ر ش اگ پژ هش برا  تجزیه   تحلیت آاار  داده

                                                           

1. Amos-24 

 شاداانی  تخهایی ااساش ااساش کهرر 

- 

+ - 
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نور تایباد شاغت به تحصیت در نیمسا  د م جااعه آاار  پژ هش ااضر ان کلیه دانشجویان نن   ارد دانشیاه پیام

ارد( تشکیت داد.  67نن   034دانشجو ) 006نفر تشکیت شگ. نمونه پژ هش ااضر را  511تعگادبه  0410-0411

ییر  در دسررش انرخاب شگنگ. اعیارها   ر د به پژ هش سن کخخگیان پژ هش بر اساش ر ش نمونهشرکت

 بودنگ. ژ هش نقص در تکمیت ابزارها  پ  سا    بالاتر   تمایت به شرکت در پژ هش   اعیار  ر ج 01اسا   

درصگ  5/30درصگ( تشکیت دادنگ که ان این تعگاد  0/37ارد ) 67درصگ(    1/73نن ) 034نمونه پژ هش ااضر را  

درصگ در د ره کارشخاسی  4/00در د ره کارشخاسی   کخخگیان ان شرکت 7/16درصگ اریهت بودنگ.  5/71اجرد   

ها  الوم کخخگه در پژ هش در رشرهان دانشجویان شرکتدرصگ  10ارشگ به تحصیت اشرغا  داشرخگ. همچخین  

 بود. 45/6سا    انحراف اسرانگارد آن  06کخخگیان ایانیین سخی شرکتکردنگ. انسانی تحصیت ای

شخا ری اشرمت بر اشخصات فرد  ااضر جهت یردآ ر  اطلااات ان پرسشخااه جمعیتدر پژ هش 

 است: نیر بهره یرفره شگهکخخگیان   سه پرسشخااه دییر به شرح شرکت

یویه است  34( شاات 0001)   همکاران 0یائو 0پرسشخااه ااساش کهرر  پرسشنامه احساس کهتری:    

  ان این قبیت    6  انرقاد 7  شکست5   ها4   سریی3  آن اربوط به ر یگادها  اخفی اانخگ ضعفیویه 05که 

کخخگه یویه آن اخعکس 4  ان این قبیت است    0  تحسین 1یویه با ر یگادها  اثبت اانخگ اوفقیت 05

بخگ  شگه ا  درجهدرجه 5هسرخگ. این پرسشخااه در یک اقیاش لیکرت  01اصو  اوضوع بی قیگ   شرط

کاالاً درست -5غالباً درست است  -4نسبراً درست است  -3کمی درست است  -0اصلاً درست نیست  -0) است

. است دست آاگهبه 05/1  ضریب آلفا  کر نباخ  14/1است(. ضریب ااربار این پرسشخااه ان طریق بانآناایی 

                                                           

1. Inferiority Scale 

2 . Yao 

3 . weakness 

4 . tiredness 

5 . error 

6 . failure 

7 . criticism 

8 . success 

9 . compliment 

10 . unconditional postulates 
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دست آاگه است. به 03/1( با ر ش آلفا  کر نباخ 0411پایایی این پرسشخااه در پژ هش سقز    همکاران )

 دست آاگ.به 05/1آلفا  کر نباخ پرسشخااه  در پژ هش ااضر ضریب

آکسفورد که دارا   شاداانی پرسشخااه بلخگ فرم طراای ان پس :0فرم کوتاه پرسشنامه شادمانی آکسفورد    

ها سؤا . را به اخوان جاییزین فرم بلخگ آن شخاسایی کردنگ سؤا  ( هشت0110) 0یتاآری هیلز   سؤا  بود    00

یذار  سه سؤا  اعکوش است نمره .گنتا کاالاً اوافقم قرار دار ما  ان کاالاً اخالفیزیخه 7طیف لیکرت  در

  شواهگ  دا  بر ر ایی پرسشخااه نشان داده شگه  یزارش 00/1آلفا  کر نباخ پرسشخااه  (.1   4  0سؤالات)

آکسفورد  اانیفرم کوتاه پرسشخااه شاددرباره ایران  در پژ هشی که در  همچخین (.0110است )هیلز   آریایت  

ها  د لری شهر تهران انجام شگه است ضریب آلفا  کر نباخ پرسشخااه در نفر ان دانشجویان دانشیاه 404در 

ه است )دهشیر    شگ  شواهگ  در امایت ان ر ایی پرسشخااه یزارش احاسبه  60/1کت نمونه برابر با 

 به دست آاگ. 67/1(. در پژ هش ااضر نیز ضریب آلفا  کر نباخ پرسشخااه 0304همکاران  

ابارت  00شگه که  سؤا  تشکیت 01( ان 0007   4)راست 3اقیاش ااساش تخهایی: مقیاس احساس تنهایی    

  انگ. نمرهبخگ  شگها  ان نوع لیکرت درجهیزیخه 4ها در یک اقیاش ابارت اخفی دارد. سؤا  0اثبت   

 0=؛ همیشه0؛ یاهی=3؛ به نگرت= 4( به صورت هریز=01  00 07 05 01 0 7 5 0سؤالات با احروا  اثبت )

 01کخخگه در این آناون شود. اگاقت نمره شرکتیذار  اعکوش انجام ایبا احروا  اخفی نمره لاتؤاس  برا  

ها  ارفا ت )اعلمان  باشگ. ضریب پایایی آناون با اسرفاده ان آلفا  کر نباخ در یر های 11  اگاکثر نمره 

(. در پژ هش ااضر ضریب آلفا  کر نباخ 0007)راست  ارغیر بوده است  04/1تا  10/1پرسراران  سالمخگان( ان 

 .به دست آاگ 16/1

 هاروند اجرای پرسشنامه

                                                           

1 . Oxford Happiness Questionnaire - Short Form 

2 . Hills & Argyle 

3 . Loneliness Scale 

4 . Russell  
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ها توسط دانشجویان به دانشیاه ها  پژ هش  به اخظور تکمیت پرسشخااهنااهسان  نهایی پرسشپس ان آااده 

 ها  این پژ هش  پس ان هماهخیی با ریاست   اگیریت پژ هش دانشیاه  پرسشخااه شگنور  ااگ تایباد اراجعه پیام

کخخگیان بگ ن نام   نام . به اخظور راایت الااظات ا لاقی شرکتشگدر نمونه در دسررسی ان دانشجویان تونیع 

اده شگ که اطلااات  انوادیی   به طور دا طلبانه به ابزارها  پژ هش پاسخ دادنگ. همچخین  به آنان اطمیخان د

شگه ان آنان به صورت احراانه  واهگ اانگ   در ا ریار هیچکس قرار نخواهگ یرفت. بر اساش جگ   کرجسی دریافت

نفر نمونه پژ هش را تشکیت دهگ. در پژ هش ااضر  006نفر  بایگ  511( برا  جااعه آاار  0061) 0  اوریان

پرسشخااه ناقص ان دایره  36ها  دنگ که پس ان بررسی پرسشخااهها  پژ هش را تکمیت کردانشجو پرسشخااه 046

کخخگیان اورد تجزیه   نفر ان شرکت 001ها  ااصت ان اجرا  پرسشخااه درتحلیت  ارج یردیگ   در نهایت  داده

 تحلیت آاار  قرار یرفت.

 هایافته

 نشان داده شگه است. 0ها  توصیفی ارغیرها  پژ هش در جگ   ارتبة صفر   شا صضرایب همبسریی  

 

 (=N 212)های توصیفی متغیرهای مکنون پژوهش . ضرایب همبستگی مرتبة صفر و شاخص1جدول
 

 3 2 1 متغیرها

   - . ااساش کهرر 0

  - 34/1** . ااساش تخهایی0

 - -07/1** -06/1* . شاداانی3
M 00/00 03/6 01/00 

SD 50/4 61/0 70/3 

SKEW 70/1 55/1 76/1- 

KURT 36/1- 07/1- 00/1- 

      

 

                                               

                                                           

1. Krejcie & Morgan 

**P<۰/۰۰ *P<۰/۰0 
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ااساش رابهه بین (  جود دارد. > P 10/1بین کلیة ارغیرها  پژ هش همبسریی اعخادار )  0بر اساش جگ        

 ااساشبین   رابههنا( اثبت   اعخادار است. نا   در ننا( با ااساش تخهایی )ارغیر بر نکهرر  )ارغیر بر ن

 نا( اخفی   اعخادار است   رابهه ااساش تخهایی   شاداانی اخفی   اعخادار است. کهرر  با شاداانی )ارغیر در ن

هایی باشگ  بهرر است ان ر ش 011که اجم نمونه بیشرر ان ها  پژ هش  ناانی جهت بررسی نراا  بودن داده

+ 0تا  -0  ها  چولیی   کشیگیی اسرفاده شود   چخانچه اقگار چولیی   کشیگیی در دااخهاانخگ شا ص

طور که نرایج جگ   (. همان0304شود )کریمی  تلقی ایقرار نییرد  شا ص اهمی برا  انحراف ان نراا  بودن 

 شود.                                ها پذیرفره ایدهگ فرض نراا  بودن تونیع دادهنشان ای 0

اخظور اارباریابی ضرایب اسیر بین آنها در قالب تجزیه   تحلیت پس ان بررسی همبسریی بین ارغیرها  به    

ها  برانش شا صشگ. به کار یرفره  04-با نرم افزار ایموش یابی اعادلات سا رار  چخگارغیره  ر ش اگ 

 ارائه شگه است.  0اگ  پژ هش در جگ   

 (=N 212های برازش مدل پژوهش ). شاخص2جدول 

 df 2χ /df2χ RMSEA CFI IFI GFI شاخص

530/0 511/61 50 اقگار  150/1 054/1 055/1 040/1 

 

، RMSEA<0/08)دهگ که اگ  پیشخهاد  پژ هش ان برانش کافی بر وردار است نشان ای 0نرایج جگ   

>0/90CFI ،<3 /df2χ،IFI>0/90  0/90<و  GFI.) 

 .  است شگهارائه  0در شکت  نرایج آناون الیو  سا رار  پژ هش
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های مکنون به شکل بیضی و متغیرهای مشاهده شده به . ضرایب استاندارد مدل پژوهش. سازه2شکل 

 شکل مستطیل نشان داده شده است.

 

 یزارش شگه است. 3ها  پژ هش در جگ   اعخادار  اررات اسرقیم سانهایزان ضرایب   سهد      

 . ضرایب مسیرهای مستقیم در مدل پژوهش3جدول 

 B β SE t P مسیرها

 006/1 -034/0 110/1 -001/1 -010/1 به شاداانی > --ااساش کهرر  

 111/1 434/3 176/1 407/1 031/1 ااساش تخهایی> --ااساش کهرر  

 100/1 -517/0 014/1 -300/1 -500/1 شاداانی > --تخهایی ااساش 

 

  β=407/1)دهگ اررات اسرقیم ااساش کهرر  بر ااساش تخهایی نشان ای 3طور که نرایج جگ   همان    

110/P<0)  ااساش تخهایی بر شاداانی  (300/1/1-=β 10/P<0)  .ان لحاظ آاار  اعخادار است 

  اعخادار   غیراسرقیم ااساش کهرر  بر ارغیر شاداانی به  اسهة ارغیر ااساش تخهاییاخظور بررسی ارر به    

 یزارش شگه است.  4اجرا شگ. نرایج این بررسی در جگ    05در دااخة   5111  آناون بوتسر پ آن
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 گری. خلاصه تحلیل میانجی4جدول 

 اثر مستقیم رابطه
اثر 

 غیرمستقیم
 گیرینتیجه معناداری فاصله اطمینان

   
کرانه پایین    کرانه 

 بالا
  

 <--ااساش تخهایی  <--ااساش کهرر 

   شاداانی

 

010/1- 

(006/1) 
001/1- 

011/1-        

147/1- 
111/1 

یر   اسهه

 کاات

 

  >15/1Pها  پایین   بالا  ارر غیراسرقیم شاات صفر نیست   دهگ که دااخه کرانهنشان ای 4نرایج جگ   

توان چخین نریجه یرفت که ااساش تخهایی رابهه بین ااساش ترتیب ارر غیراسرقیم اعخادار است   ایاست؛ بگین

یر  نسبی است یا کاات  نرایج ضرایب کخگ. اا  برا  ایخکه تعیین یردد  اسههیر  ایکهرر    شاداانی را  اسهه

(؛ =006/1Pکهرر  به شاداانی اعخادار نیست )دهگ که اسیر ااساش نشان ای 3اسیرها  اسرقیم در جگ   

ااساش تخهایی   یردد؛ به ابارت دییر  ااساش کهرر  فقط به  اسهه سانهیر  کاات تیییگ ایبخابر این   اسهه

 بر شاداانی تیریر دارد.   

 گیریبحث و نتیجه

ا  ان نمونهپژ هش ااضر به اخظور بررسی ر ابط سا رار  ااساش کهرر   ااساش تخهایی   شاداانی در 

نظر    پژ هشی بیان شگه در اقگاه  اگلی تگ ین شگ   اورد آناون قرار   دانشجویان اجرا شگ. بر اساش پیشیخه

 یرفت. پژ هش ااضر چخگ یافره به شرح نیر داشت:

یافره  در سهد د  ارغیر  نرایج همبسریی نشان داد ااساش کهرر  با شاداانی دانشجویان بر اساش ا لین     

ترتیب  هر چه ااساش ( همسو است. بگین0100این یافره با نرایج پژ هش آکگ آن   سیمزیر ) رابهه اخفی دارد.

کهرر  ااساش  دارا اد افرتوان یفت شود. همیام با دیگیاه آدلر ایشود  شاداانی کمرر ایکهرر  بیشرر ای

    همسو   اشق یکار  د سر  هادر اونه ژهیخگ  به  ختجربه ک را یدر ننگی تیکه رضا ددار  اارما  کمرر  شرریب

با  .اجرماای سالم استتوان چخین بیان کرد که ااساش کهرر  اانعی برا  تحو  ر انیبا دیگیاه اریکسون ای

ضعف   دراانگیی )لیو       (0101)کانچانا   دیپیکا   ارنشی   شکستبیافزایش ااساش کهرر  که با ااساش 
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دارا  به طور کلی افراد  کخگ. ( همراه است فرد کمرر رضایت ان ننگیی   ااطفه اثبت را تجربه ای0100همکاران  

در اورد کیفیت کلی ننگیی  ود ااساش اثبت یزارش   ببیخخگتمایت دارنگ  ود را اثبت ااساش ارنشمخگ  بالا 

جا که در سهد چخگارغیر   ااساش ان آنااا   .دهخگکخخگ   اغلب ا قات تجربه ااطفی  وبی ان  ود نشان ایای

ا  توان ان نا یهکهرر  بر شاداانی تیریر اعخادار  نگاشت  رابهه همبسریی بین ااساش کهرر    شاداانی را ای

هایی شود. این اوضوع به پژ هشدییر اهرح کرد؛ بگین اعخا که شایگ با کاهش شاداانی  ااساش کهرر  بیشرر ای

 رابهه اسرقیم ااساش . شایگ یک تبیین برا  اگمکه رابهه د سویه بین این د  سانه را بررسی کخخگ نیان دارد

جا که ( باشگ. ان آن36/1r=  10/1.> Pخهایی )کهرر  با شاداانی  همبسریی قو  بین ااساش کهرر    ااساش ت

توان فرض کرد که  قری د  ارغیر اسرقت با یکگییر یابی اعادلات سا رار  بسط ریرسیون چخگیانه است  ایاگ 

ر اسرقلی که شود  به ارغیهمبسریی بالایی دارنگ   اریانسی که بین آنها برا  تبیین یک ارغیر  ابسره تقسیم ای

 (. 0117  همکاران   0تر د  ارغیره با ارغیر  ابسره دارد  ا رصاص یابگ )شوارتزقو رابهه 

یردد. این یافره با نرایج ااساش کهرر  به افزایش ااساش تخهایی اخرهی ایبر اساش یافره د م  افزایش     

شایگ بروان یفت که  ( همسو است. هماهخگ با دیگیاه آدلر0100سیمزیر )(   آکگ آن   0106آکگ آن )تحقیقات 

ها غلبه کخگ   برا  کخگ ان طریق برتر  داشرن بر دییران بر این ااساشبا نیاد شگن ااساش کهرر  فرد تلاش ای

کخگ   با اگم اارماد به دییران فیان را به اخوان تهگیگ تلقی ایپرداند   اطرافایگه ایها  اهرر  بیهمین به تلاش

دهگ ان آنها د ر بمانگ. چخین فرد  چون دائماً  ود را با دییران که به همراه تشگیگ ااساش کهرر  است ترجید ای

 کخگ. رخاب ایکخگ ان برقرار  رابهه با آنها اجکخگ   در این فرایخگ  ود را کهرر ان دییران تلقی ایاقایسه ای

ان دیگیاه آدلر ااساش کهرر  با کاهش سهد الاقه اجرماای ارتبط است   همچخین در تعریف ااساش تخهایی 

ا  نا وشایخگ است که در آن شبکه ر ابط اجرماای فرد ان جهری نارسایی دارد؛ بیان شگ که این ااساش تجربه

توان انرظار داشت که با افزایش ااساش کهرر  شبکه ر ابط اجرماای فرد نارسایی بیشرر  پیگا بگین ترتیب  ای

لبه غطور که پیشرر بیان شگ ان دیگیاه اریکسون همانکخگ   ااساش تخهایی بیشرر  را تجربه کخگ. همچخین  

                                                           

1. Schwartz 
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صلاایری به ر ابط ش بیشود  بگین ترتیب یسررش ااساصلاایری در فرد اخرهی ایااساش کهرر  به ااساش بی

توانگ  لت  ارد کخگ   انرظار داشت چخین فرد  ااساش بین شخصی در شر ع   افظ ر ابط صمیمی با دییران ای

   تخهایی را تجربه کخگ.

. این یافره شودبر اساش یافره سوم  افزایش ااساش تخهایی به کاهش تجربه شاداانی در دانشجویان اخجر ای     

 (0100  توش   همکاران )( 0100  تو   ژانگ )(0106  ییلگیز   کاراداش )(0100) تحقیقات چیچکبا نرایج 

جا که انسان ان آندهگ ااساش تخهایی ارر اخربی بر شاداانی دانشجویان دارد. این یافره نشان ایهماهخگ است. 

افظ ر ابط اجرماای نیان دارد  برآ رده ااهیری اجرماای دارد   به تعلق  ااساش ارتباط با دییران    برقرار    

کخگ ان توان یفت فرد  که ااساش تخهایی بیشرر  ایدهگ. اینشگن این نیانها بهزیسری ا  را تحت تیریر قرار ای

کخگ   ان سو  دییر ها  اجرماای اشارکت نمیها  اجرماای احگ دتر به آسانی در فعالیتیک سو به  اطر تماش

ای احگ دتر امکن است در اگیریت نیانها   ود دچار اشکت شود   ااساش ناکاای بیشرر  ها  اجرمابا تماش

  بگین ترتیب شاداانی کمرر  را ااساش کخگ. همچخین  شایگ بروان یفت که با  را در دنیا  اجرماای تجربه کخگ

ط ر ابباره درباره  ود دارنگ   درکخخگ  اارمالاً با رها  اخفی که افراد  که تخهایی اگا م را تجربه ایتوجه به این

توان به نظریات ( ای0101شاداانی کمرر  را ااساش کخخگ. همچخین  همیام با برا ن ) تر هسرخگ فرد  نیرانبین

کرد که تخهایی را با نیانها  برآ رده نشگه د ران کودکی  کات   بالبی اشارهتحلیلیران اخرلف ان جمله   یخیر ان

کردن اراقب ا لیه به اخوان یک شیء  وب  در د ران نوناد     ارتبط دانسرخگ   ناتوانی در در نیبرا  صمیمیت 

 شود که افراد در طو  ننگیی  ود ااساش تخهایی کخخگ   به تبع آن شاداانیِ کمرر  را تجربهکودکی سبب ای

 کخخگ. 

ش تخهایی در رابهه بین ااساش کهرر  ااسا -  نه نسبی –یر  کاات یافره اهم پژ هش ااضر نقش ایانجی    

ا  نسبی ااساش تخهایی را در ( نقش  اسهه0106ا   آکگ آن )ا  ان دانشجویان ترکیه  شاداانی بود. در نمونه

یر  کهرر    شاداانی یزارش کرده بود. در این پژ هش الا ه بر سانه ااساش تخهایی  ایانجیبین ااساش رابهه 

 قرار یرفره بود. ا  نیز اگ نظر ننجیره
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نرایج پژ هش ااضر نشان داد که ااساش تخهایی سان کار  است که به  سیله آن رابهه بین ااساش کهرر       

توان به طور کاات تبیین کرد. بر اساش این یافره ااساش کهرر  به طور اسرقیم بر شاداانی تیریر   شاداانی را ای

ترتیب  ااساش کهرر  ان  یذارد. بگینتخهایی بر ااساش شاداانی تیریر اینگارد   صرفاً ان طریق تیریر بر ااساش 

دهگ؛ به ابارت دییر  با بالا رفرن سهد ااساش  لا  افزایش ااساش تخهایی  شاداانی دانشجویان را کاهش ای

. شودیکهرر   فرد یرایش بیشرر  به ااساش تخهایی دارد   افزایش ااساش تخهایی به کاهش شاداانی اخرهی ا

این یافره با اهالعاتی که احگ دیت در ر ابط اجرماای را به اخوان یک جخبه اهمی ان ااساش کهرر  برجسره 

هایی که بر احگ دیت در ر ابط اجرماای به اخوان دلیلی برا  اگم شاداانی (   پژ هش0106انگ )آکگ آن  سا ره

 ( هماهخگ است. 0117انگ )برا  اثا   لیوبوایرسکی   همکاران  تیکیگ کرده

  اجگ  ی  شاداان ییااساش تخها   کهرر ااساشپژ هش در توسعه دانش در باب ر ابط  نیسهم ا رغمالی    

 نیب ر ابط انتوینم ی. با اهالعه اقهعبود یاقهع  اهالعه کیااضر   اهالعهکه ا   آن یی است.هاتدیاحگ 

 نمونه ه ک. سوم آندادنگ تیتشکدانشجو نمونه پژ هش ااضر را امگتاً ننان د م آنکه  . کرد نییتع قاطعانه را رهایارغ

 میتعم در بیترت نیبگ ؛دادنگ تیتشک بادیشهر تادانشیاه پیام نور  انیدانشجوان  یدردسررس ةنمونپژ هش ااضر را 

پژ هش ااضر ان  ها   شهرها بایگ ااریاط کرد    در نهایت  درها  دانشیاهیر ه ریسا بهپژ هش  نیا جینرا

ها  ییر  ارغیرها  پژ هش بهره یفره شگ. امکن است پاسخدهی برا  انگانهها   ودیزارشپرسشخااه

 باشگ.تیریر اهلوبیت اجرماای قرار یرفره کخخگیان تحتشرکت

سی قرار   طولی ر ابط الّی بین ارغیرها  پژ هش  اورد بررها  آیخگه با اهالعهشود در پژ هشپیشخهاد ای    

ها  جخسی   ها   شهرها صورت ییرد  تفا تپژ هش در نمونه اعرفی ان دانشجویان سایر دانشیاههمچخین  ییرد. 

ا  اسا   ان ننان   اردان اورد بررسی قرار ییرد  سهوح اقرصاد  اجرماای ارفا ت در ر ابط بین ارغیرها با نمونه

 ییر  ارغیرها  پژ هش بهره یرفره شود. هایی چون اصاابه برا  انگانه  ر ش

در اجموع  این اهالعه اهمیت ااساش تخهایی را در تبیین رابهه بین ااساش کهرر    شاداانی نشان داد        

جا که ااساش نقش آن را به اخوان یک اکانیزم ارریذار در کاهش شاداانی در دانشجویان آشکار سا ت. ان آن
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یذارد  با توجه به نقش شاداانی در سلااری   اوفقیت ساش تخهایی بر شاداانی ارر ایکهرر  صرفاً ان طریق اا

تحصیلی دانشجویان تگ ین   اجرا  اگا لات پیشییرانه در افزایش شاداانی   کاهش ااساش تخهایی در دانشجویان 

ها در سی ا ریار  انشیاهشود در برنااه درسی ددر سهد دانشیاه یاای اؤرر  واهگ بود. برا  اثا   پیشخهاد ای

جا که رفرارها در سهد ابرگایی در نیر با تیکیگ بر اوضوع شاداانی یخجانگ   اری ان آنشخاسی اثبتدر اونه ر ان

هایی را در یابخگ در سهد اگارش نیز چخین برنااهاقایسه با سهوح بعگ  ننگیی با سهولت بیشرر  تعگیت ای

 ریز  در ش درنظر یرفت. برنااه
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Relationship of Inferiority Feeling to Happiness among 

Students: The Mediating Role of Loneliness 

 

Seddighe Yaghubi Sangani0, Zohreh Majdabadi Farahani0 

 

Abstract 

Considering the importance of happiness in people's lives and understanding the 

factors affecting the feeling of happiness, this study aimed to test a model explaining 

happiness based on feelings of inferiority and loneliness. The study design was non-

experimental in which the correlation research method and the advanced statistical 

method of structural equation modeling were used. A total of 210 students (134 females, 

76 males) were selected from Payam Noor University, Taibad, using available sampling 

in the second semester of 2021-2022. In addition to the demographic questionnaire, the 

research participants completed the Oxford Happiness Questionnaire (Hills & Argyle, 

2002), the Loneliness Scale (Russell, 1996) and the Inferiority Feeling Scale (Yao, et 

al., 1998). Correlational analysis indicated that there was a negative and significant 

relationship between loneliness and happiness, a positive and significant relationship 

between loneliness and feeling of inferiority, and a negative and significant relationship 

between loneliness and happiness. The results of structural equation modeling indicated 

that loneliness completely mediates the relationship between inferiority feelings and 

happiness. The findings suggested that the feeling of inferiority decreased college 

students’ happiness only by increasing their feeling of loneliness. Since loneliness 

affects happiness only through loneliness, considering the role of happiness in the health 

and academic success of students, developing and implementing preventive interventions 

for increasing happiness and reducing loneliness in students at the university level 

recommended. 

Keywords: happiness, inferiority feeling, university students, loneliness 
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Extended Abstract 

 
Introduction 

Happiness is an subjective index that is used to measure the quality of life and refers to individual 

and social well-being. Low levels of happiness among students have universally been reported (Jiang 

et al., 2022). Lyubomirski et al. (2006) found that the best predictor of happiness was social 

relationships (lack of loneliness, satisfaction with friendships). The inferiority feeling is considered 

as one of the strong predictors of loneliness (Akdoğan, 2017; Akdoğan & Çimşir, 2019). Inferiority 

is a complex feeling that all people experience and is important for human development (Hirao, 

2014). An increase in the inferiority feeling makes a person more likely to feel problems in his social 

and interpersonal relationships (Akdoğan, 2017). In a research conducted on a sample of Turkish 

students, a negative relationship between the inferiority feeling and happiness was reported 

(Akdoğan, 2017). Considering the role of culture in defining happiness (Joshanloo, 2014; Singh  et 

al., 2022) and loneliness (Barreto, 2021), as well as the low score of happiness in Iranians (according 

to the World Happiness Report, 2020, Iran scored 4.672 and ranked 118 among 153 countries) 

(Helliwell et al., 2020) and its importance in people's lives, it seems necessary to carry out more 

research on the factors affecting happiness, especially in the student sample. The aim of the current 

study is to investigate the structural relationships of inferiority, loneliness and happiness in university 

students  In this study, it is assumed that 1) the path of inferiority to happiness is negative, 2) the path 

of inferiority to loneliness is positive, 3) the path of loneliness to happiness is negative. Since there 

is not sufficient guidance to speculate the indirect relationship between inferiority and happiness 

through loneliness this issue was treated as a research question in the present study. 

 

Method 

The current research design was non-experimental in which the correlational research method was 

used. To analyze the data, the advanced structural equation modeling was used. A total of 210 students 

(134 females, 76 males; average age = 27, standard deviation = 7.45) were selected from Payam Noor 

University, Taibad, using available sampling. The participants completed the demographic 

questionnaire, the Inferiority Scale (Yao, et al; 34 items; α=.95), the Oxford Happiness Questionnaire 

- Short Form (Hills & Argyle, 2002; 8 items; α = .76 ), and the Loneliness Scale (Russell, 1996; 20 

items; α = .87). 
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Results and Discussion 

There was a significant correlation (P<0.01) between all research variables. The relationship 

between inferiority feeling (exogenous variable) and loneliness   (exogenous and endogenous 

variable) was positive and significant. This finding is consistent with the results of Akdogan (2017) 

and Akdogan and Chimshir (2019). 

    The relationship between inferiority and happiness (endogenous variable) was negative and 

significant. This finding is consistent with the results of Akdogan and Chimshir (2019). However, at 

the multivariate level, the inferiority feeling did not have a significant effect on happiness. The 

relationship between loneliness and happiness was negative and significant. This finding is consistent 

with the results of Çiçek (2021), Yildiz and Karadas (2017), Tu and Zhang (2022), and Tus & et al. (2021).  

The important aspect of the current research was the complete - and not partial - mediation role of 

loneliness in the relationship between inferiority and happiness. In a sample of Turkish students, 

Akdogan and Chimshir (2019) found the relative mediating role of loneliness in the relationship 

between inferiority and happiness. Of course, these researchers considered chain mediation.The 

results of the present study indicated that the feeling of loneliness is a mechanism by which the 

relationship between the Inferiority feeling and happiness can be fully explained. Based on this 

finding, the inferiority feeling does not directly affect happiness but through the effect on the 

loneliness feeling. Thus, the inferiority feeling reduces the happiness of students by increasing the 

loneliness feeling. 

     This study was a cross-sectional study. With a cross-sectional study, it is not possible to 

definitively determine the relationships between variables. Second, the sample of the present study 

was mainly female students. Thirdly, the sample of the current research was made up of the students 

of Payam Noor University in Taibad. Therefore, caution should be taken in generalizing the results 

of this research to other groups, universities and cities. Also self-report questionnaires were used to 

measure the research variables.  

    Overall, the finding of this study suggested the importance of loneliness in the relationship between 

inferiority and happiness and revealed its role as an effective mechanism in reducing happiness in 

students. Considering the role of happiness in the health and academic success of students, developing 

and implementing preventive interventions will be an effective step in increasing happiness and 

reducing loneliness in students at the university level. For example, it is suggested to include optional 

courses in the field of positive psychology in the curriculum of universities with an emphasis on the 

topic of happiness. 
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