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 چکیده 
علی  حاضر   ش هپژو  هدف   یدلبستگ  اساس   بر   ییزناشو   یسازگار   تبیین 

عاطفی  یاواسطه  نقش:  یاجتناب  .  بود  کرج  شهر  زنان  در  خشونت شریک 

.  بود  یساختار  معادلات  یاب یدلهمبستگی از نوع م  - یفیتوص  پژوهش   ن یا

  شهر   یدرمان   مراکز  به  کنندهمراجعه  متأهل  زنان  هیکل  شامل  یآمار  جامعه

  یریگنمونه  روش   به   نفر  450  تعداد  ها آن  ن یب   از   که   د وب   1401  سال  در   کرج

(  DAS) ییزناشو  یسازگار یهاپرسشنامه به و شدند  انتخاب در دسترس

( استراوس و همکاران  IPVخشونت خانگی )، (1975اسپانیر و همکاران ) 

  . دادند  پاسخ(  1987( هازن و شاور )AAIهای دلبستگی ) سبک  ( و1996)

  استفاده  یساختار  معادلات  ی اب یمدل  روش  از  هاهددا  لیتحل  و  هی تجز  جهت

نتایج  شد برخوردار  .  برازش مطلوبی  از  پژوهش  داد که مدل  و    بود نشان 

داری بر سازگاری  دلبستگی اجتنابی به صورت مستقیم اثر منفی و معنی

( داشت  اجتنابی (. همچنین  P<01/0زناشویی  میانجی  دلبستگی  گری  با 

عاطفی شریک  سازگ   خشونت  و رابر  منفی  غیرمستقیم،  اثر  زناشویی  ی 

)معنی داشت  می(.  P<05/0داری  نشان  نتایج  کهاین  دلبستگی   دهد 

و   عاطفیاجتنابی  لذا    خشونت شریک  و  بوده  زناشویی مؤثر  بر سازگاری 

درمانگران و سایر متخصصان مربوطه از  آگاهی روانشناسان، مشاوران، زوج

 کننده باشد.ی کمکی وتواند در سازگاری زناش میاین متغیرها 

 

، سازگاری  ، دلبستگی اجتنابیخشونت شریک عاطفی:  های کلیدیواژه
 .، زنانزناشویی

 Abstract 
The present study aimed to investigate the causal 

explanation of marital adjustment based on avoidant 

attachment: the mediating role of intimate partner 

violence among women in Karaj city. This descriptive-

correlational research employed a structural equation 

modeling approach. The statistical population 

included all married women referring to medical 

centers in Karaj in 2022, from whom 450 individuals 

were selected through available sampling. Participants 

completed the dyadic Adjustment Scale (DAS) by 

Spanier et al. (1975), the Intimate Partner Violence 

(IPV) questionnaire by Straus et al. (1996), and the 

adult attachment inventory (AAI) by Hazan and 

Shaver (1987). Data were analyzed using structural 

equation modeling. The results indicated that the 

research model had a good fit, and avoidant 

attachment had a direct, negative, and significant 

effect on marital adjustment (P< 0.01). Furthermore, 

avoidant attachment, through the mediation of 

intimate partner violence, had an indirect, negative, 

and significant effect on marital adjustment (P<0.05). 

These findings suggest that avoidant attachment and 

intimate partner violence significantly influence 

marital adjustment; therefore, awareness of these 

variables by psychologists, counselors, couple 

therapists, and other relevant professionals can be 

beneficial for improving marital adjustment. 
  
Keywords: Avoidant Attachment, Intimate Partner 

Violence, Marital Adjustment, Women. 
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 مقدمه 
 

محل ارضاء  و    روداحد اجتماعی است که اساس و زیر ساخت واحدهای بزرگ اجتماعی بشری به شمار میو نظام خانواده کوچکترین      

تواند  جنسی می   و  مین و ارضاء نیازهای عاطفی، روانیأازدواج و تشکیل خانواده افزون بر ت  .جسمانی، عقلانی و عاطفی استنیازهای مختلف  

ها مورد خشونت  هایی هستند که بعضاً در خانواده زنان یکی از گروه  .(2023،  1کروک و اوزبک )  های سالم و رشدیافته شودکانون پرورش نسل 

برای جلوگیری از خشونت وضع    ای که قوانین محکمی کشورها حتی کشورهای پیشرفتهخشونت علیه زنان در تمامی  گیرند. درصد  قرار می 

  ، یقانون  یپزشک  گزارش  به.  است  یاجتماع  معضل  ک ی  زنان  هیعل  خشونت  زین  رانیا  در(.  2017و همکاران،    2کننده است )اورام اند، نگران کرده 

  استان   که  دهدیم  نشان  1395  سال  در  تیجمع  نفر  هزار  صد  هر  یازا   به  یهمسرآزار  به  مربوط  نزاع  نات یمعا  تعداد  نظر  از  هااستان  ۀسیمقا

  اند داشته   را  یهمسرآزار   نزاع  گزارش  زانی م  نیشتریب  و  نیکمتر  نفر،  هزار  صد  نی ب  در  گزارش  مورد  149  با  البرز  استان  و  مورد  22  با  بوشهر

  سال   در  زنان  هیعل  خشونت  ۀنیزم  در  یستیبهز  سازمان  یاجتماع اورژانس  سیرئ  که  یآمار   نیآخر  اساس بر.  (2018)احمدی و همکاران،  

ها آزارهای اجتماعی  درصد از آن  2/22  و  یکلام  و  یروان  ،یعاطف  درصد  26و اذیت فیزیکی،    آزار  یرانیا  زنان   از  درصد  49  کرد،  منتشر  1397

 (. 2021اند )خسروی و همکاران،  و اقتصادی دیده 

در خشونت علیه زنان   ترین مسائلی که در هر خانواده و در زندگی زوجین دخیل بوده و به عنوان امر مهم یکی از مهمتا،  در این راس

توان  از این رو میو    دهددر واقع سازگاری زناشویی یک ارزیابی کلی از وضع فعلی ارتباط ارائه می.  است  3سازگاری زناشویی   ،شودتلقی می

و همکاران،    4کیم)ترین مفاهیم برای تعیین و نشان دادن میزان شادی و پایداری رابطه است  کی از گسترده گفت سازگاری زناشویی ی

در زن و شوهر نسبت به ازدواجشان و نسبت به    ازگاری زناشویی حالتی است که در آن یک احساس کلی از رضایت و شادکامیس(.  2018

افتد  در رابطه با همسر اتفاق میبرای فرد دارد تا جایی که بیشترین تعاملات صمیمی  همسری نقش منحصر به فردی را.  یکدیگر وجود دارد

که به حالتی از تطابق    شمرده شدهیک فرآیند تکاملی در رابطه بین زوجین  به عنوان  سازگاری زناشویی    افزون بر آن   .(2020،  5شاود و اسد )

زوجین سازگار، زن و شوهرهایی هستند . شود جود داشته باشد، اطلاق میها تعارض وهای مختلف زوجین که ممکن است در آندر حوزه 

که توافق زیادی با یکدیگر دارند، از نوع و سطح روابطشان راضی هستند، از نوع و کیفیت گذران اوقات فراغت رضایت دارند و وقت و مسائل  

 (.  2023و همکاران،    6آیدین)کنند  ریزی میمالی خودشان را به خوبی برنامه 

(. دلبستگی به 2021،  8هایی است که در ارتباط با سازگاری زناشویی است )تورمن و دمیرسیاز جمله سازه  7های دلبستگیسبک 

گیری دلبستگی در کودک، نقش خانواده و چگونگی تأمین نیازهای  در زمینه شکل معنای پیوند یا رابطه هیجانی با یک فرد دیگر است.  

هایی (. در تحقیقات صورت گرفته مشخص شده است که کنترل 2020، 9کند )گولاتی و کلیمهمی ایفا می  کودک در دوران کودکی نقش

های درسی  شود تا کودکان سطوح بالاتری از انطباق فردی، پختگی، هویت و موقعیت دهند منجر میکه والدین بر رفتار کودکان انجام می

اجتنابی در مواقعی که فشار   افراد.  های دلبستگی، نوع اجتنابی استیکی از سبک(.  2017،  10و شغلی خود را نشان دهند )چینگ و تاک

کنند، از تماس  ها اغلب عاطفه را بازداری میکنند، انتظار دریافت حمایت از سوی مراقب را ندارند. بنابراین آنروانی خفیفی را تحمل می

،  11کنند )کیم و کوه رد شدن توسط مراقب، فوراً بر محیط تمرکز میکنند و برای جلوگیری از احساس طگسترده با مراقب اجتناب می

دهد زمانی که سبک دلبستگی افراد ناایمن باشد، موجب خشونت فرد با افزاد نزدیک زندگی و  از طرفی شواهد پژوهشی نشان می  (.2018

پژوهشی به این نتایج دست یافتند که ( در  2017گودبات و همکاران )  (.2009و همکاران،    12گودبات شود )بخصوص شریک عاطفی می

ای در بین این متغیرها  رضایت از رابطه داشتند و دلبستگی نیز نقش واسطه  اثر منفی و معناداری برو خشونت در رابطه    مواجهه با خشونت

شویی در مادرانی که  ان( در پژوهشی به این نتایج دست یافتند که بین دلبستگی مادری با سازگاری ز2018و همکاران )  13داشت. موتلو 
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داری  تحصیلات دانشگاهی داشتند، بیشتر از سایر مادران بود. همچنین بین دلبستگی مادری با سازگاری زناشویی رابطه مثبت و معنی

تواند عامل مهمی برای تخریب سازگاری  های دلبستگی می از این رو پرداختن به متغیر خشونت شریک عاطفی در کنار سبک  بدست آمد.

  بنابراین   (.2017تواند استحکام و سازگاری زناشویی را تقویت کند )گودبات و همکاران،  شویی در زنان شود و نبود این خشونت می انز

 به عنوان یک متغیر مهم در سازگاری زناشویی است.    1شریک عاطفی خشونت  

که برای به دست آوردن قدرت و کنترل بر شریک    توان به عنوان الگویی از خشونت تهدید شده یا واقعیا میر  خشونت شریک عاطفی

این خشونت عمدی است که شامل بسیاری از اقدامات است که در طول زمان به  . شود، تعریف کردیا عضو یک رابطه صمیمی استفاده می

به مواردی  اد صمیمیرفدر زندگی زناشویی خشونت افراد نزدیک یا خشونت از سوی ا  (.2023 و همکاران،  2سوکار )  یابدشدت افزایش می

مثل خشونت فیزیکی، خشونت یا سوءاستفاده عاطفی )تحقیر، توهین و ...(، خشونت در فضای مجازی، سوءاستفاده مالی و خشونت جنسی  

و    یطول  تحقیقات.  رسدبه نظر میمتناقض    امریدر روابط عاشقانه    یو روان  یکیزیوجود خشونت ف(.  2019،  3کواشاره دارد )میلر و مک 

  ی هانیکمپ  رغمیعل.  استخشونت از سوی افراد صمیمی  خشونت و    مواجهه اولیه با  دهنده پیوند میانانه به طور واضح نشاننگر ندهیآ

پیتزمیر  )  قابل مشاهده استمتفاوت    یهابا شدت همچنان    ،وابطر  تمامی درصد از    24  باًیدر تقر  خشونت از سوی نزدیکانگسترده،    یر یشگیپ

( در پژوهشی 1400کیانی چلمردی و همکاران )شواهد پژوهشی محدودی به ارتباط بین متغیرهای پژوهش پرداختند،    (.0220،  4و همکاران 

دار و با افسردگی منفی  همبستگی ادراک ازدواج والدین با رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی مثبت و معنیبه این نتایج دست یافتند که  

. گادبوت و همکاران  دار بوددار و با افسردگی مثبت و معنیی اجتنابی با رضایت زناشویی منفی و معنیگتدار است. همبستگی دلبسو معنی

( در پژوهشی به این نتایج دست یافتند که مواجهه اولیه با خشونت به صورت مستقیم با سازگاری زناشویی ارتباط دارد. همچنین  2009)

   ند.تشسبک دلبستگی با سازگاری زناشویی ارتباط دا 

سازگاری زناشویی به منزله  .  اند و یکی از شرایط اساسی در این امر مهم سازگاری استدر تداوم زندگی زناشویی عوامل متعددی دخیل

بر اساس شواهد  .  هستند  ل یدخ  آن  در  یمتعدد  عوامل  کهمطرح است  یکی از مهمترین عوامل در تعیین ثبات و دوام روابط زناشویی  

  ک ی شر  طرف  به  اء یاش  پرتاب  ای  یزنکتک  یبالا   زانیم  یدارا   ،دیگران  با  سهیمقا  در  شده  گرفته  دهیناد  ای  تیاذ  و  آزار  مورد  افرادپژوهشی  

  سود   کسب  جهت  یبکار یفر)  بزرگسالان  در  یضداجتماع  یتیشخص  اختلال  که  دندیرس  جهینت  نیابه  نیهمچن  آنها.  هستند  خود  یزندگ

همچنین  .  شودیم  خشونت به  ارتکاب  بر  یکودک  دوران  در  شدن  یقربان  اثرات  جادیا  باعث  (یمانیپش  عدم  ،یپرخاشگر   ،ی تکانشگر  ،یشخص

  در   به  کودک  اعتماد  شدن  دهیکش  چالش  به  باعث  بودن  نیوالد  خشونت  یقربان  ای  یخانگ  خشونت  مشاهده  ،یدلبستگ  اندازچشم   از

  شدن  رها ای طرد عنوان به را نیوالد خشونت و خشم ،ید اانتق  هاینشانه یسادگ به کودکان. شودیم  نیوالد ییپاسخگو و یر یپذدسترس 

  تحقق   پاسخگو  و  دسترس  در  نیمراقب  توسط  یکمتر   احتمال  با  نیوالد  خشونت  با  مواجهه  کودکان  ی ازهاین  جه،ینت  در.  رندگیی م  نظر  در

لذا    .شودیم  سالم  یارتباط  ی ها  لدم  و  گرانید  و  شتنیخو  یدرون  و  مثبت  یکار  یهامدل   جادیا  در  اختلال  جادیا  باعث  امر  نیا  و   افتهی

از این رو  تواند در کیفیت ارتباط زناشویی و کیفیت زندگی زناشویی کمک نماید. پرداختن به متغیرهای همبسته با سازگاری زناشویی می 

نان شهر  ز  در  یعاطف  کیخشونت شر  یا نقش واسطه   ی بااجتناب  یبر اساس دلبستگ  ییزناشو  یسازگار   یعل  نییتباز پژوهش حاضر    هدف

 بود.   کرج
 

 روش

 

  به  کننده مراجعه   متأهل  زنان   شامل   حاضر   پژوهش   جامعه   .بود   ی ساختار   معادلات   ی اب ی مدل   نوع   از   یهمبستگ   -ی ف ی توص   حاضر ش  پژوه 

  به.  شدند   انتخاب  در دسترس   ی ر ی گ نمونه   روش   به   که   بود   متأهل  زن   450  شامل   پژوهش   نمونه.  بود   1401در سال    کرج   شهر   ی درمان   مراکز 

  5ن ی کلا   نمونه  حجم ن یی تع   روش  از  نمونه حجم  برآورد  جهت  د، ی آی م  شمار  به  ی ساختار  ی اب ی مدل  مطالعات  ی سر  از  حاضر  پژوهش  آنکه  ل ی ل د 

  به  توجه   با همچنین  .  گردد  ن یی تع   نمونه   حداکثر   و   حداقل   تا   شود ی م   ضرب   5  ی ال   2/ 5  در   سؤالات   تعداد   روش،   ن ی ا   طبق .  شد   استفاده (  2023) 

  . شدند   انتخابنفر    450تعداد ها  ملاک   نی ا   گرفتن  نظر   در  با .  است   نفر   200حداقل حجم نمونه لازم    ( 2023)   همکاران   و   6ت س جاب   شنهادات ی پ 

 
1 Intimate Partner Violence 

2. Sokar 

3. Miller & McCaw 

4. Peitzmeier  

5. Kline 

6. Jobst 
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تجربه خشونت شریک عاطفی،  سال،    55تا    25دامنه سنی    ، متأهل بودن ،  پژوهش   در   شرکت   جهت   ل یتما   شامل   پژوهش   به   ورود ی  ارها ی مع 

  عدم   ز ی ن   خروج ی  ارها ی مع   و   بود   کان ی نزد ِ فوت   و  طلاق   مانند   زا   تنش   رخداد   عدم   و ی  روانپزشک ی  ها و ر دا  مصرف   عدم مراجعه به مراکز درمانی،  

  انتشار   عدم   پژوهش،   کنندگان شرکت   آگاهانه   ت ی رضا   جلب   شده،   کسب  اطلاعات   بودن   محرمانه  . بود   کامل  صورت  به   پرسشنامه   نمودن   لی تکم 

  ل ی تحل   از   ها داده   لی تحل   ی برا .  داد   قرار   نظر   مد   پژوهشگر   که   بود   ملاحظاتی   جمله   ز ا   بخش اطمینان   جو   یک   ایجاد   و   دیگران   به   آنها   اطلاعات 

     . گرفت   صورت  20  نسخه    AMOS و   20  نسخه    SPSSی آمار   ل یتحل   افزار   نرم   دو از    استفاده   با   ها داده   لی تحل   . شد   استفاده   ی ساختار   معادلات 

 ابزار سنجش 

برای سنجش سازگاری زناشویی طراحی و  (  1975)  و همکاران  2توسط اسپانیر   راین ابزا  :(1DAS)   پرسشنامه سازگاری زناشویی 

مؤلفه رضایت دو نفری، همبستگی دو نفری، توافق دو نفری و ابراز محبت    4آیتم بوده که دارای    32این ابزار دارای  .  تدوین شده است

آید.  ها بدست مینمره کل از حاصل جمع نمرات همه گویه آید وهای مربوط به آن بدست می نمره هر مؤلفه از جمع کردن گویه. باشدمی

  میزان روایی (  1976)اسپانیر  =توافق دائم داریم قرار دارد.  5=همیشه اختلاف داریم تا  0ای از  گزینه6پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت  

های رضایت دونفری  مقیاس و برای خرده   94/0  ربرای کل ابزابه روش آلفای کرونباخ  ابزار را    پایاییضریب  و    88/0پرسشنامه را    محتوایی

همبستگی    و  رواسازی شداین ابزار در ایران  .  گزارش کرده است  73/0و ابراز محبت    90/0، توافق دو نفری  81/0، همبستگی دو نفری  94/0

، همبستگی دو  68/0نفری    ود ، رضایت  86/0برای کل ابزار    به روش آلفای کرونباخ  آن  پایاییو    56/0آن با پرسشنامه رضایت زناشویی  

پایایی این پرسشنامه به روش آلفای    (. 1399کریمی و اسمعیلی،  )گزارش شده است    61/0و ابراز محبت    71/0، توافق دو نفری  75/0نفری  

بت  حمو ابراز    73/0، توافق دو نفری  65/0، همبستگی دو نفری  65/0، رضایت دو نفری  77/0برای کل ابزار  کرونباخ در پژوهش حاضر  

 . گزارش شده است  74/0

  20طراحی شد. پرسشنامه از    (1996)و همکاران    (: این پرسشنامه توسط استراوس3IPV) شریک عاطفی  پرسشنامه خشونت  

دهد. بر اساس این پرسشنامه  آیتم( را مورد سنجش قرار می  12آیتم( و خشونت فیزیکی )  8سؤال تشکیل شده که دو نوع خشونت روانی )

با توجه   زندگی و یرا از طرف شرکا  کیتاکت رو ه  بودهاستفاده  ی زندگی قابل شرکا  هیعل کیهر تاکت  یکه تا چه حد  دهندمی  ناافراد نش 

  شتر یبحتی  ایبار  21بار،  20-11بار،  10-6بار،   5-3بار، دو بار،  کی چ،یهپرسشنامه بر روی یک طیف . ندخود حفظ کرد یبه روابط فعل

  صدا زدن شامل    یخشونت روان  اسیمق  یهاتمیآ  د در طی سال گذشته چقدر این موارد اتفاق افتاده است. نمونه هدقرار دارد و نشان می 

مانند    هاییآیتمشامل    یکیزیخشونت ف  اسیمق.  است  یزندگ  کی به شرهای متعلق  زیبردن چ  نیو از ب  عنوان عاشق اکبیری   با  یزندگ  کیشر

  76/0کنندگان این پرسشنامه میزان روایی محتوایی پرسشنامه را  باشد. تدوین می  واریبه د  یزندگ  کیشر  دنیو کوب  ی زندگ  کیهل دادن شر

و خشونت    78/0، خشونت فیزیکی  82/0نشان دادند. همچنین میزان پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

میزان   ( در پژوهش خود این ابزار را استفاده کردند و1390)  همکاران  و  . پناغی(1996،  و همکاران   استراوس )  گزارش کردند  75/0روانی  

گزارش کردند. در پژوهش حاضر میزان پایایی به روش    86/0روش آلفای کرونباخ  را به  پایایی پرسشنامه  و    77/0روایی محتوای آن را  

 آمد.   تبدس   70/0و خشونت روانی    73/0، خشونت فیزیکی  75/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

از آزمون دلبستگی بزرگسالان هازن و شاور )(:  4AAI)های دلبستگی  پرسشنامه سبک  (  1987جهت تعیین سبک دلبستگی 

های دلبستگی ایمن، اجتنابی و  گویه بوده و سه نوع سبک   15دهی است که دارای  استفاده شد. این پرسشنامه یک مقیاس خود گزارش 

های هر  ( قرار دارد. نمره 4( تا تقریباً همیشه )0گذاری پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت از هرگز )نمره   کند.گیری می دوسوگرا را اندازه 

میزانی روایی محتوای این ابزار را  ( 1987آیند. هازن و شاور )گویه مربوط به خود بدست می 5خرده مقیاس با جمع و میانگین گرفتن از 

به دست    78/0و با استفاده از روش آلفای کرونباخ    81/0  دوماهه  استفاده از روش بازآزمایی  اضریب پایایی این پرسشنامه را بو    77/0

گزارش کردند و    3/0ها بالای  برای تمامی گویهپرسشنامه را به روش تحلیل عاملی    رواییمیزان  (  1386)  و همکاران  آوردند. رحیمیان بوگر

،  75/0را، سبک اجتنابی و سبک ایمن با استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتیب  گ وپرسشنامه را برای کل آزمون، سبک دوس  پایاییضرایب  

، سبک اجتنابی  73/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای سبک دوسوگرا    77/0و    81/0،  83/0

 بدست آمد.  78/0و سبک ایمن    72/0

 
1. Dyadic Adjustment Scale 

2. Spanier et al 

3. Intimate Partner Violence 

4. Adult Attachment Inventory 
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 یافته ها 
 

  سال بود.   55تا    25کننده در این پژوهش  زن شرکت داشتند. قابل ذکر است که دامنه سنی کلیه زنان شرکت   نفر  450در این پژوهش  

دار،  نفر خانه   250نفر کارشناسی ارشد و بالاتر داشتند. تعداد    90نفر کارشناسی و    230نفر کاردانی،    70نفر تحصیلات دیپلم،    60تعداد  

بود. در ادامه نتایج مربوط به    44/41±55/13میانگین و انحراف استاندارد سن گروه نمونه    د.نتنفر شغل آزاد داش  80نفر کارمند و    120

 های توصیفی ارائه شده است. یافته
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش ماتریس همبستگی و یافته  :1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

         1 . رضایت دونفری 1

        1 0/ 25*  تگی دونفری س ب . هم 2

       1 0/ 46*  0/ 43*  . توافق دونفری 3

      1 0/ 51*  0/ 47*  0/ 54*  . ابراز محبت 4

     1 0/ 56*  0/ 48*  0/ 54*  0/ 62*  . سازگاری زناشویی 5

    1 - 0/ 55*  - 0/ 46*  - 0/ 44*  - 0/ 47*  - 0/ 53*  . خشونت فیزیکی 6

   1 0/ 45*  - 0/ 42*  - 0/ 45*  - 0/ 42*  - 0/ 39*  - 0/ 47*  . خشونت روانی 7

  1 0/ 52*  0/ 55*  - 0/ 48*  - 0/ 54*  - 0/ 37*  - 0/ 45*  - 0/ 39*    عاطفی خشونت شریک  .  8

 1 0/ 48*  0/ 55*  0/ 51*  - 0/ 48*  - 0/ 46*  - 0/ 50*  - 0/ 47*  - 0/ 46*  . دلبستگی اجتنابی 9

 13/ 94 61/ 36 26/ 13 35/ 23 104/ 44 13/ 51 39/ 61 17/ 21 34/ 10 میانگین 

 3/ 84 7/ 53 4/ 98 5/ 56 11/ 42 3/ 07 4/ 84 2/ 58 4/ 86 انحراف استاندارد 

 0/ 47 0/ 29 0/ 20 0/ 05 0/ 09 0/ 26 0/ 34 0/ 24 0/ 12 کجی 

 0/ 67 0/ 96 0/ 83 0/ 23 1/ 31 0/ 60 0/ 53 0/ 42 0/ 28 کشیدگی 
01/0>P  * 

 

داری  یعنبا سازگاری زناشویی رابطه منفی و م خشونت شریک عاطفیدلبستگی اجتنابی و  1 جدول  در شدهمشاهده  جینتا به توجه اب

(01/0>P)  های  پس از بررسی ماتریس همبستگی و شاخص   های همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول آمده است.. سایر یافته ندداشت

( بررسی و نتایج نشان داد هیچ Box Plotهای پرت با استفاده از نمودار )داده مفروضات آزمون بررسی شد.  توصیفی متغیرهای پژوهش  

افزون بر آن مفروضه استقلال    .(± 2)کوچکتر از    ها داشتنتایج مربوط به کجی و کشیدگی حاکی از نرمال بودن داده .  ردداده پرتی وجود ندا 

  تلرانس   یهاآماره   از  استفاده  با  چندگانه  یهمخط  مفروضه  نیهمچن(.  DW=453/1برقرار بود )  1واتسون -خطاها با استفاده از آزمون دوربین

  بالاتر   انسیوار  تورم  ریمقاد  از  چکدامیه  و  1  از  بالاتر  تلرانس  ریمقاد  از  چکدامیه  داد  نشان  جینتا  که  گرفت  ارقر  یبررس  مورد  انسیوار  تورم  و

 در ابتدا مدل ساختاری پژوهش به شرح زیر آمده است.   .است  مفروضه  نیا  ریبرقرا  از  نشان  که  نبوده  10  از

 
  پژوهش ساختاری مدل: 1شکل 

 
1. Durbin-Watson 
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دار شود دلبستگی اجتنابی اثر مستقیم، منفی و معنیهمانطور که مشاهده می .  دهدررسی روابط بین متغیرها را نشان می ل بمد   1شکل  

و    خشونت شریک عاطفینقش مستقیم دلبستگی اجتنابی بر داری بر سازگاری زناشویی داشت. همچنین و اثر غیرمستقیم، منفی و معنی

یی نیز در مدل ارائه شده است. در ادامه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم روابط بین متغیرها در اشوزن  بر سازگاری  خشونت شریک عاطفی

 ارائه شده است.   3و    2جداول  
 

 پژوهش مدل میمستق اثرات جینتا .2  جدول

 داریمعنی نسبت بحرانی  خطای استاندارد اثر غیر استاندارد  اثر استاندارد  مسیر

 001/0 - 890/3 048/0 - 199/0 - 283/0 یشوی زناسازگاری    دلبستگی اجتنابی

 007/0 - 223/3 069/0 - 161/0 - 192/0 سازگاری زناشویی    خشونت شریک عاطفی 

 001/0 875/5 037/0 359/0 374/0 خشونت شریک عاطفی   دلبستگی اجتنابی

 

بر سازگاری    (β=  -192/0)  یاطفک عخشونت شریو    (β=  -283/0)  دلبستگی اجتنابی  که  داد  نشان  2  جدول  از  آمده  بدست  جیتان

اثر مستقیم، مثبت و    خشونت شریک عاطفیبر    (β=    374/0)  همچنین دلبستگی اجتنابی   .ی دارندمعنادار   اثر مستقیم، منفی و  زناشویی

 . در ادامه اثرات غیر مستقیم مدل پژوهش ارائه شده است. داری داردمعنی
 

 غیر مستقیم مدل پژوهشات اثر یبررس جهت  استراپ بوت آزمون جینتا. 3 جدول

 

استراپ استفاده شد.  پژوهش پرداخته شد. برای این امر از روش بوت  هایغیرپس از بررسی اثرات مستقیم، به اثر غیرمستقیم بین مت

خشونت  سازگاری زناشویی با نقش میانجی    بر  یمعنادار  ، منفی ومیرمستقیغ  ثرا  (β=  -106/0)  دلبستگی اجتنابینتایج نشان داد که متغیر  

توان  تباط منفی بوده و صفر در این بازه قرار ندارد و می ار  اینشود حدپایین و حد بالا برای طور که مشاهده میهمان  .دارد شریک عاطفی

 .است  شده  ارائه  پژوهش  نهایی  مدل  برازش  یهاشاخص   4ل  جدو   در  باشد.دار میاستنباط نمود که این اثر معنی
 

  شدههای برازندگی برای الگوی تدوینشاخص :2جدول  

 df2X DF RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI/ شاخص
 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥10/0 - *≤  3 ملاک برازش 

 92/0 95/0 96/0 95/0 95/0 066/0 7 518/16 آماره پژوهش حاضر 

 

  ست بد   مقدار.  است  بهتر  مدل  یبرارندگ  باشد،  3  از  کوچکتر  ی آزاد   درجه  بر  2X  میتقس  یبرازندگ  شاخص   مقدار  هر  مدل  یبرازندگ  یرا ب

  باشد   کرینزد  کی  بهAGFI   و   IFI  ،CFI،GFI  مقدار  هرچه  یکل  طور  به   نیهمچن.  بود  مدل  برازش  از  یحاک  که   بود  36/2  پژوهش  در  آمده

  در   به  شده  ذکر  شاخص  چهار  یبرا  آمده  بدست  ریمقاد  نکهیا  به  توجه  با.  است  مدل  مطلوب  برازش  از  ی حاک  باشد،  90/0  از  بالاتر  ای  و  برابر  و

  ز ی ن  RAMSEAشاخص  یبرا .  دارد  یمطلوب  برازش  پژوهش  مدل  هاشاخص   نیا  اساس  بر  نیبنابرا  بوده،90/0از  ر یا بالاتربراب  حاضر  پژوهش

  نشان   4  جدول  جینتا  ی کل  طور   بهبود.    066/0با    برابر  حاضر  پژوهش  مدل  یبرا   که  است  مطلوب  برازش  انگریب  آن  از  کمترو    10/0  مقدار

 . دارند  قرار  یمطلوب  سطح  در  برازش  یهاشاخص   یبرا   آمده  بدست  مقدار  که  دهدیم

 

 

 

 

 

 مسیر

 گیری های اندازهشاخص

اندازه اثر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 
 داریمعنی حد بالا  حد پایین 

 017/0 - 018/0 - 098/0 075/0 - 106/0 سازگاری زناشویی   خشونت شریک عاطفی  دلبستگی اجتنابی 
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 گیری بحث و نتیجه
 

در زنان    یعاطف  کیخشونت شر  یا نقش واسطه   ی بااجتناب  یبر اساس دلبستگ  ییزناشو  یسازگار   یعل  نییتبهدف از پژوهش حاضر  

سازگاری زناشویی دارد. این یافته با نتایج   داری بردلبستگی اجتنابی اثر منفی، مستقیم و معنی نتایج این مطالعه نشان داد د.بوشهر کرج 

افراد توان بیان کرد که  در تبیین این یافته میهمسو بود.    (2019)  کاومیلر و مک  ( و2018)  کیم و همکاران  (،2018)  کیم و کوهمطالعات  

از    ،داردنشان صداقت و رفاقت وجود  طدر رواب و    کنندیرابطه برقرار مسختی  دارند، به    کمی  اعتماد  گران یبه خود و د  منیانا  سبک  یدارا 

  ن ی ا(.  2018دهند )کیم و همکاران،  عاطفی و هیجانی را نشان میثبات  بی  وهستند    نو نگران طرد شد  برندیمنارتباطات خود لذت  

از بین را    المس  ارتباط  ک ی  یاجتماع   نهیو زم  کندیمسرافکنده  همسر    تیرا در جلب احترام و حما  و اجتنابی  منیاناهمسران    یهایژگیو

)کیم    رسانندیم  کثرحدا  بروز مشکلات را به  طیبهنجار با همسر خود شراناسالم و  نا ارتباط    جادیافراد با ا  نیا  زین  ییزناشو  ی. در زندگبردمی

که سبک    ینکسا  .کنندیعمل م  ارتباطی  یهابیآس  برابر  در  آمیزمخاطره  یبه عنوان عامل  جتنابیا  یسبک دلبستگهمچنین    (.2018و کوه،  

  ی از حد   شی ب  یهستند و وابستگ  کشانیشر  از جانب  ییو پاسخگو  رشیت، پذیمیمراقبت بالا، صم  یدارند در جستجو اجتنابی    یدلبستگ

دارند و سطوح    کشانینسبت به خود و شر  یمثبت کمتر  یها دگاهیاعتماد کنند، د  گرانیبه د  توانندیکمتر م  یدلبستگسبک  دارند. افراد با  

به    یتکانش  یاز حد و برخوردها   شیب  یوابستگ  نی(. ا2019کاو،  )میلر و مک  دهندیرا در روابطشان نشان م  یو تکانشور   یگرانناز    ییبالا

روابط   یاند، در بزرگسالبا مراقبان خود داشته یمنیانا یدلبستگ دوران رشد  یکه در ط ی. افرادکندیوارد م  بیآس ییروابط زناشو تیفیک

 . روابط خواهد شد  تیفیدوام و ک  شکاهباعث    ینیب شی و پ  ریتفس  نیخواهند کرد و ا  ینی بشیملات خود پارا در تع  یتر منیانا

این یافته با نتایج  تواند سازگاری زناشویی را کاهش دهد.با فرد می خشونت شریک عاطفی مطالعه نشان داد ایننتایج  از سوی دیگر،

توان  در تبیین این یافته می   ( همسو بود.2320)  1آکینسی و آکات  ( و2020)  مکارانهپیتزیمر و  (،  2017)  های اورام و همکارانپژوهش 

ممکن   یترس و ناامن نیشود. ا گریدر همسر د یترس و ناامن جادی باعث ا تواندیاز همسران م یکیوقوع خشونت از جانب بیان داشت که 

و سازنده با همسر    مانهیارتباطات صم  یاز برقرار   گر،یع خشونت دوترس از وق لیو به دل  زدیاست باعث شود که همسر متضرر از خود بپره

. افراد متضرر از خشونت ممکن است  شودی همسران م  نیب  یفاصله عاطف  جادیخشونت معمولاً منجر به ا  در این رابطه،  کند.  بخود اجتنا

موضوع منجر به   نیکه ا  رند،یمسرشان فاصله بگهبا    یم یو صم  ق یاند، از ارتباطات عمکرده  افتیکه در  یو جسم  یروح  یهابیآس  لیبه دل

رفتن اعتماد و احترام متقابل    نیباعث از ب  تواندی خشونت م  همچنین  .(2017)اورام و همکاران،    شودیم   هدر رابط  تیو رضا  یکاهش سازگار

و حل    یهمکار   ییتوانا  ب،ی ترت  نیا. به  ابدیحل مسائل و رفع اختلافات کاهش    یبرا   گریکدیهمسران شود و باعث شود که انتظار از    نیب

  ک ی خشونت، به عنوان    وقوع  گردد.  ییزناشو  یبه کاهش سازگار   رمنج  تواندی امر م  نیکه ا  ابدییمسائل به شکل سالم و مثبت کاهش م

.  (2020همکاران،    )پیتزیمر و  شوند  یاعتماد یو ب  یاز همسران دچار احساس ناامن  کیکه هر    شودینقض از اعتماد و احترام متقابل، باعث م

حل مسائل و رفع اختلافات انتظار    یها کمتر به همسر خود اعتماد کنند و برااز آن   کیباعث شود که هر    تواندیم  یاحساسات ناامن  نیا

. اگر همسران از  شودیو حل مسائل به شکل سالم و مثبت م  ی همکار   ییموضوع باعث کاهش توانا  نیا  داشته باشند.  گریکدیاز    یکمتر

رو  هروب  یشتر یب  یهاها با مشکلات و تنشآن   ییروابط زناشو  ابد،یحل مسائل کاهش    یمحروم شوند و انتظار برا   گریکدیتماد و احترام به  عا

باعث    تواندیوقوع خشونت مبنابراین    .(2023)آکینسی و آکات،    منجر گردد  ییزناشو  یسازگار   شبه کاه  تواندی امر م  نیخواهد شد که ا

حل مسائل و رفع اختلافات    یبرا   افتهیکاهش    یاعتماد کنند، به انتظارها   گریکدیکه به    نیشده و کمتر از ا  دیاز همسران ناام  کیشود که هر

  ی شتر یب  یهابا مشکلات و تنش   ییو روابط زناشو  ابدیی و حل مسائل به شکل سالم و مثبت کاهش م  ی همکار  ییتوانا  ب،یترت  نیبرسند. به ا

 .منجر گردد  ییزناشو  یبه کاهش سازگار   تواندیامر م  نیکه ا  شوندیروبرو م

موجب کاهش سازگاری زناشویی شود. این یافته با    خشونت شریک عاطفیاز طریق  دلبستگی اجتنابی  افزون بر آن نتایج نشان داد  

( همسو بود.  2023)  اباچیزکروک و او  ( و2018)  کیم و همکاران(،  2018)   کیم و کوه  (،1390)  نتایج مطالعات پیشین پناغی و همکاران

که خود سازگاری زناشویی    منجر شود   خشونت شریک عاطفی  شی به افزا  تواندیم  یاجتناب  یدلبستگکه  باید عنوان کرد  در رابطه با این یافته  

اضطراب   واسترس   نیروبرو شوند. ا  یاد یدچار هستند، ممکن است با استرس و اضطراب ز  یاجتناب  ی که به دلبستگ  یزنانرا کاهش دهد.  

  ی به خشونت خانگ  تواندیم   جهیعمل کند که در نت  یو اغتشاش در روابط خانوادگ  یناامن  شی فاکتور مهم در افزا  کیبه عنوان    تواندیم

  ی باشد. زنان  زانیاز دست دادن عز  ایدر روابط    یاز ترس از ناکام  یناش  تواندی م  یاجتناب  یاز دلبستگ یو اضطراب ناش  استرس  منجر شود.

 
1. Ekinci & Akat 
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 کرج  شهر   زنان در عاطفی شریک  خشونت یاواسطه نقش : یاجتناب  یدلبستگ اساس  بر  ییزناشو   یسازگارعلی  تبیین

Causal Explanation of Marital Adjustment Based on Avoidant Attachment: the Mediating role of Intimate Partner … 

  

 
 

  گران یبا د  قیروابط عم  یو از برقرار  ستندیو احساساتشان مهم ن  ازهایممکن است احساس کنند که ن  برند،یرنج م  یاجتناب  ی دلبستگ  زکه ا

فاصله    جادیتواند منجر به فرار از روابط و ای امر م  نی. ا(1390)پناغی و همکاران،    گیرندو احساس سازگاری زناشویی را نادیده می  زندیبپره

استرس و    گر،یعبارت د  به  .شودیم  یو اغتشاش در روابط خانوادگ  یناامن  شی باعث افزا  میخانواده شود، که به طور مستق  طیمح  دبا افرا

  ی منف  یهاکنشبرهم  جادیعمل کند و باعث ا  یسوءتفاهم مهم در روابط خانوادگ  کیبه عنوان    تواندیم   یاجتناب  یاز دلبستگ  یاضطراب ناش

ناامن و پرتنش در خانواده شود که در  طیمح کی جادیموجب ا تواندیامر م نی. ا(2023)کروک و اوزاباچی،  شود اهدر آن زیآمو خشونت 

ها در روابط  و تنش  هایناراحت  شیممکن است باعث افزا  یاجتناب  یدلبستگ  علاوه بر این،  .شودیمنجر م  یخانگ  خشونتبه وقوع    تینها

و   دی عمل کنند و موجب تشد  یخشونت خانگ  شی افزا یبرا  یمغذ  نهیزم  کیبه عنوان    توانندیا مهو تنش   های ناراحت  نیشود. ا  یخانوادگ

 شتریها بو تنش  هایناراحت  نیکه ا  ی(. زمان1390)پناغی و همکاران،  که خود ناسازگاری زناشویی را به همراه خواهد داشت    توسعه آن شوند

احساسات ممکن است از    هیتخل  نیموارد، ا  یخود باشند. در برخ  یاحساسات منف  هیتخل  یبرا  ییهاممکن است افراد به دنبال راه   شوند،یم

در خانواده شوند که   داریناامن و ناپا  طیمح  کی  جادیباعث ا  توانندیم  های ها و ناراحت. تنشردیصورت گ  یخشونت و خشونت خانگ  قیطر

؛  منجر شود و ناسازگاری زناشویی    یخشونت خانگ  شی به افزا  تی نها  رداشته باشد و د  یمخرب در روابط فرد   یبازتاب  تواندیم  طیمح  نیا

که خود سازگاری زناشویی    عمل کند  یخشونت خانگ  شیافزا  یبرا   ای اصلینهیعامل زم  کیبه عنوان    تواندی م  یاجتناب  یدلبستگ  ن،یبنابرا

 .دهدرا کاهش می 

در ارتباط    گریکدیبا    توانند ی م  ییزناشو  یکاهش سازگار   و  خشونت شریک عاطفی  ،یاجتناب  یدلبستگتوان گفت  به صورت کلی می

  ت یگذار باشند و باعث تقوریممکن است به طور متقابل تأث  رهایمتغ  نیا  گر،یرا شکل دهند. به عبارت د  یچرخه ناسازگار  کیباشند و  

آورده    یرو  ،یاجتناب  یار، از جمله دلبستگگناساز  یرفتار  یبه الگوها کنند، ممکن است  میتجربه    یروان  یهای ناامن  کهزنانی    شوند.  گریکدی

بنابراین بر اساس نتایج این مطالعه دلبستگی اجتنابی به صورت   ناسازگار مانند خشونت استفاده کند. یهاخود از راه ییو در روابط زناشو

 ج شده است. رباعث کاهش سازگاری زناشویی در زنان شهر ک  خشونت شریک عاطفیگری  مستقیم و غیر مستقیم با میانجی

مهمترین    .است  هایییتمحدود  یکه در آن به اجرا درآمده است دارا   یتیبا توجه به امکانات و موقع  یپژوهش  در پایان باید گفت که هر

سال با تحصیلات دانشگاهی    40با توجه به نمونه پژوهش، اکثریت آن را زنان بالای    گیری دردسترس بود.محدودیت این مطالعه روش نمونه 

گذرد باید احتیاط نمود.  ها میدرصد از حجم نمونه( که در تعمیم نتایج به زنان جوان که مدت کوتاهی از ازدواج آن  80ند )بیش از  تهس

ها باید دقت یج، به سایر جوامع و فرهنگنتا  یم عمتجهت    پژوهش حاضر لحاظ نشده لذا  در(  کرج)زنان شهر  ی  گفرهن  یهافاوتهمچنین ت

های سنتی  ی سابقه یک یا چند ترومای دوران کودکی تأیید شده و نیز خانوادهافراد دارا  یزو ن گستره سنی جوان ازد  وش کرد. پیشنهاد می

تری از تفاوت  توان در تکرار پژوهش حاضر بهره برد تا اطلاعات دقیقهمچنین از نمونه مردان به صورت جداگانه می   استفاده گردد.  هستند،

مشکلات زناشویی    آگهیش ی شناسی و پبط با سبب تعوامل مر  نهیرا در زم   ییهاافته یپژوهش    نیاد. همچنین  رجنسیتی در این مورد کسب ک

و علاوه بر   ردیمدنظر قرار گ یدرمان یهای بندو فرمول  ینیبال یها ییتواند در کارآزمامطرح ساخت که می اجتنابی اعم از سبک دلبستگی

یافته به ارتقا سطح عملکردی و رفتاری  روی کودکان خود آگاه نماید تا با راهکارهای سازمان  شها و مخاطرات پیاین والدین را از مزیت

 کنند.کننده در این مطالعه تقدیر و تشکر می در نهایت پژوهشگران از کلیه افراد شرکت   فرزندان خود نائل آیند.
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