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 چکیده 
انعطاف پذیری  بر اساس   نترنتیبه ا  ادیاعت  ینیب  شیپ  پژوهش حاضرهدف  

آموزان دوره متوسطه بود. روش  شناختی و وسواس فکری عملی در دانش

-کلیه دانشاین پژوهش را    یجامعه آمارهمبستگی بود.    -توصیفی  پژوهش

تشکیل    1401-1402آموزان دوره متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی  

در دسترس    یریگنمونهروش  به  نفر بودند که    200دادند. تعداد افراد نمونه  

،  IATپرسشنامه اعتیاد به اینترنت )  مورداستفاده ابزارهای    .شدندانتخاب  

(  2010همکاران،  ، دنیس و  CFI(، انعطاف پذیری شناختی ) 1998یانگ،  

( مادزلی  جبری  وسواس  همکاران،  MOCIو  و  هاجسون  بود.  1977،   )

به روش تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان    هاداده  لیوتحلهی تجز

نشان داد که ایجاد جایگزین، کنترل، ادراک جایگزین،    هاافتهانجام گرفت. ی

توان   به  نیب شیپوارسی، شستشو، کندی/ تکرار و شک و تردید  ی اعتیاد 

درصد واریانس    8/26و این متغیرها در مجموع    (p<05/0اینترنت را دارند )

اینترنت را تبیین می به  به رابطه  اعتیاد  با توجه  بنابراین،    دار یمعنکنند. 

عملیانعطاف فکری  وسواس  و  شناختی  اینترنت    با   پذیری  به  اعتیاد 

عطاف پذیری روانشناختی  در مسیر بهبود ان  توانندیمدرمانگران و مشاوران  

و وسواس فکری عملی در راستای کاهش اعتیاد به اینترنت دانش آموزان  

 .حرکت کنند

کلیدیواژه شناختی،  :  های  پذیری  وسواس  انعطاف  اینترنت،  به  اعتیاد 
 .فکری عملی

 Abstract 
The present study aimed to predict Internet addiction 

based on cognitive flexibility and practical obsession 

in high school students. The research method was 

descriptive-correlational. The statistical population of 

this study comprised all high school students in Tehran 

for the academic year 2022-2023. The sample size was 

200 people who were selected by convenience 

sampling. The instruments used were the Internet 

Addiction Test (IAT; Young, 1998), Cognitive 

Flexibility Index (CFI; Dennis et al., 2010), and 

Maudsley Obsessional-Compulsive Inventory (MOCI; 

Hodgson et al., 1977). Data analysis was performed 

using multiple regression analysis in the simultaneous 

method. The findings showed that alternative creation, 

control, alternative perception, checking, washing, 

slowness/repetition, and doubt can predict Internet 

addiction (p<0.05), and these variables explain 26.8% 

of the variance in Internet addiction in total. Therefore, 

given the significant relationship between cognitive 

flexibility and practical obsession with Internet 

addiction, therapists and counselors can move towards 

improving psychological flexibility and practical 

obsession to reduce students' Internet addiction. 
 
Keywords: Cognitive Flexibility, Internet Addiction, 

Practical Obsession. 
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 مقدمه 
 

کند و به افراد فرصت تجربه شکل خاصی  آوری است. اینترنت مانند یک دنیای مجازی عمل مییکی از ابزارهای پیشرفته فن  1اینترنت 

ارتباط )لو های اجتماعی را میاز  ندارند  واقعی وجود  اجتماعی  اجتماعی  ارزش  درواقع(.  2025و همکاران،    2دهد که در آن حضور  های 

های دانشجویی و شهرهای بزرگ که اغلب افراد جدا از  و اجتماعات مجازی است. در محیط  هاگروه شود که منحصر به  جدیدی ارائه می

تقویت شود که فرد برای   قدرآن تواند تواند جایگزین زندگی اجتماعی باشد. این موضوع میکنند، اینترنت میخویشاوندان خود زندگی می

  ازحد ش یبتواند به استفاده  ی به روابط اجتماعی زندگی واقعی و برآوردن نیازهایش توجهی نداشته باشد. چنین کارکرد جذابی میزمانمدت 

 (. 2025و همکاران،    3از اینترنت و اعتیاد به آن منجر شود )چن 

شود  گونه از اینترنت تعریف میاز اینترنت یا استفاده نامعقول و بیمار  ازحدش یبتفاده  اختلال ناشی از اس  عنوانبه  4اعتیاد به اینترنت 

نیز    7از اینترنت   وسواس گونهو استفاده    6ساز از اینترنت هایی نظیر استفاده مشکل (. اعتیاد به اینترنت که با واژه2025و همکاران،    5)داس 

 10ی مجازی پورنو گرافو    9، قماربازی آنلاین 8های آنلاین که بازی شدهف یتعرشود، الگوی مداوم و ناسازگارانه استفاده از اینترنت  معرفی می

(. گاهی از این 2025،  11باشد )دلیگوز   داشته  فرد  زندگی  هاییک از جنبه  هر  یا  هر  در  باریپیامدهای زیان  تواندشود و میرا شامل می

  12شود. اختلال اعتیاد به اینترنت اولین بار توسط ایوان گلدبرگ می  بردهنام نوان اختلال اعتیاد به اینترنت یا اعتیاد مجازی نیز  بیماری با ع

یک الگوی ناسازگار استفاده از اینترنت توصیف کرد که به آسیب یا آشفتگی    عنوانبه در دانشگاه کلمبیا مطرح شد. او اعتیاد اینترنت را  

 (.  2025و همکاران،    13شود )وی معنادار بالینی منجر می

آورد که باعث اضطراب و  توان اعتیاد نامید، بلکه کاربردی اعتیاد را به وجود میلازم به ذکر است که استفاده طولانی از اینترنت را نمی

و    14باری بر عملکرد فیزیکی، روانی، اقتصادی، اجتماعی، روابط خانوادگی و شخصی داشته باشد )ما عملکرد شود یا اثرات زیانپریشانی  

(. بنابراین، یکی از مشکلاتی که اینترنت پدید آورده است، اعتیاد مجازی یا اعتیاد به این شبکه عظیم جهانی است که  2025همکاران،  

(، استفاده کنترل نشده از کامپیوتر تکامل  2024و همکاران،    15)تانگ   استو روانی بسیار مضری بر روی کاربران  رفتاری    راتیتأثدارای  

 (. 2024و همکاران،    16)زو   دهدیمفیزیکی، رشد اجتماعی و روانی جوان و نوجوان را در معرض خطر قرار  

  ی از زندگ  یبخش  نترنتیاست، چراکه استفاده از ا  افتهیش ی افزا ریاخ  یها طور گسترده در سالبه نترنتیبه ا  ادیاعت وردها در م پژوهش

  نترنت یبه ا  ادیازجمله اعت  یگر ید  تیهر فعال  ایبه مواد    ادیاعت(.  2024و همکاران،    17)دوک است    کمیو    ستیاز افراد در قرن ب  یار یروزمره بس

و    18وانگ منجر شود )  یاجتماع  یبه مشکلات جد  ی قرار دهد و گاه ریافراد را تحت تأث  یعملکرد، سلامت و شادکام  ییتواند کارایم  قاًیعم

شود    یپزشکروان   یها منجر به بروز نشانه  ای  و  دیبه وجود آ  یپزشکروان   یها نشانه  جهیممکن است درنت  یادی (. هر رفتار اعت2024همکاران،  

و    20وارچتا است )   یپزشکروان  یها با نشانه  نترنتیبه ا  ادیاعت  یبالا  یندیاز هما  یگذشته حاک  یها پژوهش(.  2019و همکاران،    19)اورن 

و همکاران،    21ی )آیدین فعال  شی توجه ب  یافراد مانند اختلال کاست  یپزشکروان   خچهیبا تار  نترنتیبه ا  ادیها اعت(. در پژوهش2024همکاران،  

افسردگ(2024و همکاران،    22)ابراهیم  خواب  یهااختلال  ،(2024 )واحید ،  اجتماع  ،(2024و همکاران،    23ی  اضطراب    ی انزوا   ،یاختلال 
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ب  ،یاجتماع پ(2024و همکاران،    1)یانگ   مختل  یفرد  نیروابط  و مشکلات  یرخاشگر ،  اضطراب  و  و    2)زیوودی روان    سلامت  خصومت 

 . مبسته بوده استه(  2024همکاران،  

(.  2024و همکاران،    4نیز ارتباط داشته باشد )تانهان   3شناختی   یر یپذانعطاف   با  آنلاین  هایشبکه و  اینترنت  از  استفاده  رسدمی  نظر  به

 مختلف  افراد  در  شخصیتی  ویژگی  این.  شودمی  اطلاق  بیرونی  و  درونی   تجارب  مقابل  در  فرد  یریتجربه پذ  میزان  به  شناختی  یریپذانعطاف 

انعطاف 2024،  5کاباکچی و تراس )  کندمی  معین  جدید  تجارب  مقابل  در  را  افراد  واکنش  نوع  و  دارد  وجود  متفاوتی  درجات  به   ی ر یپذ(. 

  درون   تجارب  و  افکار  از  خود  متمایزسازی  قدرت  و  حال  لحظه  با  ارتباط  برقراری  توانایی  مستلزم  پذیریانعطاف  که  کندمی  بیان  شناختی

  غنی   تجربهها ازلحاظ  آن  زندگی  و  هستند  کنجکاو  بیرونی  و  درونی  دنیای  درباره  پذیرانعطاف  (. افراد2024و همکاران،    6)مندس   است  روانی

  کنند، نمی  اجتناب  بیرونی  و  درونی  تجارب  با  مواجهه  ازتنها  ها نه. آنهستند  بیشتر  خواهان تجربه  و  پسندندمی  را  جدید  تجارب  چون.  است

 (.2024،  7لیم و ارسچ )  روند  جدید  تجربیات  کسب  دنبال  به  گاهی  حتی  بلکه

  انطباق   ایجاد  مسئول  که  شودیم  تعریف  پویا  فرایندیعنوان  به  و  است  اجتماعی  تعاملات  در  مهم  عوامل   از  یکی  شناختی  یریپذانعطاف 

  تغییر   حال  در  یهامحرک   با   است  قادر  زاب یآس  یا  مخالف  تجارب  وجود  رغمی عل  ریپذانعطاف   فرد  که  یا گونهبه   است،  محیط  با  فرد  مثبت

)  سازگار  محیط همکاران،    8کیم شود  سه2025و    درک   برای  تمایل(  الف:  است   شده  برشمرده  شناختی  یریپذانعطاف   برای  جنبه  (. 

  توانایی (  ج  و  انسان؛  رفتار  و   زندگی  رخدادهای  برای  چندگانه  یهانییتب  یارائه   توانایی(  ب  ؛کنترلقابل  شرایطعنوان  به   دشوار  یهات یموقع

  با   سازگاری  برای  انسان  توانایی  شناختی  یریپذانعطاف (.  2024و همکاران،    9دیویس دشوار )  یهاتیموقع  برای  چندگانه  یهاحل راه   خلق

.  است   مهم  مفهومی  ویژگی  سه  شامل  تعریف  این.  کندیم  بازنمایی  را  محیط  در  جدید  و  ناخواسته  شرایط  با  مواجهه  در  شناختی  راهبردهای

.  شود   کسبباتجربه    همراه  تواندیم  یعنی   رود،  کار  به  یادگیری  فرآیند  در  تواندیم  که  است  توانایی  یک  شناختی  یر یپذانعطاف   اینکه  نخست

  و  متوالی  عملیات  رشتهکی   یریکارگبه  بر  و   ردیگیم  دربر  را  سازگارانه  شناختی  راهبردهای  با  شناختی سازگاری  یری پذانعطاف   اینکه  دوم

  تغییرات   با  سازگاری  ،کندیم  کار  تکلیف  یک  روی  مدتی  برای  شخص  که  نیبعدازا  بالاخره.  کندیم  اشاره  مسئله  حل  هنگام  در  منطقی

  ی ها راه   به  ،«  دانش  یخود خودبه   بازسازی  برای  را  فرد  توانایی  شناختی  یر یپذانعطاف (.  2024،  10)سدلار داد  خواهد  رخ  جدید  محیط

 . (2024و همکاران،    11)زو  کندیم  بازنمایی  تغییر  حال  دراساساً    موقعیتی  تقاضاهای  به  انطباقی  پاسخ  در  مختلف،

است    12های اعتیادی، وسواس فکری عملی بر اعتیاد به اینترنت و سایر اختلال  مؤثرنشان داده است که یکی دیگر از عوامل    هاپژوهش 

مزاحم و ناخواسته تجربه    صورتبهو مداوم هستند که    عودکننده(. وسواس فکری عملی افکار، امیال، یا تصورات  2024و همکاران،    13)نیکل 

  برای افراد   ازآنجاکه(.  2024و همکاران،    15توانند در اعتیاد به اینترنت نقش داشته باشند )فهر ( و می2025و همکاران،    14)فینبرگ   شوندیم

  مزاحم   هایمحرک   مهار  این اختلال در  زیرا  دشوار است،  ناخواسته  و  مداوم  رفتاری  هایفعالیت   افکار و  سرکوب  یعملدارای وسواس فکری  

  اجباری   و  مکرر  استفادهازجمله    ،کنترلرقابل یغ  و  ازحدش یب  رفتارهای  یا  افکار  ،هدف محور   اقدامات  یجا به  ،جهیدرنت  کند،می   ایجاد  اختلال

  کنترل   در  شکست  باعث   وسواس فکری عملیکه    اندداده  نشان  (. پژوهشگران2024و همکاران،    16دهند )یواز خود نشان می  را  اینترنت  از

  غیر   افکار  که  شودمی  باعث  شکست  این  کنند،می  تجربه  ناخواستهصورت  به  را  شکست  اجرایی،  کنترل  در  که  افرادی  درواقع.  شودمی  اجرایی

 (2024و همکاران،    17شده و باعث گرایش افراد به سمت اعتیاد به اینترنت گردند )موریانو ها  آن   آگاهی  وارد  مرتبط

ازجمله متغیرهای تأثیرگذار بر رفتارهای   ی شناختی و وسواس فکری عملیریپذکه انعطاف  دیآیها چنین برم از مرور پیشینه پژوهش

کـه بـرای فـرد بـه    یپرتبا توجه آگاهی و ممانعت از حواس   یر یپذرسد انعطاف نظر می  هند و بتگونه نظیـر اعتیاد به اینترنت هس  ادیاعت
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 Predicting Internet Addiction Based on Cognitive Flexibility and Practical Obsessions in High School Students  

  

 
 

م وسواسیاز    آوردیوجـود  م  افکار  م  کاهدینیـز  اینترنت  به  اعتیاد  در  فرد  شدن  درگیر  عدم  موجب  ازاشودیو  ارتباط    رون ی.  بررسی 

خود را در ارتباط    ی ها. در میان کسانی که عادترسدتی و وسواس فکری عملی با اعتیاد به اینترنت  ضروری به نظر میی شناخریپذانعطاف 

شود  تصور می  مبتلابا تعیین عوامل مؤثر بر بهزیستی نوجوانان   .برخوردارند   یاژه ی، نوجوانان، از اهمیت ودهندیبا استفاده از اینترنت شکل م

ی نیبش یبررسـی پ  نهینوجوانان در مورد مسائل از طریق این مطالعـه افزایـش یابد. درزم  سلامتشاغل در حوزه  که آگاهی متخصصان  

و    شودی در داخل از کشور خلأ پژوهشی مشاهده م  هدر این رابط  ی شناختی و وسواس فکری عملیر یپذانعطاف اعتیاد به اینترنت توسط  

زان متوسطه  وآم ی شناختی و وسواس فکری عملی در دانشریپذد به اینترنت براساس انعطاف ااعتی  ینیبش یهدف پژوهـش حاضر پ  رون یازا

 .دوم شـهر تهران بود

 

 روش

 

همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش کلیه دانش آموزان دوره متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی    -روش پژوهش حاضر توصیفی

نفر  200(، 2011، 1است )کلاین  شنهادشدهیپنفر  200بود. با توجه به اینکه حداقل حجم نمونه برای مطالعات همبستگی  1402-1401

سال    14تا   18از  افراد  با دامنه سنی    اندعبارت ی ورود به پژوهش  هاملاک نمونه انتخاب شدند.    عنوانبه گیری در دسترس  به روش نمونه

ی پژوهش  هاپرسشنامه ی خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادامه همکاری و تکمیل ناقص  هاملاک و رضایت برای شرکت در پژوهش و 

از موضوع و روش اجرای پژوهش مطلع   کنندگانشرکت شرح ذیل رعایت شد: پیش از شروع پژوهش، بود. همچنین ملاحظات اخلاقی به 

از اطلاعات شخصی و حریم خصوصی   تا  ابهام،  حفاظت نماید.    کنندگانشرکت شدند. پژوهشگر متعهد شد  در صورت مشاهده هر نوع 

کنندگان نداشت و این تحقیق با  یچ هزینه مالی برای شرکت شرکت در این پژوهش ه .کنندگان ارائه شدضروری به شرکت   یهاییراهنما

ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه  داده  لیوتحلهیبرای تجز.  کنندگان و جامعه هیچ مغایرتی نداشتموازین فرهنگی شرکت 

 .استفاده شد  26نسخه   SPSS افزارو نرم   زمانبه روش هم

 ابزار سنجش 

سنجش میزان اعتیاد به اینترنت ساخته شد    باهدف(  1998)  3این پرسشنامه توسط یانگ (:  IAT) 2اینترنت پرسشنامه اعتیاد به  

کسب کند   49. اگر فردی نمره مساوی یا کمتر از  شودیمی  گذار نمره  5تا    1ی از  ادرجه  5است. این پرسشنامه با لیکرت    سؤال  20و دارای  

. یانگ و  ردیگی مکسب کند در گروه کاربر معتاد به اینترنت قرار    50و اگر نمره مساوی یا بیشتر از    ردیگی مدر گروه کاربر عادی قرار  

( 2004)  4کردند. ویدیانتو و مک موران برآورد    92/0سال    2یی در بازه زمانی  باز آزما( پایایی این پرسشنامه را به روش  2005همکاران )

زمان  بنابراین روایی هموجود دارد.    21/0نشان دادند که بین نمرات کل اعتیاد به اینترنت و میانگین ساعت استفاده از اینترنت همبستگی  

پایایی دارای    این پرسشنامه ازنظر  در پژوهش خود روایی و پایایی(  1397)اند. امیری و سپهریان آذر  توجه ذکر کردهاین پرسشنامه را قابل 

و اشتیاق/ مشکلات اجتماعی است. همچنین روایی    به ترتیب برای دو زیرمقیاس فقدان کنترل/ مدیریت زمان  88/0و    87/0ضرایب آلفای  

اینترنت یانگ    زمانهم اعتیاد به  و با زیر   (r=  43/0ی بارت دارای همبستگی مثبت )تکانش گر، با خرده مقیاس  89/0آن با فرم بلند 

نتایج تحلیل (.  p<01/0پنج عامل بزرگ شخصیتی به دست داد )(  r=  -39/0و توافق پذیری )(  r=  -35/0ی گشودگی به تجربه )هااس یمق

  ی های ژگیعاملی اکتشافی و تأییدی از ساختار عاملی پرسشنامه حمایت کرده و اینکه پرسشنامه فرم کوتاه اعتیاد به اینترنت یانگ دارای و

. در پژوهش حاضر نیز قابلیت اعتماد ابزار با استفاده از  (1403)به نقل از قادری و همکاران،    مطلوبی در جامعه ایرانی است  یسنجروان 

 .  به دست آمد  86/0آلفای کرونباخ  

  ی ری پذانعطاف برای سنجش نوعی از ( 2010)  6این پرسشنامه توسط دنیس و وندروال :  (CFI) 5ی شناختیریپذانعطاف پرسشنامه  

  ی . این ابزار یک سازه دوعامل رودیکار مه  است، ب  لازمشناختی که در موفقیت فرد برای چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر  

ده  سؤال برای خر 7ها و سؤال برای خرده مقیاس جایگزین 13سؤال است که  20معتبر است؛ به عبارتی، نسخه نهایی این مقیاس شامل 

 
1 kline 

2 Internet Addiction Test 

3 Young 

4 Widyanto, McMurran 

5 Cognitive Flexibility Inventory 

6 Dennis, JVander Wal 
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 1404آبان  ،113شماره پیاپی  ،8 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(8), 2025 

 

 

ایرانی این مقیاس که توسط شاره  و    هان یگزیاست، سه عامل کنترل، جا  شدهه یته  (2014)و همکاران    1مقیاس کنترل است. در نسخه 

تا  (  1)لیکرت از بسیار مخالفم    یا درجه  7این پرسشنامه بر اساس مقیاس    الاتاست. سؤ  شدهیی برای رفتارهای انسانی شناسا  هان یگزیجا

که فرد    یا نمره  لاترین. باشوندی م  یگذارصورت معکوس نمره به  17و    11  7،  9،  4،  2،  یها. سؤال شودی م  یگذارنمره   (7)بسیار موافقم  

پا  140بگیرد    تواندیم با  20نمره    نیترن ییو  نمره  انعطاف نشان لاتر  است.  پا  یر یپذدهنده  نمره  و  بیشتر  دهنده  نشان  ترن ییشناختی 

منظور تعیین روایی پرسشنامه، سازندگان روایی پرسشنامه حاضر را با پرسشنامه افسردگی بک برابر  شناختی کمتر است. به  یریپذانعطاف 

به دست آوردند. مقدار پایایی پرسشنامه    75/0  (1995)  2شناختی مارتین و رابین   یریپذو روایی همگرای آن با مقیاس انعطاف   -39/0با  

دست   به  75/0و    77/0،  81/0و ضرایب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه، کنترل و جایگزینی به ترتیب ،  71/0  یینیز به روش باز آزما

  ی آور شناختی را با پرسشنامه تاب  یریپذروایی همگرای پرسشنامه انعطاف (  1392)سلطانی و همکاران   (.2010)دنیس و همکاران،    آوردند

گزارش کردند و پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ    -50/0زمان آن با مقیاس افسردگی بک  و روایی هم  67/0

و 90/0تن از دانشجویان دانشگاه شیراز به ترتیب    35روز در    20بافاصله    ییدانشجوی دانشگاه شیراز و پایایی به روش باز آزما  227در  

 به دست آمد.    78/0(. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ  1403برجی و همکاران،  به دست آوردند )به نقل از    71/0

.  شد   معرفی  همکاران  و  4هاجسون و راچمن   توسط  1977  سال   این پرسشنامه در  (:MOCI) 3مادزلی  جبری  وسواسی  یپرسشنامه 

  ، سؤال(   نه)  وارسی  مقیاس  زیرچهار    و  کل  ینمره  یک  شامل  است،  غلط   -صحیح  یسؤال  30  یخود سنج  یپرسشنامه   یک  که  ابزار  این

کودر    آلفای  ضریب  (2013همکاران )   و  هاجسون .استسؤال(    هفت)  تردید  و  شک  وسؤال(    هفت)   تکرار  /کندی  ،سؤال(  11)  شستشو

  لیتون   پرسشنامه  با  معناداری  همبستگی  ابزار  این  همچنین،.  کردند  گزارش 70/0و    70/0،  80/0  ،80/0  ترتیب به  را  هااس یمق  ریچاردسون

(45/0=rداشت )  (  ،2013هاجسون و همکاران  .)روایی   و  84/0  چاردسونیکود ررا از طریق    آزمون  کل  پایایی  ضریب(  1376)  دادفر  ایران  در  

شده  پایایی گزارش در این پژوهش     .(1403آورد )قاسمی و ویسانی،  به دست    87/0  براون را  –  پیل اجباری  وسواس  مقیاس  با  آن  همگرا

 بود.   80/0معادل  ریچاردسون    در از طریق کودر

 

 یافته ها 
 

درصد( پسر مشارکت داشتند. در پژوهش حاضر میانگین و انحراف استاندارد    8/38)  78درصد( دختر و    2/61)  122در پژوهش حاضر  

 بود.    68/15±84/0  درمجموعو    57/15±84/0، برای پسران  75/15±84/0ها برای دختران  سن نمونه 
 

 همبستگی پیرسون بین متغیرها های آماری متغیرها و ماتریس . مشخصه 1جدول 
 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 . ایجاد جایگزین 1

       1 204/0** . کنترل2

      1 097/0 245/0** . ادراک جایگزین 3

     1 102/0 193/0** 241/0** . وارسی 4

    1 357/0** 193/0** 196/0** 28/0** . شستشو 5

   1 - 32/0** - 32/0** - 096/0 -137/0 -082/0 . کندی/ تکرار6

  1 - 342/0** 419/0** 482/0** 302/0** 228/0** 436/0** . شک و تردید 7

 1 -256/0** - 342/0** - 419/0** - 482/0** - 302/0** - 228/0** -436/0** . اعتیاد به اینترنت 8

 4/48 72/1 45/1 30/3 18/2 86/8 2/31 4/42 میانگین

 7/16 76/1 72/1 85/2 22/2 40/1 68/3 10/5 انحراف استاندارد

 448/0 - 466/0 -111/0 846/0 823/0 17/1 659/0 11/1 چولگی

 -310/0 -428/0 544/0 -007/0 -278/0 467/0 433/0 712/0 کشیدگی

 
1 Shareh 

2 Martin, Robin 

3 Maudsley Obsessional Compulsive inventory (MOCI) 

4 Hodgson, Rachman 
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104        
 آموزان دوره متوسطه انعطاف پذیری شناختی و وسواس فکری عملی در دانشبراساس   نترنتیبه ا ادیاعت ینیب شیپ

 Predicting Internet Addiction Based on Cognitive Flexibility and Practical Obsessions in High School Students  

  

 
 

رابطه معنادار و    01/0ی و وسواس فکری عملی با اعتیاد به اینترنت در سطح ر یپذانعطاف   که بین    دهدی نشان م  (1)اطلاعات جدول  

(، شک و  049/0(، کندی/ تکرار )056/0(، شستشو )069/0اسمیرنف برای وارسی)  –نتایج آزمون کالموگراف  است.    شدهگزارش معکوس  

گزارش  05/0از    تربزرگ (  063/0)  ( و اعتیاد به اینترنت051/0زین )(، ادراک جایگ064/0(، کنترل )057/0(، ایجاد جایگزین )076/0تردید )

چندگانه    رگرسیون  لذا استفاده از تحلیل  .است  نرمال  پژوهش  متغیرهای  نمرات  توزیع  توان نتیجه گرفت کهمی  . بنابراین(p>05/0شد )

  1/ 5گزارش شد که چون مقدار آن بین 87/1است. همچنین آماره دوربین واتسون نیز   متغیرهای پژوهش بلامانع رابطه بین جهت بررسی

 شود.  می  دیتائاست؛    5/2تا  
 

 زمانهم روش ی و وسواس فکری عملی با اعتیاد به اینترنت بهریپذانعطاف چندگانه رگرسیون تحلیل . نتایج2جدول  

 R 2R بین یشپمتغیر 

Adjusted 

B   خطای

 استاندارد 

Beta t P 

   2/133 6/11  4/11 001/0 

 010/0 - 58/2 - 131/0 102/0 - 263/0 ایجاد جایگزین 

 031/0 - 16/2 - 115/0 216/0 - 468/0 کنترل

 041/0 - 92/1 - 116/0 202/0 - 338/0   ادراک جایگزین  

 018/0 38/2 153/0 356/0 849/0 268/0 518/0 وارسی 

 001/0 69/4 269/0 055/0 258/0   شستشو

 007/0 73/2 138/0 119/0 326/0   کندی/ تکرار 

 001/0 12/6 311/0 195/0 19/1   شک و تردید 

 

نشان داده است که ایجاد جایگزین    زمانهم دهد، نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش  یمکه جدول فوق نشان    طورهمان

(131/0-=β  ،05/0>p( کنترل ،)115/0-=β  ،05/0>p( ادراک جایگزین ،)116/0-=β  ،05/0>p( وارسی ،)153/0=β  ،05/0>p  شستشو ،)

(269/0=β  ،05/0>p( کندی/ تکرار ،)138/0=β  ،05/0>p( و شک و تردید )311/0=β  ،05/0>p  توان )اینترنت را  ی اعتیاد به  نیبش ی پ

 دارد. 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی و وسواس فکری عملی در دانش آموزان دوره متوسطه انجام  ر یپذبر اساس انعطاف   نترنتیبه ا  ادیاعت  ینیبش یپ  باهدف  حاضر  پژوهش

 ینیبش یپ  ی قابلر یپذانعطاف اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان دوره متوسطه از طریق    داد که  نشان  پژوهش  آزمون  از  حاصل  شد. نتیجه

( و لیم و 2024(، مندس و همکاران )2024(، کاباکچی و همکاران )2024تانهان و همکاران )  چون  پژوهشگرانی  نتایج   با  است. این یافته

پذیری شناختی )یا همان توانایی  توان گفت انعطافاعتیاد به اینترنت میی و  ر یپذانعطاف همسو بود. در تبیین ارتباط  (  2024همکاران )

(،  2024کند تا به تنظیم مجدد منابع ذهنی خود بپردازند )یو و همکاران،  جابجایی ذهنی( در جریان پردازش ذهنی به فرد کمک می

شوند در زمان پردازش اطلاعات مربوط به این محرک  یهای آن مواجه مهایی مثل اینترنت و سرگرمیافراد با محرک  کهیهنگام،  جهیدرنت

قابلیت تنظیم مجدد منابع ذهنی خود از یک    گریدعبارت بهتوانایی جابجایی منابع توجهی خود از این محرک را ندارد و یا    ادیزاحتمال به

اتلاف  های این محرک )یعنی  بودن اینترنت( به دیگر ویژگی  کنندهسرگرم محرک )یعنی اینترنت( به محرک دیگر یا از یک ویژگی محرک )

اینترنت دچار اشکال و  کننده از  ه همین موجب اشتغال  شود کمی   ریتأخی وقت بودن آن( را ندارد به همین دلیل در جابجایی ذهنی 

 (.  2024شود )مندس و همکاران،  وی با اینترنت می   ازحدشیب

ی مغزی  سازفعال آسان،  -به-اختلال اعتیاد به اینترنت نسبت به افراد سالم در موقعیت جابجایی ذهنی دشوار  مبتلابههمچنین افراد  

سازی مغزی بیشتری را در پرکانئوس دوجانبه  دشوار نیز فعال-به-بیشتری را در اینسولای دوجانبه، و در موقعیت جابجایی ذهنی آسان

انعطافنشان می بر کاهش  نیز دلالت  افراد دارد )لیم و همکاران،  دهند که این  این  بنابراین کاهش  2024پذیری شناختی بیشتر در   ،)

تواند موجب تمرکز متورم و افراطی  ی میپذیری شناختی به دلیل ایجاد مشکل در تغییر و جابجایی ذهنی منابع توجهی و شناختانعطاف

  توان افزود که انعطاف پذیری در تبیین دیگر می(.  2024کننده آن شود )کاباکچی و همکاران،  ی تقویتها یژگی وفرد بر استفاده از اینترنت و  
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فرد در ادراک مجدد    شود و تواناییمیر  مدامدار و کاهش استفاده از راهبردهای اجتنابی و هیجان باعث افزایش استفاده از راهبردهای مسئله

شدن حالات عاطفی منفی مرتبط با آن،    شود فرد بتواند آن موقعیت یا رویداد را بدون فعالیابد. این باعث میها افزایش می از موقعیت 

ها عادت داشته  به آنی که پیش از این خودکار های طور که هست، ادراک کند. سپس فرد فرصت خواهد داشت به جایِ دادن پاسخ همان

 (.  2024)تانهان و همکاران،    های انتخابی و خود تنظیم شده بدهدهای هدفمند را در نظر بگیرد و پاسخ تری از پاسخ است، دامنه گسترده 

  ی نیبش یپ  قابلاعتیاد به اینترنت در دانش آموزان دوره متوسطه از طریق وسواس فکری عملی    داد که  نشان  پژوهش  هایهمچنین، یافته

( و موریانو و  2024(، فهر و همکاران )2024(، نیکل و همکاران )2025فینبرگ و همکاران )  چون  پژوهشگرانی   نتایج  با  است. این یافته

ت  رسد اعتیاد به اینترنتوان گفت که به نظر میهمسو بود. در تبیین ارتباط وسواس فکری عملی و اعتیاد به اینترنت می(  2024همکاران )

، کنترل یا به حداقل  راهبردهای اجتنابیعملکرد  دهد.  می  رخ  یعمل مقابله ناسالم با وسواس فکری    جهیدرنتکه یک راهبرد اجتنابی است  

فهر و  کنند )مدت ایجاد کند که به شکل منفی رفتار را تقویت میتواند آرامش فوری و کوتاه رساندن تأثیر تجارب آزاردهنده است و می

انعطاف  ریتأثبر عملکرد فرد مبتلا    وسواس فکری عملی  (.2024همکاران،   و رفتارهای  برانگیختگی  دارد  اجتناب یا سرکوب  برای  پذیر 

تلاش برای کنترل یا مقاومت    براثر(. تفکر وسواسی  2025دهند )فینبرگ و همکاران،  ها را کاهش میهیجانی، تعاملات اجتماعی و فعالیت 

های  زا از سبکشود، افراد وسواسی در مواجهه با افکار و رویدادهای تنشدهند، ایجاد میعادی رخ می  طوربه در برابر افکار ناخواسته منفی که  

پذیرش و تجربه    درصددافراد  این    گریدی عبارتبهشود  می  هاآنموجب افزایش علائم وسواس در    مسئلهکنند که همین  اجتنابی استفاده می

 (.  2024دهد )نیکل و همکاران،  را به اینترنت و اعتیاد به آن افزایش می  هاآن مشکلات خود نیستند و همین امر گرایش  

ها و اجبارهایش را  فرد وسواسی ممکن است در یک موقعیت امن غیرمنطقی و افراطی بودن وسواس توان گفت که در تبیین دیگر می

رغم  گیرد، افراطی بودن را نپذیرفته یا آن را توجیه نماید. علیولی هنگامی که در معرض یک موقعیت برای مثال آلودگی قرار میبپذیرد، 

معمولاً به دلیل عدم   کودکان و نوجوانانپذیرند، اما  ها و اجبارهایشان را می اینکه افراد بزرگسال گاهی غیرمنطقی و افراطی بودن وسواس 

(؛ بنابراین ارتباط وسواس فکری عملی و اعتیاد به اینترنت  2024)موریانو و همکاران،    درت قضاوت در این خصوص را ندارندشناخت کافی ق

 تواند قابل توجیه باشد.  می

ی و وسواس فکری عملی بر اعتیاد به ر یپذکرد تا با بررسی پیشینه و بررسی تأثیر احتمالی انعطاف   لاشدرمجموع، پژوهش حاضر ت

پژوهش حاضر    ی هاتیبپردازد. از محدود  متغیرهای حاضرارتباط    هپژوهشی درباره نحو  به خلأ  اینترنت در دانش آموزان دوره متوسطه

  گیری در دسترس و سنجش وسواس تنها با ابزار خودگزارشی و نه مصاحبه بالینی ساختار یافته براساس دی اس ام روش نمونهبه    توانیم

برگزار گردد و طی کارگاهی تخصصی به    آموزان  شناختی دانش  یریپذجلسات آموزشی برای ارتقای انعطاف   شودیم. پیشنهاد  اشاره کرد

این    یر یکارگها آموزش داده شود تا با بهدانشگاه مدارس و حتی    یشناختمشاوران و روانشناسان حاضر در مراکز مشاوره و خدمات روان 

 شود. ، برای بهبود گامی عملی برداشته  اعتیاد به اینترنتدارای  ان  آموزان و حتی دانشجوی  مداخله برای دانش
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