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 چکیده 
تع حاضر  پژوهش  درماناثربخ  نییهدف    هایسبک  بر  محور  حلراه  شی 

خانوادگ  یارتباط انسجام  دارا   یو  عاطف  یزنان  بود.    یرابطه    روش سرد 

ن  بود.    وآزمون  پس-آزمونشیپ  طرح   با  یشیآزما مهیپژوهش  گروه کنترل 

  یرابطه عاطف  یسال دارا  35-25  ان متأهلپژوهش زن  نیا   یجامعه آمار

شهر رشت    یستیبهز مشاوره  به مرکز    که   بود  1401-1400سرد در سال  

نفر در گروه کنترل،   15نفر،    30مراجعه کرده بودند که از بین آنها تعداد  

گیری در دسترس انتخاب و  نفر در گروه آزمایش از طریق روش نمونه  15

  هاآوری دادهابزار جمع  .گمارده شدندسپس به صورت تصادفی در دو گروه  

)  پرسشنامه گاتمن  عاطفی  الگو  (،GDES،  2008طلاق  های  پرسشنامه 

ارزیابی انطباق و    مقیاس  ( وCPQ، 1984)  ارتباطی کریستنسن و سالاوی

  ش ی. گروه آزما بود  (FACES-IV،  1985)  السون و همکاران  خانوادهانسجام  

کردند.    افتدری  را  گرانت  محور   حلدرمان راه   ایقهیدق  90جلسه    1هر هفته  

جهت تجزیه و  نکرد.    افت ی در  ایمداخله   چ یمدت گروه کنترل ه  ن یا  یط

نشان  ها  یافتهشد.    استفاده   هریچندمتغ  انس یکووار   از آزمونها  دادهتحلیل  

پ اثر  کنترل  با  که  ب   شیداد  آزمون    نیانگیم  نیآزمون    های سبکپس 

در    ی تفاوت معنادار  کنترلو    ش یدر گروه آزما   یو انسجام خانوادگ  یارتباط

داشت.    05/0سطح   را  ترتیب،بدینوجود  م  حلهدرمان  از    تواندیمحور 

و    هایکیتکن  ق یطر زوج  هایحلراه  افتن ی ساده  به    یدارا  ن یمتفاوت 

به روابط خود در زندگ  ییمشکلات زناشو بهبود    ییزناشو   یکمک کند تا 

 بخشند. 

  ، رابطه عاطفی سرد، های ارتباطیسبک   ، انسجام خانواده  :های کلیدیواژه
 حل محور. راه

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of solution-focused therapy on communication styles 

and family cohesion of women with emotionally cold 

relationships. The research method was a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test and 

control group. The statistical population of this study 

was married women aged 25-35 years with 

emotionally cold relationships in 2021-2022 who had 

referred to the Rasht Welfare Counseling Center, of 

which 30 people, 15 in the control group and 15 in the 

experimental group, were selected through 

convenience sampling and then randomly assigned to 

two groups. The data collection tools were the 

Gottman Emotional Divorce Questionnaire (2008, 

GDES), the Christensen and Salovey Communication 

Patterns Questionnaire (1984, CPQ), and the Elson et 

al. Family Adaptability and Cohesion Evaluation 

Scale (1985, FACES-IV). The experimental group 

received one 90-minute session of Grant's solution-

focused therapy every week. During this period, the 

control group did not receive any intervention. A 

multivariate covariance test was used to analyze the 

data. The findings showed that by controlling for the 

pre-test effect, there was a significant difference at the 

0.05 level between the mean of the post-test of 

communication styles and family cohesion in the 

experimental and control groups. Thus, solution-

focused therapy can help couples with marital 

problems to improve their relationships in their 

married life through simple techniques and finding 

different solutions. 
Keywords: Family Cohesion, Communication Styles, 

Cold Emotional Relationship, Solution-Oriented. 
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 مقدمه 
 

دارد )خاتون و  گوناگون وجود  به اشکال    ی،عیمهم و طب  ندیفرآ  کبه عنوان یها  ها و دورهفرهنگ  تمامدر    ،ها انسان  یازدواج در زندگ

  ت ی ترب،  نسل  یاز جمله بقا  ،انسان  یاساس  یازهاین  هدف پاسخگویی بهبا  در واقع ازدواج به عنوان یک پیمان مقدس،  .  (2023،  1اسلام 

منجر به    ایجاد روابط زناشویی، ی، وکار، همکار   میتقس  ت،یمیو صم  یسطح دوست  نیبه بالاتر  یابی، دستآرزوهای مشترکفرزندان، تحقق  

. ثبات ساختار خانواده به کیفیت روابط بین زوجین بستگی دارد و هرگونه اختلال  (2024و همکاران،    2شود )برکلیاچیچ تشکیل خانواده می 

(. روابط عاطفی سرد  2024و همکاران،    4بازیاری )شود    3و منجر به روابط عاطفی سرد  شتهتواند مستقیماً بر خانواده تأثیر گذادر ازدواج می

. این  (1403رسد ولی درون خانواده شکاف وجود دارد )پوردل و تقوی، عیتی است که در آن ساختار خانواده به ظاهر حفظ به نظر میوض

دهند  ای نسبت به یکدیگر و گاه به صورت جدا از هم، به زندگی خود ادامه  گونه احساس و عاطفهشود که زوجین بدون هیچپدیده باعث می

قرار  سرد    یعاطفروابط    ای از ها در مرحله درصد از زوج  50که حدود  دهد  در ایران نشان می  ر،یمطالعات اخ.  (2023،  5الشهرانی و حماد )

از  ناشی از عوامل مختلفی باشد.  تواند  یاند، مازدواج خود را با عشق و علاقه آغاز کرده   نیاز زوج  یاریبس  نکهیا. این وضعیت، با وجود  دارند

های  مشترک و چالش  یهای داشتن سرگرمهای فرهنگی و تحصیلی، نتفاوت  ،یمشکلات مال  ،توان به اشتغال بیش از حداین عوامل میجمله  

 (. 1402؛ پورسید آقایی و همکاران،  2024مربوط به مسائل جنسی اشاره کرد )صلایانی و همکاران،  

)رحیمیان و همکاران،    6زوجین  های ارتباطیتواند در بروز یا کاهش روابط عاطفی سرد نقش داشته باشد سبکیکی از عواملی که می

ارتباطی  بک( است. س1402 از مؤلفههای  آنهاست که توسط  بین زوجین یکی  نارضایتی  و   7و شنک  ستنسنیکرهای مفید در رضایت 

های  در مورد مسائل و تعارضتوانند  میراحتی    بهین  : در این سبک زوج8سبک سازنده متقابل   -1:  شده استبه سه دسته تقسیم  (  1999)

بحث کردن در مورد مشکل و برقراری  از    ین: در این سبک زوج9سبک اجتناب متقابل   -2آیند.  حل آن برراهو به دنبال    وگو کنندگفتخود  

های ارتباطی زوجین است که دو  ترین سبکاین سبک یکی از رایج:  10گیری توقع/کنارهسبک   -3.  کنندخودداری می  ارتباط با یکدیگر

کند که با  ای عمل میباشد. این سبک به صورت چرخه گیری مرد میگیری زن و دیگری توقع زن/ کنارهقسمت دارد یکی توقع مرد/ کناره

رسد که  یبه نظر م  (.2024و همکاران،    11لیو )شود  ت زناشویی مییابد که در نتیجه تشدیدکننده مشکلاافزایش یکی دیگری افزایش می

کند )نورفضیله کرده و به ثبات زناشویی کمک میعمل    یاصل  انیجر  کیعنوان  به    که  است  ییزناشو  در زندگی  ری ناپذییارتباط بخش جدا

به عنوان یک ابزار ضروری برای حل تعارضات    ( در پژوهش خود نشان داد که ارتباطات زناشویی2024)  13گریما شیفاو(.  2024،  12و مریم

شناختی و تعاملی بین همسران،  بخش از اولویت بالایی برخودار است. بنابراین اگر محیط روانو ایجاد و حفظ یک رابطه زناشویی رضایت

می  باشد  و صمیمی  دلپذیر  )گریما شیفاو،  بینی  تواند پیشمحیطی  باشد  زناشویی  زندگی  از  زوجین  رضایت  جولین 2024کننده  و    14؛ 

های ارتباطی را بر رضایت زناشویی و سلامت جسمانی و روانی زوجین تأیید  همچنین سایر پژوهشگران، نقش تأثیر سبک (.2024همکاران،  

 (. 2024و همکاران،    15؛ آقا2024اند )مهامید و همکاران،  کرده

(. 2022است )ناصر شریعتی،    16تواند در روابط عاطفی سرد زوجین نقش داشته باشد، انسجام خانوادگی یکی دیگر از عواملی که می

اری  های بسیار مهم برای پاید به عبارتی انسجام خانواده یکی از ویژگی  وجود دارد و  در روابط زناشوییاست که    یعاطف  وندی پ  زانیسجام مان

و همکاران،    17)یوسفی  است  و پشتیبانی و تعاملات مثبت با همدیگر  و کمک  یمهربان  ت،یحما  در روابط اعضای خانواده است که شامل
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( معتقد است که نزدیکی خانواده از طریق وقت گذراندن اعضا با یکدیگر و متعهد بودن بودن خانواده نسبت به  2003)  1(. لینگرن2024

تواند باعث همبستگی  شود که مییابد. در این میان احترام متقابل و حمایت عاطفی در بین اعضای خانواده نیز نمایان میهمدیگر انسجام می

شود که خانواده از انسجام  (. در یک خانواده زمانی مشکلات و تعارضات حل می 2023اعضا در سطوح مختلف گردد )مختاری و مردانی،  

. همچنین مطالعات پیشین حاکی از آن است که  (2024ای منطقی با یکدیگر تعامل داشته باشند )سرچونی،  برخوردار بوده و اعضا به شیوه

دهی تجربیات عاطفی زوجین، رضایتمندی و ثبات زناشویی تواند نقش مهمی در شکلوقتی فضای عاطفی خانواده با انسجام همراه باشد، می

 (.  2023و همکاران،    2اینتاش ؛ مک  2024داشته باشد )نامنی و همکاران،  

تواند در بهبود ارتباطات زناشویی و افزایش انسجام خانوادگی زوجین دارای روابط عاطفی سرد مؤثر باشد،  هایی که مییکی از درمان

ران به عنوان  توسط دی شازر و همکا   1970(. این رویکرد درمانی در سال  2024،  4است )اولوسولا و فلای   3حل محور رویکرد درمانی راه 

مدت، متکی بر همکاری مراجعان و درمانگران بوده و بر امکانات و توانایی  یک رویکرد پست مدرن تدوین شد که به عنوان یک درمان کوتاه

را  شود که توانایی خود  (. در این درمان به مراجعان کمک می1402ها تمرکز دارد )سلیمی و سودانی،  حلمراجعان بر تطبیق و ایجاد راه 

(. در واقع مراجعین  2023های زندگی بهبود بخشیده و درک خود از مشکلاتشان را تغییر دهند )پیرمرادی و همکاران، حلبرای ایجاد راه

انداز آن را در  ها، نقاط قوت و منابع گذشته خود را به یاد آورده، چشمتوانند موفقیتاندازی از آینده میدر جلسات درمان با ترسیم چشم

(  2( شناسایی مشکل و هدف؛  1باشد:  مرحله استوار می  5حل بر  فرآیند درمان راه (.  1403پوردل و تقوی،  )گی روزمره خود ایجاد کنند  زند

نبود؛   استثنائات در مواقعی که مشکل به وجود آمده به عنوان مشکل مطرح  افزایش  و  ( طراحی وظایف و مداخلات جهت  3تشخیص 

(.  2024؛ اصفهانی و همکاران،  2024،  5( ارزیابی مجدد مشکل و هدف )بول 5( ارزیابی اثربخشی مداخلات؛  4؛  شناسایی و افزایش استثنائات 

خود   یلمشکلات فع  یبرا  ییهاحل  کند تا راهیدارد و به آنها کمک م  یناز مراجع  یشناختبیآس  ریغ  یدگاهیحل، ددرمان متمرکز بر راه

و به مسائل موجود و علل آن در گذشته    ستیبر حل مسئله ن  یحل محور مبتندرمان راه  نیبنابرا  . (2024)اصفهانی و همکاران،    ابندیب

  دیکأت  یبه جا  کردیرو  نیشود. ا یم  تیهدا  ندهیبه آ  دیمراجع و ام  یراه حل است و با کشف نقاط قوت فعل  جادیبر ا  یپردازد، بلکه مبتنینم

  درمان متمرکز است   ندیدر طول فرآ  یتیروابط حما  جادیآنها و ا  یها تیها و موفقییبرجسته کردن توانا  برافراد،    یهایو ناتوان  بیبر معا

پوردل  ) حل محور بر معنای زندگی زوجین دارای روابط عاطفی سرد  ها اثربخشی رویکرد درمانی راهدر پژوهش.  (1403)آهنگر و همکاران،  

(، سازگاری زناشویی )کاظمی  1403، بخشش و صمیمت زناشویی زناشویی زنان آسیب دیده از خیانت )علیزاده و همکاران،  (1403و تقوی،  

(، کاهش پرخاشگری زوجین  1400و همکاران،  های ارتباطی زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی )علوی مقدم  سبک (،1402و همکاران،  

( و تعهد زناشویی و فرسودگی  2023و همکاران،    6نارضایتی زناشویی و رضایت جنسی )کاراسو   (،2023لنگری و همکاران،  متقاضی طلاق )

 ( تأیید شده است. 2023زناشویی زوجین دارای تعارض زناشویی )پیرمرادی و همکاران،  

ای مهم  شد، سردی روابط )طلاق عاطفی( برای زوجینی که دچار مشکلات ارتباطی و عاطفی هستند مسئلهبا توجه به آنچه که ذکر  

ضرورت توجه به  رو  ازاینباشد.  متأثر از روابط زناشویی میهای آینده  نسل  پرورشو    دهخانوا  یزیربنای روابط درونشود، برای اینکه  تلقی می

با توجه به پیشینه پژوهش که ذکر شد باوجوداینکه تأثیر درمان متمرکز  .  ای برخوردار استخانوادگی از اهمیت ویژهروابط  استحکام و بهبود  

بررسی اثربخشی رویکرد درمانی مبتنی   حل محور در مطالعات متعددی به اثبات رسیده است؛ اما با این حال تاکنون پژوهشی جهتبر راه

طی و انسجام خانوادگی در زنان دارای رابطه عاطفی سرد صورت نگرفته است. بنابراین پژوهش حاضر با  های ارتباحل محور بر سبک بر راه 

 انجام شد. سرد    یرابطه عاطف  یزنان دارا   یو انسجام خانوادگ  یارتباط  هایسبک   بر  محور  حلراه  شی درماناثربخ  نییتعهدف  

 

 روش

 

  متأهل سنین  آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه زنانپس -آزمونپیش آزمایشی با طرح  روش پژوهش حاضر نیمه 

مراجعه کرده بودند؛    1401-1400سال شهر رشت بودند که با مشکل روابط عاطفی سرد به مرکز مشاوره بهزیستی رشت در سال    25-35

 
1 Lingern 

2 McIntosh  

3 solution-oriented therapeutic approach 

4 Olusola & Falaye 

5 Bol 

6  Karasu 
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نفر(   15نفر( و کنترل ) 15دسترس انتخاب گردید. سپس در دو گروه آزمایش ) گیری در نفر به روش نمونه 30از میان این زنان به تعداد 

در پرسشنامه   16کنندگان به چرخه مداخله پژوهش شرط دارا بودن نمره بالاتر از های ورود شرکتبه صورت تصادفی گماره شدند. ملاک

نی همزمان و همچنین عدم سابق دریافت مداخلات  سال، عدم سابقه دریافت مداخلات درما 35-25سردی عاطفی گاتمن، زوجین سنین  

های خروج عدم تمایل افراد به  حل محور، رضایت آگاهانه جهت شرکت در طرح و داشتن تعهد جهت انجام تکالیف ارائه شده و ملاکراه

ص بود. در فرآیند اجرای  های ناق بینی نشده و پرسشنامهوقوع حوادث پیش  ،ادامه دادن جلسات آموزشی، بیش از دو جلسه غیبت داشتن

ارزیابی انسجام    مقیاس  ( و1984سالوی و کریستنسن )های ارتباطی  های سبکپژوهش ابتدا هر دو گروه در پیش آزمون به پرسشنامه

ه  ای یک جلس( را به صورت هفته2011حل محور گرانت )جلسه درمان راه  8پاسخ دادند. گروه آزمایش    (1985السون و همکاران )  خانواده

ق در پژوهش شرط اساسی  لارعایت اخ   جهت  ای دریافت نکردند.  ای دریافت کردند. طی این مدت گروه کنترل هیچ مداخلهدقیقه  90

پس از اتمام جلسات آموزشی، از هر دو گروه    کنندگان لحاظ شد.شرکت  محرمانهعات  لارضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، حفظ اط 

افزار  استفاده از نرم   با  چندمتغیره  با تحلیل کوواریانس  هاداده   لیوتحلهیتجزها گرفته شد. در نهایت،  شنامه آزمون، پاسخ دادن به پرسپس

SPSS   انجام شد 19نسخه . 

 ابزار سنجش 

با اقتباس از کتاب یا شکست در ازدواج او تدوین    2008مقیاس توسط گاتمن در سال    این  ( :GDES) 1مقیاس طلاق عاطفی گاتمن 

و    8باشد. نمره  می  0و پاسخ خیر =1گذاری پاسخ بله =شود. نمرهماده دارد که به شیوه بله و خیر پاسخ داده می  24این پرسشنامه  شد.  

(، به روش ضریب آلفای کرونباخ،  2008دهنده خطر قرار گرفتن در معرض طلاق عاطفی است. پایایی این ابزار توسط گاتمن )بالاتر نشان

( در بررسی مقادیر مشترک و  2008و روایی سازه این پرسشنامه نیز به صورت تک عاملی تأیید شد. نتایج گاتمن )به دست آمد.    89/0

باشد. در  ها میدهنده بار عاملی قابل قبول همه گویهبود که نشان  40/0ها بالاتر از  های پرسشنامه نشان داد که بار عاملی همه گویهگویه

ضریب پایایی پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن، با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، برای کل پرسشنامه،  (،  1395پژوهش فوجی و نادری )

کننده پایایی قابل قبول این پرسشنامه است. همچنین آنها، برای بررسی روایی از تحلیل عاملی به روش چرخشی  ارزیابی شد که بیان  70/0

باشد. در مقادیر اشتراک و بار عاملی  خص شد این پرسشنامه تک عاملی و فاقد مؤلفه میواریماکس و آزمون اسکری استفاده کردند که مش

باشد  قرار دارد، که دارای بار عاملی قابل قبولی می  80/0تا    49/0ها در دامنه بین  های مقیاس نشان  داده شد که بار عاملی همه مادهگویه

 به دست آورده شد.   73/0این پرسشنامه،    چاردسونیکودررریب  (. در پژوهش حاضر نیز ض1400خواه و همکاران،    )وطن

تدوین    1984کالیفرنیا در سال    هنشگادادر    3ین پرسشنامه توسط کریستنسن و سالاوی ا  (:CPQ) 2های ارتباطی پرسشنامه الگو 

( زمانی که مشکلی در 1پردازد  باشد که به ارزیابی سه مرحله از تعارض زناشویی در زوجین میسؤال می  35شد. این پرسشنامه دارای  

نکه درباره ( بعد از ای3گویه(  18دهند )( زمانی را که برای بحث مشکل ارتباطی اختصاص می2گویه(    4روابط بین زوجین وجود دارد )

( تنظیم شده  9( تا خیلی امکان دارد )1ای از اصلاً امکان ندارد )ها به صورت طیف لیکرت نه درجهگویه(. پاسخ  13مشکلی بحث کردند )

ر  گی است. این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس شامل ارتباط سازنده متقابل، مقیاس ارتباط اجتنابی متقابل و مقیاس ارتباط متوقع/ کناره

ضریب    که  داد  نروایی همگرایی این پرسشنامه نشا  4کریستنسن و هیوی   . در نتایج پژوهش(1984کریستنسن و سالاوی،  باشد )زوجین می

بخش بودن روایی  ضایتراست که این نتایج بیانگر    هگزارش شد  44/0تا    85/0های این آزمون  مقیاس  دهخر  برای تمامی پنج  آلفای کرونباخ

در ایران این    .(1990کریستنسن و هیوی،  ارزیابی شد )  78/0تا    50/0ست، پایایی این پرسشنامه نیز با آلفای کرونباخ از  ا ابزار مورداستفاده  

ب متقابل،  های ارتباط سازنده متقابل، ارتباط اجتنارا در مؤلفه( هنجاریابی شده است که پایایی آن  2000عبادت پور )پرسشنامه توسط  

،  70/0 گیری، با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب،گیری زن و ارتباط توقع/کنارهگیری مرد، ارتباط توقع مرد/کنارهارتباط توقع زن/کناره

  نامه و روایی این پرسش   پایایی(  1392). صمدزاده و همکاران  (140)احمدی منش و صدری،   کردندبرآورد    66/0، و  52/0،  51/0،  71/0

آلفای  مناسبی برخوردار است.    پایایینامه از  ند که نتایج نشان داد این پرسش مردان و زنان متأهل ایرانی بررسی کرد  از  یانمونه  را در

مندی  رضایت  نفس وزوجی انریچ، عاطفه مثبت و منفی، سازگاری زناشویی، عزت  های رضایتنامهبا پرسش   گراو روایی هم  76/0کرونباخ  

 
1 Gottmanns Emotional Divorce Scale (GEDS) 

2 Communication patterns Questionnair 

3 Christensen & Sullaway 

4 Haevay 
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های ارتباط  ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر در خرده مقیاس   (.1402به دست آورده شد )فرج نیا و همکاران،    95/0تا    40/0بین  

       بدست آمد.  71/0و ارتباط اجتنابی متقابل    64/0گیری  ، ارتباط کناره 70/0سازنده متقابل  

( تدوین شد. این ابزار  1985السون و لاوی )مقیاس توسط    ینا  :(IV-FACES) 1خانواده ارزیابی انطباق و انسجام    مقیاس   

سؤال( است. )در پژوهش حاضر، باتوجه به    20سؤال( و انسجام خانوادگی )  20باشد که دارای دو خرده مقیاس انطباق )آیتم می  40دارای  

ای  گذاری این آزمون در یک طیف لیکرت پنج درجهکنندگان سنجیده شد(. نمرهخانوادگی شرکت  موضوع موردبررسی، فقط مؤلفه انسجام

و هر چه نمره انطباق بالاتر باشد،  گی خانواده  دهیتن  در هم  دهندهنشانهر چه نمره انسجام بالاتر باشد،  باشد.  ( می5( تا همیشه )1از هرگز )

کل   یبرا  68/0 یکل یآلفا   بیضر ی( داراIII-FACES) یخانوادگ جامانطباق و انس  یابیارز  اسیتر است. مقشیهرج و مرج در خانواده ب

 یهمبستگ  بیضر  ،ییاست. در آزمون بازآزما  ینسب  یدرون  یدهنده همسانبود که نشان  یر یپذانطباق   ی برا   62/0انسجام و    یبرا  77/0ابزار،  

  (. 1992و همکاران،  2السون )  است  یخوب  اریثبات بس  انگرمحاسبه شد که نش  80/0خانواده    یریپذانطباق   یو برا  83/0خانواده    انسجام  یبرا 

به  کرونباخ    یآلفا  بیخانواده با استفاده از ضر  انسجامو    انطباق  یابیارز  اسیمق  ( پایایی1392ایران در مطالعه مظاهری و همکاران )در  

  ی ر ی پذانطباق   یو برا  68/0خانواده    انسجام  یکرونباخ برا   یآلفا   قیاز طر  زیابزار ن  یدرون  یهمسان  زانیم  به دست آمد.  74/0و    75/0ترتیب  

     بدست آمد.  87/0ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر    .(1395)جلالی و همکاران،    دست آمدبه  63/0

ای به  دقیقه  90جلسه    8( در طی  2011)حل محور از پکیج درمانی گرانت  جهت مداخله آموزشی راه حل محور: رویکرد درمانی راه

 ارائه شده است.   1حل محور در جدول  صورت گروهی استفاده شد. شرح مختصر محتوای مداخله رویکرد راه
 

 (2011گرانت،  محور ) حل : محتوای جلسات آموزش راه1جدول 

 محتوا  هدف  جلسات 

آشنایی، کنجکاوی و پیوستگی   جلسه اول

 رهبر با گروه 
نام با یکدیگر،  اعضا  آشنایی  و  با درمانگر  نمودن چارچوب  آشنایی زوج  بیان  گذاری گروه، 

 آزمون اساسی برنامه مداخله و اهداف جلسات، انجام پیش

 

 جلسه دوم 
های ذهنی مشترک  خلق سازه

مشکل  و هدف توسط اعضاء و  

تصریح   شناسایی  و  رهبر 

 ای ترجیحی آینده

 ای، ارائه تکلیف مقیاسی و معجزه سؤالاتبررسی تکالیف جلسه قبل، پرسش 

 

جلسه  

 سوم 

مشارکت، خلق امید و برجسته  

ها و استثناهای  کردن موقعیت

استثناها   کردن  پیدا  گذشته، 

 )گذشته و حال( 

 استثنا، ارائه تکلیف  سؤالات بررسی تکالیف جلسه قبل و ارائه تشویق، پرسش 

جلسه  

 چهارم 
آفرین،  مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و ارائه تشویق، تکلیف شگفتی پیدا کردن استثناها 

 ای و گوی بلورین، ارائه تکلیف پرسیدن سؤال معجزه
جلسه  

 پنجم
یی که  هاسؤالمروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و ارائه تشویق، پرسیدن   ها حلکشف راه

 شود، پرسیدن سؤال سازگاری، ارائه تکنیک ها میحلمنجر به کشف راه
جلسه  

 ششم
ی،  امقابله  سؤال مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و ارائه تشویق، پرسیدن   ها )ادامه( حلکشف راه

 کننده، ارائه تکلیف بینیفرض، تکلیف پیشپرسیدن تکنیک پیش
جلسه  

 هفتم
پرسیدن   تقویت استثناها  و تحسین،  تعریف  ارائه  و  تکالیف  بررسی  بر مباحث جلسه قبل،  مروری اجمالی 

)چه بهبودی حاصل شده است؟(، آشنایی با تکنیک کار مشابه این کار را کمتر انجام    سؤال

 کنیک کار مشابه این کار را بیشتر انجام بده بده، آشنایی با ت
جلسه  

 هشتم 
مرور کامل برنامه درمانی، بررسی تکالیف و ارائه تشویق، گرفتن بازخورد از اعضاء، برجسته   مرور و اختتام 

 آزمونهای مراجع، انجام پسکردن تغییرات به عمل آمده، تقدیر و تشکر از فعالیت

 

 
1. Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES-IV) 

2. Olson &  Portner & Bell 
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 یافته ها 
 

  بود.   53/33±74/4و در گروه کنترل    60/32±86/4در گروه آزمایش    هانمونهمیانگین و انحراف استاندارد سن  در پژوهش حاضر  

  3/33نفر )  5در گروه آزمایش    بود.  86/5±04/3و در گروه کنترل    93/5±03/3در گروه آزمایش    مدت ازدواجمیانگین و انحراف استاندارد  

  3/53نفر )  8فرزند بودند. در گروه کنترل نیز    3درصد( دارای    13/ 3نفر )  2فرزند و    2درصد( دارای   3/53نفر )  8فرزند،    1درصد( دارای  

میانگین و انحراف  زیر  جدول  در   فرزند بودند.  3درصد( دارای    3/13نفر )  2فرزند و    2درصد( دارای    3/33نفر )  5فرزند،    1درصد( دارای  

 ارائه شده است. گروه کنترل و آزمایش  را در دو    های ارتباطی و انسجام خانوادهسبک  ها برای متغیرهایتوزیع دادهو نومال بودن    استاندارد
 

 در دو گروه کنترل و آزمایش  متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد : 2جدول  

 لک یو رویشاپ انحراف استاندارد  میانگین  گروه وضعیت  متغیر

 معناداری  آماره

 24/0 93/0 33/3 40/11 آزمایش  پیش آزمون  سازنده متقابل  یسبک ارتباط

 71/0 96/0 19/3 06/12 کنترل

 53/0 95/0 49/4 26/17 آزمایش  پس آزمون 

 16/0 91/0 22/4 60/11 کنترل

 06/0 89/0 26/4 20/9 آزمایش  پیش آزمون  اجتناب متقابل  یسبک ارتباط

 11/0 91/0 26/5 60/11 کنترل

 36/0 94/0 97/2 86/5 آزمایش  پس آزمون 

 36/0 94/0 27/4 13/10 کنترل

 53/0 95/0 64/5 53/21 آزمایش  پیش آزمون  گیری کناره-سبک ارتباطی توقع

 42/0 94/0 31/6 86/23 کنترل

 05/0 89/0 13/4 60/14 آزمایش  پس آزمون 

 29/0 93/0 19/4 20/20 کنترل

 54/0 95/0 55/3 06/33 آزمایش  پیش آزمون  انسجام خانواده  

 30/0 95/0 46/3 86/32 کنترل

 51/0 95/0 03/4 46/36 آزمایش  پس آزمون 

 32/0 94/0 07/4 20/33 کنترل

 

آزمون  مرحله پسهای ارتباطی و انسجام خانواده در گروه آزمایش نسبت به کنترل در  دهد که نمرات سبکنشان می  2نتایج جدول  

معنادار  در هر دو مرحله و انسجام خانواده  یارتباط یهاسبکبرای  لکیو رویمقادیر آزمون شاپ ای داشته است؛ همچنینتغییر قابل توجه

فرض  کوواریانس، پیشجهت اجرای آزمون تحلیل  نرمال است.    ها توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات در این متغیر( لذا می P>  05/0)  بودن

آزمون متغیرهای مورد بررسی رابطه خطی و معنادار وجود  آزمون و پس خطی بودن مورد بررسس قرار گرفت و نتایج نشان داد که بین پیش 

فرض همگنی شیب خط رگرسیون نیز نشان  . پیش(P<05/0)آزمون بر نمرات پس آزمون تاثیرگذار بوده است  دارد؛ در واقع نمرات پیش

  اجتناب متقابل   یسبک ارتباط(،  P=36/0)  سازنده متقابل  یسبک ارتباطآزمون در چهار متغیر پژوهش  د که تعامل گروه و نمرات پیشدا

(40/0=P  ،)کناره-سبک ارتباطی توقع( 09/0گیری=P)   و( 62/0انسجام خانواده=Pمعنادار نبود؛ بر این اساس این پیش )  فرض نیز برقرار

  ی ارتباط  هایسبکبرای    Fمقدار آماره  شد که  ها استفاده  فرض همگنی واریانس از آزمون لون برای بررسی پیش . در ادامه  (P>05/0)است  

منظور از بررسی این    شود.تأیید می  در تمامی متغیرهاها  فرض برابری واریانس رو پیش (، ازاین P>  05/0)معنادار نبود  و انسجام خانواده  

های آزمایش  در بین گروه و انسجام خانواده    یارتباط  یهاسبک  متغیرهای   شدهمشاهده های کوواریانس  ی ماتریس فرض، آزمودن برابر پیش 

آمده مقدار آزمون ام باکس  دست نتایج به  بر اساس( استفاده شد.  Box Mفرض آزمون ام باکس )و کنترل است. برای بررسی این پیش 

مقدار    74/29 با    Fبود؛  برابر  مقدار    بود  772/0نیز  این  پیش (،  P>  05/0)  نبودمعنادار  که  کوواریانس  برابری    فرضبنابراین،  ماتریس 

جهت بررسی    توانو می  شودتأیید میهای آزمایش و کنترل  در بین گروهو انسجام خانواده    یارتباط  یها سبک  متغیرهای  شدهمشاهده 
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 های آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره ارائه شده است.  شاخص  3یری استفاده کرد. در جدول  واریانس چندمتغ کو از آزمون  ها  فرضیه

 
 بر روی متغیرها در دو گروه کنترل و آزمایش هنتایج آزمون معناداری تحلیل کوواریانس چندمتغیر: 3جدول 

 1درجه آزادی  F مقدار  آزمون 
درجه آزادی  

2 
 توان آزمون  ضریب اتا  ی دارامعن سطح

 78/0 40/0 01/0 21 4 56/3 40/0 ی لائ یپ اثر

 78/0 40/0 01/0 21 4 56/3 59/0 کلز یو ی لامدا

 78/0 40/0 01/0 21 4 56/3 68/0 نگیهوتل اثر

 78/0 40/0 01/0 21 4 56/3 68/0 ی رو  شهیر  ن یبزرگتر 

 

متغیرهای پژوهش تفاوت معنادار  نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان داده که بین گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از  

 =اثرپیلایی(. در ادامه خلاصه تحلیل کوواریانس چندمتغیره ارائه شده است.  P  ،56/3=F  ،40/0=01/0وجود دارد )

 

 پژوهش یرهایمتغ یبر روچندمتغیره  انسیکوار  لیخلاصه تحل. 4جدول 

 متغییر  منبع 
مجموعه  

 مربعات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مربعات 
مقدار  

F 
 معناداری 

ضریب  

 اتا

توان  

 آزمون 

-پیش

 آزمون 

 97/0 39/0 01/0 78/15 06/1240 1 06/1240 سازنده متقابل  یسبک ارتباط

 87/0 28/0 01/0 41/9 92/1284 1 92/1284 اجتناب متقابل  یسبک ارتباط

 68/0 16/0 01/0 18/4 18/515 1 18/515 گیری کناره-سبک ارتباطی توقع

 71/0 22/0 01/0 73/6 81/142 1 81/142 انسجام خانواده  

 81/0 27/0 01/0 69/8 95/734 1 95/734 سازنده متقابل  یسبک ارتباط گروه

 81/0 26/0 01/0 56/7 76/508 1 76/508 اجتناب متقابل  یسبک ارتباط

 99/0 45/0 01/0 17/20 34/1885 1 34/1885 گیری کناره-سبک ارتباطی توقع

 1 52/0 01/0 80/25 73/3276 1 73/3276 انسجام خانواده  

     62/30 24 95/734 سازنده متقابل  یسبک ارتباط خطا 

     20/21 24 76/508 اجتناب متقابل  یسبک ارتباط

     55/78 24 24/1885 گیری کناره-سبک ارتباطی توقع

     53/136 24 73/3276 انسجام خانواده  

 

اجتناب    یسبک ارتباط(،  F  ،01/0=P=69/8ارتباطی سازنده متقابل )  طور معناداری بر سبکبه  محورحل  راه  درمانینتایج نشان داد که  

موثر بوده  (  F  ،01/0=P=80/25( و انسجام خانواده )F  ،01/0=P=17/20گیری )کناره-سبک ارتباطی توقع(،  F  ،01/0=P=56/7)  متقابل

  اجتناب متقابل   یسبک ارتباطو انسجام خانواده و کاهش    سازنده متقابل  یسبک ارتباط(؛ در واقع این درمان موجب افزایش  P<05/0است )

 در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است. گیری  کناره -سبک ارتباطی توقعو  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

سرد    عاطفی  رابطه  دارای  های ارتباطی و انسجام خانوادگی زنانسبک  بر  محورحل  راه   درمان  هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی 

درمان موجب  دیگر، این  به عبارت  های ارتباطی زنان دارای رابطه عاطفی سرد مؤثر بود.سبکحل محور بر  راه آموزش    بود. نتایج نشان داد

گیری شد. نتایج این یافته با ارتباطی توقع کناره  سبکو    اجتناب متقابل  یسبک ارتباطکاهش    و  سازنده متقابل  یسبک ارتباطافزایش  

( و علوی  2023( پیرمرادی و همکاران )2023(، کاراسو و همکاران )2023(، لنگری و همکاران )2024های اولوسولا و فلای )نتایج یافته

های  دگی زناشویی معمولاً با سبکتوان گفت روابط عاطفی سرد در زن ( همسویی دارد. در تبیین این یافته می1400مقدم و همکاران ) 
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56        
 های ارتباطی و انسجام خانوادگی زنان دارای رابطه عاطفی سردحل محور بر سبکاثربخشی درمان راه

The effectiveness of solution-focused therapy on communication styles and family cohesion of women with emotionally ... 

  

 
 

گیری مرتبط است که موجب کاهش تعاملات مثبت و افزایش تعارضات زناشویی  ارتباطی ناسازگار، مانند اجتناب متقابل و توقع/ کناره

توسعه   1970دهه  حل محور که توسط دی شازر و همکاران در  (. درمان راه2024؛ لیو و همکاران،  1402شود )رحیمیان و همکاران،  می

کند )سلیمی و سودانی،  های فردی تأکید میهای عملی و شناسایی تواتمندیحلیافت، به جای تمرکز بر علل مشکلات، بر ایجاد راه

(. این روش درمانی شامل پنج مرحله: شناسایی مشکل، تشخیص استثنائات، طراحی مداخلات، ارزیابی اثربخشی و ارزیابی مجدد  1402

توانند الگوهای ارتباطی خود را اصلاح کرده و سبک  (. از طریق این فرآیندها، زنان دارای رابطه عاطفی سرد می2024)بول،  اهداف است

این درمان تغییرات را به (.  2023؛ لنگری و همکاران،  2023های ناکارآمد کنند )کاراسو و همکاران،  سازنده متقابل را جایگزین سبک

دارد،  ای که وقتی یکی از زوجین نخستین گام را در جهت بهبود روابط بر میکند، به گونه مرحله دنبال میصورت تدریجی و مرحله به  

کند. این تغییرات تدریجی، به مرور منجر  همسر او نیز تحت تأثیر این تغییرات مثبت، تمایل بیشتری به مشارکت در این فرآیند پیدا می

در این درمان از زوجین  (.  1400علوی مقدم و همکاران،  )شود  در رابطه زناشویی می  به افزایش صمیمیت و کاهش احساسات منفی

انداز  ها، نقاط قوت و منبع گذشته خود، این چشمانداز روشن از آینده مطلوب و با به یاد آوردن موفقیتشود که با ترسیم چشمخواسته می

های  توان انتظار داشت زوجینی که در زندگی خود از سبکدر واقع می  .(1403پوردل و تقوی،  )را در زندگی روزمره خود عملی سازند  

های  های مشترک، تقویت مهارتگیریتوانند با ملزم کردن حق انتخاب به یکدیگر، مشارکت در تصمیمارتباطاتی مناسب برخورار باشند، می

های خود جهت  شایستگی و کفایت نسبت به توانایی  حل مسئله، پذیرش نقاط قوت و ضعف به دور از قضاوت و نکوهش همدیگر و احساس

 (.2024توانند به کاهش سردی عاطفی در رابطه خود کمک کنند )مهامید و همکاران،  تغییر موقعیت نامناسب، می

با نتایج بر انسجام خانوادگی زنان دارای رابطه عاطفی سرد اثربخش بود. نتایج این یافته    حل محورراه نتایج دیگر نشان داد آموزش  

( همسویی  2023(، پیرمرادی و همکاران )1400(، علوی مقدم و همکاران )1402(، کاظمی و همکاران )1403های پوردل و تقوی )یافته

هایی همچون »سؤال  های فردی و استفاده از تکنیکبا تأکید بر توانمندی حل محور  توان گفت، درمان راهدارد. در تبیین این نتیجه می

های مثبت رابطه خود را بازشناسند و برای بهبود آن تلاش کنند. از طریق  کند تا جنبهمعجزه« و »سؤال استثناء« به زوجین کمک می 

آورند و الگوهای رفتاری مؤثر آن  اند، به یاد می تکنیک »سؤال استثناء«، زوجین لحظاتی را که در گذشته روابط عاطفی بهتری داشته 

بندی  همچنین، در جلسات درمانی، زوجین مشکلات خود را در یک مقیاس درجه  .(1402کنند )کاظمی و همکاران،  ی میدوران را بازآفرین

پردازند. این فرایند موجب  کرده و با هدایت درمانگر، به جای تمرکز بر مقصر دانستن یکدیگر، به درک احساسات و نیازهای طرف مقابل می 

(. علاوه بر این، »سؤال  1403کند )پوردل و تقوی،  شود و حس خودکارآمدی را در افراد تقویت مییافزایش همدلی و تعهد در رابطه م

های عملی تدوین  حل کند تا تصویر روشنی از آینده مطلوب خود داشته باشند و برای دستیابی به آن، راهمعجزه« به زوجین کمک می

  ، احساس تعهد و همدلی داشتهشود که زوجین نسبت به یکدیگر  ت باعث می در مجموع، این مداخلا  .(2023کنند )لنگری و همکاران،  

در برابر مسائل و مشکلات زناشویی با چشم باز نگریسته و خود را متعهد به مشکلات بین فردی بدانند تا بتوانند با کمک یکدیگر مشکلات  

رود انسجام و انطباق  بنابراین انتظار می  (.  2023همکاران،    لنگری و)  و انسجام خانوادگی خود را افزایش دهندخود را به خوبی حل کنند  

شود زوجین به همدیگر متعهد بوده و با احساس همبستگی موجبات پیوند عاطفی بین روابط خود را فراهم آورده و  در خانواده موجب می

 (. 2024یابد )نامنی و همکاران،  کنند و در نتیجه سردی روابط عاطفی در آنان کاهش میبه بهبود روابط عاطفی خود کمک می

های ارتباطی و انسجام خانوادگی زوجین درای روابط  سبکبر  تواند  میحل محور  راه   به طور کلی نتایج این پژوهش نشان داد درمان

تری را  مانی سریعتواند نتایج درباشد که میمدت میعاطفی سرد تأثیر داشته باشد. به عبارتی این درمان جزوء رویکردهای درمانی کوتاه

های متفاوت به زوجین دارای مشکلات  حلهای ساده و یافتن راهتواند از طریق تکنیکبرای مراجعین به وجود آورد، لذا این درمان می

 زناشویی کمک کند تا به روابط خود در زندگی زناشویی بهبود بخشند.  

ترس، مقدرو نبودن دوره پیگیری به دلیل گسترش ویروس کرونا  گیری به صورت در دسهای پژوهش حاضر، روش نمونهاز محدودیت

این پژوهش در شهرهای مختلف    شود های بعدی پیشنهاد می در پژوهش و محدود بودن جامعه به زنان دارای روابط عاطفی سرد رشت بود.

نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر به  های فرهنگی و اجتماعی با مرحله پیگیری انجام شود. با توجه به  کشور و با توجه به تفاوت

شان  تری به اهداف درمانیگیری از این رویکرد درمانی مراجعان را در درمان کوتاهشود با بهرهدرمانگران و مشاوران خانواده پیشنهاد می

 برسانند. 
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