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 چکیده 
هدف  حاضر  پژوهش   ا بینی  پیش با  کودکان  اساس    ییدا تب اضطراب  بر 

تما  ی شناخت  پذیری انعطاف مادران   ی افتگی زی و  شد.    خود  پژوهش  انجام 

جامعه آماری این  .  بود  رگرسیونی از نوع تحلیل  همبستگ_یفیحاضر توص

دانش آموزان دختر پایه پنجم و ششم مقطع ابتدایی  کلیه مادران پژوهش 

روش    به که    ند بود   1402-1403در مدارس شهر آباده در سال تحصیلی  

دسترس   ی ریگنمونه ان   219تعداد    در  تکمیل  نفر  را  پرسشنامه  و  تخاب 

پژوهش شامل    کردند. این  کودکان  اسیمقابزارهای  ،  SCAS)  اضطراب 

،  و واندروال  س یدن ،  CFI) ی  شناخت  ی رپذیانعطاف  اهه یس  (، 1997،  اسپنس

(  2009،  ندلندریاسکورن و فر ،  DSI)   خود  یافتگیز یتما   اههیسو  (  2010

ها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه  دهاد  د.ندبو

و    یشناخت  یرپذیانعطاف  بین  ها نشان داد کهیافته  تجزیه و تحلیل شدند.

و معناداری وجود    منفیرابطه    اضطراب کودکان   با  خود مادران   یافتگیز یتما

خود    ی افتگیز یتما و    یشناخت  یر پذیانعطافهمچنین    (.›01/0p)  دارد

را تبیین کردند  اضطراب کودکان  درصد از تغییرات    39در مجموع    درانام

(001/0p‹.)   م  ج ی نتا  ن یا   و  ی شناخت  ی رپذیانعطاف  که   دهد ینشان 

  ییاضطراب کودکان ابتدا کننده    نییتب  د نتوان یم  خود مادران   یافتگیز یتما

  شه کا  های در برنامه  گر یکد یعوامل در تعامل با   ن ی لزوم توجه به او    دن باش

 است.  یضرور ییاضطراب کودکان ابتدا 

 

 .اضطراب، خود یافتگی زی تما ی،شناخت یری پذانعطاف :های کلیدیواژه

 Abstract 
This research aimed to predict the anxiety of 

elementary school children based on their mothers' 

cognitive flexibility and self-differentiation. The 

present study was a descriptive-correlational research 

of the regression analysis type. The statistical 

population of this research included all mothers of fifth 

and sixth-grade female students in elementary schools 

in Abadeh city during the academic year 2023-2024. 

Using accessible sampling, 219 mothers were selected 

who completed the questionnaire. The instruments 

used in this study included the Spence Children’s 

Anxiety Scale (SCAS, Spence, 1997), the Cognitive 

Flexibility Inventory (CFI, Dennis & Vanderwal, 

2010), and the Self-Differentiation Inventory (DSI, 

Skowron & Friedlander, 2009). The data were 

analyzed using Pearson correlation tests and multiple 

regression analysis. The results indicated that there is 

a significant negative relationship between cognitive 

flexibility and the self-differentiation of mothers with 

the anxiety of children (p<0.01). Additionally, 

cognitive flexibility and self-differentiation of mothers 

collectively accounted for 39% of the variance in 

children’s anxiety (p<0.001). These findings suggest 

that cognitive flexibility and self-differentiation of 

mothers can be predictors of anxiety in elementary 

school children, highlighting the necessity of 

considering these factors in interaction with each other 

in programs aimed at reducing anxiety in elementary 

school children. 
Keywords: Cognitive  Flexibility, Self-Differentiation, 

Anxiety. 
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 مقدمه 
 

از جمله عوامل متعددی پیرامون کودک است که ممکن است مانع از برآورده شدن نیازها و در نتیجه اشکال در تداوم تحول    1اضطراب 

واکنش اضطراب کودک    زمانی که، اما  کنندمیشان تجربه  از تحول طبیعیعنوان بخشی  و تکامل وی شود. کودکان اضطراب و ترس را به

اضطراب، احساسی ناخوشایند و   .(2024، 2شانوک و جونز بیش از سطح طبیعی تحول و سطح تهدید در واقعیت باشد مداخله لازم است )

هایی  است و نشانه  هشداردهندهاضطراب، علامت  هایی از سیستم عصبی خودکار همراه است.  مبهم بدون علت مشخص است که اغلب با نشانه

(.  2013،  3کند با این تفاوت که ترس، واکنش انسان به تهدید شناخته شده مشخص و خارجی است )ایسنکمشابه ترس در انسان ایجاد می

ها  (. پژوهش2023،  همکارانو    4رپی که لازمه تحول کودک است و بدان نیاز دارد مواجه شوند )  ایغیرمنتظره های  والدین باید با چالش

اضطرابی بیشتری را از خود بروز   هاینشانه کنند، دهند کودکانی که رویدادهای منفی بیشتری را در طول زندگی خود تجربه مینشان می

  بیشتری   رفتاری  و  هیجانی  عاطفی،  مشکلات  هستند  بهرهبی  کیفیت  با  مادرانه  مراقبت  از  که  کودکانی(.  2023،  5)آدیلیه و ماکینده   دهندمی

  خوبی به  هاآن   از  مادرانشان  که  کودکانی  کهحالی  در  شوند،می   روبرو  شناختی  تحول  در  مشکلات بیشتری  با  و  دارند  دیگر  کودکان  به  نسبت

.  ( 0202،  همکارانو    7کرسول )  دارند  کمتری  رفتاری  مشکلات  و  هستند  6توجه   و  تفکر  هایمهارت   در  بالا  هایتوانایی  دارای  کنندمی   مراقبت

این موضوع   ( که2023، 8)یاف رودمی هر زن به شمار  هایتجربهترین ترین معلم و مربی کودک است؛ مادری عموماً از پیچیدهمادر بزرگ 

 باشد.   داشتهتواند برای مادر مشکلاتی را به همراه  خود می 

می دارد،  نقش  کودکان  به  والدین  از  اضطراب  انتقال  در  که  متغیرهایی  جمله  انعطافتواز  به  شناختیان  کرد   مادر  9پذیری  اشاره 

های متنوع،  است که شامل توانایی تولید اندیشه  11وری اجراییپذیری شناختی یکی از ابعاد کنشانعطاف(. 2020، همکارانو   10)هریسون 

-و به احتمال زیاد انعطاف(  2022،  و همکاران   12)مارکوس های در حال تغییر است  جایگزین کردن پاسخ، تغییر رفتار و مدیریت موقعیت

وری سازشی و توانایی ایجاد تغییر در  ذیری شناختی یک توانایی ذهنی برای تسهیل یادگیری به عنوان یک مهارت برای افزایش کنش پ

تخاب  پذیری شناختی، آمادگی فرد برای انترین تعریف برای انعطافرسد رایج (. به نظر می 1401معینی و همکاران،  شرایط زندگی است )

  منظور بههای شناختی  ( و به طور کلی توانایی تغییر آمایه2020،  و همکاران  13دورلی های محیطی است )تغییر مناسب در پاسخ به محرک 

-(. انعطاف2025،  و همکاران  14بیرنی پذیری شناختی است )های در حال تغییر، عنصر اصلی در تعاریف عملیاتی انعطافسازگاری با محرک

( و توانایی تغییر اهداف است. به عنوان مثال  2015،  15در دوران کودکی توانایی پیوند ذهنی بین دو یا چند خواسته )زلازو  ذیری شناختیپ

،  همکاران دورلی و  سالگی فرد این توانایی را دارد که اهداف و افکار خود را برای کاهش دادن اثرات منفی تغییر دهد )  6الی    5در حدود  

و همکاران،    16دارد )تیمرز مثبت    تأثیرمادر نقش انطباقی مهمی دارد و بر عملکرد کودک    ویژهبه شناختی والدین  روان پذیری  انعطاف  (.2020

2019.) 

دانند. در این دیدگاه،  زندگی افراد در روابط فرد می  سازمان دهندهرا اصل    17، روابط موضوعی پردازانهینظرتعدادی از    دیگر  از سویی

 (.2020،  18گذارد )سلانی عمیق می   یریتأثشخصی اولیه قرار دارد و بر روابط میان فردی بعدی هم روابط بین  رتأثیروابط موضوعی تحت  

(. در این بین تمایزیافتگی 2022،  19عوامل اثرگذار در روابط بین فردی افراد در بزرگسالی است )میچل   نیترمهم کودک از    –رابطه والد
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و    2کین د بین عملکرد عاطفی و عقلانی، روابط صمیمانه و خودمختاری، تعادل ایجاد کند )سازمبحثی است که شخص را قادر می  1خود 

های عاطفی شخص دیگر  را تفکیک خود و توان مقاومت در برابر ذوب شدن در واکنش  خود  تمایزیافتگی(  1987)  3بوئن (.  2023همکاران،  

از طریق توانایی جداسازی افکار از احساسات صو تعریف می   برای   فرد  توانایی  خود  تمایزیافتگی(.  2019،  4گیرد )بریدج رت میکند که 

  واقع   در.  دارد  خانواده  با  فعالی  عاطفی  تماس  که  حالی در  است  تأیید خانواده   به  نیاز  بدون  خویش  واقعی  زندگی هایهدف  کردن  مشخص

  زندگی   اشکال  همه  که  شناختیزیست  پایه  دو  عنوان  هب  تعلق  و  تفرد  نیروی  دو  بین  تواندمی  فرد  هر  که  است  تعادلی  همان  خود  تمایزیافتگی

  از   متعادلی  خود  تمایزیافتگی  سطح  به  که  افرادی  ،(1993)  بوئن  الگوی  طبق  بنابراین؛  (2024،  5اشلاسر )  آورد  وجودبه  بردمی   پیش  به  را

  به   منجر  افراد  از  بسیاری  در  که  طفی شدیدعا  هایموقعیت  در  و  دارند  را  یشناختروان   نشانگان  و  اضطراب  سطح  کمترین  اند،رسیده   خانواده

  منطق   و  عقل  نظر گرفتن  در  با  و  ندهند  دست  از  را  خود  کنترل  توانندمی  شود،می  نافرجام  هایتصمیم  گرفتن  و  غیرارادی  رفتار  بروز

  هستند   شناختیروان  لاتمشک   مستعد  و  کنندمی  حرکت  خانواده   عاطفی  موج  با  همراه  نایافته  تمایز  افراد  مقابل،  در.  کنند  گیریتصمیم

،  7کاستلر و اولیور -دل-پیامد عمده سطح پایین تمایزیافتگی خود تجربه اضطراب مزمن توسط اعضای خانواده است )دوز  (.2022،  6وود )

یزیافته  کاهش اضطراب در کودکان و نوجوانان است چون افراد تما  فرزندان،  و  والدین  بین  تعارض  کاهش  (. پیامد تمایزیافتگی مادران،2021

 (. 1399  آزادی،  گیرند )بخشایی وقرار نمی  و رفتار دیگران  افکار  ریتأثشوند و تحت  تفکیک قائل می   یو عقلاناحساسی    بین فرایندهای

روند  می  به شمارشناسی کودکان  های آسیبترین شکلهای اضطرابی از متداولمشکلتوان گفت که  با توجه به مطالب ذکر شده می

شوند )سپهوند،  ده گرفته میشوند، زیرا به سادگی توسط معلمین و والدین نادیکودکان تشخیص داده نشده و درمان نمی  در  معمولاًکه  

دلایل این موضوع عدم تشخیص دقیق علائم اضطرابی کودکان توسط والدین و نیز عدم توانایی کامل کودکان در    نیترمهم (. یکی از  1398

  مهم مرحله    کیدوران    نیا  رایدارد، ز  ییبالا  تیاهم  اضطراب در کودکان  یبررسبه درمانگران است.    هاآن   ی و گزارشهای اضطراببروز حالت

اضطراب    ی. به علاوه، بررسردیگیشکل م  یعاطف  یو الگوها   یاجتماع  ی، رفتارهاشخصیت کودک که در آن    دیآی شمار م  هفرد ب  یدر زندگ

آنان را    سلامت روان تیمنجر شود و در نها این دورهخاص   یهاو چالش  ازهاین ییه شناساب تواندیمو متغیرهای مرتبط با آن  کودکاندر 

  یی اضطراب کودکان ابتدابنابراین این پژوهش با هدف  ؛  دارد  فرد  نده یو رفتار آ  تیشخص  یریگدر شکل   یدوره نقش محور   نیبهبود بخشد. ا

 جام شد. ان  خود مادران  یافتگیزیو تما  یشناخت  پذیریانعطاف بر اساس  

 

 روش

 

دانش آموزان دختر پایه پنجم  مادران  کلیه  بود. جامعه آماری این پژوهش    رگرسیونهمبستگی از نوع تحلیل    -پژوهش حاضر توصیفی

  در دسترس   یریگنمونه به روش  که    بود  1402-1403و ششم مقطع ابتدایی شاغل به تحصیل در مدارس شهر آباده در سال تحصیلی  

-نفر با توجه به فرمول کوکران مناسب بود، اما برای جلوگیری از افت شرکت  225ای به تعداد  نمونهتکمیل کردند.    ارسشنامه رانتخاب و پ 

ملاک ورود به    گذاری بود.پرسشنامه مناسب نمره   219وان نمونه پژوهش در نظر گرفته شد که در نهایت  نفر به عن   230نندگان، تعداد  ک

جنسیت    پژوهش،  در  شرکت  جهت  آگاهانه  ه پنجم و ششم مقطع ابتدایی مدارس شهر آباده، رضایتیا پژوهش تحصیل فرزندان مادران در پ 

های خروج از  همچنین ملاک  .بود   روانشناس نبودن دختران و مادران  و یا  پزشکروانو تحت درمان    ی شناختروان نداشتن مشکلات    دختر،

محرمانه بودن نتایج پژوهش به مادران    و ناقص بود.  مخدوش  یها امهشنرسپپژوهش و وجود    در  شرکت  ادامه  به  تمایل  پژوهش شامل عدم

  بلکه  ،(نیست خانوادگی نام و  نام ذکر به نیازی دلیل همین به) شوند نمی  بررسی شخصی  هایپاسخ توضیح داده شد و که نتایج پژوهش و

سشنامه امکان آن فراهم شد که در صورت تمایل پری  شد. همچنین در انتها  خواهند  تحلیل   هیگرو   نتایج   سطح  در   فقط   هاآن   هایپاسخ 

ارسال    هاآن مادران از نتایج به صورت شخصی یا ناشناخته مسیر ارتباطی خود را مشخص نمایند تا نتایج فردی، در صورت درخواست برای  

 دند. ش لیتحل  26نسخه    SPSS  افزاربا نرم و  همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه  با استفاده از روش  ها  دادهشود.  
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 سنجش  ابزار

کودکان  اسیمق اسپنس   (:SCAS) 1اضطراب  کودکان  اضطراب  پرسشنامه 2مقیاس  نشانه،  ارزیابی  برای  است  با  ای  مرتبط  های 

توسط سوزان اسپنس    1997فکری و سایر موارد مشابه. این مقیاس در سال  -اضطراب جدایی، هراس اجتماعی، اختلال وسواس عملی

شود  های خاص اضطراب مربوط می ماده آن به نشانه   38ماده است که    45مقیاس اسپنس )فرم کودک( دارای  (.  1998،  ساخته شد )اسپنس 

ماده است و همچنین   38اند. این فرم شامل  های منفی طراحی شده جلوگیری از پاسخ   منظوربههای مثبتی هستند که  ماده دیگر عبارت  6و  

توسط اسپنس معرفی شد. پاسخنامه این آزمون شامل    1999ای از این مقیاس در سال  . نسخه تس ا  خرده مقیاس  6مانند فرم کودک دارای  

است. در مقیاس اضطراب کودکان اسپنس،    114تواند کسب کند،  ای که یک آزمودنی میای است و حداکثر نمره درجه  4یک طیف لیکرت  

بینی با  و روایی پیش  93/0انی درونی به روش آلفای کرونباخ در  مسه  توان به صورت جداگانه محاسبه کرد.نمره هر خرده مقیاس را می 

-در ایران اسماعیل(.  2020و همکاران،    3گزارش شده است )کاروترز  73/0 پرسشنامه غربالگری اختلالات هیجانی مرتبط با اضطراب کودک

همبستگی بین    کردند وگزارش    84/0ونباخ  کری  روش آلفا   را بههمسانی درونی مقیاس اضطراب کودکان اسپنس  (  1396ور و همکاران )پ

این مقیاس در ایران توسط موسوی و همکاران در  .  شدگزارش    66/0تا    41/0های مختلف بین  دو فرم کودک و والدین در خرده مقیاس 

  0/ 92ژوهش حاضر  پ  درآلفای کرونباخ  (.  1395و همکاران،    پوردرخشان سال هنجاریابی شد )به نقل از    12تا    6برای کودکان    1385سال  

 . محاسبه شد

( معرفی شده و یک ابزار خودگزارشی کوتاه  2010)  5ندروال اتوسط دنیس و و   سیاههاین    (:CFI) 4پذیری شناختی انعطاف   سیاهه

انعطاف  یسؤال  20 از  افکار  است که برای سنجش نوعی  با  ناکارآمد  افکار  برای چالش و جایگزینی  پذیری شناختی که در موفقیت فرد 

هر  .  است(  7موافق )  بسیار( تا  1مخالف )  بسیاراز    ،(ی ا)هفت درجه  کرتیل  اسیها بر اساس مقپاسخ  رود.مدتر لازم است، به کار میرآکا

روایی  ( به دست آمد و  89/0پذیری شناختی بیشتر است. پایایی این ابزار را به روش آلفای کرونباخ )اندازه نمره فرد بالاتر باشد، انعطاف 

  ( 2014)  (. در ایران شاره و همکاران2010بود )دنیس و واندر وال،    75/0پذیری شناختی مارتین و رابین  با مقیاس انعطاف   آنی  همگرای

در این پژوهش ضریب اعتبار این سیاهه با آلفای  ند.  گزارش نمود  90/0را  سیاهه  آلفای کرونباخ کل    یبو ضر  71/0  روایی محتوایی را

،  72/0های مختلف به ترتیب  گزینه  های ادراک کنترل پذیری، ادراک توجیه رفتار و ادراکو برای زیرمقیاس   88/0کرونباخ برای کل سیاهه  

 به دست آمد.   82/0و    53/0

سنجش    منظوربه(  2009)  7سؤال توسط اسکورن و فریندلندر   43تفکیک خویشتن با    اههیس  : )DSI( 6خود   یافتگ یزیتما   سیاهه

آمیختگی با  ، جایگاه من، گریز عاطفی و هم هیجانیپذیری  خرده مقیاس واکنش  4از    اههید. این سدیگرمیزان تفکیک خویشتن تدوین  

تنظیم شده است. نمرات کمتر در این  (  6تا »همیشه« )(  1گزینشی از »هرگز« )  6دیگران تشکیل شده و با مقیاس لیکرت در یک طیف  

را به روش واگرا با محاسبه همبستگی نمره    اههیروایی این س(  2009یت )سما   بیانگر سطوح پایین تفکیک خویشتن است. اسکورن و  اههیس

دهنده روایی خوب است.  گزارش نمودند که نشان  53/0تجربه روابط نزدیک برنان معادل    اههیشدن س  آن با خرده مقیاس ترس از رها

گزارش شد که نشانگر پایایی مطلوب برای این    92/0از طریق محاسبه ضریب آلفا کرونباخ معادل    اهه ی همچنین، همسانی درونی این س

و ضریب    45/0را به روش همگرا با پرسشنامه تعهد زناشویی معادل    اههیروایی این س(  1393ابزار است. در ایران، زارعی و حسینقلی )

نیز از طریق آلفای    اههیسن  ایپایایی  (.  1401گزارش کردند )صفری و همکاران،    87/0همسانی درونی را با محاسبه آلفا کرونباخ معادل  

   .آمد  به دست  0/ 93کرونباخ در مطالعه حاضر معادل  

 

 

 

 

 
1 Children's Anxiety Scale 

2 Spence 

3 Carruthers 

4 Cognitive Flexibility Inventory 

5 Dennis & Vander Wal 

6 Differentiation of Self Inventory 

7 Skowron & Friedlander 
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 یافته ها 
 

سال   53تا   19بود که در دامنه سنی  93/9با انحراف استاندارد  27/32بر اساس نتایج، میانگین سنی مادران برابر  حاضر در پژوهش

درصد(    8/40درصد( داشتند و اغلب دختران گروه نمونه فرزند اول )  7/50)م  پلقرار داشتند. اغلب مادران گروه نمونه تحصیلاتی کمتر از دی

 دهد. نشان می   میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را  1جدول    خانواده بودند.

 
 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        - ودکان ک  اباضطر -1

       - - 39/0** پذیریادراک کنترل  -2

      - 42/0** - 27/0** ادراک توجیه رفتار -3

     - 34/0** 29/0** - 47/0** مختلف  یهانه یگزادراک  -4

    - 31/0** 18/0** 19/0** - 44/0** پذیری هیجانی واکنش  -5

   - 37/0** 28/0** 22/0** 21/0** - 33/0** جایگاه من  -6

  - 81/0** 73/0** 24/0** 34/0** 27/0** - 49/0** گریز عاطفی -7

 - 76/0** 79/0** 65/0** 19/0** 25/0** 12/0 - 32/0** آمیختگی با دیگرانهم -8

 35/30 72/40 31/37 13/37 18/59 53/10 20/38 37/54 میانگین

 70/5 36/8 23/7 36/7 86/7 06/3 15/10 14/14 ار یانحراف مع

 155/0 116/0 -127/0 -127/0 -949/0 -987/0 -257/0 720/0 کجی

 -501/0 -721/0 -593/0 -593/0 133/0 034/0 -734/0 -025/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹ * 
 

ه  منتر از نمره متوسط ابزار است )دااست که پایین  37/54دهد میانگین اضطراب کودکان گروه نمونه برابر  نشان می  1نتایج جدول  

های مختلف از  پذیری و ادراک توجیه رفتار و ادراک گزینههای ادراک کنترل میانگین زیرمقیاس بر آن(. افزون 57و متوسط  114صفر تا 

ها ادراک  های هر یک از زیرمقیاسبود که با توجه به تعداد ماده  18/59و    53/10،  20/38شناختی به ترتیب برابر  پذیری روان انعطاف 

و    پذیری هیجانیواکنش میانگین را داشتند. در تمایزیافتگی خود نیز میانگین    نیترن ییپالف بالاترین و ادراک توجیه رفتار  ختم  هایگزینه

بود. همچنین هیچ یک از متغیرهای    35/30و    72/40،  31/37،  13/37به ترتیب برابر    آمیختگی با دیگرانجایگاه من، گریز عاطفی و هم

( را  -3و    3( و کشیدگی در دامنه )2و    2ها در دامنه )یع بهنجار ندارند. بر اساس اغلب منابع کجی توزیع نمرهوزت  پژوهش انحراف جدی از

ها  توان توزیع دادهها تخطی نکرده است، بنابراین میهای هیچ یک از متغیرهای پژوهش از این دامنهتوان بهنجار فرض کرد، توزیع داده می

و شاخص   (VIF)های عامل تورم واریانس  ی عدم هم خطی از آماره برای بررسی مفروضه (.  1395،  1رامر ک  و  را بهنجار فرض کرد )هویت

و هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل    10/0به اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از  تحمل استفاده شد که با توجه  

بررسی هدف   منظوربه  نیز اطمینان حاصل کرد. یهم خطنسبت به مفروضه عدم  انوتی م، بر این اساس نیست  10بیشتر از  تورم واریانس

 : ارائه شده است  2در جدول    نتایج آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد.اصلی پژوهش از روش تحلیل رگرسیون چندگانه  

 
 بین بر اساس آزمون آنوا ای پیشرهغیاز طریق مت اضطراب کودکانبینی نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری پیش. 2جدول 

 منبع تغییر  متغیر ملاک
مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F sig R 2R 

دوربین  

 واتسون 

اضطراب  

 کودکان 

 656/1 394/0 627/0 001/0 571/19 251/1289 7 286/5289 رگرسیون

      189/15 211 289/6258 باقیمانده

       218 085/9778 کل

 

 
1 Howitt & Cramer 
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26        
 شناختی و تمایزیافتگی خود مادران   پذیریانعطافاضطراب کودکان ابتدایی بر اساس بینی پیش

Prediction of anxiety of elementary school children based on cognitive flexibility and self- differentiation of mothers 

  

 
 

)  2که در جدول    طورهمان با  است، مدل رگرسیونی حاضر  است  F=571/19قابل مشاهده  معنادار   )(001 /0p‹)  مقدار . همچنین 

برابر  همبستگی چندگانه متغیرهای پیش با متغیر ملاک  با    627/0بین  برابر  بنابراین متغیرهای    394/0و ضریب تعیین  به دست آمد؛ 

 بودند.   اضطراب کودکاناز تغییرات متغیر  د  رصد  39بینی  بین قادر به پیشپیش
 

 بینبر اساس متغیرهای پیش اضطراب کودکانبینی . نتایج پیش3جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد راستانداردیغضرایب 

t sig 
 بتا SE بتا

 001/0 667/12**  695/6 802/84 مقدار ثابت 

 451/0 -755/0 -078/0 143/0 -108/0 پذیریادراک کنترل 

 635/0 -475/0 -029/0 283/0 -135/0 ادراک توجیه رفتار

 001/0 -722/5** -337/0 106/0 - 607/0 مختلف ی هانهیادراک گز 

 027/0 -221/2* -191/0 166/0 - 368/0 پذیری هیجانی واکنش 

 016/0 435/2* 274/0 220/0 536/0 جایگاه من 

 001/0 -546/4** - 476/0 177/0 -805/0 گریز عاطفی

 309/0 020/1 099/0 241/0 245/0 میختگی با دیگران آهم

 

شناختی مادران به  پذیری روان ( از انعطاف P<001/0و    t=-5/ 722)  های مختلفزیرمقیاس ادراک گزینهنشان داد که    3نتایج جدول  

و    t=-755/0پذیری )اک کنترل درا  هایاما زیرمقیاس ؛  صورت منفی سهم یگانه و معناداری در تبیین اضطراب کودکان گروه نمونه دارند

05/0<Pو ) ( 475/0ادراک توجیه رفتار-=t  05/0و<P از انعطاف ) شناختی مادران سهم یگانه و معناداری در تبیین اضطراب  پذیری روان

زیرمقیاس  همچنین  نداشت.  نمونه  گروه  واکنش کودکان  )های  هیجانی  )P<05/0و    t=-221/2پذیری  عاطفی  گریز  و   )546/3-=t    و

001/0>P  از تمایزیافتگی خود مادران به صورت منفی سهم یگانه و معناداری در تبیین اضطراب کودکان گروه نمونه دارند. افزون بر آن )

نه و معناداری  شناختی مادران به صورت مثبت سهم یگاپذیری روان ( از انعطاف P<05/0و    t=435/2بر اساس نتایج زیرمقیاس جایگاه من )

( نیز، سهم یگانه و معناداری در  P>05/0و    t=020/1آمیختگی با دیگران )ضطراب کودکان گروه نمونه دارد و زیرمقیاس هم در تبیین ا

پذیری  تبیین اضطراب کودکان گروه نمونه ندارد. به صورت کلی نتایج آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به صورت همزمان نشان داد انعطاف 

تمایزیافتگی  ان رو و  مادران  شناختی  تبیین  کننده  ی نیبش یپخود  توانایی  و  اضطراب کودکان هستند  برای  معناداری  از   39های  درصد 

 اضطراب کودکان مادران گروه نمونه را دارند. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  شد.   انجام  خود مادران  یافتگیزیو تما  یشناخت  پذیریانعطاف بر اساس    ییاضطراب کودکان ابتدا  بینیپیش  با هدفحاضر  پژوهش  

بینی با اضطراب کودکان رابطه منفی معنادار داشت و همچنین قادر بود آن را پیششناختی    یر یپذانعطافهای پژوهش نشان داد که  یافته

در  .  همسو بود(  2019تیمرز و همکاران )  ؛ و( 2020(؛ دورلی و همکاران، )2020هریسون و همکاران، ) های  این یافته با پژوهش  کند که

ها و رفتار  کنند هیجانتوان گفت که والدین به فرزند کمک میمی   مادرانپذیری شناختی  طه منفی اضطراب کودکان با انعطاف تبیین راب

ی و  های اجتماعهای خود را به نحو مؤثرتری منتقل کند، وضعیتگیرد نیازها و هیجانها یاد میخود را تنظیم کند، کودک با این مهارت

کرده و رفتار    کند تحول پیداها و بازخوردهایی که از محیط خود دریافت میکودک بر اساس تجربهدنظر قرار دهد.  لزوم تنظیم رفتار را م

  و   هیجانی  عاطفی،  مشکلات  هستند  بهرهبی  کیفیت  با  مادرانه  مراقبت   از  که  کودکانی(.  2025،  بیرنی و همکاران)  دهدخود را شکل می 

کودک    تجربه اضطراب و ترس بخشی از تحول طبیعی، هرچند  ( 2020کرسول و دیگران،  )ارند  د  دیگر  کودکان  به  نسبت  تریبیش  رفتاری

دارای   شناختی، پذیریکنند. مادر با سطوح بالای انعطاف تحریک می کودکانشانهای منفی را در است، اما والدین آشفته طیفی از هیجان

  مادری (.  2022،  و دیگران  پردازد )مارکوسنابع ذهنی، به صورت متناوب می ر اساس آن به تنظیم مجدد مجایی ذهنی است و بتوانایی جابه 

پذیری شناختی پایین، کمتر قادر به مدیریت و اصلاح افکار اضطرابی خود است. این افراد ممکن است به راحتی در دام افکار  با انعطاف 

تواند به یک چرخه معیوب منجر شود که در  ریف کنند. این موضوع میرا بازتع هاآنار کنند یا منفی گرفتار شوند و نتوانند از این افکار فر 
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پذیری شناختی  از طرف دیگر، انعطاف .  کندآن افکار و احساسات منفی، به همراه عدم توانایی در تطبیق با شرایط، اضطراب را تشدید می

 ها آن زا مقابله کنند.  های استرس ند به طور مؤثری با موقعیت توانفراد با این ویژگی میبینی کند به این دلیل که اتواند اضطراب را پیش می

ای  های سازنده حل فتند، به راه اها استفاده کنند و بدون اینکه به دام تفکرات منفی بیهای مختلف برای مدیریت چالش توانند از روش می

زا داشته  های استرس تا احساس کنترل بیشتری بر موقعیت  کندکمک می   هاآن شرایط به  دست یابند. این توانایی در تغییریابی و تطبیق با  

 . (2023رپی و دیگران،  )  را کاهش دهند  در کودکانشانباشند و در نتیجه، سطح اضطراب  

همچنین قادر بود   با اضطراب کودکان رابطه منفی معنادار داشت وتمایزیافتگی خود مادران  از سویی دیگر نتایج پژوهش نشان داد که  

آزادی    ( و بخشایی و2021کاستلر و اولیور )-دل-دوز(،  2022میچل )،  (2022وود )  هایاین یافته با پژوهش  بینی کند کهش آن را پی

این یافته.  همسو بود(  1399) اشتغال ذهنی دارند، ممکن است  ها میدر تبیین  با مسائل خود  اظهار داشت که پدر و مادری که  توان 

شود. والدین آشفته  می  در کودکهای رفتاری  ثباتی در کودک شوند که این شرایط سبب ایجاد مشکلب بی تأثیر باشند و موجهنده بیدنظم

کنند و کودکان خردسال مستعد این هستند که تبادلات عاطفی والدین خود را در  تحریک می  کودکانشانهای منفی را در  طیفی از هیجان

  و   روانی  هایویژگی   پرورش  ای دربهنجاری کودک نقش عمده   پایگاه  عنوان  ادر بهم  خود  این بین تمایزیافتگیمحیط منعکس کنند. در  

 پایه   دو  عنوان  به   تعلق  و  تفرد  نیروی  دو  بین  تواندمی  فرد  هر  که  است  تعادلی  همان  خود  تمایزیافتگی  واقع  دردارد،    کودک  عاطفی

خود ضعف دارند،    یافتگیزی که در تما  یمادران(.  2023سر،  اشلا)  آورد  وجودبه  بردمی  پیش  به   را  زندگی  اشکال  همه   که  شناختیزیست

  ا ی   یمنجر به انتقال اضطراب، نگران  تواندیم  تیوضع  نیدارند. ا  یبا فرزندانشان مشکلات   یعاطف  یاحساسات خود و مرزها   م یمعمولاً در تنظ

  ت ی ریمد  یخود را به درست  یطفعا  یهاچالش   ایمادران نتوانند اضطراب  که    یهنگام  گر،ید  یبه کودکان شود. به عبارت  یاحساسات منف

  ی عاطف   یهابه حالت   ییبالا  تیحساس  یکه کودکان دارا   یی. از آنجا(2022وود،  )  رندیگی آن قرار م  تأثیرتحت    یعیکنند، فرزندان به طور طب

که    یرانماد  ن،ی. علاوه بر اجامدانیو اضطراب در کودکان ب  یاحساسات منف  یریگبه شکل   تواندیانتقال اضطراب م  نیخود هستند، ا  نیوالد

.  ابندیمثبت دست    یرفتار  یبه افکار و الگوها  یبه راحت  توانندی زا ماسترس   یهات یدر موقع  معمولاًخود بالا هستند،    یافتگیزیتما  یدارا 

ه فرزندان خود احساس  ب  جه، یداشته باشند و در نت  یشتریها، احساس کنترل بتا در مواجهه با چالش   کندیکمک م  هاآنبه    یژگیو  نیا

ا  یشتر یب  تیامن برابر اضطراب   شودی باعث م  تیاحساس امن  نیمنتقل کنند.  مختلف مقاومت    یهاطیاز مح  یناش  یهاکه کودکان در 

 . (2021کاستلر و اولیور،  -دل-دوز)  داشته باشند و کمتر به اضطراب دچار شوند  یشتریب

تواند با توانایی فرد در مدیریت شود که میشت روانی یک ویژگی کلیدی محسوب میذیری شناختی در زمینه بهداپبه طور کلی، انعطاف 

دهند، معمولاً  احساسات و افکار مرتبط با اضطراب ارتباط نزدیکی داشته باشد. افرادی که این ویژگی را به طور مؤثر در خود پرورش می 

تمایزیافتگی خود  . همچنین  نتیجه، کیفیت زندگی بهتری را تجربه کنند  های زندگی مواجه شوند و درها و چالش توانند با استرس بهتر می 

تر و ای سالم تر هستند، قادرند به شیوهگذارد. مادرانی که در این زمینه قویمی  تأثیرمادران به شدت بر تجربه عاطفی و روانی کودکان  

دهد که محیطی امن و حمایتی برای فرزندان خود  این امکان را می  هاآن ند. این توانایی به  های زندگی رو به رو شوتر با اضطراب سازنده 

تواند به کاهش اضطراب در کودکان کمک شایانی کند. در نهایت، ایجاد چنین محیطی نه تنها بر سلامت  که در نتیجه می  فراهم کنند

های پژوهش  از محدودیت  .کندخانواده نیز کمک می  تر و پایدارتر درطفی سالم گیری روابط عامثبت دارد، بلکه به شکل   تأثیرروانی کودکان  

همچنین در پژوهش حاضر از  تبع از نظر تعیین روابط علت و معلولی محدودیت دارند.  توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بهحاضر می

  در   پذیرفت،  انجام  در دسترسبه صورت    حاضر  پژوهش  گیریروش نمونه  اینکه  به  توجه  استفاده شده است. با  یخود گزارشهای  مقیاس 

های آینده متغیرهای پژوهش حاضر را در سایر جوامع آماری و جنسیت  پژوهش  شودمی  پیشنهاد .احتیاط لازم را داشت باید نتایج  تعمیم

را کاهش    ب کودکاناضطراستفاده کرد تا بتوان  شناسی اتوان در مدارس و مراکز مشاوره و روانپسر نیز انجام دهند. از نتایج این پژوهش می

 . داد
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