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 چکیده 
در رابطه  رضایت زناشویی  ای  نقش واسطهبا هدف بررسی  حاضر  پژوهش  

پژوهش حاضر  انجام شد.    استرس ادراک شده با    های دلبستگیسبک  نیب 

  یجامعه آمار.  بودی معادلات ساختاری  اب یمدل  ی از نوع  همبستگ_یفیتوص

کل  ن یا اسلام  انیدانشجو   هیپژوهش  آزاد  دانشگاه  تهران    یمتأهل  واحد 

گیری در دسترس، تعداد  روش نمونه. بهبود  1402  یلیجنوب در سال تحص

ابزارهای این  .  در مطالعه شرکت کردندنفر به عوان نمونه انتخاب و    250

مق شامل  )  اس ی پژوهش  شده  ادراک  همکارانPSSاسترس  و  کوهن   ، ،  

(  1987هازان و شاور،  ،  AAQبزرگسالان )  ی(، پرسشنامه دلبستگ1983

  د.ند( بو1993فاورز و اولسون،  ،  EMS)  چیانر   ییزناشو  تی رضا  اسیمقو  

.  ندشد   لیو تحل  ه یتجز   تحلیل معادلات ساختاری   روش   از   استفاده   با  هاداده

ها  یافتهحاکی از برازش مناسب مدل بود.    تحلیل معادلات ساختارینتایج  

دلبستگی ایمن به صورت مستقیم و غیر مستقیم از    سبکنشان داد که  

پیش به  قادر  زناشویی  رضایت  بود  طریق  شده  ادراک  استرس  بینی 

(001/0p‹)سبک همچنین  اجتنابی  .  و  دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی  های 

زناشوییبه رضایت  از طریق  غیرمستقیم  ادراک  توانستند    صورت  استرس 

نشان    جی نتا  نی ا  (.›0p/ 001)  بینی کندرا پیششده در دانشجویان متأهل  

  تی رضا  مهم  با توجه به نقش  ناایمنو    منیا  یسبک دلبستگ  که   دهدیم

لزوم توجه به  و    دنباشاسترس ادراک شده  کننده  نییتب  دنتوان یم  ییزناشو 

استرس ادراک شده    کاهش   هایدر برنامه   گر ی کدیعوامل در تعامل با    ن یا

 است.   یضرور

استرس ادراک    یی،زناشو  تیرضا   ،یدلبستگ  هایسبک  :های کلیدیواژه
   .شده

 Abstract 
This research was conducted to investigate the 

mediating role of marital satisfaction in the 

relationship between attachment styles and perceived 

stress. The current study was a descriptive-correlation 

type of structural equation modeling. The statistical 

population of this research was all married students of 

Islamic Azad University, South Tehran branch, in the 

academic year of 2023. Using the available sampling 

method, a sample of 250 people was selected and 

participated in the study. Research tools included: the 

perceived stress scale (PSS, Cohen & et al, 1983), 

adult attachment questionnaire (AAQ, Hazan & 

Shaver, 1987), and the Enrich Marital Satisfaction 

scale (EMS, Fowers & Olson, 1993). The data were 

analyzed using the structural equation analysis 

method. The structural equation analysis results 

indicated the model's appropriate fit. The findings 

indicated that secure attachment style was able to 

predict perceived stress both directly and indirectly 

through marital satisfaction (p<0.001). Furthermore, 

both anxious and avoidant insecure attachment styles 

were able to predict perceived stress in married 

students indirectly through marital satisfaction 

(p<0.001). These results suggest that both secure and 

insecure attachment styles, considering the important 

role of marital satisfaction, can explain perceived 

stress. Therefore, it is essential to consider these 

factors in interaction with each other in programs 

aimed at reducing perceived stress. 
 
Keywords: Attachment Styles, Marital Satisfaction, 

Perceived Stress. 
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 مقدمه 
 

  اجتماعی   فشارهای  تحصیلی،  یها خواسته   هاآن   زیرا  باشد،  زااسترس  ایتجربه   های خاصیدانشجویان در زمان  از  بسیاری  برای  تواندی م  دانشگاه

در حوزه سلامت روان است    عی از اختلالات شا  یکی  2شده (. استرس ادراک 2023  و همکاران،  1مارتینز روبیو)کنند  ی م  دنبال  را  جدید  هاییطمح  و

  پاسخ   در  اضطراب  و  تنش   شدن،  غرق  احساس  ذهنی  تجربه  به  و  دهدی را تحت تأثیر قرار م   شانی گذاشته و زندگ  انیخود را بر دانشجو   راتیکه تأث

  ی هافرد از واکنش   کی  یشده به تجربه ذهناسترس ادراک   گر،ی(؛ به عبارت د2023  و همکاران،  3فاستر )  دارد  اشاره  زیبرانگچالش   هاییتموقع  به

را به عنوان منشأ   یمختلف زندگ  یها ت یفرد موقع کی که  یادرجه   یمفهوم به معنا  نیاشاره دارد. ا  ی خارج  ای  یبه عوامل مختلف داخل  یاسترس 

  یک   به  را  آن  و  بگذارد  منفی  تأثیر  دانشجویان  کلی  رفاه  و  روان  سلامت  تحصیلی،  عملکرد  بر  تواندیم  و  شود یم  فی تعر  کندیم  یاب یاسترس ارز 

  دانشجویان  بین  در  شدهادراک   استرس  کهاند  داده   نشان  (. مطالعات2024،  4ییلماز کوگار و کوگار ) کند    تبدیل  دانشگاهی  هاییط مح  در  مهم  موضوع

  (.2023و همکاران،    5شاستر ) کنند  ی م  تجربه  را  استرس  از  بالایی  سطوح   دانشجویان  درصد  80  تا  50  بین  که  شودیم  زده  تخمین  و  است  رایج

- یاجتماع  تیو وضع  تیقوم  ت،یمانند جنس  یشده ممکن است بر اساس عوامل فرداند که استرس ادراک ها نشان داده پژوهش   این،  بر  علاوه

و   6گریوز از استرس را گزارش کنند )   یسطوح بالاتر  توانندیم  تیدختر و اقل  انیدانشجو   گر،یداشته باشد؛ به عبارت د  ییها اختلاف   ،یاقتصاد

بگذارد    تأثیر  ایمنی  سیستم  عملکرد  و  عروقی  قلبی  سلامت  مانند  جسمانی   سلامت  نتایج  بر  است  ممکن  شدهادراک   استرس  (.2021  همکاران،

 (. 2023و همکاران،    7جورگنز )

  برای مؤثر    راهبردهای  شناسایی  شخصی،  و  تحصیلی  رفاه  بر  آن  مضر   اثرات  و  دانشجویان  بین  در  شدهادراک   استرس  فراگیر  ماهیت  به  توجه  با

مهمی  کننده    ینیبش یپ  8دلبستگی  سبک  که  دهدمی   نشان  اخیر  هایسال   در  شده  انجام  هایپژوهش .  است  مهم  بسیار  شدهادراک   استرس  مدیریت

اشاره دارد که    یمیفرد در برخورد با روابط صم  کیمشخصه    یبه الگو  یسبک دلبستگ   (.2023،  9اوزیوت کورال و  )است    شدهادراک   استرس  برای

  سبک   دلبستگی،  نظریه  اساس  بر  .(2024و همکاران،    10)مارچلوسکا   دگیری شکل م  یبعد  یاجتماع   اتیبا مراقبان و تجرب  ییابتدا  اتی تجرب  قیاز طر

  سبک   (.2023  و همکاران،  14دوگان )  13اجتنابی   دلبستگی  و  12مضطرب   دلبستگی  ،11ایمن   دلبستگی:  کرد  تقسیم  دسته  سه  به  توانی م  را  دلبستگی

 تأثیر  عمر  طول  در  سلامت روان افراد  و  روابط  بر  تواندی م  که  شودیم   ایجاد  زندگی  اوایل  در  که  دارد  اشاره  دیگران  با  ارتباط  الگوهای  به  دلبستگی

  به   نسبت  را  شدهادراک   استرس  از  بالاتری  سطوح  دارند،  مضطرب  دلبستگی  که  هاییآن   ویژهبه   ناایمن،  دلبستگی  هایسبک   دارای  افراد  .بگذارد

  داد   نشان  شد،  انجام  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  که  ایمطالعه (.  2020  و همکاران،  15ژنگ )  اندکرده   گزارش  ایمن  دلبستگی  هایسبک   دارای  افراد

  با   دلبستگی  سبک  دو  هر  بالاتر  سطوح  هستند،  شدهادراک   استرس  برای  توجهیقابل   یهاکننده   ینیبش یپ  دو  هر  اجتناب  و  دلبستگی  اضطراب  که

  اجتنابی   دلبستگی  یهاسبک   دارای  افراد  علاوه مشخص شده استبه(.  2020،  16لروکس و رایت )  است  مرتبط  شدهادراک   استرس  بالاتر  سطوح

  کند می   برجسته  را  استرس  پذیری واکنش  بر  دلبستگی  تأثیر  کردند که  گزارش  اجتماعی  ارزیابی  به  پاسخ  در  را  شدهادراک   استرس  از  بالاتری  سطوح

بینی استرس  های دلبستگی نقش مهمی در پیش( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که سبک 1401ملکی )  (.2021،  17شتچه و موستاکا )

 ادراک شده دارند. 

  یرها ید، اما مسن نقش دارها  استرس ادراک شده آن در    یقابل توجه   زانیبه م  های دلبستگی در دانشجویان متأهلسبک   رسدیر ماگرچه به نظ 

یکی    18زناشویی   توانند نقش مهمی را در استرس ادراک شده ایفا کنند و به نوعی نقش واسطه داشته باشند. رضایتدیگری نیز وجود دارند که می

  و   خشنودی  شادی،  میزان  به  زناشویی  (. رضایت2022،  19کند )ایشیک و کایا هایی است که نقش مهمی را در استرس ادراک شده ایفا میاز مسیر

  ی ها مهارت   مانند  فردی  بین  و  فردی  عوامل  تأثیر  تحت  تواندی م  کند کهی م  تجربه  خود  صمیمی  رابطه  یا  ازدواج  در  فرد  که  شودی م  اطلاق  رضایتی
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  مهم   بینی کنندهپیش   یک  زناشویی  رضایت.  (2020و همکاران،   1گیرد )دوبروولسکا   قرار  عاطفی  حمایت  و  شخصی  رشد  تعارض،  حل  ارتباطی،

است،  سلامت  برای   (. 2020  و همکاران،  2جنکینز )   است  مرتبط  جسمانی  سلامت  مشکلات  و  افسردگی  استرس،  تریین پا   سطوح  با  زیرا  روان 

  پایین   سطوح  برای  توجهی  قابل   بینی کنندهپیش   همسر  از  حمایت  که   داد  نشان  شد  انجام  متحدهایالات   درمتأهل    دانشجویان  بین  در  که  یامطالعه 

  شریک   یا  همسر  توسط  که  باشد  ملموس  و  اطلاعاتی  عاطفی،  حمایت  مختلف  اشکال  شامل  تواندیم  همسر  از  حمایت  است،  شدهادراک   استرس

رابطه    دلبستگی  هایسبک  زناشویی و  بین رضایت  که  دهندیم  ها نشانپژوهش   از سویی(.  2021  و همکاران،  3مک نالتی )شود  یم  ارائه  زندگی

بینی کننده  توانند پیشهای دلبستگی می( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که سبک 1401وجود داشته باشد. نیک منش و همکاران )

تواند رضایت زناشویی را  ( در پژوهش خود بیان کردند که سبک دلبستگی ناایمن می2021و همکاران )  4ر زوجین باشند. لی رضایت زناشویی د 

 کاهش دهد. 

کمک به افراد    یبرا  یمناسب   یدرمان  یکردهایکمک کند تا مداخلات و رو  تواندی رابطه م  نیدر ا  ییزناشو تیرضا  ایواسطهنقش    قیفهم دق

های دلبستگی و رضایت زناشویی با  طور که بیان شد متغیرهای سبک همان . شود  ییشناسا  یسلامت روان یامدها یاسترس و پ تی ریدر بهبود مد 

رنج حاصل از    ازبا در نظر گرفتن مشکلات برآمده    .ها را تحت تأثیر قرار دهندتوانند استرس ادراک شده در آن اثراتی که بر روی فرد دارند، می

اقدام  شناختی و  های بهزیستی روانو افزایش شاخصههای دلبستگی و رضایت زناشویی  سبک با توجه به    ،کاهش نشانگان بالینی آن، لزوم  استرس

های دلبستگی و  سبکنقش هر کدام از  مرتبط،    پژوهشی  پیشینه  ینی . همچنین با بازبشایانی خواهد کردکمک  این دسته از افراد    برای  موقعبه

استرس  با  های دلبستگی  سبکبین    ای رضایت زناشویینقش واسطهدرباره    یپژوهش   به دلیل خلأی  ول  ،مورد تأیید قرارگرفته استرضایت زناشویی  

در دانشجویان    استرس ادراک شدهبا  ی  های دلبستگسبک بین  در رابطه    ای رضایت زناشوییبا هدف بررسی نقش واسطه، پژوهش حاضر  ادراک شده

 متأهل انجام شد.
 

 روش
 

دانشگاه آزاد  متأهل    انی دانشجوی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه  ابی مدل  همبستگی از نوع    -پژوهش حاضر توصیفی

است. در  ها  پرسشنامه   یهابرابر تعداد ماده   5/2(،  2011)  نیکلا   هی حجم نمونه به توص  بود.  1402  یلیواحد تهران جنوب در سال تحص  یاسلام

نفر انتخاب شد که با احتمال ریزش در   210، حجم نمونه 5/2ماده( و ضرب آنها در  84 جمعاً) های ابزارهابا توجه به تعداد گویه پژوهش حاضر 

  از   بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  هایملاک  .گردیدسترس انجام  در د  وه یبه ش  یریگ. روش نمونه به عنوان نمونه در نظر گرفته شدنفر    250مجموع  

  های ملاکو پزشک در یک سال گذشته شناس و روانمراجعه نکردن به روانو  دانشجو و متاهل بودن پژوهش، در شرکت جهت آگاهانه رضایت

کنندگان به صورت آنلاین از  شرکت  .ها بوددرصد سؤال پژوهش و پاسخ ندادن به بیش از پنج    در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج

لاین پاسخ  های موجود در پرسی واتس آپ، تلگرام و ایتا، به پرسشنامه ها برنامه های این پژوهش در  طریق لینک دعوت پاسخگویی به پرسشنامه

ها  دادهصورت محرمانه بود. در نهایت،  پرسشنامه کاملاً به  ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هردادند. در پرسشنامه 

 دند. ش   لیتحل  24نسخه    AMOS  و  SPSS  یافزارهابا نرمبا استفاده از روش تحلیل معادلات ساختاری و  

 سنجش   ابزار

  ی سؤال برا  14  دارای  شده است که  یطراح   1983و همکاران در سال    6توسط کوهن  مقیاس  نیا  :( PSS) 5مقیاس استرس ادراک شده 

کنترل و غلبه بر   زانیزا و مسنجش استرس، افکار و احساسات استرس   اسیمق  نی. هدف ااستماه گذشته    کی   یسنجش استرس ادراک شده ط

ادراک مثبت از    اسیخرده مق  ( ب  و  از استرس  یادراک منف   اسیخرده مق   (: الفاردد   اسی مق  ریدو ز   اسی مق  نیدرک شده است. ا  یفشار روان

 7  یگذار است. نمره  چهار(نمره  )  ادی ز  یلیتا خ  صفر(نمره  )از هرگز    یا پنج درجه  کرتیل  فیاساس ط  بر  مقیاس  نیا  یگذار استرس. روش نمره

استرس    یبه معنا  لابا  است. کسب نمرات  56تا    صفرو دامنه نمرات از  (  13و    10،  9،  7،  6،  5،  4سؤالات  )صورت معکوس است  به   مقیاس  نیسؤال ا

گزارش نمودند.    86/0تا    84/0  مقیاس  نیا  یهااسیمقزیر    یرا برا  یدرون  یهمسان  بیضر   (1983)است. کوهن و همکاران    شتریادراک شده ب

. در  (1983همکاران،  کوهن و  )گزارش شد    76/0تا    52/0  نیب  زااسترس  یدادهایرو  اسیبه روش همگرا با مق  یآزمون در نسخه اصل  نیا  ییروا

 
1 Dobrowolska 

2 Jenkins 

3 McNulty 

4 Li 

5 perceived stress scale 

6 Cohen 
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همگرا با استفاده از پرسشنامه اضطراب    ییو روا  84/0کرونباخ    یبر اساس آلفا   یدرون  یهمسان  زانیم  زین   (1401)و همکاران    یپژوهش محمد 

 محاسبه شد.  81/0کرونباخ    یاابزار به روش آلف  نیا  یدرون  یمحاسبه شد. در پژوهش حاضر همسان   63/0بک  

بزرگسالانپرسشنامه   دلبستگ  (:AAQ)  1دلبستگی  شاورلابزرگسا   یپرسشنامه  و  هازان  توسط  ا  (1987)  2ن  است.  شده    ن یساخته 

من تطابق    اتیبا خصوص  تا کاملاً  1من تطابق ندارد =  اتیوجه با خصوص  چیبه ه)  یادرجه   5  کرتیل  کی  یماده که بر رو  15پرسشنامه مشتمل بر  

  ی سازه مدل سه عامل   ییروا  دیی. سازندگان ضمن تأکندیم  یابیرا ارز  ی و دوسوگرا اجتناب  من،یا  یو سه سبک دلبستگ   شودیپاسخ داده م  (5دارد=  

  0/ 75  یال  69/0  یدرون  یسازندگان همسان  نیاند. همچنپرسشنامه گزارش کرده  یها عامل   یرا برا  70/0تر از  لاکرونباخ با  یپرسشنامه، مقدار آلفا

پرسشنامه گزارش    یهااسی خرده مق  یرا برا  83/0تا    73/0کرونباخ    یمقدار آلفا   (2020)و همکاران    3لدیف اداند. بپرسشنامه گزارش کرده   یرا برا

عشق استرنبرگ    یهاپرسشنامه سبک   یها اسیمقبا خرده   یپرسشنامه سبک دلبستگ  ی(، همبستگ 1988)  سیو یو د  ی. در پژوهش لو اندهداد 

و   19/0،  25/0  بیتعهد و هوس به ترت  ت،یمیصم  یهااس یمقبا خرده   منیا  یسبک دلبستگ   یصورت که همبستگ   نی( محاسبه شد. به ا1986)

  ی همبستگ  نی( و همچن-24/0( و هوس )-21/0(، تعهد )-24/0)  تیمیصم  یها اس یمقبا خرده   سوگرادو  یسبک دلبستگ   نیب  یو همبستگ  18/0

  همگرا پرسشنامه است.   ییدهنده روادست آمد که نشان ( به -24/0( و هوس ) -28/0(، تعهد )-32/0)  تی میبا صم  یاجتناب  یسبک دلبستگ   نیب

سه    یبرا  72/0تا    36/0  نیب  یی یک ماههصورت بازآزما پرسشنامه را به   یای پرسشنامه، پا  ییمحتوا   ییروا  دییضمن تأ  (1380)پاکدامن    رانیدر ا

به    ی و دوسوگرااجتناب   من،یا   یسه سبک دلبستگ  یکرونباخ به دست آمده برا  یمه گزارش کرده است. در پژوهش حاضر مقدار آلفا عامل پرسشنا

 .بود  79/0و    81/0،  74/0ترتیب  

سؤالی   47که فرم و  شد هیته (1993)  5اولسونفاورز و رضایت زناشویی انریچ توسط  مقیاس (:EMS)  4مقیاس رضایت زناشویی انریچ 

، ارتباط زناشویی، حل تعارض، نظارت مالی،  یتیشخص  هایویژگی پاسخ قراردادی، رضایت زناشویی،    ند از:امؤلفه است که عبارت  12آن شامل  

گیری عقیدتی ساخته  و جهت  یطلبهای مساوات دوستان، نقش  و  مربوط به اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، بستگان  یهات یفعال

آلفای کرونباخ    ضریب  .است  (1)  کاملاً مخالف  ( تا5)  کاملاً موافقی از  اپنج گزینه  بر روی طیف مقیاس لیکرتابزار    نیاگذاری  نمره  .ده استش

  ب ی ضر  (1373) انیمانی(. سل1993اولسون، فاورز و به دست آمد ) 0/ 81آن  ییمحتوا  ییروا نیو همچن ستا هشد  ارشگز 86/0 پرسشنامه ینا

  ی همسان   به دست آمد.  78/0همچنین روایی محتوایی آن   ورد وبه دست آ  93/0عدد    را  ی کرونباخضریب آلفا   قیاز طر  پایایی این پرسشنامه

 به دست آمد.   88/0کرونباخ    یپرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا   نیا  یدرون
 

 یافته ها 
 

درصد(    8/62نفر )  157از نظر مقطع تحصیلی  درصد( آقا بودند.    4/34نفر )  86کنندگان پژوهش خانم و  درصد( از شرکت  6/56نفر )  164

درصد( دارای تحصیلات دکتری بودند. لازم به    12نفر )  30درصد( دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و    2/25نفر )  63دارای تحصیلات لیسانس،  

ضرایب همبستگی    1در جدول  سال بود.    36/9و    50/27کنندگان پژوهش به ترتیب برابر با  رکت ذکر است که میانگین و انحراف استاندارد سنی ش 

 ذکر شده است.   متغیرهای پژوهش  های توصیفیپیرسون و شاخص 
 

 متغیرهای پژوهش  های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 4 5 

     1 دلبستگی ایمن -1

    1 - 0/ 478** اجتنابیدلبستگی  -2

   1 0/ 684** - 0/ 543** دلبستگی دوسوگرا  -3

  1 - 0/ 672** - 0/ 701** 0/ 612** رضایت زناشویی  -4

 1 - 0/ 821** 0/ 601** 0/ 607** - 0/ 573** استرس ادراک شده -5

 37/ 25 182/ 92 14/ 14 16/ 18 20/ 55 میانگین

 7/ 49 23/ 94 4/ 24 5/ 74 3/ 59 اریانحراف مع

 0/ 602 0/ 112 0/ 263 0/ 490 0/ 067 کجی

 - 0/ 052 - 1/ 102 - 0/ 765 - 0/ 383 - 1/ 204 کشیدگی

 
1 adult attachment questionnaire 

2 Hazan & Shaver 

3 Bodfield 

4 The Enrich Marital Satisfaction scale 

5 Fowers & Olson 
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01 /0**P‹ 05 /0P‹ * 
 

، دلبستگی  (p  ،607/0=r<01/0)، دلبستگی اجتنابی  (p  ،573/0-=r<01/0)بین دلبستگی ایمن  شود،  مشاهده می  1که در جدول    طورهمان 

میانگین و   ، با استرس ادراک شده رابطه معناداری داشتند. همچنین(p  ،821/0-=r<01/0)و رضایت زناشویی    (p  ،601/0=r<01/0)دوسوگرا  

  ی های نرمال بودن و عدم هم خطها مفروضه پیش از تحلیل داده انحراف معیار متغیرهای پژوهش همراه با کجی و چولگی بررسی شده است.  

محاسبه چولگی و کشیدگی هر یک از متغیرهای مشهود، روشی رایج برای ارزیابی نرمال بودن    د.شوبررسی شد که نتایج آن در ادامه بیان می

 ±  10. برای شاخص کشیدگی نیز به طور کلی مقادیر بیش از  دانندیمرا برای مقدار چولگی مناسب    ±  3( نقطه برش  1995)  1است. چو و بنتلر 

آمده برای چولگی و کشیدگی متغیرها حاکی از تحقق    به دست(. مقادیر  2011،  2ی معادلات ساختاری مسئله آفرین است )کلاین ابیمدل  در  

و شاخص   (VIF) های عامل تورم واریانس  ی عدم هم خطی از آماره برای بررسی مفروضه  پیش فرض نرمال بودن در متغیرهای پژوهش دارد.

و هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل تورم    40/0به اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از  تحمل استفاده شد که با توجه  

به منظور آزمون مدل مورد نظر    نیز اطمینان حاصل کرد.  ینسبت به مفروضه عدم هم خط  توانی ، بر این اساس منیستند  10بیشتر از    واریانس

ارائه شده   2گیری روابط مستقیم در جدول پارامترهای اندازه از روش تحلیل مسیر استفاده شد.رضایت زناشویی گری یعنی بررسی نقش واسطه

 است. 

 
 رضایت زناشویی ایواسطهبا نقش  دلبستگیهای سبک  بر اساس استرس ادراک شدهبینی . مدل اصلاح شده پیش1شکل 

 

ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که معنادار  مدل اصلاح شده   1در شکل  

 3  و  2  در جدول  استرس( و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با  p>001/0اصلاح و حذف شدند )  نبودند

 ذکر شده است. 
 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول  

 سطح معناداری  ( tآماره ) انحراف استاندارد  برآورد متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 - 290/4 319/0 - 370/1 رضایت زناشویی  دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

 001/0 - 272/7 227/0 - 651/1 رضایت زناشویی  اجتنابی دلبستگی ناایمن 

 001/0 123/6 315/0 930/1 رضایت زناشویی  دلبستگی ایمن 

 001/0 - 500/2 094/0 - 236/0 استرس ادراک شده  دلبستگی ایمن 

 001/0 - 651/16 014/0 - 235/0 استرس ادراک شده  رضایت زناشویی 
 

 ایتر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمساتقی  رهایکه مسا  ییرهایشاود تمام متغمشااهده می 2طور که در جدول  همان

 و مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند.  ملاک دارند  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک
 

 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپ. ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  Bootstrap مسیر

 001/0 453/0 205/0 322/0 استرس ادراک شده  ← رضایت زناشویی ← دلبستگی ناایمن دوسوگرا

 001/0 488/0 291/0 389/0 استرس ادراک شده  ← رضایت زناشویی ← دلبستگی ناایمن اجتنابی

 
1 Chou & Bentler 

2 Kline 
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 001/0 - 312/0 - 613/0 - 454/0 استرس ادراک شده   ← رضایت زناشویی  ← دلبستگی ایمن
 

رضایت  از طریق    استرس ادراک شدهبه متغیر  دوسوگرا    منیناادلبستگی    توان مشاهده کرد که اثر غیرمستقیم متغیرمی  3با توجه به جدول  

از طریق    استرس ادراک شدهاجتنابی به متغیر    منیناادلبستگی    (. همچنین اثر غیرمستقیم متغیر001/0p<  ،322/0  =  bدار است )معنی  زناشویی

از طریق    استرس ادراک شدهدلبستگی ایمن به متغیر    (. در نهایت اثر غیرمستقیم متغیر 001/0p<  ،389/0  = bدار است )معنی رضایت زناشویی  

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است. شاخص  4در جدول  (.  0p<  ،454/0-  = b/ 001دار است )معنی رضایت زناشویی
 

 های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 مدل مفروض  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 03/1 5تر از کم دو به درجه آزادی نسبت خی

 2 - درجه آزادی 

 99/0 90/0تر از بزرگ ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 99/0 90/0تر از بزرگ ( IFI)  برازندگی فزایندهشاخص  

 99/0 90/0تر از بزرگ ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 99/0 90/0تر از بزرگ ( NFIشاخص برازش هنجار شده ) 

 04/0 08/0تر از کم ( RMSEA)  ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 03/0 08/0تر از کم ( SRMR)  ماندهریشه دوم میانگین مربعات باقی
 

دلبستگی   سبک 3و جدول  1 شکل به توجه با. است شده اصلاح مدل با هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان 4 برازش در جدول هایشاخص

توانستند    صورت غیرمستقیم از طریق رضایت زناشوییهای دلبستگی ناایمن دوسوگرا و اجتنابی به ایمن به صورت مستقیم و غیر مستقیم و سبک 

 بینی کند. را پیشاسترس ادراک شده در دانشجویان متأهل  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

در دانشجویان متأهل    استرس ادراک شده با  های دلبستگی  سبکبین  در رابطه    ای رضایت زناشوییبا هدف بررسی نقش واسطه حاضر  پژوهش  

استرس  توانستند    صورت غیرمستقیم از طریق رضایت زناشوییدلبستگی ناایمن دوسوگرا به  پژوهش حاکی از آن بود که سبک  یافته انجام شد.

  ( 1401( و ملکی )2021(، لی و همکاران )2021) مک نالتی و همکاران،بینی کند. این یافته با نتایج  را پیشادراک شده در دانشجویان متأهل 

  ی امعمولاً تجربه  ستند،دوسوگرا ه  منیناا   یسبک دلبستگ  یکه دارا   یافرادتوان بیان کرد که  ن یافته از پژوهش حاضر میهمسو بود. در تبیین ای

حال، ممکن است از ترس ترک    نیدارند، اما در ع  ازیو محبت همسر خود ن دییافراد به شدت به تأ نیدر روابط خود دارند. ا  یاز عدم ثبات عاطف

تنش و استرس در روابط    یانتظار برا   یبه نوع  تواندی م  یاحساس ناامن  نیا (.  2023)کورال و اوزیوت،    عدم توجه، دچار اضطراب شوند  ا یشدن  

  ی بر رو  تواندی افراد به وضوح م  نیسوق دهد. رفتار ا   دییتأ   وستهیپ یوابسته و جستجو   یها را به سمت رفتارهاآن   جهیشود و در نت  لی تبد   اه آن

ها درک نشود  تنش   نیکه ا  ی منجر شود. زمان  هتنش در رابط  جادیبه ا  تواندی م  دیی مداوم به توجه و تأ  ازیبگذارد. ن  ریتأث  شانیی وابط زناشو ر  تیفیک

  جه، یشود. در نت  ییزناشو  تی و عدم رضا   یمنجر به بروز احساسات منف  تواندی م  تی فیکاهش ک  نیو ا  ابدییرابطه کاهش م   تیفی برطرف نگردد، ک  ای

.  شود ی م  یترق یو دچار اضطراب و استرس عم  ستین  داری اش پا احساس کند که رابطه   جیممکن است به تدر   ،را دارد یسبک دلبستگ نیا  یفرد

حس    یبر رو  یمنف   راتیتأث  تواند ی حالت م   نیا   رد،یاش بگاز رابطه  ی کاف  تیدوسوگرا نتواند رضا   منیناا  یدلبستگ   یکه فرد دارا  یزمانهمچنین  

ممکن    ییدر رابطه زناشو  تی عدم رضا  رایز  شود،ی استرس ادراک شده منجر م  شی به افزا  یحالت   نیاو بگذارد. چن  یعاطف  تیو وضع   یخودپندار

سبک   و با توجه به متغیرهای بررسی شده پژوهش نیدر ا(. 2021)مک نالتی و همکاران،  کند دی را تشد  یگر ید یو عاطف یاست مشکلات روان

احساسات و  قیاز طر یسبک دلبستگ نیا و احتمالاکند  ینیبش یاسترس ادراک شده را پ میصورت مستق دوسوگرا نتوانست به  منیناا یبستگ دل

.  ونددیپیبه وقوع م  ییزناشو   تی استرس ادراک شده به واسطه رضا یآن بر رو  ریو در واقع، تأث  دهدیخود را نشان م  ریتأث   ییروابط زناشو   تیفیک

که    یشود، در حال   شتریکه استرس و اضطراب در افراد ب  شودیو سبب م  کندی واسطه مهم عمل م  کیعنوان  در رابطه به   تیعدم رضا   ن،یبنابرا

 کند.   ینیبش یاسترس را پ  نیا  میطور مستقبه   تواندینم  ییبه تنها  یخود سبک دلبستگ 
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استرس  توانست    صورت غیرمستقیم از طریق رضایت زناشوییدلبستگی ناایمن اجتنابی به   پژوهش نشان داد که سبک  از طرف دیگر یافته دیگر

  ( 1401( و ملکی )2021(، لی و همکاران )2021) مک نالتی و همکاران،بینی کند. این یافته با نتایج  را پیشادراک شده در دانشجویان متأهل 

و تلاش    کنندی م  یبرخوردارند، اغلب احساس ناراحت  یاجتناب  یکه از سبک دلبستگ  یافرادتوان گفت  ق میی فوهمسو بود. در تبیین یافته 

  گران ید  یممکن است وقت  شوند،ی با مشکلات روبرو م گرانیبه د هی که در تک  یافراد ن،یرا برقرار کنند. همچن گرانیتا اعتماد کامل به د  کنندیم

ها راحت باشند،  که با آن   یاز حد  شتری اغلب ب  گرانیها ممکن است حس کنند که د. آن نندو اضطراب ک  یاحساس نگران   شوند،ی م  کی ها نزدبه آن 

مقابله    یرا دارند، ممکن است به راهبردها  یاجتناب  یکه سبک دلبستگ   یافراد(.  2023  )دوگان و همکاران،  دارند  یمیارتباط صم  یدر برقرار  یسع

علاوه، رابطه  . بهرسدیبه نظر م  یاسترس واکنش  تی ریمد  یبرا  یراه  کیامر به عنوان    نیاز منابع استرس اتکا کنند. ا  ییجو  یمانند دور  یاجتناب 

  ی مهم، نقش اساس   اریمع  کی به عنوان    ،ییارتباط زناشو  کی در    شدهی نیبش یپ  اتو انتظار  یفعل  طی شرا  نی تطابق ب  زانیو م  ییزناشو  تیرضا   انیم

و    یعاطف  یناراحت  دی نادرست، تشد  یرهای به تفس  تواندی م  یعاطف  یها بودن مهارت   یناکاف  ،ی. از طرفکندیم   فای ا  ییارتباط زناشو   تیدر فهم وضع

به محض اینکه با چالشی در رابطه خود    افراد با سبک دلبستگی اجتنابی(.  2020  ژنگ و همکاران،شود )  نجرم  ییزناشو  یها در زندگتنش   شیافزا

توانند آن چالش را مدیریت کنند و این  ینمی کارآمد  امقابله مواجه شود به دلیل عدم توانایی در مدیریت احساسات و استفاده از راهبردهای  

را تجربه    ییزناشو  تیه کاهش رضا ک  یطی هستند، در شرا   یاجتناب   یسبک دلبستگ  یکه دارا   یافراد  .گذاردمی   تأثیر  زناشویی  رضایت  موضوع بر

  شده ادراک   استرس   شیممکن است منجر به افزا  نیمتوسل شوند که ا  یعاطف  یمانند دور   یاجتناب  یامقابله   یممکن است به راهبردها  کنند،یم

استرس ادراک شده را    میقصورت مست نتوانست به   اجتنابی  منیناا  ی سبک دلبستگ   همانند فرضیه قبلی و با توجه به متغیرهای بررسی شده  شود.

  ی آن بر رو   ریو در واقع، تأث  دهد ی خود را نشان م  ریتأث  ییروابط زناشو   تی فیاحساسات و ک  قیاز طر   یسبک دلبستگ  نیا  و احتمالاکند    ینیبش یپ

و سبب   کندیواسطه مهم عمل م  کیعنوان  در رابطه به   تیعدم رضا  ن،ی. بنابراونددیپیبه وقوع م  ییزناشو   تی استرس ادراک شده به واسطه رضا

  ی نیبش ی استرس را پ  نیا  میطور مستق به   تواندی نم  ییبه تنها  یکه خود سبک دلبستگ  یشود، در حال  شتریکه استرس و اضطراب در افراد ب   شود یم

 کند. 

ایمن به  سبک زناشوییدلبستگی  از طریق رضایت  دانشجویان متأهل  توانستند    صورت مستقیم و غیرمستقیم  ادراک شده در  را  استرس 

در تبیین    ( همسو بود.1401( و نیک منش و همکاران )2021(، لی و همکاران )2021)  مک نالتی و همکاران،بینی کند. این یافته با نتایج  پیش

نقش    تواندی م  رد،یگی شکل م  یفرد  نیکه در ارتباطات ب  هیاول  یرفتار  یالگو  کیبه عنوان    یسبک دلبستگذعان داشت که  توان ا این یافته می 

و افراد   نیفرد در ارتباط با والد  هیاول  یهابر اساس تجربه   یرفتار  ی الگو  نیکند. ا  فای ا  یبینی استرس ادراک شده در روابط انساندر پیش  یمهم

افراد دارای  . (2021لی و همکاران، ) کندی م نییو اعتماد خود را تع یوابستگ گرانیآن فرد به خودش و د   قیو از طر ردیگی به او شکل م کی نزد

توانند به نیازهای عاطفی خود پاسخ  خوبی می سبک دلبستگی ایمن معمولاً احساس راحتی و اطمینان در روابط عاطفی خود دارند. این افراد به 

ها استرس و  شود که آن های زندگی را دارند. لذا، این اطمینان و امنیت عاطفی موجب میها و چالش دهند و در عین حال توانایی مدیریت تنش 

صورت مستقیم، با کاهش احساساتی مانند اضطراب و  تواند به خوبی مدیریت کنند. در نتیجه، سبک دلبستگی ایمن میفشارهای روزمره را به

مند  بهره   تیبا رضا   ییامن دارند و از رابطه زناشو  یدلبستگ  یالگو  هک   یافراد. از سویی دیگر  منجر به کاهش استرس ادراک شده شود  استرس،

  ی دلبستگ   یالگو  یاگر فرد  ن،یهستند و احساس کنترل و تعادل در روابط خود دارند؛ بنابرا  یهستند، معمولاً بهتر موفق به حل مسائل روابط

  ها ت ی وضع  نیمواجهه با ا  یبرا  یبهتر  ییزا توانااسترس   یهات یدر موقع  حتمالاًباشد، اداشته    ت یخود رضا   ییرابطه زناشواز  اشد و  داشته ب  منیا

  یی زناشو   تی رضا  قیاز طر   منیا  یدلبستگ   یگفت که الگو   توان یرو، م  نیمقابله کند. از ا   هات ی وضع  نیبا ا   تواندی حل مسائل بهتر م  قیدارد و از طر

 . (2020لروکس و رایت،  )  کند  جادیدر مقابل آن مقاومت ا  وکند    ینیبش یاسترس ادراک شده در روابط را پ  تواندیم

های  کنند. سبکهای دلبستگی و رضایت زناشویی نقش مهمی در استرس ادراک شده ایفا میگیری کرد که سبکتوان نتیجه در مجموع می 

را کاهش یا    استرس ادراک شدهتأثیر بگذارند و    زندگی زناشویی  از  فرد  درک  توانند برزناشویی دارند، میدلبستگی از طریق نقشی که بر رضایت  

تأثیر    استرس ادراک شدهتوانند بر  گذارند، میبر رضایت زناشویی می  ی کهریتأثهای دلبستگی به واسطه ارتباط و  افزایش دهند. در واقع سبک

  میزان استرس در دانشجویان   یابیدر ارز   ید یعنصر کل  کی   استرس ادراک شده  های دلبستگی در رابطه باسبکز  درک بهتر اداشته باشند؛ بنابراین  

تبع از نظر تعیین روابط علت و معلولی محدودیت  توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که به های پژوهش حاضر میاست. از محدودیت   متأهل

شود در مطالعات  ها باید احتیاط نمود. پیشنهاد میها به سایر گروهگیری در دسترس، در تعمیم یافتهمونهدارند. همچنین به دلیل استفاده از روش ن

تر شود و همچنین به متغیرهای  گیری تصادفی برای بررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسان آتی از روش نمونه

های این پژوهش نتیجه  توان از یافتهرا بیشتر مشخص کنند، توجه شود. به طور کلی می  ک شده در دانشجویاناسترس ادرا توانند  دیگری که می

متأهل نقش داشته باشند. در این    استرس ادراک شده در دانشجویانتوانند در  شناختی متعددی در تعامل با همدیگر میگرفت که عوامل روان 

پرداخته شد که    استرس ادراک شدهبینی  ای رضایت زناشویی در پیشهای دلبستگی با نقش واسطهپژوهش به بررسی نقش متغیرهای سبک
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 های دلبستگی با استرس اداراک شده در دانشجویان متاهلای رضایت زناشویی در رابطه بین سبکنقش واسطه

The mediating role of marital satisfaction in the relationship between attachment styles and perceived stress in married ... 

  

 
 

جه به این عوامل  دارند و لزوم تو   استرس ادراک شده نقش کلیدی در  نتایج نشان داد سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی همراه با رضایت زناشویی  
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