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 چکیده 
مصرف الکل بر اساس تحمل  گرایش به    ینیب شیپ  حاضر با هدف  پژوهش

نوجوانان در  هیجان  تنظیم  و  شد  پریشانی    حاضر  پژوهش روش    .انجام 

  و پسر دختر نوجوانان  هیکل شامل  یآمار جامعه. بود یهمبستگ - یفیتوص

  که  بود 1403-1404  یلیتحص  سال  در   شهر تهران 8منطقه    دوم  متوسطه

از    200  آنها  ن یب   از استفاده  با    و  دردسترس  یریگنمونه  روشنفر 

با استفاده ازداده.  شدند   انتخاب  نمونه  عنوانبه  یرتصادفیغ   پرسشنامه   ها 

  یشان یپر  تحمل  ،(,ACTQ  1393) گرایش به مصرف مشروبات الکلی شیخ  

  و   یگارنفسک  یشناخت  میتنظ  پرسشنامهو  (   ,200۵DTS)  گاهر  و  مونزیس

ها  داده  لیتحل  و  هیتجز جهت  .  دی گرد   یآورجمع(   CERQ،2006)  جی کرا

  نشان   پژوهش ی  هاافتهی.  استفاده شد  چندگانه  ون یرگرس  ل یتحل  روشاز  

گرایش به مصرف    ینیب شیپ  به  قادر   جانیه  میتنظ  و  تحمل پریشانی  داد

به    انسیوار   از  درصد  39  درمجموعو    (p<0۵/0)  اندبودهالکل   گرایش 

ب کنندیم  نییتب  را مصرف الکل   تحمل    که  گرفت  جهینت  توانیم  نینابرا . 

گرایش به مصرف   ینیب شیپ درداری نقش معنی جانیه میتنظ و پریشانی

  گرایش به مصرف الکللزوم توجه به این عوامل برای کاهش    و  دارند  الکل

 رسد. در نوجوانان ضروری به نظر می

 

  ، گرایش به مصرف الکل،  جانیه  میتنظ،  تحمل پریشانی  :های کلیدیواژه
 نوجوانان. 

 Abstract 
The present study aimed to predict the tendency to 

drink alcohol based on distress tolerance and emotion 

regulation in adolescents. The present study method 

was descriptive-correlational. The statistical 

population included all male and female adolescents in 

the second high school of District 8 of Tehran in the 

academic year 2024-2025, from which 200 people 

were selected as samples using the available and non-

random sampling method. Data were collected using 

the Sheikh's Alcohol Consumption Tendency 

Questionnaire (ACTQ, 2014), Simons & Gaher's 

Distress Tolerance Scale (DTS, 2005), and Garnefski 

& Kraaij's Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ, 2006). Multiple regression 

analysis was used to analyze the data. The findings of 

the study showed that distress tolerance and emotion 

regulation were able to predict the tendency to drink 

alcohol (p<0.05) and explained a total of 39% of the 

variance in the tendency to drink alcohol. Therefore, it 

can be concluded that distress tolerance and emotion 

regulation play a significant role in predicting the 

tendency to consume alcohol, and it seems necessary 

to pay attention to these factors to reduce the tendency 

to consume alcohol in adolescents. 

 

Keywords: Adolescents, Distress Tolerance, Emotion 

Regulation, Tendency to Consume Alcohol. 
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 مقدمه 
 

و معضلات مهم که    مسائل. یکی از  رودیماجتماعی در دنیا به شمار    یهاب یآس  نیترمهمش به مصرف مشروبات الکلی، یکی از  گرای

جدی در جامعه ایران بروز نموده، تمایل و گرایش به مصرف مشروبات الکلی در میان جوانان و    صورتبهدر چند سال اخیر    خصوصبه

به دلیل تغییرات سریع فیزیکی، دوره نوجوانی  (.  1402)کیانی و مقصودی،    شودیمنوجوانان است. مصرف الکل اغلب در سن نوجوانی دیده  

  ه کنندفیتضعالکل    .(2023،  1)تریق و گوپتا  شکلات مغایر سلامت، همراه استاجتماعی فرهنگی و شناختی با انبوهی از م  یشناختروان 

غشاء نورونی    یهاستمیسسیستم عصبی مرکزی است و گیرندۀ اختصاصی در سیستم عصبی مرکزی ندارد و فعالیت آن از طریق مداخله در  

نامفهوم، راه رفتن  نااستواری خلقی، اختلال در قضاوت، گفتار  نامناسب جنسی و پرخاشگری،  الکل منجر به رفتار  با  است. مسمومیت 

الکل    .(202۵و همکاران،    2شرکلیف )  شودی مکرۀ چشم )نیستاگموس( اختلال در توجه و حافظه و بهت یا اغما    یراراد یغنامتعادل، حرکت  

وارد جریان خون شده و ظرف مدت چند دقیقه   یآرامبهموجود در دیواره معده و روده کوچک    یهارگیموپس وارد شدن به بدن، از طریق  

و سرعت عملکرد    شده  آغازالکل بر بدن    یرگذاریتأثدر این زمان  .  رسدی مخون، به مغز    از زمان نوشیده شدن، از طریق سیستم گردش

. همچنین الکل موجود در جریان خون به داخل کبد نیز وارد شده و در آنجا طی فرایندی تصفیه  کندی معصبی بدن کاهش پیدا    یهاسلول 

سلامت و رفتارهای پرخطر توسط    دکنندهیتهدبسیاری از عوامل    .(202۵و همکاران،    3)روبیو   شودیمشده و به یک ماده غیر سمی تبدیل  

  متحده الات یاسال و بالاتر    12در میان افراد  (.  1402)چلویی و همکاران،    ندشوی مشروع    یارونده ش یپ  صورتبه نوجوانان در همین سن  

میلیون نفر تشخیص وابستگی یا    3/17و    برندی مسال و بالاتر( از یک اختلال مصرف مواد رنج    12درصد از جمعیت    2/8میلیون )  6/21

مؤثر    شناسایی عواملدرک و  بنابراین  (.  2024،  4)چان و بیچدارو دارند    سوءمصرفمیلیون نفر تشخیص وابستگی یا    9/6الکل و    سوءمصرف

 باشد. اعتیاد حائز اهمیت میجهت پیشگیری از شیوع    گرایش به مصرف الکل در نوجوانان   بر

پریشانی    (.4202  همکاران،  و  6دوشاد )  است  ۵تحمل پریشانی   ،الکل گرایش به مصرف    یریگشکل  در  شدهییشناسا  مؤثر  عوامل  ازجمله

عنوان قابلیت فرد برای تجربه و  ای فرا هیجانی و به صورت سازه نظمی عاطفی است که به های مربوط به بیای متداول در پژوهش سازه 

فرایندهای شناختی و یا فیزیکی در فرد ایجاد    یجهشده است. این سازه که ممکن است درنتهای هیجانی منفی بیانمقاومت در برابر حالت 

،  روین ازا  .شودصورت حالتی هیجانی است که اغلب با تمایلات عملی برای کاهش اثرهای منفی حاصل از تجربه هیجانی مشخص میشود، به 

در    شدهیترفتار هدا  درشدن    ریادامه درگ  یفرد برا  ییآزارنده و توانا  یکیولوژیزیف  یهاتحمل حالت   ی برا  ییعنوان توانابه  یشانیتحمل پر

بیماران قلبی  یشناختروان یکی دیگر از مسائل  (.2023و همکاران،   7)زائورسکا است  یضرور  یکیزیف ای یشناخت ،یحساسا مقابل اختلال 

است پریشانی  متعددی  چنین، تحمل  هم  (.2021و همکاران،    8)لوبرتو  ضعف در تحمل  ابعاد  ماهیتی چندبعدی داشته شامل  پریشانی 

مقدار جذب توجه  ، وسیله فردشیوه تنظیم هیجان به ،ارزیابی و ظرفیت پذیرش حالت عاطفی  های هیجانی،پریشانی  توانایی تحمل:ازجمله

با سطح  بیماران    (.2021و همکاران،    9)کانوی شود  های منفی و مقدار سهم آن در به وجود آمدن اختلال در عملکرد، میوسیله هیجانبه

 کنندی آنها را ندارند، معمولاً آنها را انکار م  تیریمد  ییتوانا  پندارند،یم  تحملیرقابل را غ  یمنف  یشناختروان   یهاحالت   ،یشانیتحمل پر  نییپا

در پژوهش خود به این    (2024و همکاران )  11اندرسون   (.2020و همکاران،    10نمایند )گالگو یم  یو از وجودشان احساس شرم و آشفتگ

  ین، ، آرژانتمتحدهالاتیا  کشورهای  در بزرگسالان جوان در  یشو مشکلات مربوط به الکل و حش  هازه یانگ  با  یشانیتحمل پرنتیجه رسیدند که  

 رابطه دارد.   کانادا و انگلستان(  ی،جنوب  یقایآفر  یا،اروگوئه، اسپان

تحت    سرعتبه(. نوجوانان  202۵و همکاران،    13کاربیا )  باشدیم  12تنظیم هیجان   ،گرایش به مصرف الکل  بر  مؤثر  عوامل  از  ی دیگرکی

  توجه   مورد  اریبس  خصوص  ن یا  در  که   ییهاییتوانا  از  یکگیرند و قادر به مهار احساسات خود نیستند. یهای هیجانی قرار میتأثیر محرک
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  سلامت   بر  که  است  یانطباق  ییتوانا  کی  جانیه  م یتنظ(.  1398)میرزایی فیض آبادی و همکاران،    است  هیجانی  میتنظ  است،  گرفته  قرار

  ی احساسات  بر  آن   لهیوسبه  افراد   که  است  خود به خودی  ییندهایفرا  عنوانبه  و  گذاردیم  ر یتأث  افراد  عملکرد  و  ی زندگ  تیفیک  ،یروان  و  یجسم

(. محققان معتقدند برخی از  2023و همکاران،    1)کوزابال   گذارندیم  ریتأث،  آنها  تجربه و ابرازگی  چگون  و  دارند  را  آنها  که  یزمان  دارند،  که

های روانی محافظت و برخی از راهبردهای منفی تنظیم شناختی  راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان مانند ارزیابی مجدد از آسیب 

انجام (. پژوهش 2023و همکاران،    2نی مرتبط هستند )میشلشناسی رواهیجان مانند نشخوار فکری در شروع و حفظ آسیب شده  های 

  هر   که  دهدی م  نشان(  2023و همکاران )  3مارگاریتا پژوهش    جینتا است.    گرایش به مصرف الکلبا    تنظیم هیجانارتباط بین    دهندهنشان 

( در پژوهش خود به این نتیجه 2023)  4سینگ  .شودیم  کمتر  پرخطر  یرفتارها  در  مشارکت  سطح  باشد،  شتریب  ینوجوان  یجانیه   میتنظ  چه

ی  سلامت  پرخطر  یرفتارها  خود  انیهمتا  به  نسبت  ،نداه کرد  گزارش  خود  هیجانات  میتنظ  در  را  یشتریب  مشکلات  که  ینوجوانانرسید که  

نیز    (202۵کاربیا و همکاران )  باشد.رفتارهای پرخطر سلامت می  یبرا  یقو  یاکنندهینیبش یپ  جانی ه  میتنظ  مشکلات  بیشتری دارند و

به این    (202۵و همکاران )  شرکلیفنقش معنادار دارد.    یندهشدت الکل در آو  الکل    یادمصرف زمنفی در    یجانه  یمتنظنشان دادند که  

  کند یم  یلرا تعد  یانانتظارات مثبت الکل و مصرف الکل در دانشجو  ینارتباط ب  ی،منف  و  مثبت  یجانیه  یممشکلات تنظنتیجه رسیدند که  

رابطه    یانو بلندمدت الکل در دانشجو  زمانهمبا مشکلات    یجانه  یمتنظ  یراهبردهانشان داد    (202۵روبیو و همکاران )همچنین پژوهش  

 دارد.  

  ی و وابستگ   ،یو اجتماع  یلیمشکلات تحص  ،یاختلالات روان  ازجمله  یادیز  یمنف  یامدهایپ  تواندیم   گروه سنی نوجوانیمصرف الکل در  

رو هستند  روبه  یشتریب  یو اجتماع  یشناختروان   یهاخاص خود، معمولاً با چالش   یرشد   یهایژگیو لیکند. نوجوانان به دل  جادیبه مواد ا

  ن ییپا یشانیسوق دهند. تحمل پر یحل موقتراه کیعنوان آنها را به سمت استفاده از الکل به توانندی نشوند، م تیریمد ی درستکه اگر به

عوامل    ییبه شناسا  تواندیحوزه م   نیاند. پژوهش در اشناخته شده   ندیفرا  نیدر ا  یعنوان عوامل خطر اصلجان به یه  میدر تنظ  ییو عدم توانا

پژوهش    نیا  ن،یپرخطر ارائه دهد. علاوه بر ا  یرفتارها   نیاز ا  یر یشگیپ  یبرا  ییرهابه مصرف الکل کمک کرده و راهکا  شی در گرا  مؤثر

باشد.    دیدر نوجوانان مف  جانیه  م یو تنظ  یا مقابله  یهامهارت  ت یجهت تقو  مؤثر  یو آموزش  یالهمداخ  یهابرنامه   یطراح  یبرا   تواندیم

بر علم، از بروز مشکلات    یمبتن  یکردها یشناسان و مشاوران کمک کند تا با اتخاذ روبه روان   تواندیم  رها یمتغ  نیا  انی شناخت بهتر روابط م

نوجوانان و کاهش مصرف مواد در   یدر بهبود سلامت روان ینقش مهم تواندی پژوهش م نیا  ،تیدرنهاکنند.   یر یجلوگ  ندهیدر آ یتری جد 

  و   یاجتماع  و  یجسم  مشکلات  از  یعیوس  گستره  یهاب یآسگرایش به مصرف الکل در نوجوانان  توان گفت  می   درمجموع  کند.  فایجوامع ا

، آمادگی بیشتری برای پرداختن به رفتارهای پرخطر  کم  یسازگار  یهامهارت   و اندک  تجربه  لیدل  به  نوجوانان.  دارد  همراه   به  را  یاقتصاد

  ی حت   و  های ماریب  انواعافسردگی، ایجاد افکار خودکشی،    به  آنها  یابتلا تواند زمینه را برای  را دارند که می  گرایش به مصرف الکلازجمله  

معه به همراه داشته باشد. از طرفی گرایش به  ها و جا و علاوه بر نوجوانان پیامدهای نامطلوبی را برای خانواده   دآور  فراهم  زودرس  مرگ

ی که پژوهش  و در این بین  گرفته  قرار  یداخل  پژوهشگران  توجه  مورد   کمتر  رانی ا  کشور  بودن  یاسلام  از   یناش  فرهنگ  لیدل  بهمصرف الکل  

  لذا  ارزیابی کرده باشد، انجام نپذیرفته است. گرایش به مصرف الکل ینیبشیپو تنظیم هیجان را در  تحمل پریشانیزمان نقش طور همبه

  رانه ی شگیپ  اقدامات  به  هاپژوهش  از  نوع  نیا.  رسدی م  نظر  به  مهم و  یاتیح گرایش به مصرف الکل  بخشتداوم   و  سازنه یزم  عوامل  ییشناسا

و    نوجوانان  در  گرایش به مصرف الکل  کاهش  با  رابطه  در  یامداخله  یهابرنامه   نیتدو  و  یاجتماع  ی فرد   سطح  در  رفتار  رییتغ  جهت  در

. لذا با عنایت به موارد مطروحه، پژوهش حاضر  کند  کمک  جامعه  در  یسلامت  یارتقا  و  رشد  به  تواندیمو    کندیم  کمکها  سازی خانواده آگاه 

 گرایش به مصرف الکل بر اساس تحمل پریشانی و تنظیم هیجان در نوجوانان انجام شد.   ینیبش یپ  هدفبا  
 

 

 

 

 

 
1. Kozubal 

2. Mitchell 

3. Margaretha 

4. Singh 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                               3 / 8

http://frooyesh.ir/article-1-6129-fa.html


124        
 گرایش به مصرف الکل بر اساس تحمل پریشانی و تنظیم هیجان در نوجوانان   ینیب شیپ

Predicting alcohol consumption tendencies based on distress tolerance and emotion regulation in adolescents  

  

 
 

 روش
 

  در  شهر تهران 8منطقه  دوم متوسطه  و پسر دختر نوجوانان هیکل شامل یآمار  جامعههمبستگی بود.  -ژوهش حاضر توصیفی روش پ 

( استفاده شد. بر اساس این  2007)  1از فرمول پیشنهادی تاپاچینک و فیدل  برآورد حجم نمونه منظوربهبود.  4140-3140 یلیتحص سال

متغیر    1۵شود. در این پژوهش  محاسبه می    N ≥ 50 + 8mفرمول، حداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگی با استفاده از فرمول 

  نمونه   عنوانبه  دردسترس و غیرتصادفی  یریگنمونه   روشنفر با    200  زشیر  ینیبش ی پ  و  برآوردشیب یت با  درنهامستقل شناسایی شد که  

توزیع  کنندگان  شرکت ها در بین  پرسشنامه شهر تهران،    8مدارس دخترانه و پسرانه متوسطه دوم منطقه  . پس از هماهنگی با  شدند  انتخاب

،  پژوهش   یاجرا   زمان  در  لی تحص  به  اشتغال از:  عبارت بودورود به پژوهش    هایملاک   .آوری شدندها جمع و پس از پاسخگویی پرسشنامه 

مشاوره    دفتر  در  آموزدانش   پرونده  طبق  آموزدانش   یبرا   یجانیه  و   یرفتار   تلامشک  صیتشخ  عدم،  پژوهش  در  مشارکتی  برا   آگاهانه  تیارض

ادامه   از انصراف درخواستها و  مخدوش بودن پرسشنامه  :شامل پژوهش از خروج یهاملاک  و سال 18 تا  16 نیب یسن دامنه و مدرسه و

رعایت   شامل موارد زیرقی لاحظات اخلا م ی، حقوق  و یاخلاق مسائل به نسبت نانیاطم  حصولمنظور  بود. همچنین به  پژوهشهمکاری در 

؛ آزادی کامل برای  کنندگانشرکت به همه    شدهی گردآور  اطلاعات  پژوهش و کاربرد  کنندگان؛ توضیح اهداف: رضایت آگاهانه شرکت گردید

  رگرسیون چندگانه روش تحلیل از  حاصل از پژوهش هایوتحلیل دادهپژوهش؛ رازداری و محرمانه بودن اطلاعات. جهت تجزیهشرکت در 

   استفاده شد.  26  نسخه   SPSSر  افزانرم   با استفاده از

 سنجش  ابزار

بررسی گرایش به مصرف الکل    منظوربه  9313شیخ در سال    توسط  پرسشنامه  نیا  (:ACTQ) 2گرایش به مصرف الکل   پرسشنامه

صورت لیکرت بوده که برای  به پرسشنامه به   یدهطیف پاسخ باشد.  ی می امؤلفه سؤال و تک 19این پرسشنامه شامل    است.  شده  یطراح

.  شود یدر نظر گرفته م 1و  2، 3، 4، ۵«، »مخالفم« و »کاملاً موافقم« به ترتیب امتیازات نظرمی»کاملاً موافقم«، »موافقم«، »ب یهانهیگز

  19از  یا. بدیهی است که این امتیاز دامنهشودمیمنظور به دست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیاز همه سؤالات باهم جمع به

. در  د و برعکسدهنده به مصرف الکل خواهد بوخواهد داشت و هر چه این امتیاز بالاتر باشد، بیانگر میزان تمایل بیشتر شخص پاسخ   9۵تا  

به دست آمده است. در پژوهش شیخ و    86/0  کرونباخ  یآلفا  بیضر  قی طر  از  پرسشنامهاین    ییا( پای1393پژوهش شیخ و همکاران )

این تحلیل ساختار تک عاملی استخراج شد    جهیدرنت( برای تعیین روایی پرسشنامه از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد.  1393همکاران )

روایی سازه آن از طریق ضریب همبستگی با آزمون سلامت روانی  درصد از واریانس پرسشنامه را تبیین کرد. همچنین    73/71  که درمجموع

ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه    .گرفت  قرار  مشاوره  و   یروانشناس  دیاسات  دأییت  موردمحاسبه شد و روایی محتوایی نیز    60/0

 به دست آمد.   8۵/0  کرونباخ  یآلفا   بیضر  قیطر  از  پرسشنامهاین    ییانیز پایبود. در پژوهش حاضر    91/0

در   4ر و گاه  مونزیس  لهیوساست که به  یسؤال  1۵  یابزار خود گزارش  کی  یشانیتحمل پر  اسیمق:  (DTS) 3ی شانیتحمل پر   اسیمق

( 12-11-10-9-7-6)سؤالات  یابی(، ارز1۵-4-2(، جذب )سؤالات ۵-3-1ساخته شده است که چهار مؤلفه تحمل )سؤالات  200۵سال 

. لذا دامنه نمرات  سنجدیکاملاً موافق( تا پنج )کاملاً مخالف( م)  کیاز    یادرجه پنج  کرتیل  فیط  ی( را بر رو14-13  -8و تنظیم )سؤالات  

ااس  7۵تا    1۵  نیب در  بالاتر  نمره  و  بالا  ،اس یمق  نیت  م  یشان یپر  یتحمل  نشان  ضرا  مونزیسدهد.  ی را  گاهر  کرونباخ    یآلفا   بیو 

  ن یگزارش کردند که ا  نیهمچن.  به دست آوردند  87/0و    74/0،  66/0،  73/0  بیرا به ترت  میجذب و تنظ  ،یابی ، ارزتحمل  یهاآزمون رده خ

(.  200۵  گاهر،  و  )سیمونز  محاسبه شده است  73/0  افتراقى  و  67/0  همگرا  روایىاست و    یخوب  هیاول  ییو همگرا  یملاک  ییروا  یدارا   اسیمق

  ر یمحور، کمتر مؤثر و غجانیمحور، همسئله  یامقابله  هاییوه با ش  یشانیتحمل پر  اسیمق  یهمبستگ(  1389و همکاران )  شمسدر پژوهش  

  ی و وابستگ  ی منف  جانیمثبت، ه  جان یبا ه  یشانیتحمل پر  اسیمق  ن یب  نیبه دست آمد. همچن  -19/0و    33/0،  27/0،  21/0  بیمؤثر به ترت

 79/0روزه    30  ییپرسشنامه را به روش بازآزما  نیا  ییایپا  .به دست آمده است  -6۵/0،  23/0،  ۵4/0  هاییهمبستگ  ب یبه ترت  گاریبه س

به   میو تنظ  یابیتحمل، جذب، ارز  یهااس یمقخرده   یو برا  81/0را    یاسکل مق  یکرونباخ برا   یآلفا   بی به روش ضر  ییایکردند و پا  گزارش

 
1. Tabachnick & Fidell 

2. Alcohol ConsumptionTendency Questionnaire 

3. Distress tolerance scale 

4. Simons & Gaher 
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  ی )آلفا   یدرون  یبه روش همسان  ییایدر پژوهش حاضر پا(.  1389)شمس و همکاران،  گزارش کردند    77/0و    69/0،  73/0،  71/0  بیترت

 به دست آمد.   77/0و    73/0،  74/0،  76/0 بیبه ترت  میو تنظ  یابی تحمل، جذب، ارز  یهااس یمقخرده   یکرونباخ( برا

  افراد  تفکر نحوه یابیارز منظور به ،(2006)  2ی و کرایجگارنفسک را پرسشنامه نیا (:CERQ) 1جانیه  یشناخت  می تنظ  پرسشنامه

  اساس   بر  آن  به  پاسخ  نحوه  که  است  ماده  36  یدارا  پرسشنامه  نیا.  اندکرده   ابداع  یزندگ  یزااسترس   ای  دکنندهیتهد  یرخدادها   تجربه  از  بعد

  هم   از  زیمتما  اسیمقخرده   9  سؤال و  18دارای    پرسشنامه  نیا.  دارد  قرار(  شهیهم)  ۵  تا(  هرگز)  1  دامنه   در  کرت،یل  یبند درجه   اسیمق

  نشخوار   گران،ید  سرزنش  خود،  سرزنش  شامل  و  هستند  جانیه  میتنظ  یشناخت  یهاسبک   از  یخاص  یهاسبک   منزله  به  کی  هر  که  باشدمی

  ی ابی ارز  ،یزیربرنامه   بر  مجدد  تمرکز  مثبت،  مجدد  تمرکز  رش،یپذ  و  بوده  جانی ه  میتنظ  یمنف  یهاسبک  که  یانگارفاجعه  و(  یذهن)  یفکر

  در   مجزاصورت  به  راهبرد  هر  به  مربوط  سؤالات  که  دهندیم  لیتشک  را  جانیه  میتنظ  مثبت  یهاسبک   ترع یوس  دگاهید  اتخاذ  و  مثبت  مجدد

  ، 91/0  برابر  بیترت  به  کرونباخ  یآلفا  بیضر  از  استفاده  با  کل  و  یمنف  و  مثبت  یهاسبک  کل  ییایپا .  است  شده  مشخص  پرسشنامه  نیا

  بیشتر   استفاده  دهندهنشان   بالاتر   نمره  و بوده  180  تا  36  بین  نمرات  بازه  (.2006  ،کرایج  و یگارنفسک)  است  آمده دست  به  93/0  و  87/0

 بین   داد  نشان  بک  افسردگی  پرسشنامه  با  پرسشنامه  هایمؤلفه  همبستگی  واگرا  و  همگرا  روایی  شود.می  محسوب  شناختی  راهبرد  آن  از  فرد

  0/ 4۵،  29/0،  2/0تگی مثبت و معنادار به ترتیب با مقادیر  سرزنش دیگران با افسردگی همبس  و   سازیفاجعه   گری،خودسرزنش  هایمؤلفه 

مؤلفه 38/0و   بین  و  برنامه ،  بر  و دیدگاه های پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد  مثبت  ارزیابی مجدد  افسردگی  ریزی،  با  گیری 

مقادیر   با  ترتیب  به  معنادار  و  معکوس  د  - 17/0و    -26/0،  -19/0،  -23/0،  -21/0همبستگی  کرایج،  وجود  و  )گارنفسکی  (.  2006ارد 

  های مؤلفه   ملاکی  روایی  ایران  در  آوردند.  دست  به  93/0  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  ( پایایی پرسشنامه را با استفاده2006گارنفسکی و کرایج )

  گیری، دیدگاه   مثبت،  مجدد  ارزیابی  ریزی،برنامه   بر  مجدد  تمرکز  مثبت،  مجدد  تمرکز  ،نشخوارگری   پذیرش،  خویش،  )ملامت  پرسشنامه

 42/0  و  48/0  ،-2۵/0  ،-0/ 32  ،-29/0  ،-27/0  ،-36/0  ،-2۵/0  ،38/0  ترتیب  به  بک،  افسردگی  سیاهه  با  دیگران(  ملامت  و  سازی،فاجعه

  بزار ا  نیا  یاییپا  (1402)  همکاران  و  وندی  رزاقی  پژوهش  در  (.1389  )حسنی،  است  ملاکی  روایی  بودن  مطلوب  دهندهنشان   که  شده  گزارش

  شد.   گزارش  78/0  نجایه  میتنظ  منفی  هایسبک   یبرا  و  89/0  جانیه  میتنظ  مثبت  هایسبک   یبرا  کرونباخ  یآلفا   بیضر  از  استفاده  با

   آمد.  دست  به  79/0  کرونباخ  آلفای  روش  با  پرسشنامه  این  پایایی  حاضر  پژوهش  در

 

 یافته ها 
 

  بودند.   درصد پسر(  ۵0)   نفر  100  و  (درصد دختر  ۵0)  نفر  100کننده،  شرکت نفر    200شناختی از مجموع  های جمعیت در بخش ویژگی 

.  بودند  ل یتحص  به  شغول( مدرصد  17/6)  دوازدهم  هیپادر    نفر  3۵  و(  درصد  46)  ازدهم ی  هیپا  در   نفر  92  ،(درصد  36/۵)  دهم   هیپادر    نفر  73

   بود.  86/1و  34/17به ترتیب برابر با    سنی نیز  سنی و انحراف معیار  میانگین
 

   های آماری متغیرها و ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها. مشخصه1جدول 

 4 3 2 1 متغیر 

    1 گرایش به مصرف الکل .1

   1 - 39/0** . هیجان مثبت 2

  1 -1۵/0* 29/0** . هیجان منفی 3

 1 01/0 02/0** - 24/0** . تحمل پریشانی 4

 40/۵4 ۵8/۵۵ 63/۵9 ۵8/17 میانگین

 93/14 ۵9/8 44/9 83/3 انحراف معیار 

 -108/0 411/0 -400/0 -077/0 چولگی  

 - 642/0 061/0 - 916/0 -079/1 کشیدگی

 

 
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

2. Garnefski & Kraaij 
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 P<001/0)  -39/0  مثبت  هیجاندهند.  نشان می   گرایش به مصرف الکلضرایب همبستگی متغیرها را با نمره    1های جدول  یافته

39/0-=r  ،)29/0  منفی  هیجان-  (0010>P  29/0-=r  ،)24/0  تحمل پریشانی-  (001/0>P  24/0=r)  با الکل،  رابطه    گرایش به مصرف 

(،  08/1منفی )  (، هیجان۵1۵/0مثبت )  (، هیجان921/0)  گرایش به مصرف الکلاسمیرنف برای  -دار دارند. نتایج آزمون کالموگرافمعنی

نبنابراین  ( گزارش شد.  p<0۵/0( )08/1)  تحمل پریشانی از تحلیل رگرسیون  توزیع  استفاده  لذا  مرات متغیرهای پژوهش نرمال است. 

گزارش شد که چون مقدار آن    67/1. همچنین آماره دوربین واتسون نیز  استبلامانع  چندگانه جهت بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش  

 شود.تأیید میاست،    ۵/2تا    ۵/1بین  
 

 گرایش به مصرف الکلبینی در پیش  تحلیل واریانس تنظیم هیجان و تحمل پریشانی. نتیجه تحلیل رگرسیون چندگانه و 2جدول 

 ها شاخص

 متغیرها

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 ی دآزا

میانگین  

 مجذورات
F R R2 sig 

 هیجان مثبت 

 37/44۵ 1 37/44۵ رگرسیون

62/3۵ 39/0 1۵/0 

000/0 

 ۵0/12 198 21/248۵ باقیمانده
 

  199 ۵۵/2920 مجموع

 هیجان منفی 

 26/300 2 ۵3/600 رگرسیون

49/2۵ 4۵/0 20/0 

000/0 

 77/11 197 01/2320 باقیمانده
 

  199 ۵۵/2020 مجموع

تحمل  

 پریشانی

 34/230 3 03/691 رگرسیون

2۵/20 39/0 23/0 

000/0 

 37/11 196 ۵2/2229 باقیمانده
 

  199 ۵۵/2920 مجموع
 

  متغیر استفاده شد. بدین منظور    گامبهگام جهت بررسی ضریب همبستگی چندگانه میان متغیرها از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش  

هیجان  ملاک در گام اول وارد معادله رگرسیون شد. سپس در ادامه متغیرهای  متغیرهیجان مثبت با داشتن بالاترین میزان همبستگی با 

گرایش  درصد از واریانس    39  تقریباًاست، یعنی به دست آمده    393/0برابر با    Rبه مدل اضافه شده که مقدار کل   منفی و تحمل پریشانی

نتایج تحلیل   طورهمینکنند.  مشترک تبیین می  طوربه  مباه  تحمل پریشانی  و  منفی  هیجان  مثبت،  را متغیرهای هیجان  به مصرف الکل

بر روی    بینپیش رگرسیون متغیرهای    طورکلیبه ( حاکی از آن هستند که ضرایب همبستگی چندگانه بین متغیرها و  3واریانس )جدول  

 (. P<01/0باشد )می  دارمعنیمتغیر ملاک از نظر آماری  
 

 گرایش به مصرف الکل بینیپیش  در بینپیش  متغیرهای  رگرسیونی . ضرایب3 جدول

 ها شاخص

 متغیرها

ضرایب 

 βمعیارنشده 

خطای  

 معیار

ضرایب 

 βاستانداردشده 
t 

سطح  

 معناداری

 000/0 04/9  41/2 80/21 مقدار ثابت 

 000/0 -931/4 -318/0 026/0 -129/0 هیجان مثبت 

 000/0 822/3 242/0 028/0 108/0 هیجان منفی 

 00۵/0 -821/2 -180/0 016/0 - 046/0 تحمل پریشانی

 

دارند، ضرایب    گرایش به مصرف الکلکنندگی بیشتری برای متغیر ملاک یعنی  بینییک از متغیرها قابلیت پیش جهت تعیین اینکه کدام 

مثبت   هیجان نشان از آن دارد که به ترتیب    βشود، ضرایب  مشاهده می  3طور که در جدول  اند. همانرگرسیون مورد بررسی قرار گرفته

(001/0>P  ،93/4-=t  ،318/0 -=β  )  با بیشترین مقدارB    منفی    هیجانو پس از آن(001/0>P  ،82/3 =t  ،242/0=β  )  تحمل پریشانی و  

(001/0>P  ،82/2-=t  ،180/0-=β  )را دارند.   گرایش به مصرف الکلبینی  به ترتیب قابلیت پیش 
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 گیری بحث و نتیجه
 

 انجام شد. در نوجوانان    جانیه  میو تنظ  یشانیبه مصرف الکل بر اساس تحمل پر  شی گرا  ینیبش ی پحاضر با هدف    پژوهش

است. این یافته با نتایج پژوهش    نوجوانان  گرایش به مصرف الکلبینی  یشپقادر به    تحمل پریشانیپژوهش حاضر نشان داد    هاییافته

  ی ژگی و  کیعنوان  به   یشانیحمل پرتوان گفت  یمهمسو بود. در تبیین این یافته  (  2024اندرسون و همکاران )و    (2024دوشاد و همکاران )

که تحمل   ی. نوجوانانشودیم  فیتعر  یرفتار  ای  یروان  یزا بدون فروپاشاسترس   یهات یموقع  تیریتحمل و مد  یفرد برا  ییتوانا  ،یشناختروان 

ها  کاهش تنش  یبرا   عیسر  یهاممکن است به دنبال راه   ،یزندگ  یدر مواجهه با استرس و فشارها  یناتوان  لیدارند، به دل  یترن ییپا  یشانیپر

)دوشاد و    کاذب عمل کند  یامقابله   زمیمکان  کیعنوان  به   تواندیها، مصرف الکل است که مراه  نیاز ا  یکیخود باشند.    یو احساسات منف

  ایناسالم دارند )مثل مصرف الکل    یا مقابله  یهاسمیبه استفاده از مکان  یشتریب  ل یتما  تر،ن ییپا  یشانیافراد با تحمل پر(.  202۵همکاران،  

  ، ی و عاطف  یاجتماع  یدر مواجهه با فشارها  ژهیودارند، به   یکمتر  یشانیکه تحمل پر  یجوانان  و  ندیا یمواد مخدر( تا با مشکلاتشان کنار ب

احساسات    نیتسک  یبرا   یحل موقتراه   کیعنوان  مصرف الکل ممکن است به   نه،یزم  نیآورند. در ا  یدارند که به مصرف الکل رو  لیتما  شتریب

عنوان  احساسات خود، به مصرف الکل به  م یدر تنظ  یناتوان  لینوجوانان به دل  ن یدر نظر گرفته شود ا  یکاهش اضطراب و افسردگ  ای  یمنف

قرار    زیبرانگچالش   ایزا  استرس   یهاتیکه در موقع  ینوجوانان(.  2024)اندرسون و همکاران،    کنندیفرار از مشکلات نگاه م   یاستراتژ   کی

 ن یاسترس استفاده کنند. در ا  یو جسم  یکاهش اثرات روان  یبرا   یعنوان راهدارند، ممکن است از الکل به  یکم  یشانیدارند و تحمل پر

 . شود  شتریو مشکلات ب  یمنجر به وابستگ  تواندی اما در درازمدت، م  کند،ی موقت عمل م  دهندهنی عامل تسک  کیعنوان  الکل به   ند،یفرآ

  یافته با نتایج است. این    نوجوانان   در  گرایش به مصرف الکلبینی  یش پقادر به    تنظیم هیجانحاصل از پژوهش نشان داد    یافتههمچنین  

  گفت   توانی م  افتهی  نیا  نییتب  در  همسو بود.(  202۵روبیو و همکاران )( و  202۵شرکلیف و همکاران ) (، 202۵کاربیا و همکاران )پژوهش  

  به   ندارد،  اریاخت  در  سازگارانه  و  بسنده  یراهبردها  فرد،  چون  و  باشند  ندیناخوشا  یهاجانیه  کاهش  یبرا   راهی  تواندمی   مصرف الکل  که

  از   نتواند  فرد  وقتی.  دارد  دنبال   به  نامطلوبی  عوارض  بلندمدت  در  اما  مؤثر  مدتکوتاه  در  که  کندمی  استفاده  زاب یآس  یهاروش   از  ناچار

  باشد،   نداشته  خود  هایهیجان  از  درستی  درک  یا  نماید  استفاده  خود  آزاردهنده  هایهیجان  با  مقابله  برای  محورمسأله  و  مناسب  راهبردهای

  با  افراد(. 1400 منش،ینیام  و  نایم) دهد تغییر و نموده تعدیل را  آنها تا شودمی  متوسل نامطلوب پیامدهای با اعمالی و  رفتارها به ناچاربه

. کنندمی   تجربه  را  بیشتری  منفی  احساسات  و  داشته  اختیار  در  خود   هیجانات  برای  مؤثر  مقابله  برای  محدودی   منابع  اندک،  هیجانی  آگاهی

  های هیجان  و  احساسات  کنترل  به  توانندمی  و  اندهمراه  بالایی  هیجان  با  معمولاً  که  آورندمی  پرخطری  رفتارهای  به   رو  سبب  همین  به

  ها مهارت   نتواند  ای  باشدتنظیم هیجان    مهارت  فاقد  یفرد که  یزمان   (.1392، به نقل از میکائیلی،  200۵،  1بیرنس )  نمایند  کمک  ناخوشایند

  ی رفتارها  به  منجر  است  ممکن  ،یانطباق  رفتار  به  دادن  زهیانگ  یجابه  و  دنکنیم  دایپ  یکمتر  یاثربخش  هیجانات  کند،  اجرا  یدرست  به  را

 فیضع  یریگمیتصم  کاهش  به   منجر  جان،یه  میتنظ  یهامهارت   تیتقو  نیبنابرا  .(2023)سینگ،    شودرفتارهای پرخطر    ازجمله  ناسازگار

 . (2018و همکاران،    2)هوک   شودی م  نوجوانان  نیب  در  گرایش به مصرف الکل  کاهش  به  منجرو    شده  مصرف الکل و مواد  با  رابطه  در

گرایش    ینیبش یپ  در  یداری معن  نقش  تنظیم هیجان  و  تحمل پریشانی  که  گرفت  جهینتتوان  میآمده  دستبا توجه به نتایج به   درمجموع

  شنهاد یپبنابراین    .رسدیم  نظر  به  یضرور  نوجواناندر    گرایش به مصرف الکل  کاهش  یبرا  عوامل  نیا   به  توجه  لزوم  و  دارند  به مصرف الکل

ای، پیشگیرانه و درمانی توجه و آنها را  های آموزشی، مشاوره در برنامه  دو متغیرریزان و مشاوران به نقش این  ، برنامه درمانگران   گرددیم

 برگزار کنند. از گرایش به مصرف الکل    هایشانسازی نوجوانان و خانواده آگاه   منظوربه را در مدارس    های آموزشیمدنظر قرار دهند و کارگاه 

بودن نمونه به    متمرکزو    دردسترس  و  یرتصادفیغی  ریگنمونه  هایی به شرح زیر بود: استفاده از روشیت محدود  حاضر دارایپژوهش  

استفاده از ابزار خودگزارشی   همچنین .سازدتعمیم نتایج به سایر شهرها را با مشکل مواجه می  شهر تهران  8و پسر منطقه  دخترنوجوانان 

مختلف    یهاشهرها و گروه   در  ندهیآ  یهاپژوهش   شودیم  شنهادیپ دهد. بنابراین  ها را افزایش می ها احتمال سوگیری داده برای گردآوری داده 

 .داد  میتعم  یشتریب  نانی طمبا ا  را  جیتا بتوان نتا  های ارزیابی چندگانه نظیر مصاحبه استفاده گرددشود و از روش انجام    شتریبا حجم ب  و
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 گرایش به مصرف الکل بر اساس تحمل پریشانی و تنظیم هیجان در نوجوانان   ینیب شیپ

Predicting alcohol consumption tendencies based on distress tolerance and emotion regulation in adolescents  
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