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ی توان ذهني پذیرش کودك کماواسطهنقش 
 در رابطه میان حمایت خانواده و

 ي اجتماعی کودكریپذتیسئولم
، شکوفه *2، یاسر رضاپور میرصالح1حمید دلیخون
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 26/08/1403تجدید نظر :      29/02/1402تاریخ دریافت : 
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 چکیده 
اثر سوء داشته باشـد  خانوادهتواند بر ساختار توانی ذهنی میکم هدف:

هاي روانی، اجتماعی و اقتصادي بر والدین، منجر و به دلیل ایجاد تنش
بررسـی نقـش  باهـدفبه فروپاشی نظام خانواده گـردد. ایـن پـژوهش 

ه توان ذهنی در رابطه میان حمایت خـانوادي پذیرش کودك کماواسطه
 از حاضر  پژوهش روش: ي اجتماعی کودك انجام شد.ریپذتیمسئولو 

و معادلـات سـاختاري بـود کـه در بـین مـادران داراي  همبستگی نوع
توان ذهنی ساکن شهر اصفهان انجـام شـد. از میـان جامعـه کودك کم

نفـر  200ي دسترسی به نمونـه ، هاتیمحدودمورد پژوهش با توجه به 
 اسـتفاده مـورد ر دسترس انتخاب شـدند. ابـزاري دریگنمونهبه صورت 

پرسشــنامه  مقیــاس حمایــت از خــانواده (دانســت و همکــاران،  شـامل
ــوان ذهنــی (ران.هــو و جــین، )، پــذیرش کــودك کم1984 )، 2014ت

 .) بــود2013ي اجتمــاعی دوکــو و همکــاران (ریپذتیمســئولمقیــاس 
 هـا:یافته با تحلیل همبستگی و معادلات ساختاري تحلیل شد. هاداده
هاي پژوهش حاضر نشـان داد کـه حمایـت از خـانواده در ارتبـاط یافته

تـوان ذهنـی اسـت و پـذیرش مستقیم و مثبت با پـذیرش کـودك کم
پـذیري در کـودك کودك از طرف والدین ارتباط مثبـت بـا مسـئولیت

دارد. با این وجود، بررسی روابط غیرمستقیم نشـان داد کـه حمایـت از 
پـذیري در کـودك در ق پـذیرش کـودك بـا مسـئولیتخانواده از طری
تـوان ها میبا توجـه بـه یافتـه گیري:نتیجه). p>01/0( ارتباط است 

تـوان ذهنـی در نتیجه گرفت که هر چقدر از خـانواده داراي فرزنـد کم
ها افزایش ي آنهاي مختلف به صورت واقعی حمایت شود، روحیهحوزه

وانی ذهنـی، مـورد پـذیرش قـرار تـخواهد یافت و کودك مبتلـا بـه کم
پذیري در کودك نیـز خواهد گرفت و در نتیجه باعث بهبودي مسئولیت

 شود.می
ــدي:  ــان کلی ــذیرش، کمواژگ ــت از خــانواده، پ ــوانی ذهنــی، حمای ت

   يریپذتیمسئول
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Abstract  
Objective: Intellectual disability can have a negative 
effect on family structure and lead to a destruction in 
family system due to psychological, social and economic 
stress on parents. The aim of this study was to investigate 
the mediating role of child acceptance in the relationship 
between family support and social responsibility in 
children with intellectual disability. 
Methods: This correlational study used the structural 
equation analysis method on mothers with intellectual 
disabled children living in Isfahan. Due to limited access 
to the samples, 200 mothers were selected using available 
sampling method. The data were gathered using the 
Family Support Scale, the Admission of Intellectual 
Disabled Children and Social Responsibility Scale. Data 
analysis was done by correlation analysis and structural 
equations using the SMART_PLS software. 
Results: The findings showed that family support is 
directly and positively related to the acceptance of child 
and the child acceptance is positively related to social 
responsibility in child. However, the indirect relationships 
showed that family support through child acceptance is 
related to responsibility in child (p <0.01). 
Conclusion: It can be concluded that if the family of 
children with intellectual disability is actually supported 
in various situations, their psychological outcomes will 
improve and the disability of child will be accepted. As a 
result, the social responsibility in the child will improve 
as well. 
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 مقدمه 

-مـی مشکلات رشدي کـودكتوانی ذهنی علاوه بر کم
اثر سوء داشته باشد و به دلیل  خانوادهتواند بر ساختار 

هاي روانی، اجتماعی و اقتصادي بر والـدین ایجاد تنش
ــه فروپاشــی نظــام خــانواده گــردد ( چنــگ و منجــر ب

). همچنــین موجــب نــرخ بالــاي 2025همکــاران، 
ل و اوقــات فراغــت، افسـردگی، عــدم تــوازن بـین شــغ

زندگی اجتماعی محدود و کمبود زمان بـراي والـدین، 
انزواي اجتماعی و مشـکلات سـلامت روان  مـی شـود 

ي زیادي هاچالشوالدین با  ).2024مدولا و همکاران، (
در ارتباط با ناتوانی فرزندان خود مواجـه هسـتند کـه 

تأثیر مخربـی بـر سـلامت عـاطفی و جسـمی  تواندیم
 ). 2025هائو و رزمن، ته باشد (داش هاآن

توانی ذهنی فرزنـد، طیـف وسـیعی از تـأثیرات کم
 هــاآنتــرین منفــی را بــر والــدین گذاشــته کــه فراوان

باشد و میزان شرمساري احساس شرمساري والدین می
 توانی ذهنی کودك اسـتوالدین نیز تابعی از درجه کم

 گذشـت بـا و جیتـدر بـه ).2018و همکاران،  مقیمی(
 يهـامهارت یبرخ ی بهذهن تواننا کودك نیوالد مانز

 کـه ابنـدییم دسـت رشیپـذ و يسازگار و آمدن کنار
 از مراقبـت يازهـاین و یروانـ سلامت حفظ به تواندیم

 مــوارد یبرخــ کنــد. در کمــک یذهنــ نــاتوان کــودك
 بـه توانـدیمـ یذهنـ نـاتوان کودك تولد که شدهدهید

احتمالـاً  که شود یمنته زین یخانوادگ روابط استحکام
 وهـا ارزشی، عـاطف ثبات چون یملبه عوا موضوع نیا

 شــدت و نــوع ي،اقتصــاد تیوضــع ی،مــذهب يباورهــا
 پـرورش .)2024(حسنین،  دارد یبستگ کودك مشکل

کودك در محـیط خـانوادگی سـالم و پذیرنـده، حـس 
    دهد.پذیري را در او شکل میمسئولیت

شـود نمـی پذیري از طریق وراثت منتقلمسئولیت
 بلکه آموختنی بوده و زمانی که بـه کـودك مسـئولیت

پـذیري شـود. مسـئولیتداده شود، این حس ایجاد می
هایمان به خودمان تعلـق دارد و صـادقانه یعنی انتخاب

شـود. اشـخاص بـراي برخـورداري از با آن برخورد می
ــه حــس  ــدگی نیــاز ب ــه زن احساســات بهتــر نســبت ب

ــئولیت ــد. مس ــذیري دارن ــئپ ــایی ریپذتیولمس ي توان
پاسخگویی مؤثر به اعمال خود مطـابق بـا هنجارهـاي 

پـذیري را مسـئولیت .شـودیماجتماعی در نظر گرفته 
داننـد کـه در یک ویژگی شخصیتی مهـم در فـرد مـی

هاي متفـاوت و در اعمـال روابط با دیگران در موقعیت
-هـا در مسـئولیتسازد. بـه نظـر آنخود را نمایان می

رلی درونی بر فرد مسلط است که در ایجـاد پذیري کنت
روابط همدلی، توجه به حقوق دیگران و نظم در روابط 

پذیر داراي روابط مثبتـی باشد. افراد مسئولیتمهم می
 ).2024(لطیفا، باشند با دیگران می

هـا، دوسـتان و این احساس از طریق والدین، معلم 
-شـود. مسـئولیتجامعه به کـودك آمـوزش داده مـی

شناسـی، پاسـخگو بـودن و پذیري یعنی حس وظیفـه
پذیر با در نظر گـرفتن وظـایف . شخص مسئولیتتعهد

فردي و اجتماعی خود علاوه بر تعهد به رعایـت کـردن 
هـا را قبـول ها در زندگی، مسـئولیت پیامـدهاي آنآن

) .تــداوم بخشــی حــس 2013فرانکلین، کنــد(مــی
درون  پذیري به عوامل مختلـف چـون ابعـادمسئولیت

هاي هویتی و سـاختار فردي (ساختار شخصیتی، سبک
ــین  ــط ب ــردي (خــانواده، رواب ــین ف ــاد ب نگرشــی)، ابع
همسالان و سایر روابط اجتمـاعی) و محیطـی بسـتگی 

 ). 2017گارد و همکاران، دارد (
پـذیري اجتمـاعی یکی از عوامل موثر بر مسـئولیت

 باشـد.مـادر مـی بالـأخصکودك، حمایت از خـانواده 
لــدین بــه ویــژه مــادران نقــش حیــاتی در تربیــت و وا

. مادران به دلیـل داشـتن خوددارندحمایت از فرزندان 
در تربیـت کـودك زمـان بیشـتري را  تـرنقش پررنـگ

کننـد و در صـورت صرف آموزش و پرورش کودك می
تــوانی ذهنــی در کــودك، مــادر در معــرض وجــود کم

لـزل گیرد و دچـار تزمشکلات جسمی و روانی قرار می
ایـن نـوع شـود. ی مـیشـناخترواني در کارکرد بهینه

ــدین  ــدازه فشــار روانــی روي وال ــه یــک ان معلولیــت ب
ــادران  ــوص م ــاد میبخص ــدایج ــاکو  کن ــدمی و ک (ق
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هاي ها به واکنش. تعدادي از پژوهش)1390جویباري، 
احساس شرم و گناه، مـرگ  هم چوننوروتیک مادران 

ي کـه در نتیجـه ی و انکار محدود واقعیـتشناختروان
دهـد، بـه اتفـاق گـواهی توانی ذهنی کودك رخ میکم
 ایـنمـادران ). 2017حجت خواه و مصباح، دهند (می

-تیـمداخلـه، آمـوزش و حما افتیدر ازمندینان کودک
ــا ــپا يه ــتند (و  داری ــدت هس ــانی م ــرکیرا و طول س

) در 1398). پور اکبران و همکـاران ( 2016همکاران، 
انداز زمـان آینـده و د چشـمپژوهش خود نشـان دادنـ

غیرمسـتقیم باعـث پذیرش و عمل هـم مسـتقیم هـم 
تـوان ذهنـی افزایش سازگاري در مـادران کودکـان کم

تـوان توان گفت که مادران کودکان کمشود. لذا میمی
ذهنــی بــا توجــه بــه میــزان پــذیرش و عمــل و 

و  اندمتفاوتشناختی، در سازگاري پذیري روانانعطاف
توان به مداخلاتی براي ارتقاي این متغیرها میبا اعمال 

تـوان ذهنـی افزایش سازگاري در مـادران کودکـان کم
 .کمک کرد

هـاي عـاطفی، ابـزاري و منظور از حمایت، کمـک 
شـود مـی نیتـأماطلاعاتی اسـت کـه توسـط دیگـران 

). حمایت از خـانواده شـامل 2004کینگ و همکاران، (
عاطفی، اطلاعـاتی  دلبستگی و تعهد خانوادگی، حمایت

کنـد و و مادي است که فـرد از دیگـران دریافـت مـی
موجب تقویت دلبستگی و تعهد نسبت بـه هنجارهـاي 
جامعه شده و در نهایت به پیوند فرد بـا جامعـه منجـر 

) 1954ي مزلـو (). به گفته2015چیویتچی، شود (می
ي که موجب تصور مثبت، اجانبه دوحمایت یک کمک 
عشق و ارزشمندي نسبت به خود و پذیرش و احساس 

).  حمایت از خـانواده بـا 1954شود (مزلو، دیگران می
-القاي احترام، توجه و همراهی با افراد حس مسئولیت

تربیـت کـودك کـم تـوان کنـد. . پذیري را تقویت می
ي اسـت. ریپـذانعطافذهنی مستلزم قدرت عـاطفی و 

کودك علـاوه بـر نیازهـاي همیشـگی همـه کودکـان، 
ي نیز دارد و والدین ممکن اسـت تحـت اژهیوازهاي نی

ي مختلـف پزشـکی، مراقبتـی و آموزشـی هاتیمسئول
قرار بگیرند. حمایت خانواده، دوسـتان، جامعـه  بـراي 

سینگ و لوهـومی،  (.حفظ تعادل در خانه حیاتی است
2023.( 

) در پژوهش خود نشـان 2019رستگار و زرگریان (
هـاي ریـق سـرمایهدادند کـه حمایـت اجتمـاعی از ط

ــناختروان ــاب آوری (ش ــدواري و ت ــدي، امی ي، کارآم
ي مثبـت دارد. ریتـأثپـذیري ی) بر مسئولیتنیبخوش

خانواده و در نهایت حمایت آشنایان  ،حمایت دوستان 
پـذیري مـوثر اسـت و بـه ارتقـاي بر بهبود مسـئولیت

کننـد. عمـارلو و هاي فردي کـودك کمـک مـیویژگی
ش خود عنوان کردند حمایت از ) در پژوه2018شاره (

 ریتأثوالدین اثر نامطلوب فشار روانی را تعدیل نموده و 
مثبتی بر سلامتی دارد کـه باعـث افـزایش رضـایت از 

ي در والدین و القاي انگیـزه تاب آورزندگی و بالا بردن 
شـود. والـدین بـا در کودك در خصوص یادگیري مـی

-ك کمک میاستفاده از اصول نظارتی دریافتی به کود

کنند تا پی ببرند که بـراي داشـتن رابطـه مطلـوب بـا 
هایی کـه والدین و داشتن عملکرد موفق باید مسئولیت

هـا انتظـار دارنـد را بپذیرنـد و بـه مـرور والدین از آن
 پذیري را فراگیرند. مسئولیت

پـذیري اجتمـاعی از دیگر عوامل موثر بر مسئولیت
هـا ست. انسـانتوان ذهنی اکودك، پذیرش کودك کم

فارغ از جنس، سن، فرهنـگ، قومیـت و سـایر شـرایط 
کننده نیاز به پـذیرش از سـوي والـدین و افـراد تعیین

بـرآورده  یبه درسـت ازین نیکه ا یهنگاموابسته دارند. 
ــراد نشــود، ــتما اف ــه خــود را خصــمانه و  لی ــد ک دارن

، از نظـر پـایین عـزت نفـس يپرخاشگر، وابسـته، دارا
کـــه  یمنفـــ ینیبجهـــان يو دارا داریـــناپا یعـــاطف
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هسـتند،  یروانـ يراز ناسازگای توجهقابل يهاشاخص
   .نشان دهند

پذیرش یا طرد کودك به عنوان یک رفتـار مـداوم 
در یـک انتهـاي مقیـاس در والدین تعریف شده است. 

والدینی قرار دارند که عشق و محبت خود را به صورت 
در طـرف  و کننـدیکلامی یا فیزیکی به کودك ابراز مـ

و  دیگر والدینی قرار دارند که از فرزندان خود متنفرنـد
هاي فردي چـون سـن، ویژگی .ها را قبول ندارندآنیا 

توانی ذهنی، توانایی لبـاس تحصیلات، علل و میزان کم
پوشیدن، رعایت بهداشت فردي، اختلال خواب، مشکل 
برقراري ارتباط با دیگران، آسیب رسـاندن بـه خـود و 

ن، ایجاد مزاحمت براي خود و دیگـران و فـرار از دیگرا
توان از سوي خانواده مـوثر منزل در پذیرش کودك کم

 ).2020وایانشکتی و همکاران، (است 
) در پـژوهش خـود 2018و همکاران (  گوسریانتی

معمولـاً توانی ذهنی نشان دادند که کودك مبتلا به کم
اعـث و ب کننـدیمـ افـتیاز جامعه در یمنف يهاپاسخ

کـه  ینیمثلاً والد .شوندیم نیمختلف والد يهاواکنش
بـه مرحلـه  دنیقبـل از رسـ ،هسـتندمرحله انکـار  در
 خواهنـدینم ای کنندیفرزندان خود را طرد م رش،یپذ

 یســع نیداز والــ یفرزنــدان خــود را بشناســند. برخــ
هـا و آن به کودك نشان دهنـد يشتریتوجه ب کنندیم

ي پـذیرش کـودك روحیـه .درا مورد پذیرش قرار دهن
پذیري و رابطه کودك با خود و همنوعـان را مسئولیت

 کند. متعادل می
علـاوه بــر ارتبــاط مســتقیم متغیرهــاي حمایــت از 

پـذیري کـودك، خانواده و پذیرش کودك با مسـئولیت
توانند با یکدیگر در ارتباط باشند. افراد این متغیرها می

نـدهایی کـه بـا روابـط اجتمـاعی و نـوع پیو بر اسـاس
دیگران دارند، از منابع حمایتی براي رفـع نیازهایشـان 

روابــط  هـر قـدراي کـه کننـد. بـه گونـهاسـتفاده مـی

اجتماعی بیشتري داشته باشند، میـزان دسترسـی بـه 
منابع حمایتی نیز بیشتر است و این منـابع منجـر بـه 
کاهش حوادث منفی زندگی شـده و در مقابـل عوامـل 

کنـد. همانند سپر دفاعی عمل مـی ي زندگیزااسترس
ي خـود بـه هـاپژوهشدر ) 2005هاسال و همکاران (

که حمایت از خـانواده بـا کـاهش  انددهیرساین نتیجه 
تـوان ها، احتمال پذیرش کودك کماسترس و اضطراب

دهد؛ در واقع پـذیرش کـودك را در والدین افزایش می
د و توان ذهنی یعنـی توانـایی تغییـر افـق دیـد والـکم

توانـد زنـدگی توانی کـودك نمـیاعتقاد به این که کم
هــا را از بــین ببــرد. حمایــت آن بانشــاطخــانوادگی و 

اجتماعی بر پذیرش یا رد فرزندان توسط والدین مـوثر 
  است. 

که در  دهدیمنشان  شدهانجامي هاپژوهشبررسی 
ــذیرش کودکــان کمنــهیزم ــاکنون ي پ ــوان ذهنــی ت ت

گرفته است و لازم اسـت کـه بـه پژوهش زیادي انجام ن
هاي مثبت توجه به جنبهي شود. اژهیواین حوزه توجه 

توان ذهنـی تـاکنون کمتـر مـورد تولد یک کودك کم
توجه قرار گرفته است، این درحالی است امروزه تمرکز 

تـوان هـاي داراي کـودك کمدرمانی براي خانوادهروان
مثبت نگـر درمانی ذهنی از رویکردهاي مرسوم به روان

تـوان مـادران داراي کـودك کمدرحال تغییـر اسـت.  
همواره در افکار خود و در گذشته و آینده غرق هستند 
اما پس از پذیرش کودك، حضور در لحظـه و اینجـا را 

ي کنند و این منجر بـه پـذیرا بـودن فعالانـهتجربه می
-افتنـد، مـیگونه که اتفاق میافکار و احساسات همان

توان ذهنی پدیده کموجود، پذیرش کودك با این شود.
نوظهوري در مطالعات تجربـی در ایـن زمینـه اسـت و 
هنوز پیشینه پژوهشـی در ایـن زمینـه در ابتـداي راه 

بـر همـین اسـاس پـژوهش حاضـر بـه  خود قرار دارد.
تـوان ذهنـی ي پذیرش کودك کماواسطهبررسی نقش 
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ي میـــان حمایـــت اجتمـــاعی خـــانواده و رابطـــهدر 
و به دنبال  پردازدیمي اجتماعی کودك ریپذتیلمسئو

تـوان پاسخ به این پرسش است که پذیرش کـودك کم
ذهنی به چه شـکلی رابطـه میـان حمایـت اجتمـاعی 

ي اجتمـاعی کـودك را تحـت ریپذتیمسئولخانواده و 
 ؟ دهدیمقرار   ریتأث

 روش 

ــوع ــه از ن ــک مطالع ــر ی ــژوهش حاض ــتگی پ و  همبس
جامعه پژوهش حاضـر شـامل  معادلات ساختاري است.

توان ذهنی( در محدوده تمامی مادران داراي فرزند کم
بـود کـه در مـدارس  1398سال) در سال  5تا 2سنی 

با توجه به کودکان استثنایی مشغول به آموزش بودند. 
مادر بـه روش  200هاي دسترسی به نمونه محدودیت

در این پژوهش . گیري در دسترس انتخاب شدندنمونه
 نیتـرشیبسـال  کـه  36سـال تـا 29مـادران از  سن

ســال بــوده اســت.  30فراوانــی مربــوط بــه رده ســنی 
تـا  پلمیـد ریـزدر پـژوهش از  کنندهشرکتتحصیلات 

فراوانی مربـوط بـه  نیترشیبکارشناسی ارشد بود که 
درصد داراي  59زیر دیپلم بوده است. و از بین مادران 

ختر بودنـد پـس درصد داراي فرزند د 41فرزند پسر و 
از هماهنگی با مربیان مراکز کودکـان اسـتثنایی ابتـدا 

 پر کـردنآن نحوه  هاتیمزتوضیحاتی در مورد هدف، 
پرسشنامه داده شـده اسـت. بـراي اجـراي پرسشـنامه  
رضایت افراد نمونه به صـورت کتبـی اخـذ شـد  و بـه 

 کاملـاً هـاآنشـد کـه اطلاعـات  گفته کنندگانشرکت
 191 شدهعیتوزپرسشنامه  200تدا از محرمانه است. اب

ــورت  ــه ص ــنامه ب ــدهلیتکمپرسش ــض  ش ــدون نق و ب
درصـد) و بـراي  95بازگشت داده شد (نـرخ بازگشـت 

مـادر دیگـر  9از  مجـدداًرسیدن نمونه بـه حـد لـازم، 
ملاك ورود انتخـاب مـادرانی  گیري به عمل آمد.نمونه

 توان ذهنی بـودن و تمایـل بـهبود که داراي فرزند کم

شرکت در مطالعه را داشتند و ملاك خروج عدم تمایل 
براي بررسی روابـط به ادامه همکاري بود. علاوه بر این 

ــجم از  ــورتی منس ــه ص ــا ب ــین متغیره ــی ب  روشعل
اسمات پـی افزار نرماز و معادلات ساختاري  يسازمدل

شکل اجرا  بدین پرسشنامه استفاده شده است. ال اس
 و پرسشـنامه مقدماتی رحش با مطالعه مادران که شد

 پرسشـنامه مجریـان توسـط مختصري که توضیحات

 بـه رضـایت اقـدام و آمـادگی گرفـت و اعلـام صورت

   .نمایند پرسشنامه تکمیل
روش حداقل مربعات جزئـی بـراي تحلیـل با توجه به  

 15پـژوهش، حجـم نمونـه  فـرضشیپها و مدل داده
 فـرضشیپها در مـدل برابر تعداد مسیرهاي بین سازه

). با توجه بـه وجـود 2018هادایا، تعیین شد (کوك و 
ــدازه آزاد ریمســ 13 ــدل ان ــاي م ــین متغیره ــري ب گی

ضرب شـد کـه حجـم  15پژوهش، این مقدار در عدد 
آمد با توجه به احتمال ریزش  به دستنفر  195نمونه 
گیري شد. لازم به ذکر است کـه نفر نمونه 200نمونه، 

به روش تحلیـل مربعـات  در تحلیل معادلات ساختاري
هـاي جزئی، به حجم نمونـه کمتـري نسـبت بـه روش

افزارهـاي آمـوس و لیـزرل کوورایانس محور که بـا نرم
 شوند نیاز استانجام می

 هاابزار

 مقیاس پذیرش کودك کم توان ذهنی

 توان از مقیاسی که توسط لیبراي پذیرش کودکان کم

ي آمادگی به منظور ارزیابی نحوه  )2014و همکاران( 
 خانواده در برخورد با کودك اوتیسم طراحی شده است

گویه است که  24استفاده شد. این مقیاس مشتمل بر 
» کاملا مخـالفم«در یک طیف لیکرت چهار مقیاسی از 

شـود. حـداقل نمـره گذاري مینمره» کاملا موافق «تا 
است و نمرات بالـاتر   100و حداکثر  24قابل اکتساب 
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تـوان ذهنـی از ذیرش بیشتر کـودك کمدهنده پنشان
ی در مـورد سـؤالاتهـا شـامل سوي مادر اسـت. گویـه

ــذیرش کــودك اســت ماننــد  ــراي خــودم خیلــی «پ ب
زندگی من » «خواهم کودکم را رها کنممی» «متاسفم

من از داشتن کودکم احسـاس لـذت » «بی معنی است
آن از  سـؤالاتبه منظور استفاده از مقیـاس ». می کنم

یســی ترجمــه و توســط اســاتید متخصــص مــتن انگل
قـرار گرفـت و  دییتأی و زبان انگلیسی مورد شناسروان

آمـد. روایـی همزمـان بـا  بـه دسـتروایی صـوري آن 
و تنظـیم هیجـانی  ) =69/0rمقیـاس خـود کنترلـی (

)68/0r= مناسـب گـزارش  01/0) در سطح معناداري
ي نشـان داد کـه دییـتأشد. نتایج مدل تحلیل عـاملی 

داشـته  هادادهپرسشنامه برازش قابل قبولی با  ساختار
 نیهمچنـو از روایی عاملی مطلـوبی برخـوردار اسـت. 

آمده بـراي آلفـاي  به دستیی با استفاده از ضرائب ایپا
یی باز آزمـاو پایایی  93/0، تتاي ترتیبی 92/0کرونباخ 

آمد. ضریب پایایی  به دست 83/0به فاصله چهار هفته 
توسـط محقـق،  شـدهمحاسبهاخ به روش آلفاي کرونبـ

 باشد.می 94/0

 پذیري اجتماعی تمقیاس مسئولی

ي اجتماعی کـودك از ریپذتیمسئولبه منظور بررسی 
و  دوکــو(ي اجتمــاعی کــودك ریپذتیمســئولمقیــاس 

استفاده شد که با توجـه بـه نبـودن  )2013همکاران، 
الات مقیـاس انگلیسـی بـه ؤمقیاس فارسی مناسب سـ

ی و شناسـروانشد و توسـط اسـاتید  فارسی برگردانده
قرار گرفت و روایی  دییتأزبان انگلیسی مورد بررسی و 

ماده  65صوري آن مناسب ارزیابی شد. این پرسشنامه 
خرده مقیاس آگاهی اجتماعی، شناخت اجتماعی،  5و 

ــاي  ــاعی و رفتاره ــزه اجتم ــاعی، انگی ــات اجتم ارتباط
ــمی دارد  ( ــر، اوتیس ــتانتینو وگروب در و  )2005کنس

(همیشـه درسـت  3(درست نیسـت) تـا  0ی از اسیمق

شـود. گـذاري مـیاست) بر اساس فراوانـی رفتـار نمره
متغیر هست و نمـرات بالـاتر  195تا  0دامنه نمرات از 

ي اجتماعی بیشـتر کـودك ریپذتیمسئول دهندهنشان
 میاست. هرچند ایـن مقیـاس بـراي کودکـان اوتیسـ

ودکــان داراي طراحــی شــده اســت امــا بــراي ســایر ک
توانی ذهنی نیز کاربرد دارد. آلفاي کرونباخ مقیـاس کم

آمد که نشـان  به دست 68/0فوق براي پژوهش حاضر 
مقیـاس از قابلیـت مناسـبی بـراي ســنجش  دهـدیمـ

 ي اجتماعی کودك برخوردار است. ریپذتیمسئول

 مقیاس حمایت از خانواده

ــ ــرا نای ــنامه ب ــارز يپرسش ــزانابی ــحما ی می از  تی
 (سـاخته شـد توان ذهنـیهاي داراي فرزند کموادهخان

 تمیآ19شامل  اسیمق نیا .)1984 ،و همکاراندانست 
) تـا 0مفید ( اصلاًاز  يادرجه 5 اسیمق کیدر و است 

-ها براي انـدازهگویه شده است. میتنظ) 4بسیار مفید(

ــري  ــه 5گی ــدمات حرف ــاس خ ــادهاي(مقی ــار م )، چه
ـــاي حمایتی(ســـازمان ـــادهه ـــار م ی بانیپشـــت )،چه

غیررسمی(شش ماده ، پشتیبانی همسر (سه  مـاده) و 
حمایت خویشاوندي(دو ماده) ایجاد شده است. حداقل 

اسـت و نمـرات  76و حـداکثر  0نمره قابـل اکتسـاب 
دهنده دریافت حمایت اجتماعی بالاتر است. بالاتر نشان

ــاتر از  ــرات بال ــان 50نم ــت  دهندهنش ــت حمای دریاف
ت فـدریا دهندهنشـان 60لـاتر از اجتماعی متوسط و با

،. 79/0حمایت اجتماعی خوب اسـت. آلفـاي کرونبـاخ 
کـه 77/0، ضریب پایایی بازآزمایی 77/0ضریب پایایی 

 نیبـ شیپدر فاصله یک تا دو سال تکمیل شد، روایی 
) =17/0r، روایی همزمان با یکپارچگی خانواده (50/0

 نیــا). 1988گــزارش شــده اســت( دانســت و تریــوت،
( دانست و اعتماد گزارش کردندرا معتبر و قابل اسیمق

 .)1984،همکاران
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 هاافتهی

ــدول  ــناختی  1در ج ــت ش ــات جمعی ــی از اطلاع برخ
نفر از  118شرکت کنندگان پژوهش آورده شده است. 

نفـر دختـر بودنـد.  82توان ذهنی پسـر و کودکان کم
هـاي شـرکت کننـده در درآمد خانوار در اکثر خـانواده

) بـود. 1398میلیـون در سـال  1یف (زیر پژوهش ضع
میلیون  2میلیون متوسط و بالاتر از  2تا  1درآمد بین 

در ماه بالاتر از متوسط در نظر گرفته شد. اکثر مـادران 
هـا زیـر سال سن داشتند و تحصیلات اکثـر آن 35زیر 

 دیپلم بود.

 

 ي توصیفیهاشاخص 1جدول 

درآمد 
 خانواده

 )٪51( 102 ضعیف

 انسن مادر

 نفر 27 30
 25 34-35 )40(% 81 متوسط

 17 31-33 )9(% 17 بالاتر از متوسط

 جنسیت
 16 29 )59(% 118 پسر
 )41(% 82 دختر

 سن کودکان

 )5/18(% 37 سال 5

 تحصیلات

 )15(% 30 سال 3 )52(%104 زیر دیپلم
 )5/9(% 19 سال 4 )34(% 68 دیپلم

 )9%( 18 سال 2 )5/12(% 25 لیسانس
    )5/1(% 3 سانسیلفوق

 
 پژوهش يبرازش مدل ساختار

 یـارمع ینپـژوهش، اولـ يبـرازش مـدل سـاختار براي
 1در شـکل اسـت کـه  Z (t-value) يمعنـادار یبضـرا

 يبـرا شودمشاهده میکه  گونههمان .آورده شده است
 یرپــژوهش مقــاد يمــدل ســاختار یرهايمســ یتمــام

دهـد نشـان میکـه  بـوده 96/1از  یشـترب t يمعنادار

 يموجود در مدل سـاختار يسازها یانروابط م یتمام
دیگر، حمایت خانواده دار است. به عبارتمعنیپژوهش 

توان ذهنی و همچنـین پـذیرش بر پذیرش کودك کم
کودك از سـوي مـادر بـر افـزایش مسـئولیت پـذیري 

 داري دارد.اجتماعی وي تأثیر معنی

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ایب مسیر بین متغیرهاداري ضر. معنی1شکل 

 
 معیار بعدي جهت بررسی مدل سـاختاري مقـادیر

2R 1998( 1چـین. با توجه به اینکه بنا به نظـر است (
ــادیر  ــعیف،  0,67و  0,33، 0,19مق ــادیر ض ــراي مق ب

ي هاسازه 2R، مقادیر است قبولقابل 2Rمتوسط و قوي 
بدسـت  0,67به طور میـانگین بیشـتر از  پژوهشاین 
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بـا توجـه بـه ایـن معیـار نیـز مـدل  جهینت درکه  آمد
   گیرد.یمساختاري قوي و مورد تأیید قرار 

 2Qمعیار 
رود و این معیار براي بررسی برازش مدل بـه کـار مـی

 يبینـی در مـورد سـازهیشپبراي برآورد شدت قدرت 
ـــــ، زادرون ـــــین  35/0و  15/0، 02/0ر ادیمق را تعی
 .اندنموده

 2Q: مقدار2جدول 

اخص ش متغیرها
2Q 

شاخص  متغیرها
2Q 

 561/0 انگیزش اجتماعی - حمایت از خانواده
 445/0 آگاهی اجتماعی 128/0 ياحرفهخدمات 

 371/0 ارتباط اجتماعی 420/0 برنامه سازمان

 392/0 شریک و همسر
ي ریپذتیمسئول

اجتماعی کودك از نظر 
 مادر

298/0 

حمایت 
 خویشاوندي

 274/0 شناخت اجتماعی 484/0

 318/0 يدیناام 301/0 ذیرشپ
 612/0 انکار 511/0 سرگردانی

 339/0 پشتیبانی رسمی
توان پذیرش کودك کم

 ذهنی
510/0 

کنیـد بـه گونه که در جدول بالا مشاهده مـیهمان
زاي و بـراي متغیرهـاي درون 2Qطور متوسـط مقـدار 

هاي آن بالاتر از متوسط و نزدیک بـه قـوي قـرار مؤلفه
برازش مناسـب بـراي مـدل سـاختاري  دارد که بیانگر

 .است
 برازش) یکوئین یارپژوهش (مع یبرازش مدل کل

معیار نیکوئی برازش تنها معیار براي سـنجش بـرازش 
کـه هـر دو  اسـتهاي معادلـات سـاختاري کلی مـدل

کنـد. گیري و ساختاري را کنترل میبخش مدل اندازه
 بــه عنــوانرا بــه ترتیــب  0,36و  0,25، 0,01مقــادیر 

بـرازش  یکـوئین يبـرا يمتوسط و قـومقادیر ضعیف، 
 .شده است یینمدل تع یکل

 :شودیمحاسبه م یردر قالب فرمول ز GOF یارمع
 
 

مرتبه اول مـدل  يسازها یاشتراک یرمقاد یانگینم
ها اسـت (جـدول سازه AVE یرپژوهش که همان مقاد

 يهاسازه 2R یرمقاد یانگیناست و م 550/0) برابر با 3
اسـت؛  617/0 یـز) ن2مدل پژوهش (جدول  يزادرون
بــه دســت  582/0عــدد  GOF یــارمقــدار مع ینبنــابرا

 یشـترب یاربس 36/0که از مقدار ملاك  آنجا و از آیدیم
 مدل پژوهش است. يقو یدهنده برازش کلاست نشان

 تعیین شدت اثر میانجی
یرمسـتقیم از طریـق متغیـر غبراي تعیین شـدت اثـر 

شـود کـه یماسـتفاده  VAFي به نـام اآمارهمیانجی از 
کند و هر چه این یممقداري بین صفر و یک را اختیار 

تر باشد، نشان از قوي بودن تـأثیر یکنزدمقدار به یک 
از طریق فرمـول زیـر  VAFمتغیر میانجی دارد. مقدار 

 شود.محاسبه می
VAF  

 ،شــدهانجامو محاســبات  شــدهگرفتهطبــق نتیجــه 
توان ذهنی شدت اثر میانجی پذیرش کودك کمتعیین 

ــــت از خــــانواده و  ــــین رابطــــه حمای ــــراي تبی ب
 52/0ي اجتماعی کـودك از نظـر مـادر ریپذتیمسئول
درصـد ارتبـاط  52/0باشـد کـه و بیانگر این مـی است

ي اجتماعی کـودك ریپذتیمسئولو  حمایت از خانواده
تـوان از نظر مادر از طریـق تـأثیر پـذیرش کـودك کم

 شود. هنی تبیین میذ
 هاآزمون فرضیه
شـده ارائه یعامل يو بارها يمعنادار یببا توجه به ضرا

ضـرایب  شـود.یمـ ییدپژوهش تأ یاتفرض 1 در شکل
 آورده است. 3مسیر نیز در جدول 

 

 هامؤلفهیب مسیر و معناداري میان ضرا: مقادیر 3جدول 
 نتیجه t یرمقاد ضرایب مسیر مسیرها

 پذیرش 381/12 -696/0 توان ذهنینواده به پذیرش کودك کمحمایت از خا
ي اجتماعی ریپذتیمسئولتوان ذهنی به پذیرش کودك کم

 پذیرش 933/9 560/0 کودك از نظر مادر

گري حمایت از خانواده به توان ذهنی (میانجیپذیرش کودك کم
 52/0 شدت میانجی ي اجتماعی کودك از نظر مادر)ریپذتیمسئول

 

 R* iesCommunalit GOF 2=
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حمایـت از کـه  دهـدیجدول فـوق نشـان م یجانت
 یر منفـی وتأثتوان ذهنی پذیرش کودك کمبر  خانواده

همچنــین متغیــر میــانجی پــذیرش معنــادار داشــته و 
توان ذهنی به طور مستقیم تأثیري مثبـت و کودك کم
ي اجتمـاعی کـودك از نظـر ریپذتیمسـئولمعنادار بر 

 گـريمیـانجینقـش  یبررسـ يبـراداشته است.  مادر
، 1با توجه به شـکل  یزن توان ذهنیپذیرش کودك کم

تـوان یر حمایت از خانواده بر پذیرش کودك کمهم تأث
تـوان ذهنـی بـر تأثیر پذیرش کـودك کمو هم  ذهنی
معنـادار ي اجتماعی کودك از نظر مـادر ریپذتیمسئول

براي رابطه حمایـت از  t يمقدار معنادار یراز باشد؛یم
از  یشـترب تـوان ذهنـیر پـذیرش کـودك کمخانواده ب

ــاداري )؛ 381/12( 1,96 ــدار معن ــه  tو مق ــراي رابط ب
ي ریپذتیمسـئولتـوان ذهنـی بـر پذیرش کـودك کم

ــز بیشــتر از   1,96اجتمــاعی کــودك از نظــر مــادر نی
 یطورکلبه یزن آخر هم یهفرض ینبنابرا)؛ است. 933/9(
در  دهشانجامین طبق محاسبات چنهم .گرددیم ییدتأ

شـود کـه شدت اثر متغیر میانجی، نتیجـه گرفتـه مـی
درصـد از  52توان ذهنی به میـزان پذیرش کودك کم

ـــت از خـــانواده و  ـــرات حمای ي ریپذتیمســـئولتغیی
 کند.اجتماعی کودك از نظر مادر را تبیین می

 يریگجهینتبحث و 
ي پـذیرش اواسـطهبررسی نقـش  باهدفاین پژوهش 

رابطه بین حمایت از خـانواده توان ذهنی در کودك کم
هـا ي اجتماعی کودك انجام شد. یافتهریپذتیمسئولو 

تـوان نشان داد حمایت از خانواده با پذیرش کودك کم
ــه ــی رابط ــی دارد؛ ذهن ــادار و مثبت ــتقیم،  معن ي مس

-توان ذهنی بـا مسـئولیتهمچنین پذیرش کودك کم

پذیري در کودك ارتباط مستقیم و مثبـت داشـت. در 
ت غیرمستقیم نیـز، حمایـت از خـانواده از طریـق حال

 بالـأخصگري پذیرش کـودك توسـط والـدین میانجی
تـوان در ارتبـاط پذیري در کودك کممادر با مسئولیت

 مثبت است.

یافته اول پژوهش نشان داد حمایت از خـانواده در 
توان ذهنی اسـت. ارتباط مستقیم با پذیرش کودك کم

) ، 2016زدانی و همکـاران (هاي یاین یافته با پژوهش
 اجتمـاعی، حمایـت زناشـویی، کیفیـت رابطهمبنی بر 

 يهـازوج در يامقابلـه راهبردهاي و اجتماعی پذیرش
کاسـتوا و همکـاران  ایرانی ، بـا نتـایج پـژوهش نابارور

در  پـذیرش فرآینـد بر اجتماعی حمایت تأثیر) 2014(
 هشپـژوو نتـایج آرتریـت روماتوئیـد  بیماران مبتلا به

مؤثر بر  مبنی بر عوامل )2018و همکاران( گوسریانتی
نسبت به کودکان داراي ناتوانی ذهنـی  پذیرش والدین

ي حمایـت، والـد بـاور به واسطهخانوادگی همسو است.
کند که تحت مراقبت اسـت، داراي ارزش و احتـرام می

اي از ارتباطـات و تعهـدات دو طرفـه است و به شـبکه
 وابسته است. 

) حمایت، اثرات نـامطلوب 2011قاد راتوس (به اعت
 :کندفشار روانی را به پنج روش تعدیل می

  حمایت عاطفی: گوش دادن به مشکلات افراد و
 ابراز احساسات، همدلی، مراقبت و قوت قلب؛ 

 یعنی ارائه حمایـت و یـاري کـه  :رساندنياری
 شود؛ منجر به رفتار انطباقی می

 :ائه توصـیه بـراي راهنمایی کردن و ار اطلاعات
   اي اشخاص؛افزایش توانایی مقابله

 :ارائــه بــازخورد از طــرف دیگــران در  ارزیــابی
 زمینه اصلاح عملکرد؛ 

 دریافــت حمایــت بــه واســطه  پــذیري:جامعــه
پذیري کـه اثـرات مفیـدي را بـه دنبـال جامعه

هـاي دارد. فشار روانـی والـد بـه علـت ناکـامی
 است.   توانحاصل از رفتارهاي خاص کودك کم

به عواملی چون رضـایت  پذیرش کودك در خانواده
والدین، امنیت مالی، باورهـاي  نفساعتمادبهاز زندگی، 

مذهبی، حمایـت دوسـتان، بسـتگان و وجـود مـادري 
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)، 2007کنـــدل و مریـــک، حمـــایتگر بســـتگی دارد(
حمایـت ) بـا عنـوان 2020( و عفیفـه پژوهش اسـري 

ی افـراد داراي اقبتخود مراجتماعی براي بهبود توانایی 
ي بر ارتباط حمایت اجتمـاعی بـا دییتأ معلولیت ذهنی

 توان ذهنی است پذیرش کودك کم
توان ذهنی ها نشان داد که پذیرش کودك کمیافته

این یافته با  پذیري کودك است.در ارتباط با مسئولیت
ــژوهش ــر مبنــی  )2018گوســریانتی و همکــاران ( پ ب

نسبت به کودکان داراي  مؤثر بر پذیرش والدین عوامل
ي بـین ي بـر رابطـهدیتا ککه  ناتوانی ذهنی خانوادگی

پــذیري تــوان ذهنــی و مســئولیتپــذیرش کــودك کم
باشد همسو است. پذیرش والدین به صورت کودك می

توجه و گرمی و طرد والدین به سه صورت پرخاشگري 
تـوانی کودکـان بـا کم ی ارزیابی شده اسـت.توجهیبو 

ي از سـوي والـدین یـا دیگـر مهـریبرد و با ط ،ذهنی
هــا اعضــاي خــانواده کــه از نظــر اخلــاقی در قبــال آن

شـوند. امـا برخـی والـدین مسئول هستند، مواجه مـی
نظارت مطلوب و کنترلی دقیق بر کودك خویش دارند 

تـوانی و با پذیرش  بر مسیر رشد کودك مبتلـا بـه کم
). ایـن 2007ندل و مریـک ، کگذارند (می ریتأثذهنی 

هاي شخصی خـود کنند کودك ارزشوالدین کمک می
توجـه بـوده مشـخص کنـد و ها بیرا که تاکنون به آن

هاي لازم را براي رسـیدن بـه اهـداف خـود بـا فعالیت
 پذیري به انجام برساند. توجه به مسئولیت

ي پــژوهش حاضــر ارتبــاط هاافتــهیکــی دیگــر از ی
دك از طریـق پذیري کـوحمایت از والدین با مسئولیت

سـرکیرا و  پـژوهشبا  هاافتهپذیرش کودك است.این ی
ــاران( ــی  )2016همک ــاربمبن ــر تج ــهدر  ب ي هابرنام

 درمانی مادران کودکان کم توان ذهنی همسو هسـت.

تر ذکر شد، حمایـت از والـدین بـر که پیش گونههمان
زیادي دارد؛ و به حمایت از سوي  ریتأثپذیرش کودك 

هـاي رسـمی و همچنـین حمایـتهـا، جامعه، همسایه
مانند مشاوران، پرسنل پزشکی و مـددکاران اجتمـاعی 

رش گردد؛ و بیانگر پیامدهاي مثبت براي پذیاطلاق می
 والدین نسبت به کودکانشان است

ــذ  ــد رشیپ ــه نیوال ــه  نســبت ب ــا ب کودکــان مبتل
از جملـه  يعوامـل متعـدد ریتحت تأثتوانی ذهنی کم

 لات،یاده، سـطح تحصـدرآمـد خـانو ،یاجتماع تیحما
ــد ــ نیســن وال ــات حم ــی یتیاو وجــود امکان باشــد م

پـــذیرش یعنـــی  .)2018گوســـریانتی و همکـــاران، (
هوشیاري بدون قضاوت و فعالانه پـذیرا بـودن افکـار و 

-گونه که اتفـاق مـیاحساسات و خاطرات است، همان

هـاي داراي ). خـانواده2004افتند (مورال و همکاران، 
ید مراحلـی شـامل انکـار، افسـردگی، توان، بافرزند کم

زنی را طی کنند تا بـه پـذیرش برسـند و خشم و چانه
زمانی که به پذیرش کـودك برسـند، هیجانـات را بـه 

کننـد و تلاشـی همان صورت که هسـتند، تجربـه مـی
پـژوهش  ).2018اوجیـانتی، کنند (براي تغییر آن نمی

 توانکمک به مادران داراي کودك کمنشان داده است 
ذهنی در پذیرش کودك خود، یافتن معنا در زندگی و 

توانـد تـأثیر تر کردن اعتقادات مذهبی خـود میمحکم
بسـزایی در افـزایش سـطح سـلامت روان آنهـا داشــته 

 )1398(بهرامی و رضاپور، باشد.
-توانی ذهنی براي فراگیري مسئولیتکودك با کم

پذیري نیاز به فرصت مشـارکت و پـذیرش مسـئولیت 
ــ ــاران، متناس ــامر و همک ــود دارد (ع ــایی خ ــا توان ب ب
). پذیرش به کودك جهت برخورداري از زندگی 2008
بخش حتی با وجود افکـار و عواطـف نـامطلوب رضایت

تـوان، سـطح بـا پـذیرش کـودك کم کنـد.کمک مـی
یابـد و زنـدگی اجتناب شناختی در آنـان کـاهش مـی

پــذیري هــاي اجتمــاعی و مســئولیتمبتنــی بــر ارزش
هـاي یابد و در نهایت  عملکردشان در حوزهش میافزای
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گوناگون زندگی فردي و اجتماعی نیز گسترش خواهد 
 ).2009، همکارانیافت (ایفرت و 

چنــین کــودکی در قبــال نیازهــاي خــود و انجــام 
باشـد و بـا در نظـر گـرفتن وظایف فردي پاسخگو مـی

-چهارچوب ساختاري وظایف فردي، ضمن تعهد به آن

ادوار زندگی، مسـئولیت پیامـد آن را بـه  ها در تمامی
که بیان شد،  آنچهبا توجه به  .کندطور کامل قبول می

حمایت از والـدین، از طریـق پـذیرش کـودك توسـط 
پــذیري بــا مســئولیت میرمســتقیغوالــدین در ارتبــاط 
تـوانی ذهنـی اسـت. بـا توجـه بـه کودك مبتلا بـه کم

ذیرش در خصوص از والدین، پـ شدهانجامهاي پژوهش
ــئولیت ــدین و مس ــودكوال ــذیري ک ــاکنون  ،پ ــت  چیه

ی رابطه بین این متغیرهـا نپرداختـه بررسپژوهشی به 
 باشد. است؛ و این نشان از نو و بدیع بودن پژوهش می

تـوان هـاي پـژوهش حاضـر مـیبا توجه بـه یافتـه
گیري کرد که حمایت دریافتی خانواده از سـوي نتیجه

گون منجـر بـه پـذیرش گونا مؤسساتجامعه و افراد و 
توان شـده و احساسات و تجربیات و بالطبع کودك کم

پـذیري در کـودك در نتیجه باعث بهبودي مسـئولیت
اطلاعـات و  يآوردر مسیر جمـع پژوهشیهر شود. می

 شـودیروبرو مـ هاییمحدودیتکسب نتایج مطلوب با 
ها را شناسایی کرده و در جهـت رفـع آن که لازم است

داشته شود. از جمله اینکه دسترسی کامل ها گام برآن
ها و به موقع به افـراد نمونـه بـراي توزیـع پرسشـنامه

ها و تعـداد مشکل بود و همچنین زیاد بودن پرسشنامه
ها سؤالات نیـز افـراد را در پاسـخگویی بـه پرسشـنامه

که این عامل باعث ریزش تعـداد  نمودیدچار مشکل م
هـا و حقق را با چالشها گردید و مزیادي از پرسشنامه

ــخت ــایس ــود. ییه ــرو نم ــی روب ــنهاد م ــود در پیش ش
ــاپژوهش ــده از روشه ــد و ي آین ــی تعه ــاي آموزش ه

ــدین  ــراي وال ــف ب ــات و عواط ــذیرش، درك احساس پ

ــاه ــات و کارگ ــرده و جلس ــتفاده ک ــی اس ــاي آموزش ه
ــر کننــد؛ همچنــین مســئولین حــوزه  بیشــتري را دای

دین کـودك سلامت به این نکته توجـه کننـد کـه والـ
هـاي روحـی و اي از دغدغـهتوان ذهنی با مجموعهکم

اند و اگر به این مهم توجـه کـافی نشـود، روانی مواجه
 یابد. می شیافزاي آزارکودكاحتمال گرایش به 
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 داریم.کنندگان در این پژوهش ابراز میکلیه مشارکت

 
 منافع تضاد

 تضاد منافع گزارش نشده است  هیچ گونه مقاله این در
 

References 
Amarloo, P., & Shareh, H. (2018). Social support, 

responsibility, and organizational 
procrastination: A mediator role for basic 
psychological needs satisfaction. Iranian 
Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, 
24(2), 176-189. [Persian]  [https://doi.org/10.32598/ijpcp.24.2.176] 

Amer, M. M., Hovey, J. D., Fox, C. M., & 
Rezcallah, A. (2008). Initial development of the 
brief Arab religious coping scale (BARCS). 
Journal of Muslim Mental Health, 3(1), 69-88. 
[https://doi.org/10.1080/15564900802156676] 

Asri, D. N., & Afifah, D. R. (2020). Social support 
to improve the self-care ability of people with 
mental disabilities: a qualitative study in the 
“Kampung Tunagrahita”. Jurnal Konseling dan 
Pendidikan, 8(1), 48-54. https://doi.org/10.29210/139000] 

https://doi.org/10.1080/15564900802156676
https://doi.org/10.29210/139000


سطهو همکار: نقش  نوحمید دلیخ واده و توان ذهني پذیرش کودك کماوا سئولی در رابطه میان حمایت خان عی کودكریپذتیم  ي اجتما
__________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپی  ■ 2شماره ■ 128
 1404تابستان ■ پنجو سال بیست ■

Bahrami, E, H., Rezapour-Mirsaleh, Y.(2009). The 
Relationship between Coping Style, Religiosity 
and Personality with Mental Health Mothers of 
Children with Intellectual Disabilities. Journal 
of Exceptional Children 10 (3): 245-[Persian] 

Besharat, M. A. (2007). Reliability and factorial 
validity of a Farsi version of the 20-item 
Toronto Alexithymia Scale with a sample of 
Iranian students. Psychological Reports, 101(1), 
209-220. [https://doi.org/10.2466/pr0.101.1.209-220] 

Cerqueira, M. M. F., Alves, R. D. O., & Aguiar, M. 
G. G. (2016). Experiences in the therapeutic 
itineraries of mothers of children with 
intellectual disabilities. Ciência & Saúde 
Coletiva, 21, 3223-3232. 
[https://doi.org/10.1590/1413-812320152110] 

Cheng, S., Li, J., Li, Q., Li, X., & Luo, Y. (2025). 
Family quality of life of parents of children with 
intellectual disability: Do psychological stress 
and parental involvement matter? Journal of 
Intellectual Disabilities, 29(2), 331-348. 
[https://doi.org/10.1177/17446295241254624] 

Çivitci, A. (2015). The moderating role of positive 
and negative affect on the relationship between 
perceived social support and stress in college 
students. Educational Sciences: Theory & 
Practice, 15(3). [https://doi.org/10.12738/estp.2015.3.2553]  

Constantino, J. N., & Gruber, C. P. (2005). Social 
responsive scale (SRS) manual. Los Angeles, 
CA: Western Psychological Services. 

Duku, E., Vaillancourt, T., Szatmari, P., 
Georgiades, S., Zwaigenbaum, L., Smith, I. M., 
... & Pathways in ASD Study Team. (2013). 
Investigating the measurement properties of the 
social responsiveness scale in preschool children 
with autism spectrum disorders. Journal of 
Autism and Developmental Disorders, 43, 860-
868. [https://doi.org/10.1007/s10803-012-1627-4] 

Dunst, C. J., Jenkins, V., & Trivette, C. M. (1984). 
Reliability and validity. Journal of Individual, 
Family, and Community Wellness, 45-52. 

Dunst, C. J., & Trivette, C.M. (1988). Towards 
experimental evaluation of the family, infant 
and preschool program. In H.B. Weiss & F.H. 
Jacobs (Eds.), Evaluating family programs: 
Current issues in theory and policy (pp. 315–
346). New York, NY: de Gruyter. 

Eifert, G. H., Forsyth, J. P., Arch, J., Espejo, E., 
Keller, M., & Langer, D. (2009). Acceptance 
and commitment therapy for anxiety disorders: 
Three case studies exemplifying a unified 
treatment protocol. Cognitive and Behavioral 
Practice, 16(4), 368-385. 
[https://doi.org/10.1016/j.cbpra.2009.06.001] 

Evaldsson, A. C., & Melander, H. (2017). 
Managing disruptive student conduct: Negative 
emotions and accountability in reproach-
response sequences. Linguistics and Education, 
37, 73-86. [https://doi.org/10.1016/j.linged.2016.05.001 ] 

Franklin, D. S. (2013). Out-of-class learning and 
accountability in higher education. Procedia-
Social and Behavioral Sciences, 90, 107-113 
[.https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.07.071 ] 

Ghadami M, Kakoo Jouibari A A.(2011). Emotional 
Attitudes of Hearing Disability and 
Intellectually Disabled Students’ Mothers 
towards their Children. JOEC 11 (3): 283-292. 
[Persian] [20.1001.1.16826612.1390.11.3.6.8] 

Gracia, E., & Musitu, G. (1997). Parental 
acceptance-rejection, child maltreatment and 
community social support. International Journal 
of Child & Family Welfare, 2(3), 232-246. 

Gusrianti, E., Winarni, T. I., & Faradz, S. M. 
(2018). Factors affecting parents' acceptance 
towards children with familial intellectual 
disability (ID). Journal of Biomedicine and 
Translational Research, 4(2), 45-50. 
[https://doi.org/10.14710/jbtr.v4i2.3659 ]. 

Guyard, A., Michelsen, S. I., Arnaud, C., & 
Fauconnier, J. (2017). Family adaptation to 
cerebral palsy in adolescents: A European 
multicenter study. Research in Developmental 
Disabilities, 61, 138-150. 
[https://doi.org/10.1016/j.ridd.2016.11.010 ] 

Hao, Y., & Razman, R. (2025). Family factors 
associated with physical activity in children with 
intellectual disability: A systematic review. 
Journal of Intellectual Disabilities, 29(1), 194-
213. [https://doi.org/ 10.1177/17446295221130913] 

Hassall, R., Rose, J., & McDonald, J. (2005). 
Parenting stress in mothers of children with an 
intellectual disability: The effects of parental 
cognitions in relation to child characteristics and 
family support. Journal of Intellectual Disability 
Research, 49(6), 405-418. 
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00673.x 

Hassanein, H. A. S. (2024). Post-traumatic growth 
of parents of children with autism spectrum 
disorder and intellectual disabilities: A literature 
review. Psycho-Educational Research Reviews, 
13(3), 179-185. [https://doi.org/10.52963/PERR_Biruni_V13.N3.05]  

Hojatkhah, S. M., & Mesbah, I. (2016). 
Effectiveness of group therapy based on 
acceptance and commitment on social 
adjustment and internalized shame mothers of 
children with mental retardation. Psychology of 

https://doi.org/10.2466/pr0.101.1.209-220
https://doi.org/10.1590/1413-812320152110.17242016
https://doi.org/10.1177/17446295241254624
https://doi.org/10.12738/estp.2015.3.2553%5d
https://doi.org/10.1007/s10803-012-1627-4
https://doi.org/10.1016/j.cbpra.2009.06.001
https://doi.org/10.1016/j.linged.2016.05.001
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.07.071
http://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1390.11.3.6.8
https://doi.org/10.14710/jbtr.v4i2.3659
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2016.11.010
https://doi.org/%2010.1177/17446295221130913
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00673.x
https://doi.org/10.52963/PERR_Biruni_V13.N3.05


ج، شماره  ست و پن ستثنایی، سال بی ستان 2فصلنامه کودکان ا  117-130، 1404، تاب
__________________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپی  ■ 2شماره ■ 129
 1404تابستان ■ پنجسال بیست و ■

Exceptional Individuals, 6(24), 153-180 [Persian] 
[https://doi.org/10.22054/jpe.2017.7533] 

Kandel, I., & Merrick, J. (2007). The child with a 
disability: parental acceptance, management and 
coping. The Scientific World Journal, 7, 1799-
1809. [https://doi.org/10.1100/tsw.2007.265] 

King, S., Teplicky, R., King, G., & Rosenbaum, P. 
(2004). Family-centered service for children 
with cerebral palsy and their families: A review 
of the literature. Seminars in Pediatric 
Neurology, 11, 78–86. [https:// doi:10.1016/j.spen.2004.01.009] 

Kock, N., & Hadaya, P. (2018). Minimum sample 
size estimation in PLS‐SEM: The inverse square 
root and gamma‐exponential methods. 
Information Systems Journal, 28(1), 227-261 
[https://doi.org/10.1111/isj.12131] 

Kostova, Z., Caiata-Zufferey, M., & Schulz, P. J. 
(2014). The impact of social support on the 
acceptance process among RA patients: a 
qualitative study. Psychology & Health, 29(11), 
1283-1302. [https://doi.org/10.1080/08870446.2014.925895] 

Latifa, R. (2024). Actualization Of Parenting and 
Teacher Collaboration in Instilling the Character 
of Early Childhood Responsibility. G-Couns: 
Jurnal Bimbingan dan Konseling, 8(3), 1631-1643. 
[https://doi.org/10.31316/gcouns.v8i3.6110]  

Lee, A. R., Hong, S. W., & Ju, S. J. (2014). 
Construct validity of the life transition scale for 
parents of children with autism. Journal of 
Korean Academy of Nursing, 44(5), 563-572. 
DOI: [https://doi.org/10.4040/jkan.2014.44.5.563] 

Maïano, C., Hue, O., & April, J. (2019). Effects of 
motor skill interventions on fundamental 
movement skills in children and adolescents 
with intellectual disabilities: a systematic 
review. Journal of Intellectual Disability 
Research, 63(9), jir.12618. [ https://doi.org/10.1111/jir.12618] 

Maslow, A. H. (1954). The instinctoid nature of 
basic needs. Journal of Personality, 22(3), 326-
347. [https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1954.tb01136.x] 

Maulik, P. K., Mascarenhas, M. N., Mathers, C. D., 
Dua, T., & Saxena, S. (2013). “Prevalence of 
intellectual disability: A meta-analysis of 
population-based studies”: Corrigendum. 
[https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.10.013] 

Modula, M. J., & Chipu, M. G. (2024). Exploring 
information needs among family caregivers of 
children with intellectual disability in a rural 
area of South Africa: a qualitative study. BMC 
Public Health, 24(1), 1139. 
[https://doi.org/10.1007/s10803-024-06435-x]   

Moghimi, M., Esmaeilpour, N., Karimi, Z., Zoladl, 
M., & Moghimi, M. A. (2018). Effectiveness of 
resilience teaching via short message service on 
stress of mothers of educable mentally retarded 
children. Iranian Journal of Psychiatry and 

Behavioral Sciences, 12(4). 
[https://doi.org/10.5812/ijpbs.59966] 

Murrell, A. R., Coyne, L. W., & Wilson, K. G. 
(2004). ACT with children, adolescents, and 
their parents. A practical guide to acceptance 
and commitment therapy, 249-273. 
[https://doi.org/10.1007/978-0-387-23369-7_10] 

Poorakbaran E, Mehrabi R, Badihi Zeraati F, 
Teymorzadeh S K, Dehghanzadeh T. (2019). 
The Relationship of Acceptance and Action and 
Prospects for the Future with Psychological 
Flexibility and Adaptation in Mothers of 
Children with Intellectual Disability. JOEC 19 
(1):81-94. [Persian]. [20.1001.1.16826612.1398.19.1.3.7] 

Rastegar A, Zargarian N. (2019). Presentation of 
Alis's Sample Relating to the Perception of 
Social Protection and Environmental 
Responsibility by Regarding the Role of 
Psychological Capital among Senior High 
School Students in Larestan City. Sustainable 
Development. 2019; 8(1):86-73. [https://doi: 
10.30473/ee.2019.6326] 

Rathus, S A. (2011).Psychology. Fort Worth: Holt, 
Rinehart and Winston 

Singh, S., & Lohumi, S. (2023). Coping Strategies 
of Parents of Mentally Retarded Children. 
International Journal of Indian Psychȯlogy, 11(1), 565-569. 

Totsika, V., Liew, A., Absoud, M., Adnams, C., & 
Emerson, E. (2022). Mental health problems in 
children with intellectual disability. The Lancet 
Child & Adolescent Health.  
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(22)00067-0] 

Ujianti, P. R. (2018). The Role of Support Group 
for Parents of Children with Special Needs. 
Journal of Psychology and Instruction, 2(1), 31-
37. [https://doi.org/10.23887/jpai.v2i1.13739]  

United Nations Children's Fund.(2021). Seen, 
Counted, Included: Using data to shed light on 
the well-being of children with disabilities. New 
York, NY: UNICEF. Available online at: 
(accessed June 10, 2022). 
https://data.unicef.org/resources/children-with-
disabilities-report-2021/  

Wayanshakty, J. P., Dewi, Y. L. R., & 
Pamungkasari, E. P. (2020). The Contextual 
Effect of School on Self-Care in Children with 
Mental Retardation in Surakarta, Central Java. 
Journal of Maternal and Child Health, 5(1), 19-26. 
Https://Doi.Org/10.26911/Thejmch.2020.05.01.03 

Yazdani, F., Kazemi, A., Fooladi, M. M., & 
Samani, H. R. O. (2016). The relations between 
marital quality, social support, social acceptance 
and coping strategies among the infertile Iranian 
couples. European Journal of Obstetrics & 
Gynecology and Reproductive Biology, 200, 58-62. 
[https://doi.org/10.1016/j.ejogrb.2016.02.034] 

 
 

 
 

https://doi.org/10.22054/jpe.2017.7533
https://doi.org/10.1100/tsw.2007.265
https://doi.org/10.1111/isj.12131
https://doi.org/10.1080/08870446.2014.925895
https://doi.org/10.31316/gcouns.v8i3.6110
https://doi.org/10.4040/jkan.2014.44.5.563
https://doi.org/10.1111/jir.12618
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1467-6494.1954.tb01136.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.ridd.2012.10.013
https://doi.org/10.5812/ijpbs.59966
https://doi.org/10.1007/978-0-387-23369-7_10
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(22)00067-0
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(22)00067-0
https://doi.org/10.23887/jpai.v2i1.13739%5d
https://data.unicef.org/resources/children-with-disabilities-report-2021/
https://data.unicef.org/resources/children-with-disabilities-report-2021/
https://doi.org/10.26911/Thejmch.2020.05.01.03
https://doi.org/10.1016/j.ejogrb.2016.02.034


سطهو همکار: نقش  نوحمید دلیخ واده و توان ذهني پذیرش کودك کماوا سئولی در رابطه میان حمایت خان عی کودكریپذتیم  ي اجتما
__________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپی  ■ 2شماره ■ 130
 1404تابستان ■ پنجو سال بیست ■

 
 
 
 


