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Abstract 
Objective: The aim of this study was to investigate the 
efficiency of an integrated treatment program based on 
parent-child interaction, parent education, and family 
resilience on the theory of mind and executive functions 
of children with high-functioning autism spectrum 
disorder. Method: This applied research was conducted 
with a quasi-experimental pre-test-post-test method. The 
research population was autistic children aged 5-8 years, 
high functioning, with speech and language, living in 
Tehran in 2024, who registered following the call in 
cyberspace and were randomly assigned into in two 
groups (15 people in each groups). The experimental 
group children and their parents received 8 sessions of the 
program, while the control group did not receive any 
intervention. The instruments were the Sterman’s Theory 
of Mind Test (TOM) and the Behavioral Rating of 
Executive Functions (BRIEF) questionnaire. Findings: 
Data analyzed through multivariate analysis of covariance 
using the SPSS software (ver. 23) showed that the mean 
Theory of Mind scores in the experimental group 
increased and the mean executive function problems 
decreased.Conclusion: An integrated treatment program 
based on parent-child interaction, parent education, and 
family resilience is effective in improving the Theory of 
Mind and reducing the executive function problems of 
children with high-functioning autism. It is recommended 
that the effect of the program designed in this study be 
investigated on other challenges of children with autism. 
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 مقدمه
 پذیرفته محیطی و ژنتیکی هاياختلال از ناشی اوتیسم

 کودکـان و تحـول حـال در هـايجنین که است شده
 مبتلـا آن بـه تحـول اولیـه مراحـل در خردسال بسیار

ــامی ــوند. ام ــايژن ش ــه  اوتیســم در دیدهآســیب ه ک
کمبودهــاي ارتبــاطی و رفتارهــاي محــدود تکــراري را 

 تلا به اوتیسـم یکسـانافراد مب همه کنند، درحفظ می
ــتند ــی،  نیس ــا و ملدولس ــیوع2024(لامان ــه رو ). ش  ب

 یک به هاي اخیر، آن رادر سال اوتیسم اختلال افزایش
 کـرده تبـدیل جهـانی سطح در عمومی سلامت نگرانی

 ).2024است (جیانگ و همکاران، 
 هـاياختلال تشـنج و بیداري، و خواب هاياختلال

 جمعیـت بـا مقایسه در اوتیستیک افراد بین در حسی
 ).2024و همکـاران،  اسـت (میکـاي ترعمومی شـایع

 بیشـتر و رفتارهـاي وسواسـی افکـار اوتیسـتیک افراد
باشـد  مرتبط اضطراب ممکن است با که دارند تکراري

 همـدلی کـاهش بـا ). اوتیسم2022( کوپرو همکاران، 
ــناختی ــاطفی و ش ــراه ع ــز هم ــگ نی ــت (کیمی و  اس
 ). 2024همکاران، 

 مناسـب هـايحرکت و طولـانی چشـمی نگاه عدم
 هايبـر ضـعف جنبـه اوتیسـم کودکـان چشم نیـز در

 و اجتمـاعی ارتبـاط زبـان، جملـه از پردازش، مختلف
و همکـاران،  است (هـاوارد ذهن اثرگذارتعامل و نظریه

ــه هــايتوانایی شــناختی و ). کارکردهــاي2019  نظری
 رطـو بـه اجرایـی عملکرد حرکتی و هايمهارت ذهن،

 بـه و گذارنـدمی تـاثیر اجتماعی هايچالش بر مستقل
 یـک اجتمـاعی عملکرد در چالش و هستند مرتبط هم

 و اسـتروگو( اسـت اوتیسـم تشخیص براي اصلی معیار
 ).2024 همکاران،

 شـناختی پـردازش هـايحوزه در اوتیسـم کودکان
 و بـه دهنـدمی نشـان تريضعیف عملکرد ذهن نظریه

 همکاران، و بلانکو پولو( دارند ازنی آموزشی هايمداخله
 هـايحالت دادن نسـبت توانـایی ذهن نظریه ).2024
 انسـان شناخت از مهمی جز که است دیگران به ذهنی
مربوط  پذیري . انعطاف)2024 همکاران، و مائو. (است

نوجـوانی  تا کودکی دوران در است که پیشانی به قشر
 قابـل اثیرهاياي ادامه دارد و آموزش، تبه طور فزاینده

 ). 2024 ،دارد ( باتلمن و کارباخ آن بر توجهی
 کننـده بینـیپیش تواننـدمی اجرایـی کارکردهاي

 عملکـرد در اختلـال اوتیسم، باشند و افراد ذهن نظریه
 ).2024 دهند (آندره و مینتنانت،می نیز نشان اجرایی

 تواننـدمی کلـی طور به اوتیستیک نوجوانان و کودکان
 عملکـرد خـود عـادي همسـالان ماننـد نزما طول در

 پیامـدهاي امـر ایـن و ببخشـند بهبود را خود اجرایی
 مداخله و آموزش که دارد مربیان و والدین براي مهمی

ــب ــاي مناس ــی عملکرده ــراي را اجرای ــان ب  و کودک
 کنـدمی تشـویق اولیـه مراحل در اوتیستیک نوجوانان

  ).2024 همکاران، یونگ و(
کلــام،  اجرایــی، ملکردهــاياوتیســم در ع کودکــان

هسـتند (مگـاري و  متفاوت بصري و زبانی هايتوانایی
 تئـوري اجرایـی، عملکرد در ). اختلال2025اسمیرلی، 

 بـه شـناختی و حرکتـی-ادراکـی هايسیسـتم و ذهن
شـود (دمتریـو و منجـر می اختلال در عملکرد اجرایـی

 ). 2019همکاران، 
 و كدر بـه کمـک بـراي بهبود روابـط والـدکودك

 هايکارراه انواع در فرزندشان خاص نیازهاي از حمایت
ــایتی ــت دارد (  حم ــتاهمی ــاران،  و بن ).  2024همک

 مبتلـا کودکـان از مراقبت بالاي هايهزینه که والدینی
 هايسـاعت بـا مراقبـت صـورت بـه را خود اوتیسم به

 روانـی ممکـن اسـت سـلامت شوندمی متحمل بیشتر
دهنــــد (هــــرور و  نشــــان خــــود از تريضــــعیف
 داده اوتیســم تشــخیص کــه ). زمــانی2024همکــاران،

 اسـت عـاطفی و اطلاعـاتی هايحمایت به شود نیازمی
توانند کارآمـد باشـند ایی که میمانند توصیف راهکاره

 ).2024برسفورد و همکاران، (
 ايمداخلـه آموزش به والدین و مربیان بـا طراحـی

 جهـت در احساسـی، ذهنـی و وضـعیت بهبـود جهت
 اوتیسـم سـن کودکـان در ذهـن نظریـه مهارت یافتن

 اجتمـاعی و تحصـیلی پیشرفت نظر نتایجی از مدرسه،
 اذعـان اوتیسـم والـدین ).2024دارد (کوکلاري،  شدن
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 عملکـرد مـورد در فرزندانشان هايمهارت که کنندمی
 بـه زمـانی از و دیگـر شـرایط به شرایط یک از اجرایی

 بـه آنها اجرایی و عملکرد است متغیر بسیار دیگر زمان
 دارد و اینکـه بسـتگی کـار انجـام در آنها انگیزه میزان

 اضـطراب احسـاس مهـارتی، از اسـتفاده به هنگام نیاز
کننده تواند هدایتدارند بنابراین آموزش به والدین می

   ).2024و همکاران، باشد (کنی
 بــه ویــژه در اوتیســم در اجرایــی عملکــرد ختلــال

 انطبـاقی رفتارهـاي با شدت به کاري هحافظ و بازداري
اسـت و مداخلـه  مـرتبط اوتیسـم بالـاتر علائم شدت و

 رسـاندن حـداقل بـه همراه با آموزش به خانواده براي
 هـايطـول دوره در کودکان این که هاییمشکل میزان
دارد  بسـیار اهمیـت هسـتند مواجه آن با خود تحولی

 طلاعـاتا و دادن ). آموزش2024و همکاران،  (تروکس
 عملکـرد هـايچالش در هـاتفاوت مـورد در خانواده به

ــت و اجرایــی  سراســر در اوتیســیک کودکــان از حمای
 متناسـب کـه هاییحمایت توسعه به تواندمی هامحیط

(تشـیدا و  کنـد کمـک شـده طراحـی محیطـی هـر با
 ). 2022یریس، اي

، مدیریت استرس و آوريتابدرمانی مبتنی بر روان
هـا تشخیص کودك اوتیسم بـراي خـانوادهسازگاري با 

 ). مراقبـت از افـراد2022، لیـدبیتر( نیز ضـرورت دارد
 زنـدگی بـر تـوجهی قابـل تـاثیر اختلال طیف اوتیسم،

 اثـر مـراقبین روان سـلامت بر شدت به و دارد خانواده
 اضـطراب، مـزمن و اسـترس شـکل بـه کـه گـذاردمی

ــایی ــر را خــانواده پوی ــدمی تغیی گی دهــد. کیفیــت زن
 بهزیسـتی براي اي،مقابله راهبردهاي به بسته مراقبین
 ایـن درك اسـت. متفـاوت و مهـم بسـیار آنها عاطفی

بهبـود  و مراقبـت منفـی اثرهاي کاهش براي هاکارراه
ــانچزآمات و  ــت (س ــروري اس ــانواده ض ــی خ ــاه کل رف

 ). 2024دلاروزا، لوکه
ــاب ــايت ــدین در رفتاره ــا  آوري وال ــدپروري ب فرزن

 مشـکلات و اجرایی عملکرد به مربوط لاتکاهش مشک
ــاري ــان در رفت ــتگی کودک ــه. دارد همبس  هايمداخل
 مثبت فرزندپروري و اجرایی عملکرد ارتقاي بر متمرکز

 کاهش را رفتاري هايمشکل تواندمی کودکی اوایل در
ــه و داده ــور ب ــالقوه ط ــاب ب ــدي و آوريت  خودکارآم

گساتاتارم، کودکان افزایش دهد (رون در را خودتنظیمی
2025.( 

 کودك،-والد تعامل بر مبتنی تلفیقی درمانی برنامه
آورد خـانواده، یـک روي آوريتاب و والدین به آموزش

درمان تلفیقی کودك و خانواده (تـدوین شـده توسـط 
ــر گــر) اســت کــه در آن روشپژوهش هــاي مبتنــی ب

توانبخشی به موازي حمایت از خانواده از طریق تاکیـد 
 منطـق درك بـراي روانی آموزش و کودك با بر تعامل

از طریـق  و کـودك بـا شـده انجام درمانی هايتکنیک
 جلسـه هـر خـانواده در آوريتاب افزایش براي مشاوره
 گیرد. می صورت

هـاي حمـایتی جا که در ایران چنـدان امکاناز آن
ها غیر از حمایـت محـدود بهزیسـتی براي این خانواده

ها تحـت اسـترس ناشـی از ادهوجود ندارد و اغلب خانو
هـاي حـل گرفتن تشخیص اوتیسم، بـه یـافتن مهارت

مسئله در چالش با زنـدگی در کنـار کـودك اوتیسـم، 
هــاي گردنــد و  رســم معمــول در کلینیکنیازمنــد می

بخشی ایران، آموزش انفرادي دور از چشم خانواده توان
است و اغلب کودك را تحویـل درمـانگر داده و سـپس 

گیرند و خانواده تقریبا عملـا ن جلسه تحویل میدر پایا
گیرند بخشی قرار نمیدر جریان چگونگی جزئیات توان

جا که آموزش بـه کودکـان اوتیسـم هـیچ گـاه و از آن
نباید قطع گردد، ضرورت یک برنامه درمانی فرد ویـژه 
به موازي حمایت و مشاوره و آموزش روانی به خـانواده 

ر پژوهش حاضـر بـا هـدف احساس گردید. بدین منظو
 والـد تعامـل بر مبتنی تلفیقی درمانی برنامه اثربخشی

نظریه  بر خانواده آوريتاب و والدین به آموزش کودك،
 اختلــال داراي کودکــان ذهــن و کارکردهــاي اجرایــی

 بالا انجام گرفت.  عملکرد با اوتیسم طیف
 روش

ایــن پــژوهش از نظــر هــدف کــاربردي و از نــوع 
آزمون بـا گـروه پس -آزمونبا طرح پیش آزمایشینیمه

این پژوهش، کودکان اوتیسـم پـنج  جامعهکنترل بود. 
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تــا هشــت ســاله، عملکــرد بالــا بــا تشــخیص (توســط 
پزشک)، داراي گفتار کـه سـاکن شـهر تهـران در روان
بودند. پیرو فراخوان در فضاي مجـازي بـا   1403سال 

هشــت جلســه آمــوزش رایگــان بــه کودکــان اوتیســم 
کرد بالاي پنج تا هشت ساله ساکن تهران، افـرادي عمل

هـا پـانزده نفـر در گـروه ثبت نـام کردنـد. از بـین آن
آزمایش قرار گرفتند و پانزده نفر در گروه کنترل قـرار 

آزمــون از هــر دو گــروه بــه عمــل آمــد. گرفتنــد. پیش
سپس، گروه آزمـایش در طـی هشـت جلسـه در بـازه 

 بـر مبتنـی تلفیقـی انیدرمـ زمانی دو و نیم ماه برنامه
 آوريتـاب و والـدین بـه آمـوزش کـودك،-والد تعامل

را دریافت کردند. گروه کنتـرل در ایـن مـدت  خانواده
 را دریافت نکردند. مداخله

ــروه  ــر دو گ ــه، از ه ــام مداخل ــد از اتم ــپس بع س
بیانگر  )O 2و  O 1آزمون به عمل آمد. نمادهاي (پس

غیرهـاي وابسـته ي هـر یـک از متهانامهاجراي پرسش

بعدي، بیـانگر  )O 2و   O 1آزمون و نمادهاي (پیشدر
 آزمون است. ها در مرحله پسنامهاجراي همان پرسش

  آزمونپس  آزمونپیش
O2 X O1 (E) گروه آزمایش 
O1 _ O2 (C) گروه کنترل 

 هاي ورودملاك
کودکـان اوتیسـم  -بازه سنی پنج تـا هشـت سـال  •

-سـاکن تهـران  -ام و گفتارداشتن کل -عملکرد بالا
تنهـا کـودك  -زندگی همـراه دو والـد پـدر و مـادر

 در شـرکت به خانواده تمایل -اوتیسم خانواده بودن
 کودك آموزش تایم از بعد روانی آموزش هايکلاس

 . بود اوتیسم
 خروج هايملاك

 -تکـالیف  اجراي پژوهش و فرایند در همکاري عدم •
 ناخواسـته هـايفاقات بروز -غیبت بیش از دو جلسه

 شود. پژوهش از فرد خروج به منجر که
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1 
 
 

ـــودك و    ـــابی ک ارزی
آشــنایی بــا خــانواده و 
ایجــاد انگیــزه بــراي 
ــانواده در  ــاري خ همک
درمان کودك اوتیسـم 
از طریق معرفی الگوي 

 الد کودك درمانی و

آشناکردن خانواده به صـورت جـامع  ارزیابی کودك توسط پژوهشگر.
ها، علـل با اختلـال اوتیسـم و نشـانه

ــالی، درمان ــون و احتم ــا کن ــاي ت ه
ها، توضیح کارایی درجه اثربخشی آن

رفتار درمانی و توانبخشی و نیـاز بـه 
تعمیم توسط خانواده. نوشتن جدول 
ــدکودك در  ــان روابــط وال ســود و زی
راستاي پررنگ کردن مزایاي پذیرش 
و برخورد مناسب با اوتیسم و فاصـله 

 نگرفتن ار روند عادي زندگی. 

ــتن  ــاطرآوردن و نوش ــه خ ب
مواردي که در برابـر کـودك 
خــود احســاس کارآمــدي 

اند، با مدیریت خشـم و کرده
ـــــایش ـــــار بخش گري رفت

 اند.تري نشان دادهمناسب
گوش دادن به ویـس ضـبط 

در تمــام ن شــده اتــاق درمــا
 ايهاي بین جلسهدوره

 ایجاد توانمندي تنظیم 2
 هیجان  تنظیم رفتار و

ــر  ــل در براب ــتانه تحم ــردن آس ــا ب بال
درخواست دیگران مثل نشسـتن روي 
صندلی در تایمی کـه مربـی خواهـان 

هاي است بدون قشقرق. ابتدا از تمرین
ساده این و بردار، بده به مـن، اشـیایی 

بـده، انجـام پـازل برم نشان که نام می
ساده...جهت ایجاد آرامـش و پـذیرش 
 محـــیط توســـط کـــودك و کـــاهش

 شود.   استفاده می اضطراب

توضیح به خـانواده کـه هـدف از بالـا 
بردن آستانه تحمل، توانـایی تحمـل 
ــانی آمــوزش و بــه پایــان  زمــان طول
ــپس  ــت. س ــام کارهاس ــاندن انج رس

ــاره چگــونگی چالش هــاي بحــث درب
هـا کـه از سـمت احتمالی و رفـع آن

خانواده با توجه بـه شـناختی کـه از 
 شود. کودك خود دارند، مطرح می

از آنجا که کودکـان اوتیسـم 
ــخگو  ــانگر پاس ــر درم در براب

ــا در محیط هــاي هســتند ام
ــــر تعمــــیم  واقعــــی کمت

ـــــد، اســـــتفادهمی  از دهن
ــايمهارت ــه ه ــده آموخت  ش

 همـــان جلســـه درمـــان در
واقعی توسط والـدین  زندگی

   کار شود.
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هاي تعدیل فعالیت 3
 حرکتی

هاي حرکتی: تندتند راه برویم، تمرین
حالا آهسـته...حالاتند. حرکـت از بـین 

هـا. حرکـت موانع بدون برخورد به آن
ــتن روي  ــاهموار، راه رف ــطوح ن ــر س ب

هاي جدول. بالـا و پـایین رفـتن از لبه
 ها همراه تناوب پاها.  پله

 

توضیح اینکـه آمـوزش بـه والـدین و 
 و اوتیســم مــورد در دانــش فــزایشا

ــدي ــدین پایبن ــه وال ــه ب ها و مداخل
اوتیسـم و  فرزند از مراقبت هايشیوه
 هــــــاي درون خــــــانوادگیتعامل
 بـراي نیـاز مـورد مهـارت ترینفوري

 والدین است.
هـاي توضیح اینکـه هـدف از  تمرین

حرکتی کاهش بیش فعالی یا کاهش 
ــودن کــودك  ــا چلفتــی ب دســت و پ

 .شماست

ــــر تمرین علــــاوه  هــــاي ب
قبل، هر روز  سه  هايجلسه

مرتبــه هــر بــار نــیم ســاعت 
هاي ایـن جلسـه هـم تمرین

 کار شود. 
 

 رفتارهاي بهبود 4
 ارتقاي و کودك

 ايمقابله راهبردهاي

هاي اصلاح رفتار: درصـورت دارا تمرین
بودن پالس مغزي دریافت دارو، ایجـاد 
ــی و  ــارت نقاش ــمی، مه ــاس چش تم

ــگ ــاري، نآمیزي، تمریرن ــاي همک ه
 هاي سرعت عملکرد. تمرین

 خانواده، عملکرد توضیح اینکه بهبود
 بهبود و هامداخله به والدین پایبندي

 هـايچالش بـا رویـارویی هايمهارت
 بهبــود بــه منجــر توانــدمی  زنــدگی

گــردد هـــدف از  زنــدگی کیفیــت
ــهیل تمرین ــار تس ــلاح رفت ــاي اص ه

تعامل و افـزایش مهـارت در کـودك 
 .شماست

را  هــاي اصــلاح رفتــارتمرین
 کار کنند.

 

هاي تعدیل مهارت 5
 -اجتماعی و عاطفی
 توجهی و رشد

 و ارتباطی اجتماعی،
 کودکان عاطفی

ــاعی: درك تمرین ــارت اجتم ــاي مه ه
هاي روزانـه و زبان بدن، تغییـر برنامـه

دســتمان بــه  کــهتحمــل آن، تحمــل 
ــاختمانش  ــبس ــراب ش ــورد و خ د. وخ

ــتی مان ــاد دوس ــروع ایج ــلام ش ــد س ن
هـاي توجـه: پرسیدن نام فـرد. تمرین

اي پیدا کـردن یـک تصـویر در زمینـه
ــه  ــی ب ــر توجــه از محرک شــلوغ، تغیی
محرك دیگر، پیـداکردن یـک فـرد از 

 اتاق... افرادمیان 
 

هــاي مهــارت تمرین اینکــه، توضــیح
اجتماعی: علاوه بر ایجـاد مهـارت در 
شروع رابطه و درك زبان بدن، باعـث 

ل کودك شـما در برابـر بالارفتن تحم
هـــاي شـــود و تمرینهـــا میناکامی

توجهی: باعث افزایش طـول توجـه و 
 گردد.کنترل و هدایت مسیر آن می

والـدین و  روان توضیح لزوم سـلامت
جهـت  هايبه تبع آن آموزش تمرین

 کودکان در خواب شروع تاخیر بهبود
 معینـی سـاعت سر شب هر اوتیسم:

 تخوابرخ به همه و خاموش هاچراغ
بروند و هر صـبح در سـاعت معینـی 
ــول روز  ــواب در ط ــوند. خ ــدار ش بی
ممنوع است. از بعداز ظهـر داروهـاي 

هــاي محــرك و در طــی روز خوراکی
 محرك به فرزند خود ندهند. 

ــــاطی و تمرین ــــاي ارتب ه
اجنماعی این جلسـه را کـار 

 کنند.

 دیـدگاه از داسـتان یـک درك توانایی ذهنهاي نظریهتمرین 6
 بـروز بیـان و داستان آن مختلف راداف

 در غلـط باور درك. هاآن هاياحساس
 ثانویه. غلط باور درك. داستان یک

 پیشرفت آوري یکاینکه تاب توضیح
 و سـازگاري) 2( پذیرش) 1: (متوالی

شـکاف  حمایت است که به رفـع) 3(
 شود.عمل منجر می و دانش بین

اسـترس،  کاهش جهت اینکه توضیح
 کــردن تقســیم ســعی کنــیم بــا

ــئولیت ــابمس ــزایش   را آوريها ت اف
 .بدهیم

هاي نظریه ذهن ایـن تمرین
  جلسه را کار کنند.
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ــايگســترش تمرین 7  ه
 ذهن سطح سومنظریه

ــــت  ــــت تربی و دریاف
هـاي مناسب با ویژگی

 اوتیسم 

ـــوخی، تعارف ـــایی درك ش ـــا، توان ه
ـــه ـــربکنای ـــب المثلها، ض ها در قال

 ره.درمانی و وقایع روزمقصه

ذهن نظریـه هايتوضیح اینکه تمرین
آشنایی یـا توانـایی در نظـر گـرفتن 
معنــایی کــه در پــس ســخنان افــراد 
اســت را بــراي کــودك شــما فــراهم 

ســـــــازد و او را در برابـــــــر می
هایش بـــه چـــالش اندیشـــیساده
 کشد. می

سـبب  خود، به شفقت توضیح اینکه،
مراقـب کـودك  روان سلامت افزایش

ــاداوتیســم  ــط و ایج ــوبی رواب ــا خ  ب
 شود.کودك می

 رفـع چگـونگی دربـاره بحـث سپس
 ســمت از کــه احتمــالی هــايچالش

 از کـه شـناختی بـه توجه با خانواده
 .شودمی مطرح دارند، خود کودك

ذهن سطح هاي نظریهتمرین
ــن  ــه ای ــوزش گرفت ســوم آم

 جلسه را کار کنند.
 

ــاي  8 ــهیل کارکرده تس
ــی  در مشــارکت ،اجرای
 ادارمعن هايفعالیت

سه کار به کودك بگـوییم بـرود اجـرا 
کند و بیاید توضـیح دهـد چـه کـرده. 
کارها را بدون نظارت کسی انجام دهد 
از تکــالیف ســاده کــه مســلط اســت، 
شروع کنیم. زمان مشـخص بـراي بـه 

هــایش در نظــر پایــان رســیدن تکلیف
بگیریم. گزارش دهـی هـر روز غـروب 
درباره جزئیات اتفاق افتـاده در آن روز 

 داشته باشد. 

 سـازگاري هـايقابلیت اینکه توضیح
 در هـاچالش با مؤثرتر مقابله والدین،

ــه ــا مواجه ــاتوانی ب ــاد  ن ــودك ایج ک
 کند.می

هــاي تســهیل توضــیح اینکــه تمرین
کارکردهـــــاي اجرایـــــی، عـــــدم 

ــــذیريانعطاف  را کــــاهش داده و  پ
توانیی فکـر کـردن بـه  ،دهیگزارش

 یک بازه زمانی کلی صبح تـا شـب را
 سازد.براي کودك شما فراهم می

  

هـــاي کارکردهـــاي تمرین
اجرایی آمـوزش گرفتـه ایـن 

 جلسه را کار کنند.
 

 
 ابزار سنجش

سـی  پرسشنامهاین  :(TOM)آزمون نظریه ذهن    
، بـه نقـل از 1994(  سوالی توسط اسـتیرنمن و هشت
سـاخته شـده اسـت. فـرم ) 1999و همکاران،  موریس

ظـور سـنجش نظریـه ذهـن در اصلی این آزمون به من
کودکان عادي و مبتلا به اختلال فراگیر رشد با سـنین 

سال و اطلاعاتی راجـع بـه گسـتره درك  دوازدهتا پنج 
اجتماعی، حساسیت و بینش کودك، همچنین میـزان 

و افکار دیگران  هاحساسااي که وي قادر است و درجه
 صــورت بــه آزمــون ایــن .آوردرا بپــذیرد، فــراهم مــی

 هاییداسـتان و تصـاویر شـامل و شودمی اجرا راديانف
 آزمـودنی، بـه هـاآن ارائـه از بعـد آزماینـده کـه است

 مثـال نـه از آزمـون ایـن.  کنـدمی مطـرح را هاسوال
 آورده پیوسـت در آزمـون( اسـت گرفته شکل جداگانه

 هـر جلوي که دارد سوال تعدادي مثال هر). است شده
 مشـخص) سـوم و دوم اول،( ذهـن نظریه سطح سوال

 .است گردیده
 اسـت شـده تشکیل آزمون خرده سه از آزمون این

 دوم آزمـون خـرده- سوال بیست اول آزمون خرده که
 به که. دارد سوال پنج سوم آزمون خرد و سوال سیزده
منفی سـیزده،  تا صفر ،منفی بیست تا صفر بین ترتیب

 بین کل نمره و. داشت خواهند نمره پنجمنفی  تا صفر
قمرانی، البـرزي و (. باشد تواندمی سی و هشت تا صفر
تغییـر دادنـد. کمـی ) آزمون مورد نظـر را 1385،خیر 

سی و به  هفتاد و دوآزمون را از  هايها تعداد سؤالآن



ج، شماره  ست و پن ستثنایی، سال بی ستان 2فصلنامه کودکان ا  75-88، 1404، تاب
__________________________________________________________________________________ 

81 ■ 2شماره  95شماره پیاپی  ■   
■ پنجسال بیست و   ■ 1404تابستان   

کاهش دادند و به جاي اسامی خارجی از اسامی  هشت
فارســی اســتفاده کردنــد. ســپس بــر روي تعــدادي از 

ــش ــبدان ــوزان عق ــآم ــده ذهن ــوزشمان ــذیر و ی آم پ
آموزان عادي شهر شـیراز روایـی و پایـایی آن را دانش

هـاي سنجیدند. براي بررسی روایی این آزمون از روش
آزمون با نمـره کـل و روایی محتوایی، همبستگی خرده

روایی همزمان استفاده شده اسـت. روایـی همزمـان از 
هـا طریق همبستگی آزمون با تکلیـف خانـه عروسـک

معنـادار  01/0گردیده است که در سطح  برآورد 89/0
هـا بـا نمـره آزمونضرایب همبستگی خرده .بوده است

تـا  82/0کل آزمون نیز در تمام موارد معنـادار و بـین 
 متغیر بوده است. 96/0

پایایی آزمون به وسیله سه روش بازآزمایی، آلفـاي  
گـذاران بررسـی گردیـده کرونباخ و ضرایب اعتبار نمره

متغیر بوده و 94/0تا  70/0ی بازآزمایی بین است. پایای
معنادار بـوده اسـت.   ) =1/0αکلیه ضرایب در سطح (

ثبات درونی آزمون با استفاده از آلفاي کرونبـاخ بـراي 
 86/0کل آزمون و هر یک از خرده آزمونها به ترتیـب ،

همچنین  ت.محاسبه گردیده اس 81/0و 80/0 ، 72/0،
بدست آمـد (قمرانـی،  98/0گذاران ضریب پایایی نمره
تواننــد در هــا مــیآزمــودنی .)1385البــرزي و خیــر، 

در خـرده  بیستتا  صفرمقیاس یک نمرهاي بین خرده
و در خـرده  سـیزدهتـا  صـفرمقیاس دو نمرهاي بـین 
و در کـل آزمـون،  پنجتا  صفرمقیاس سه نمرهاي بین 

دریافـت کننـد. از  سـی و هشـتتـا  صفرنمرهاي بین 
قیاس بالا، یک نمره کلی براي نظریـه مجمع سه خرده
آید. هـر قـدر ایـن نمـره بالـاتر باشـد، ذهن بدست می

دهنده این است که کودك به سطوح بالاتر نظریه نشان
 .ذهن دست یافته است

ــنامه    ــه پرسش ــاي رتب ــاري کارکرده ــدي رفت بن
و  جویـا(توسـط  پرسشـنامهایـن  : (BRIEF)اجرایی

اراي دو فـرم والـد و تدوین شده و د )2000 همکاران،
معلم است. در این پژوهش از فرم معلم اسـتفاده شـده 

ــم  ــرم معل ــت. ف ــشاس ــتاد و ش ــه  هش ــؤال دارد ک س
 کنـد و بـهرفتارهاي کودك را در مدرسه بررسـی مـی

پـنج تـا منظور تفسیر رفتاري کارکرد اجرایی کودکان 
ساله طراحی شده است. زمان تکمیل این فـرم  هیجده
ــین  ــا  دهب ــانزدهت ــا و همکــاران، (دقیقــه اســت  پ جوی
هاي به دو قسمت اصلی مهارت پرسشنامه. این )2000

شـود. تقسیم می فراشناخت هايو مهارت تنظیم رفتار
هاي تنظیم رفتار شامل بازداري، تغییـر توجـه، مهارت

فراشـناخت شـامل  هـايمهارتکنترل هیجـان اسـت. 
 ادسازماندهی مـو ،ریزيحافظه کاري، برنامه، آغازگري

 نظارت است.  و
اي لیکـرت صورت طیـف سـه درجـه این آزمون به

شود. براي محاسبه پایایی این آزمون از گذاري مینمره
و  پایـایی بـین ارزیابـان ،درونـی سـه روش همسـانی

بازآزمایی استفاده شده است. براي هـر دو فـرم والـد و 
و همکـاران در سـال  ایـویجدر پژوهش معلم همسانی 

از این پرسشنامه با استفاده  ییلارونی بادپایایی  2000
به دست آمـد کـه دامنـه آن از  کرونباخ يآلفااز روش 

ضریب پایایی بـین ارزیابـان بـین  است. 98/0تا  82/0
بـه دسـت آمـد. بـراي  50/0تا  30/0والدین و معلم از

محاسبه بازآزمایی که پس از دو هفتـه بعـد از اجـراي 
بـه دسـت  91/0اول صورت گرفت، ضریب همبستگی 

هاي روایی محتـوایی، آمد. براي محاسبه روایی از روش
جویــا و (روایــی ســازه، تحلیــل عــاملی اســتفاده شــد 

 . )2000همکاران، 
پایایی این پرسشنامه در پـژوهش عبدالمحمـدي و 

بــا اســتفاده از روش آلفــاي  1395در ســال  همکــاران
 کنترل، 77/0 توجه جاییجابه، 85/0ي بازدارکرونباخ، 

، 77/0 يکــار حافظـه، 68/0ي آغــازگر، 78/0 جـانیه
 77/0نظــارت و 77/0یســازمانده، 86/0 يزریــبرنامــه

 میتنظـگزارش شد. همچنین آلفاي کرونباخ شـاخص 
 93/0و نمره کـل  89/0ی شناخت،  شاخص 86/0رفتار

در مدل یک عـاملی  پرسشنامه نیا روایی گزارش شد.
 صشـاخ، 945/0لـوییس -تـاکر شـاخصبرابر است با 

 بـرازش ییکوین هايشاخص، 968/0تطبیقی برازندگی
ــرازش شــاخص، 935/0  شــهیر، 96/0 شــده هنجــار ب

 تحـت سـطح، 07/0 بـرآورد خطـاي مربعـات نیانگیم
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گزارش  P value 001/0و  21/93کاي مجذور پوشش
 شد.

 گـردآوري هـايدادهها: روش تجزیه و تحلیل داده
ــده ــۀ دو در ش ــونپیش مرحل ــونآپس و آزم  دو در زم
ورژن بیست  ،SPSS آمار و توصیفی آمار منفک بخش

   .قرارگرفت وتحلیلتجزیه  و سه، مورد
 اخلاقی هايملاحظه

 شـده گرفته نظر در مقاله این در اخلاقی اصول تمامی 
 و پــژوهش هــدف جریــان در کنندگانشــرکت. اســت

 از همچنــین هــاآن. گرفتنــد قــرار آن اجــراي مراحــل
ایـن  .داشـتند اطمینـان خـود اطلاعات بودن همحرمان

مقاله برگرفته از رساله دکتري نویسنده مسئول با کـد 
  https://ethics.research.ac.ir/IR.TABRIZU.REC.1404.057اخلاق 

 ز است.دانشگاه تبری شناسی بالینیدر رشته روان
 هایافته

 تیـجمعهـاي در جدول یـک توزیـع فراوانـی ویژگـی
میزان تحصـیلات  سن و ،جنس( ينمونه آمار یشناخت

 شـده ارائـههاي مورد مطالعـه والدین) به تفکیک گروه
 است.  

هـاي دهـد از نظـر ویژگـیجدول یـک نشـان مـی
هاي بین گروه ايجمعیت شناختی تفاوت قابل ملاحظه

جود ندارد و تـا حـد امکـان تلـاش آزمایش و کنترل و
هـاي جمعیـت هـا از نظـر ویژگـیشده است که گـروه

شناختی همتا باشند. چراکه مقـادیر خـی دو محاسـبه 
بـر  گانکنندهـاي شـرکتبـراي مقایسـه فراوانیشده 
، میزان تحصیلات پدر و میزان تحصـیلات جنس اساس

محاسبه شده بـراي مقایسـه  tمادر و همچنین مقادیر 
ن ســنی کودکــان، پــدران و مــادران در ســطح میــانگی

05/0≤p هـــاي جـــدول دو آمارهنیســـت.  داریمعنـــ
آزمـون متغیرهـاي و پسآزمـون توصیفی نمرات پیش

 .دهدرا نشان می هاپژوهش به تفکیک گروه
 
 

 هاي جمعیت شناختی نمونه آماري به تفکیک گروهویژگی فراوانی توزیع. 1جدول 
 Sig کنترل آزمایش مقوله متغیر جمعیت شناختی

 جنسیت
 10 13 پسر

195/0 
 5 2 دختر

 سن کودك
 )78/0( 16/7 )78/0( 16/7 میانگین (انحراف معیار)

999/0 
 8-6 8-6 بازه

 سن پدر
 )71/7( 20/45 )66/7( 67/44 میانگین (انحراف معیار)

851/0 
 60-34 55-31 بازه

 سن مادر
 160/0 )61/7( 80/35 )07/7( 67/39 میانگین (انحراف معیار)

  49-28 50-27 بازه

 میزان تحصیلات پدر

 8 9 تردیپلم و پایین

705/0 
 3 4 کارشناسی

 3 2 کارشناسی ارشد
 1 0 دکتري

 میزان تحصیلات مادر
 

 3 5 تردیپلم و پایین
 7 9 کارشناسی 181/0

 5 1 کارشناسی ارشد
 

ین نظریه ذهن میانگ که شوددیده می 2در جدول 
نسـبت  آزمونسپکودکان در گروه آزمایش در مرحله 

ــیش ــه پ ــکلب ــانگین مش ــزایش و می ــون اف هاي آزم

ها کاهش یافته است؛ در حـالی کارکردهاي اجرایی آن
که میانگین این متغیرهـا در گـروه کنتـرل در مرحلـه 

آزمون بـا تغییرهـاي انـدکی همـراه آزمون و پیشپس

https://ethics.research.ac.ir/IR.TABRIZU.REC.1404.057
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هـا از بررسـی ایـن تفاوت منظوربهبوده است. در ادامه 
تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد که در ایـن 

هاي این روش مورد بررسی قـرار فرضراستا ابتدا پیش
آزمــون کــالموگروف اســـمیرنف بــراي  گرفــت. نتــایج

ــع  ــودن توزی ــال ب ـــان داد  متغیرهــابررســـی نرم نشـ
محقـق نرمال بودن توزیع در هـر دو گـروه  فرضشیپ

نتایج آزمون لوین براي بررسـی ). p<05/0( ه استشد
هـا نشـان داد از مفروضـه فرض همگنـی واریانسپیش

ها تخطی نشده است؛ چرا کـه مقـدار همگنی واریانس
ـــه ذهـــن ـــراي نظری ـــوین ب ـــون ل ؛ =F 857/3( آزم

060/0p=080/2( ) و کارکردهــــاي اجرایــــی F= ؛
160/0p=فــرض همگنــی دار نیســت. پیش) معنــی

ــا اســتفاده از روش شــیب هاي خــط رگرســیون نیــز ب
شـد  دیـتائواریانس اثرهاي تعاملی بررسی و تحقق آن 

)05/0>p( نتایج آزمون .M  باکس نیز حاکی از تحقق
 انسیـکووار -انسیوار يهاسیماتر یهمگن فرضشیپ

). درنهایــت نتــایج آزمــون =397/0p ؛=F 99/0(بــود 
وابسـته  يبـین متغیرهـاکـه  نشان دادرتلت با کرویت

ـــود ـــارف وج ـــتگی متع ؛  2=52/42( دارد همبس
001/0p<( بنابراین با توجه به محقـق شـدن تمـامی ؛

متغیره، از ایـن  چند انسیکوواري تحلیل هافرضشیپ
 هاي پژوهش استفاده شد.روش براي تحلیل داده

 چنـد انسیـواریـل کوتحل يآزمـون معنـادارنتایج 
 دو نیکـه بـ آن بـوداز  یحاک(لامبداي ویلکز)  رهیمتغ

ــروه ــا گ ــداقل  شیآزم ــر ح ــرل از نظ ــیو کنت از  یک
 یـی)اجرا يذهن و کارکردها هینظر(وابسته  يرهایمتغ

 با). >001/0p؛ =70/320F( تفاوت معنادار وجود دارد
 ره،یـمتغ چند انسیارکوو لیبه معنادار بودن تحل توجه

تک متغیره در ذیل تحلیل  وواریانستحلیل کاز آزمون 
آن در  جیاستفاده شـد کـه نتـاکوواریانس چند متغیره 

 ارائه شده است. 3جدول 
 

 
 آزمونپس و آزمونپیش هاي مرکزي و پراکندگی متغیرهاي وابسته در. شاخص2دول ج

 
 متغیر وابسته

 آزمونپس آزمونشیپ
 کنترل آزمایش کنترل آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین معیارانحراف  میانگین
 14/6 80/22 40/5 60/29 30/6 40/21 98/4 93/18 نظریه ذهن

 40/19 60/105 42/14 07/60 62/20 87/107 48/18 93/107 کارکردهاي اجرایی

     
میـانگین نظریـه  بـینشـود، مـی مشاهده 3ر جدول د

ــــــــــن ( ) و η2=85/0؛ >001/0p؛ =55/152Fذه
ـــــی ( ـــــاي اجرای ؛ >001/0p؛ =19/235Fکارکرده

90/0=η2 (گروه آزمایشی و  برحسب) عضویت گروهی
آزمـون تفـاوت معنـاداري گروه کنترل) در مرحله پس

هــاي اصــلاحی . از طرفــی بررســی میانگینداردوجــود 
نظریـه ذهـن کودکـان در  نیانگیـمدهد کـه نشان می

آزمون بیشـتر از میـانگین سگروه آزمایش در مرحله پ

هاي این متغیرها در گروه کنترل بوده و میـانگین نمره
ــروه مشــکل ــان در گ ــی کودک ــاي اجرای هاي کارکرده

هـاي ایـن متغیرهـا در آزمایش کمتر از میـانگین نمره
نامــه تــوان گفــت بربنــابراین می؛ گــروه کنتــرل اســت

آمـوزش  ،کودك -بر تعامل والد یمبتن یقیتلف یدرمان
بر ارتقاي نظریه ذهـن و خانواده  يآورو تاب نیه والدب

ی کودکـان داراي هاي کارکردهاي اجرایکاهش مشکل
 اختلال اوتیسم با عملکرد بالا مؤثر بوده است.

 
 . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره جهت بررسی اثربخشی برنامه درمان بر متغیرهاي پژوهش3جدول 

 متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 اديآز

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 يداریمعن

 حجم اثر

 85/0 >001/0 55/152 91/597 1 91/597 نظریه ذهن
 90/0 >001/0 19/235 13/14685 1 13/14685 کارکردهاي اجرایی
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 گیريبحث و نتیجه
کـودك، -والـد برنامه درمانی تلفیقی مبتنی بـر تعامـل

بهبـود  آوري خانواده منجر بـهآموزش به والدین و تاب
هاي کارکردهـاي اجرایـی نظریه ذهن و کاهش مشکل

کودکان داراي اختلال طیـف اوتیسـم بـا عملکـرد بالـا 
 گردید.

کـه تعامـل  پـژوهش افتـهی نیـا نییتب يدر راستا
کودك منجـر بـه بهبـود تئـوري ذهـن کودکـان -والد

ــده می ــااوتیســم گردی ــارکرد کــه: ب ــوان اظه  انجــام ت
الفظی و تحـت یداريشن بهبود درك جهت هاییتمرین

 بهبـود اوتیسم کودکان بین در را ذهن تئوري توانمی
 بـا همکاري طریق ). از2024و همکاران،  بخشید (گائو

همدلی را در کودکـان  تقویت توانمی بازي همسالان و
 ). 2025یانگ،  اوتیسم ایجاد کرد (لی و

ــژوهشدر ایــن  در بهبــود تئــوري ذهــن جهــت  پ
هـاي انجام تمرین کودك،-والداز طریق تعامل  کودکان

شنیداري جهـت بهبـود پـردازش و درك شـنیداري و 
هـاي تئـوري ذهـن از طریـق پیرو آن بهبود در مهارت

همکاري والدین جهت تعمیم در محیط واقعـی، منجـر 
به تقویت ارتباط کودك و پیرو آن تقویت تئوري ذهن 

 گردید.
کـه تعامـل  پـژوهش افتـهی نیـا نییتب يدر راستا

کــودك منجــر بــه بهبــود کارکردهــاي اجرایــی -والــد
ــده می ــم گردی ــان اوتیس ــه کودک ــارکرد ک ــوان اظه ت

کارکردهاي اجرایـی شـامل مهـارت فـرد بـراي رفتـار 
). 2023ان، و همکـار یراتوه( استنگر هدفمند و آینده

 بـر نظـارت و اجرا شروع، انتخاب،" مانند خودتنظیمی
 جرایـیا کارکردهـاي سـازيفعال بـه "رفتار و شناخت
 ). 2018است (هنري بهارگاوا و همکاران،  وابسته

در  بهبود کارکردهاي اجراییجهت  پژوهشدر این 
کودك،  همکاري خانواده -از طریق تعامل والد کودکان

هـا به عنوان راهکاري مداوم در راستاي تعمـیم تمرین
در محیط واقعی جهت تنظیم رفتار و هیجان کودکـان 

هاي ساده براي انتخاب، شروع، اوتیسم از انجام حرکت
حرکتی و ایجاد تعادل بیشـتر هاي حسیاجرا، تا تمرین

هــا موجــب بهبــودي عملکــرد اجرایــی کودکــان در آن
 گردید.

که آموزش بـه  پژوهش افتهی نیا نییتب يدر راستا
والدین منجر به بهبود تئوري ذهـن کودکـان اوتیسـم 

 شـغل و تحصیلات توان اظهارکرد که سطحگردیده می
 در بایـد میزانی که بـا کـودك نعامـل دارنـد والدین و
شـوند (دیولـد و  گرفته نظر در درمان اجراي و طراحی

 هايفرصـت بـرادر و خـواهر ). داشتن2017همکاران، 
 فــراهم اوتیســم بــه مبتلــا کودکــان بــراي را بیشــتري

 محـیط در را شـده داده آموزش هايمهارت تا کندمی
). ایجـاد 2021و همکـاران، کنند (دیولـد  تمرین خانه

هـا در قالـب بـازي توسـط حساسیت به انجـام تمرین
گـردد والدین منجر به بهبود در شـناخت کودکـان می

 ). 2025(گونگ و همکاران، 
 دیگـران ذهنـی هـايحالت تفسیر در اوتیسم افراد
 اسـتراتژي یـک ذهـن نظریه و تمرین در دارند اختلال

ــراي حیــاتی  کودکــان املیتعــ هــايمهارت افــزایش ب
 و شـناخت در هاییپیشـرفت اسـت و مداخلـه اوتیسم

کنـد (مـا و همکـاران، می ایجـاد هااحسـاس شناسایی
2023 .( 

ــژوهشدر ایــن  در  بهبــود تئــوري ذهــنجهــت  پ
از طریق آموزش بـه والـدین، علـاوه بـر ارائـه  کودکان

ــوري ذهــن و  ــاره تئ ــه خــانواده درب ــی ب آمــوزش روان
ــود آن و ضــر ــاي بهب هــاي ورت انجــام تمرینراهکاره

خواسته شده به عنوان راهکـاري بلنـد مـدت از طـرف 
هـایی مبنـی بـر خانواده با کودك، با کودك نیز تمرین

المثل در توانایی درك شوخی، تعـارف، کنایـه و ضـرب
درمانی و در نظــر گــرفتن یــک رویــداد از قالــب قصــه
 تک اعضاي خانواده کار شد.دیدگاه تک
که آموزش بـه  پژوهش افتهی نیا نییتب يدر راستا

والدین منجر به بهبـود کارکردهـاي اجرایـی کودکـان 
 اجرایـی توان اظهارکرد که عملکرداوتیسم گردیده می

 دیگر فعالیت و فعالیت یک بین جابجایی و مهار شامل
 بـه زمان یک از و دیگر زمینه به ايدر اوتیسم از زمینه

 آنهـا انگیـزه میزان است که به متغیر بسیار دیگر زمان
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 به نیاز که زمانی در آنها اضطراب و میزان کار انجام در
ــتفاده ــارت از اس ــتگی مه ــتند بس ــک  داش دارد و کم

خانواده به کودك اوتیسم در کارهایی که انگیزه بالـا و 
اضطراب پایین دارد منجر بـه بهبـود عملکـرد اجرایـی 

 والـدین ). اسـترس2024و همکـاران،  شود (کنـیمی
 رفتارهــــاي شــــدت کننــــدهبینییشپ مــــؤثرترین

هاسـت. آن اجرایی و پیرو آن کارکردهاي برانگیزچالش
 بهبـود بـراي هامداخلـه مقبولیـت از والـدین برداشت
اهمیـت  والدین مشارکت جهت کودك اجرایی عملکرد

 ). 2025و همکاران،  (رنجبر دارد
 بـه والـدین در پژوهشی نشـان داده شـد آمـوزش

در جهـت  خودشـان زندپروريفر فشار کاهش به منجر
 اسـت و شـده فرزندشـان کلـی اجرایـی عملکرد بهبود

 کمـک والـدین به تواندمی حضوري کوتاه هايآموزش
 اجرایـی عملکـرد هـايتوانایی از که بگیرند یاد تا کند

 بهبـود را آنهـا و کـرده حمایـت خـود اوتیسم فرزندان
 کـاهش فرزنـدپروري فشـار از را خود تجربه و بخشند
ــد ــورثی دهن ــاران،  (کن ــی2023و همک  ). در پژوهش
 در والـدین توسط شدهگزارش خواب بین طولی ارتباط
 توسـط شـدهگزارش اجرایـی عملکـرد و کودکی اوایل
 اوتیسـم نشـان داد خـواب بـه مبتلـا کودکان در معلم

 یـک که کندمی مختل اجرایی را عملکرد نامناسب نیز
 هــاياوتیســم اســت و مشــکل در العمرمــادام مشــکل
 تشـدید نامناسـب خـواب با اوتیسم در اجرایی عملکرد

 ).2021و همکاران،  شود (تسفایهمی
در  بهبود کارکردهاي اجراییجهت  پژوهشدر این 

هـایی از طریـق آمـوزش بـه والـدین، آموزش کودکان
ارائـه شـد. همچنـین  فرزنـدپروري فشار جهت کاهش

هایی جهت بهبود خـواب کودکـان اوتیسـم بـه آموزش
لدین ارائه گردید که منجـر بـه بهبـود عملکردهـاي وا

کارهـاي ایجـاد اجرایی شد و با آموزش به والـدین، راه
انگیزه و کاهش اضطراب در محیط واقعی خانه مطـرح 
شد و  انجام کارهاي ساده از شروع تا پایان ابتدا تحـت 

وار کاستن نظارت، موجب نظارت والدین، سپس مرحله
 ی کودکان گردید. بهبود عملکردهاي اجرای

 آوريتـاب کـه پژوهش یافته این تبیین راستاي در
 کودکـان اوتیسـم تئوري ذهـن بهبود به منجر والدین
 نـامطلوب هايکـه  تجربـه اظهـارکرد توانمی گردیده
 عملکـرد بـر مدتی طولانی مضر اثرهاي کودکی دوران

 دهیشـکل در اولیـه اسـترس حیاتی دارد و نقش مغز
 تئــوري ذهــن بــا مــرتبط مغــزي هايشــبکه متفــاوت
بـا  تـوانیم). می2024و همکاران،  (واي  است برجسته

 و تئــوري ذهــن هــايتوانایی از را خــود تمــرین، درك
 دهیم (جونگ گسترش انسانی ادراك استنتاج ارزیابی

 اثرهـاي ذهن و نظریه بین ). ارتباط2024و همکاران، 
 بـاطارت ایـن بـر فرزندپروري سبک بالقوه کنندهتعدیل

توانــد منجــر بــه بهبــود تعامــل و پیــرو آن بهبــود می
 ).2024و همکاران،  هاي تئوري ذهن گردد (یومهارت
 از کودکـان تئوري ذهـن در جهت پژوهش این در
والدین، با مطرح کردن شـفقت بـه  در آوريتاب طریق

خود و تعدیل انتظارها بـراي آینـده سـعی در افـزایش 
هتـر روابـط بـا کـودك سلامت روان مراقبان و ایجـاد ب

هـاي داشت و بـا بحـث دربـاره چگـونگی رفـع چالش
هـایی جهـت کـار بـا کودکان در تئوري ذهـن، تمرین

 کودك به والدین داده شد. 
 آوريتـاب کـه پژوهش یافته این تبیین راستاي در
 کودکـان کارکردهـاي اجرایـی بهبـود به منجر والدین
ري والدین آوکه تاب اظهارکرد توانمی گردیده اوتیسم

 مربـوط هايفرزندپروري با کاهش مشکل در رفتارهاي
 کودکـان در رفتـاري هايمشـکل و اجرایی عملکرد به

ــتگی ــه. دارد همبس ــز هايمداخل ــر متمرک ــاي ب  ارتق
 کـودکی اوایل در مثبت فرزندپروري و اجرایی عملکرد

 طـور بـه و داده کـاهش را رفتاري هايمشکل تواندمی
ــالقوه  در را خــودتنظیمی ودکارآمــديخ و آوريتــاب ب

 ). تـأثیر2025کودکـان افـزایش دهـد (رونگسـاتاتارم، 
 و اجتمـاعی ارتباطی، حرکتی، عملکرد بر بدنی فعالیت
 یـک عنـوان بـه اوتیسـم بـه مبتلـا کودکان در اجرایی
 بـوده نویـدبخش اجرایـی عملکـرد بهبود براي مداخله

 اضـافی نیازهـاي دلیـل بـه نیز آوري والدیناست. تاب
 هـايفعالیت مـدیریت بـر تمرکـز بـا ویـژه به مراقبت،



رنامه درمانجلیل باباپور و همکاران شی ب ر تعامل: اثربخ آموزش به والدین و... -والد ی تلفیقی مبتنی ب کودك، 
__________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپی  ■ 2شماره ■ 86
 1404تابستان ■ پنجسال بیست و ■

فرد  زندگی کیفیت و خانواده پویایی بر  زندگی روزمره
ــاتو رویــزمی اوتیســم تــأثیر و همکــاران،  گــذارد. (لوب

2025.( 
 در بهبود کارکردهاي اجرایی جهت پژوهش این در

هـایی از والـدین، تمرین در آوريتاب طریق از کودکان
ا پیچیـده، تمـرین در مـدیریت کارهـا، تکالیف ساده ت

توانایی فکر کردن به یک بازه زمـانی و گـزارش دادن، 
آوري شد و با آموختن مهـارت تـاببه کودك داده می

هـاي هاي خـانواده در رفـع چالشبه والدین، بر قابلیت
 کودك کار شد. 
شود برنامه درمانی تلفیقی مبتنـی بـر پیشنهاد می

آوري زش بـه والـدین و تـابکـودك، آمـو-والد تعامل
 حجـمو هـاي بیشـتر خانواده، با زمان و تعـداد جلسـه

 مربیان توسط پژوهشگران اجرا شود و نیز نمونه بیشتر
برنامه درمانی تلفیقـی مبتنـی  اجراي نحوه با رابطه در

آوري کودك، آموزش بـه والـدین و تـاب-والد بر تعامل
 کنند. پیدا را لازم خانواده تسلط
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