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درمانی شناختی رفتاري بر بازياثربخشی 
اجتماعی و هوش هیجانی  اضطراب

 توان ذهنیآموزان کمدانش
 

 1آبکناریلجل یهسم یدهس
 

 16/03/1403تجدید نظر :    14/01/1404تاریخ دریافت : 
 17/05/1404پذیرش نهایی : 

 

    دهیچک
 یشـناخت یدرمـانيباز یاثربخش بررسی هدف با حاضر پژوهش: فهد

تـوان آمـوزان کمدانش یجـانیو هـوش ه یاجتمـاع اضطراببر  يرفتار
 طـرح با آزمایشیشبه مطالعه یک پژوهش، این: روش .شد انجامی ذهن

آمـوزان دانش از نفـر 26. بـود کنتـرل گـروه و آزمـونآزمون، پسپیش
 شهر اصفهان مدارس از دسترس در گیرينمونه روش به توان ذهنیکم

 نفـري تقسـیم و در 13با روش تصادفی به دو گروه شدند. آنها  انتخاب
آزمـایش  گروه. شدند جایگزین کنترل گروه و آزمایش هايگروه از یکی

 یـک ايو هفتـه جلسـه 10 در يرفتـار یشناخت یدرمانيباز در برنامه
 شـرکت جلسـات این در کنترل گروه که حالی در کردند شرکت جلسه

ماتسـون و ( یاجتمـاع اضطراب قیاسم از استفاده با هاآزمودنی. نکردند
) 2004، برادبـري و گریـوز( یجـانیهـوش هپرسشنامه و  )1969، فرند

هـا بـا اسـتفاده از تحلیـل کوواریـانس مورد ارزیابی قـرار گرفتنـد. داده
 26نسـخه  SPSSافـزار با به کـارگیري نرمو چندمتغیري متغیري تک

ه تـاثیر مثبـت و نتـایج نشـان داد کـه مداخلـ: هایافتهتحلیل شـدند. 
تـوان آمـوزان کمدانش یجانیو هوش ه یاجتماع اضطرابمعناداري بر 

با توجه بـه : يریگجهینت  ).P=001/0( گروه آزمایش داشتدر  یذهن
 اضـطراب کـاهشسـبب  يرفتـار یشـناخت یدرمـانيبازبرنامه این که 
 شـد، یتـوان ذهنـآمـوزان کمدانش یجـانیهوش هافزایش و  یاجتماع

برنامــه  ماننــد هاییبرنامــه چنــین آمــوزش بــراي ریزيبرنامــه بنـابراین
 یکاهش اضطراب اجتماع در مهمی نقش يرفتار یشناخت یدرمانيباز

 .دارد یتوان ذهنآموزان کمدانش یجانیهوش ه شیو افزا
 

 یشـناخت یدرمـانيبـاز ی،اجتمـاع اضطراب: يدیکل يهاواژه
 ی.جانیهوش ه ،یتوان ذهنکم ي،رفتار
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Abstract 
Objective: The research aimed to investigate the 
effectiveness of cognitive behavioral play therapy 
on social anxiety and emotional intelligence in 
students with intellectual disability. Method: This 
research was a quasi-experimental study by pre-test, 
post-test design with a control group. Twenty six 
students with intellectual disability were selected 
from the mainstreaming schools of Isfahan City 
using convenient sampling method. They were 
randomly divided into two groups of 13 people and 
replaced in one of the experimental and control 
groups. The experimental group participated in 
cognitive behavioral play therapy program in 10 
sessions and one session weekly, while the control 
group did not. Social anxiety scale (Mattson & 
Friend, 1996) and emotional intelligence 
questionnaire (Bradberry & Greaves, 2004) were 
used for assessment of all participants. Data were 
analyzed by univariate and multivariate analysis of 
covariance through the SPSS software (ver. 26). 
Results: The results showed that the intervention 
had a positive and significant effect on social 
anxiety and emotional intelligence in students with 
intellectual disability in the experimental group 
(P<0.001). Conclusion: Since the cognitive 
behavioral play therapy program reduced social 
anxiety and increased emotional intelligence in 
students with intellectual disabilities, therefore, 
planning for training programs such as the cognitive 
behavioral play therapy program has an important 
role in improvement of the social anxiety and 
emotional intelligence in students with intellectual 
disability. 
 
Keywords: Cognitive behavioral play therapy, 
Emotional intelligence, Intellectual disability, 
Social anxiety.  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Department of Psychology and Counseling, Farhangian 
University, P.O. Box: 14665-889, Tehran, Iran  
s.jalil-abkenar@cfu.ac.ir    



کنار آب شی بازي: سیده سمیه جلیل  عی و هوش هیجانی اثربخ ر اضطراب اجتما  …درمانی شناختی رفتاري ب
__________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپی  ■ 2شماره ■ 52
 1404تابستان ■ پنجسال بیست و ■

 مقدمه
 در توجــه قابــل هايمحــدودیت هبــ 1ذهنــی تــوانیکم

 و) تریـا پـایین 70هوشـی  یعنی بهره( کارکرد هوشی
 و اجتمـاعی مفهـومی، هايمهارت یعنی( رفتار سازشی

 یـاد روزمـره زنـدگی در مشارکت براي افراد که عملی
شـوند می پدیـدار رشـد دوره طـول در کـه) گیرندمی

). 2013پزشـکی آمریکـا، انجمـن روان( شـودمی گفته
آمـوزان دانشبـه هاي تخصصی و حمایتی ائه آموزشار

هاي به ارتقاي کیفیت زندگی و موفقیتتوان ذهنی کم
سـاز زمینهتوانـد میکنـد و مـیها کمـک آموزشی آن

ــد ــا باش ــاعی آنه ــردي و اجتم ــایی ف ــکوفایی توان  ش
ــونیهر( ــرون نگت ــن آموزش .)2024، سیو ه ــا در ای ه

 تر استا اهمیتبتوان ذهنی به مراتب آموزان کمدانش
 ).2022، چالـکیم و اوسـترمن ون،یـگوکن، ل زر،یگر(

ــن دانشروش ــراي ای ــوزش ب ــاي آم ــامل ه ــوزان ش آم
 هاي روانی و اجتماعی استهاي فردي، حمایتآموزش

. هدف از )2024، ریشاو  رابرتز، هائو، رابرتز س،یهرون(
هاي اجتمـاعی، عـاطفی و ها ارتقاي مهارتاین آموزش

آموزان است تا بتواننـد بـه صـورت دانششناختی این 
توجه  بنابراین کنند تمستقل و موثر در جامعه مشارک

بـه  تـوان ذهنـیکمآمـوزان به آموزش و پرورش دانش
(هالاهـان،  کنـدبهبود کیفیت زنـدگی آنهـا کمـک می

  .)2023پولن و کافمن، 
 یجـانیه يهـاواکنش و یمشـکلات اجتمـاع زانیم

 ياز افـراد عـاد شتریب یان ذهنتودر افراد کمنامطلوب 
ــت ( ــولناس ــوجون و پ ــن، س ــمان، ات ). 2021، هولس

هایی توان ذهنی، به دلیـل محـدودیتآموزان کمدانش
هاي شناختی و اجتماعی خود دارنـد، که در توانمندي

ــا دیگــران و درك احساســات و  ــراري ارتبــاط ب در برق
و ایـن  نیازهاي خود و دیگران با مشکل مواجه هستند

 شـودهـا میلات منجر به افزایش اضـطراب در آنمشک
وجـود  .)2023 بون،نیو  رابرتز ،سیهرون تاراتنه،یپاند(

سطح معینی از اضطراب در افراد لازمـه بقـا اسـت امـا 
ــه رفتارهــاي  ــا منجــر ب ــروز اضــطراب در ســطوح بال ب

شـود و عملکـرد اجتمـاعی غیرانطباقی و بیمارگون می

وود، نیگر اك،یزانیکرز( دهدفرد را تحت تاثیر قرار می
 .)2024، ویگلاسـزو کاردونا، کلـارك،  س،یریاسکات، پ

ازحـد، غیـر بـه عنـوان تـرس بیش 2اضطراب اجتماعی
ـــی و ا ـــاب از موقعیتجمنطق ـــاعی و تن ـــاي اجتم ه

 اضـطراب در. )1402(زارع،  شودعملکردي تعریف می
اجتمــاعی ســازگاري بــا محــیط زنــدگی بــا توجــه بــه 

گیـرد تحت تاثیر قـرار میاي حاکم ههنجارها و ارزش
هـاي اجتمـاعی همین امر فرد را از حضـور در موقعیت

در  .)1403(امیـر سـلیمانی و درخشـانی،  کنددور می
اضطراب اجتماعی فرد از کنترل این ترس ناتوان اسـت 
و از ارزیــابی منفــی دیگــران نســبت بــه خــود در 

ــاعی میموقعیت ــردي و اجتم ــاي عملک ــد و در ه ترس
ــه مهمانینتیجــ ــتن ب هــاي گروهــی هــا و جمعه از رف

کنـد و یـا بـا نـاراحتی قابـل تـوجهی ایـن اجتناب می
 .)2019، وانــگ و  انــگ(ی کنــدشــرایط را تحمــل می

هـاي هـاي مختلـف فعالیتدر دورهاجتماعی اضطراب 
دهــد و بــه طــور روزانــه فــرد را تحــت تــاثیر قــرار می

 دهــدگیري کیفیـت زنـدگی فـرد را کـاهش میچشـم
 . )2022، پسیلیو ف انتیکوك، مور، برا(

نوجوان با اضطراب اجتماعی تمایلی به آغاز ارتباط 
با دیگران ندارد و با احساس ترس از هر مـوقعیتی کـه 
در معــرض داوري دیگــران قــرار گیــرد مواجــه اســت. 
اضطراب اجتماعی موجب مختـل کـردن عملکردهـاي 

یر شود و اغلـب سـتحصیلی، اجتماعی و خانوادگی می
کند که ممکـن اسـت تـا بزرگسـالی مزمنی را طی می

(اگبی، گووانیاي، اید، آگبیگـوي، انـورا،  ادامه پیدا کند
خــاص  طیبــا توجــه بــه شــرا .)2023اکــوان، آگــوي، 

بـر حسـب  یتـوان ذهنـآمـوزان کمدر دانش یشناخت
حضور در اجتماع، نـرخ بـروز اضـطراب  زانیم شیافزا

متفـاوت خواهـد بـود. گـروه از افـراد  نیدر ا یاجتماع
 يهاتیبا توجه به محـدود یتوان ذهنآموزان کمدانش

 ينسبت بـه افـراد عـاد یدر رشد هوش ییو نارسا ژهیو
 نیخود استفاده کنند به هم یاز تجارب قبل توانندینم
و حـل مشـکلات  دیـجد طیبـا شـرا يدر سازگار لیدل

 مـاس لد،یآدامز، آلن، کرافورد، ه ور،یال( ناتوان هستند
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بنابراین جهت شناسایی و کنتـرل  .)2020و همکاران، 
این مشـکل لـازم اسـت در دوران تحصـیل و پـیش از 

در اجتمــاع  یتــوان ذهنــآمــوزان کمدانشحضــور 
 ،ي(عاشـور مـد نظـر قـرار گیـرد یدرسـت يزیربرنامه
هـا توجه بـه ایـن عامل .)2019 آبکنار،لیو جل ينوروز

تـاثیر آموزان نشدامطلوب  تواند بر روابط اجتماعیمی
  ). 2024، عالمدار و کاراچا( بگذارد معناداري

بـا توان ذهنـی را آموزان کمحوزه دیگري که دانش
بـر  یمنفـ يریسازد و تاثمیمواجه  یخاص يهاچالش

 3دارد، مشـکل در هـوش هیجـانی آنها یزندگ تیفیک
ادراك، ابـراز،  تیـظرف یبـه معنـ یجانیهوش هاست. 

 گرانیدر خود و د هاجانیه تیریشناخت، کاربرد و مد
ی، جـانی. هوش ه)2020آبکنار، (عاشوري و جلیل است
 یطیمح يفرد را در مقابله با فشارها و تقاضاها ییتوانا
چهــار مؤلفــه خودآگــاهی، خــود و  دهــدیمــ شیافــزا

ــدیریت رابطــه را  ــاهی اجتمــاعی و م ــدیریتی، آگ م
 يو پورمحمدرضـا آبکنارلیجل ،ي(عاشور ردیگیدربرم
) هــوش 1999بـه عقیـده گلمـن (). 1393 ،یشـیتجر

هاي خـویش هیجانی، عبارت است از شناخت احساس
و استفاده از آن براي اتخاذ تصیم مناسـب در زنـدگی، 

هـا اسـت. در توانایی اداره خلق و خو و کنتـرل تکانش
که زمـان شکسـت در است عاملی هوش هیجانی واقع 

د ضـمن شـناخت کند تا فرفرد انگیزه و امید ایجاد می
هاي مناسب بـا مـردم و خود و دیگران به ایجاد ارتباط
هــوش هیجــانی بــراي  ســازگاري بــا محــیط بپــردازد.

ــت ــم اس ــیار مه ــاعی بس ــدگی اجتم ــت در زن  موفقی
توانـد می توانی ذهنیکم. )1399ی، و برق يرمحمدیم(

فرد را تحت تاثیر قـرار و هیجانی  یاجتماع يهامهارت
در حالی که کـه  ي اجتماعی شوددهد و منجر به انزوا

مل مهم بـراي تواند به عنوان یک عاهوش هیجانی می
 هاي سازشـیمهارتاجتماعی و  کمک به بهبود تعامل

، پس توجه بـه توان ذهنی مطرح شودآموزان کمدانش
(کریمی، عاشـوري  آن از اهمیت خاصی برخوردار است

اجتمـاعی و  کنترل اضـطراب. )1396و سالمی خامنه، 
ارتباط و تعامـل مطلـوب  يبرقراردر  ناخت هیجاناتش

ضـرورت دارد کـه  ل،یـدل نیدارد به هم یاساس ینقش
توان آموزان کمی براي دانشها و مداخلات مناسببرنامه

ماننـد  ییهااستفاده از روش .شود ذهنی در نظر گرفته
ــانیبازي ــب مهارت درم ــاعی ارزش در کس ــاي اجتم ه

اسـت رویکـردي سـاختارمند درمانی زیادي دارد. بازي
هاي مفید فرایند یادگیري و ارتبـاط که با تدارك بازي

ــب را در  ــرادمناس ــه اف ــدریزي میپای ــان و ( کن هالاه
 . )2023همکاران، 

بـه عنـوان یـک روش درمـانی بـراي  4درمانیبازي
هاي اجتماعی ضعیفی دارند بـه کـار که مهارت افرادي

ت خــویش و شــود تــا فــرد بتوانــد احساســاگرفتــه می
فشارها را کنترل کند و شناخت مناسـبی از هیجانـات 

و  دیســع ،یتــاگالبــل ،یتــاگ(البل خــود کســب نمایــد
آموزان درمانی در آموزش دانشبازي. )2023الحوامده، 

ي، دسـتجرد ینیحسـ( اي دارداستثنایی جایگاه ویـژه
 نیمهرافـزا، نخسـت؛ 2024ي، مولـو وآزموده ی، علپناه

 يبـاز قیـواقع از طردر  ).1401 ،یثامریدوست و کلگ
ارتبـاط برقـرار کـرد و  فردشکل با  نیبه بهتر توانیم
و به آنها کمک کرد تا با خـود  دیآنها را د یدرون يایدن
و مـؤثرتر برقـرار کننـد و  تـرقیـعم یارتباط گرانیدو 
و  منطبـق گـرانیخـود را بـا د یجانیو ه یروان يایدن

بزرگـی مرعشیان، دشتکلانتري، (وثوقی سازگار سازند
ــافظی،  ــاريبازي). 2025و ح ــناختی رفت ــانی ش  5درم

نوعی درمان شناختی رفتاري انطباق یافتـه و حسـاس 
هـاي مختلـف رشـد نقـش به رشد اسـت کـه در دوره

، چانـگچانـگ، وانـگ و  وونـگ،( کنـدمهمی ایفـا می
درمانی شناختی بازي تجربی و نظري هايپایه). 2023

گرفتـه  شناختی رفتاري درمان از لنِ سوزانرفتاري را 
 بـا متناسـب درمـان یـکدرمانی، بازياست. این نوع  

 عــاطفی، رشــد توســعه بــه کــه کودکــان اســت رشــد
ــانی و شــناختی ــد (کــاوت، کودکــان کمــک می زب کن

هـاي درمانی شناختی رفتـاري تکنیکدر بازي .)2015
حمایتی در مقـاطع مختلـف رشـدي بـه صـورت غیـر 

ــرد آمــ ــه ف (شــیروانی،  شــودوزش داده میمســتقیم ب
ــار، ــن رویکــرد )1400 معظمــی گــودرزي و آبی . در ای
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ــذیرش  ،آمــوزدانش کنتــرل رفتــار خــود و دیگــران، پ
هـاي و یادگیري مهارتمسئولیت در مقابل تغییر رفتار 

ــورك،  حــان،یپر( آمــوزداجتمــاعی و عملیــاتی را می ب
ــومن ــروت، ب-ب ــالوپ ســر،یپ و ســالیس،  تامپســون ،گ
درمانی شناختی رفتـاري اوه بر این در بازيعل ).2020

ــدیریت وابســتگیو روش 6از خودنظــارتی ــاي م در  7ه
جهت کاهش مشکلات رفتـاري و افـزایش سـازگاري و 

 شــوداســتفاده می 8هــاي اجتمــاعیبهبــود مهارت
. )2022ی، تراب و وثوقی، حاجیرضوان، کارشکییرضا(

ات هیجانـ فـرددرمانی شناختی رفتـاري از طریق بازي
منفـی و مثبـت خـود را شناسـایی کـرده و در همــین 

ــر فراینــدهاي شــناختی زمینه ســاز مشــکلات راســتا ب
و  هــومن، اعتمــادزاده( کنــدرفتــاري کنتــرل پیــدا می

 . )1402ي، مکوند
 نیدر ســن درمـانیبازي ریدربـاره تــاث ییهـاپژوهش

 نیـمختلف اجرا شـده اسـت. در ا يهامختلف و حوزه
ـــتا، ـــ ) در2025( ژو راس ـــه  یپژوهش ـــان داد ک نش

بـا اختلـال آمـوز خواندن دانش عملکردبر  یدرمانيباز
هاي ایـن . یافتـهنقش مثبت و معناداري دارد یادگیري

اعتمـاد بـه نفـس  یدرمـانيبـازمطالعه نشان داد کـه 
 جـهیدر نتو  دهـدمـی شیافـزا يریادگی درکودکان را 

ایجـاد خوانـدن  يهـادر مهـارت یبهبود قابـل تـوجه
) 2024( هرینگتون و هـرونیسپژوهش  جینتاد. کنیم

 یشــناخت یدرمــانرفتـاربرنامــه از آن بــود کـه  یحـاک
کـاهش ی منجر به توان ذهنکم نوجوانان يبرای گروه

در  یبهبود قابل تـوجه آنها و در اضطراب یقابل توجه
توان ذهنـی نوجوانان کم ی و سازگاريعاطف یستگیشا

 ریشـاو  رابرتـز، ابرتزهائو، ر س،یمطاله هرون جینتاشد. 
بـر  شـناختی رفتـاري) نشان داد کـه آمـوزش 2024(

ـــاري و اضـــطراب   کـــاهش مشـــکلات هیجـــانی رفت
 پـژوهش جینتـا موثر بـود.توان ذهنی کمآموزان دانش
) نشـاد داد کـه 2024زاده، سـناقی و خانقـاهی (خلیل

 یستیبهبود عملکرد و بهز نقش مثبتی در یدرمانيباز
و رابرتـز ، رابرتـز، سیهـرون کند یم افیکودکان ا یروان

عنـوان کردنـد کــه در پـژوهش خـود ) 2022(نیبـون 

 يو مـوثر بـرا دیـمف يابرنامـهي رفتار یدرمان شناخت
اسـت. ی تـوان ذهنـدر کودکـان کـمکاهش اضـطراب 

کنــدال، وود، کرنــز، ســلتزر،  ،وودپــژوهش  يهاافتــهی
از آن بـود کـه  ی) حاک2020( و استورچ نیلو ،کوچک

اضـطراب در ي باعث کاهش رفتار یشناخت يهاماندر
شــد.  ســمیاوت فیــمبتلــا بــه اختلــال ط آمــوزاندانش

 یدر پژوهشـ )2023ي (مکونـد و فراعتمادزاده، هومن
توجـه و  بهبـودسـبب  یدرمـانيبـازنشان دادنـد کـه 

 ویـژه يریادگاختلال یحافظه فعال در دانش آموزان با 
نژاد و ، حـاتمیهمـایوننوروزي پژوهش  يهاافتهیشد. 

ــی ( ــدري دمیرچ ــوزش  )1402ص ــه آم ــان داد ک نش
ــانیبازي ــناخت درم ــار یش ــود يرفت ــه بهب ــر ب  منج

پاســخ،  يحافظــه فعــال، بــازدار( یــیاجرا يکارکردهــا
در ی) جـانیه یمیخـودتنظو  یشـناخت يریپذانعطاف
شد. ی ل اضطراب اجتماعلااخت يآموزان پسر دارادانش

حسـینی نسـب و  ،دانشـور جبـاريپژوهش  يهاافتهی
 یدرمـانيبـاز ینشان دهنده اثربخشـ )1402آزموده (
 مشــکلاتو بهبــود  يورزدر جــرات يرفتــار یشــناخت

 بود.ی توان ذهنآموزان کمدانش يو رفتار یروانشناخت
) 1401نتایج پژوهش مهرافزا، گلدوسـت و کیـامرثی (

منجـر بـه  يرفتـاری شناخت یدرمانيبازنشان داد که 
در  یاجتمـاع يسـازگار شیافزاو رکز هبود توجه و تمب

 .شد یتوان ذهنآموزان کمدانش
بـا  یتـوان ذهنـآموزان کمدانشکه  نیتوجه به ا با

مواجه هستند  یاجتماع اضطرابدر  يمتعدد مشکلات
 یبر عملکرد اجتماع ینامطلوب ریتاث رسدیکه به نظر م

و  )2023(هالاهــان و همکــاران،  هــا داشــته باشــدآن
دهـد. با اطرافیان تحت تـاثیر قـرار می ا را هآنتعامل 

 سـازنهیزم توانـدیمـ تـوانی ذهنـیکم ن،یـعلاوه بـر ا
 طیشـرابر شود و  فرددر  يو عملکرد يمشکلات رفتار

بنـابراین، پـرداختن بـه . گذاردب ینامطلوب ریتاث یزندگ
اي هـا توجـه ویـژههایی که بتواند به این حوزهآموزش

بـا توجـه بـه ایـن کـه دارد. داشته باشد بسیار اهمیت 
موضـوع  در اجتماعی توان ذهنآموزان کمدانشحضور 

درمـانی مهم و قابل تـاملی اسـت، پـس آمـوزش بازي
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بـر  شناختی رفتاري در این حوزه اهمیت بسزایی دارد.
ــاس پژوهش ــااس ــو يه ــده در ح ــام ش ــاث زهانج  ریت

و  یاجتمـاع اضـطراببر  يرفتار یشناخت یدرمانيباز
 یپژوهشـ ،یتوان ذهنـآموزان کمدانش یجانیهوش ه

 اضـطراببرنامـه بـر  نیا ریتاث ینشد که به بررس افتی
مسـاله  نیـپرداخته باشـد ا یجانیو هوش ه یاجتماع

امـر  نیـحـوزه اسـت. ا نیـدر ا یاز خلأ پژوهش یحاک
ــوزش تیــضــرورت و اهم ــاز آم ــانيب  یشــناخت یدرم

در  یجــانیو هــوش ه یاجتمــاع اضــطراببــر  يرفتــار
. کنــدیتر مـرا برجسـته یتـوان ذهنــمـوزان کمآدانش
 یاثربخشـ زانیـم نیـیپـژوهش تع نیهدف ا ن،یبنابرا

 اضـطراببـر  يرفتـار یشـناخت یدرمـانيبـازآموزش 
 یتوان ذهنـآموزان کمدانش یجانیو هوش ه یاجتماع

  .ستا
 روش

بـا طـرح  یشـیآزمامطالعـه شبه کیـ، حاضـر پژوهش
   باشد.میآزمون و گروه کنترل پس آزمون،شیپ

 آماري جامعه :يگیرجامعه، نمونه و روش نمونه
تـوان آمـوزان دختـر کمدانش همه شامل این پژوهش

ــهر  ــتثنایی ش ــدارس اس ــی م ــفهانذهن ــال  اص در س
نمونه مـورد مطالعـه در  .بودند 1401-1402تحصیلی 

تـوان آمـوز دختـر کمدانش 26پژوهش حاضـر شـامل 
گیري ش نمونـهشد که بـا روساله می 16تا  13 یذهن

ــه طور تصــادفی در دو گــروه در دســترس انتخــاب و ب
آزمایش و کنترل جایگزین شدند، به نحوي که در هـر 

ها بـه طـور انتساب گروه نفر شرکت داشتند. 13گروه 
 تصادفی صورت گرفت.

داشــتن معیارهــاي ورود بــه ایــن پــژوهش شــامل 
ــی آموزشکم ــوانی ذهن ــدارس ت ــیل در م ــذیر، تحص پ

و زنـدگی بـا  تمایل به شـرکت در پـژوهشاستثنایی، 
 استفاده شد. معیارهاي خروج از پژوهش نیزمی والدین

 سـایر از روانشـناختی و مشـاوه توانبخشـی، خدمات از
هـا یـا پـژوهش؛ وجـود ناتوانی اجـراي حـین در مراکز

غیبت بیش  هاي حسیاختلالهاي جانبی مانند اختلال
 .از یک جلسه در برنامه مداخلاتی بود

ـطراب مقیاس عی اض ـا را  اسیـمقایـن  :9اجتم
بـه منظـور تشـخیص و  1969در سال  واتسون و فرند

اضـطراب  اسیمق. اندساخته ارزیابی اضطراب اجتماعی
دو خرده مقیـاس اجتنـاب که گویه دارد  58 یاجتماع

گیـــرد. دربــر می اجتمــاعی و تــرس از اررزیــابی را
گویــــه و  28مقیــــاس اجتنــــاب اجتمــــاعی خرده
گویـه دارد کـه  30قیاس ترس از ارزیابی منفی مخرده

شـود. بالـاترین و گـذاري میبه صورت بلی و خیر نمره
باشـد. در خـرده می 58و  1ترین نمره به ترتیب پایین

 28تـا  0مقیاس اجتناب اجتمـاعی دامنـه نمـره بـین 
بـه بالـا نشـان دهنـد اضـطراب  12باشد که نمـره می

نشان دهنـده  3تا  0 اجتماعی در سطح بالا و نمره بین
ـــایین اســـت. در  ـــاعی در ســـطح پ اضـــطراب اجتم

 0ابی منفی دامنه نمـره بـین یمقیاس ترس از ارزهدخر
به بالا نشان دهنـده تـرس از  18نمره است. که  30تا 

ارزیابی منفی است. ضریب پایـایی بازآزمـایی و روایـی 
ملاکی این ابزار در پژوهش واتسون و فرند بـه ترتیـب 

محاسبه شده اسـت. در پـژوهش برقـی  60/0و  78/0
) ضریب پایایی نمـره کـل بـا 1394ایرانی و همکاران (

محاسبه  74/0 روایی آن و  78/0روش آلفاي کرونباخ 
بـا روش  ییایـدر پژوهش حاضر، ضـریب پا .استشده 

 لیـحلت قیـآن از طر ییبود و روا 76/0آلفاي کرونباخ 
 به دست آمد. 72/0عامل 

ـ ـوش هیج شنامه ه  را اسیـمقایـن  :01یانپرس
ساخته است و گنجی،  2004برادبري و گریوز در سال 

ــال  ــت در س ــمی و ثاب ــه و آن را  1385میرهاش ترجم
 28شـامل یجانیرسشنامه هـوش هپ. کردند ویراستاري

اي لیکـرت درجـه 5ماده است که بـر اسـاس مقیـاس 
شود و نمـره کلـی هـوش هیجـانی بـه گذاري مینمره

نشـان دهنـده هـوش  80لاتر از دهد. نمره بادست می
نشان دهنـده هـوش  60تر از هیجانی بالا و نمره پایین

 1385در سال هیجانی پایین است. گنجی و همکاران 
گـزارش کردنـد.  73/0ضریب اعتبار هوش هیجـانی را 

بـار اجـرا نفري دیگر یک 284به علاوه آزمون در گروه 
نبـاخ شد و ضریب اعتبار آن بـا اسـتفاده از آلفـاي کرو



کنار آب شی بازي: سیده سمیه جلیل  عی و هوش هیجانی اثربخ ر اضطراب اجتما  …درمانی شناختی رفتاري ب
__________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپی  ■ 2شماره ■ 56
 1404تابستان ■ پنجسال بیست و ■

. براي تعیین روایی، ایـن آزمـون بـه همـراه بود 88/0
نفـري  97ان در یک گـروه  -آزمون هوش هیجانی بار

 99/0در سـطح  68/0اجرا شد که ضریب همبسـتگی 
 معنادار بود. 

ـرا روش ــ ـــدا : اج ـــژوهش، ابت ـــراي اجـــراي پ ب
اي از اداره کــل آمــوزش و پــرورش اســتان نامــهمعرفی

هــاي لــازم بــه ماهنگیاصـفهان گرفتــه شــد. بعـد از ه
مدارس منتخـب مراجعـه گردیـد. بـه مـدیر و مشـاور 
ــژوهش  ــرورت پ ــت و ض ــوص اهمی ــدارس در خص م

ـــا روش هـــا توضـــیحاتی داده شـــد. بعـــد آزمودنی ب
هاي ورود بـه گیري در دسترس و بر اساس ملاكنمونه

انتخاب و بـه دو  پژوهش و معیارهاي خروج از پژوهش
سـپس شدند. تقسیم  ينفر 13گروه آزمایش و کنترل 

توان آموزان کموالدین دانشاي توجیهی براي در جلسه
شد ضمن تشریح اهداف پژوهش از آنها خواسته  ذهنی

نامه کتبــی جهــت شــرکت در پــژوهش را تــا رضــایت
 یاجتماع اضطراب اسیمقدر مرحله بعد تکمیل کنند. 

آزمـون پیش عنوانبـهرا  یجـانیهـوش ه پرسشنامهو 
ها به این ترتیـب ي پرسشنامهنحوه اجرا تکمیل کردند.

بود که ابتدا توضیحاتی درباره مقیاس مذکور داده شـد 
پرســیدند. و هــر جــا ســوالی داشــتند از پژوهشــگر می

 10در  درمـانی شـناختی رفتـاريبرنامـه بازي آموزش
گــروه  يبــرا دو مــاه و نــیمدر  ياقــهیدق 40 يجلســه

کنترل تـا  روهگلازم به ذکر است که . اجرا شد شیآزما
در این برنامه شرکت نکردند و  آزمونپس مرحله انیپا

 تجربــی و نظــري هايپایــه .در لیســت انتظــار ماندنــد
 عنوانبه نِل سوزان توسط درمانی شناختی رفتاريبازي

 کودکــان بــراي شــناختی رفتــاري درمــان از امتــدادي
درمـانی بازي. )2015(کـاوت،  ه اسـتشد داده توسعه

 ارتبـاط برقراري امکان کردن فراهم با تاريرفشناختی 
 درمـان مـدل درمـان همـان طـول در بـازي طریق از

 دهـدمی گسـترش کودکـان بـراي را رفتاري شناختی
ــورعاشــوري و یزدانی( ــژوهش از . )1397 ،پ ــن پ در ای

مـوللی و شناختی رفتـاري  درمانیبازيبرنامه آموزشی 
در ) 1397( پـورعاشوري و یزدانیو  )1393( همکاران

محتـواي  شـد کـه استفادهاي دقیقه 40جلسه  دهطی 
 .استآمده  1جلسات آن در جدول 

 

 درمانی شناختی رفتاريبازي برنامه جلسات يخلاصه محتوا .1جدول
 تکلیف محتواي جلسات هدف جلسه

 یکدیگر و معرفی برنامه با ییناشآ 1
آشنایی و  ان،برخورد با دوست، چگونگی اعلام قوانین

بازي با  ب همکاري و تقویت ارتباط اعضا با هم،ترغی
 توپ و سطل با شمارش گروهی

 فردي يهایژگیره وبادر طالعهم

 ،ارتباط در جمع يموانع برقرار ییشناسا یصورت گروهبه یبا اشکال هندس يباز م،یپانتوم يباز یروهگو  يفرد نیارتباط ب يهامهارت شیافزا 2
 باط با اطرافیانتار يانواع موانع برقرار یمعرف

3 
 شیافزا، یو خودکنترل یحرکت يهابهبود مهارت

 (بخش یروهگو  يفرد نیارتباط ب يهامهارت
 )دوم

در هاي حرکتی  و خودکنترلی مهارت نتمری نگیبول يبا نخ و مهره، باز يباز لم،یف شیمان
 مختلفي هاتیو در موقع خانه

و  يریگمیمسئله، تصمهبود مهارت حلب 4
 خودآگاهیمهارت  شیافزا ی، کت گروهمشار

 يشهرساز ن،یبا لوگو و ساختن تفنگ، خانه و ماش يباز
 با لوگو یبه صورت گروه

قرار گرفتن در موقعیت مساله و  نیتمر
گیري در راستاي حل مساله با استفاده تصمیم

 از نمایش

مهارت  شیافزا، جانیو ابرازه يهمکار تیتقو 5
 خودآگاهی يها

 لمیف شیپخش آهنگ، نما ،یوهگر يوگوگفت
 )/ زود از کوره در رفتنیزندگ يهامهارت(

در ی شخصي اساسی ازهاینیی شناسا
سازي نیازها از فافو ش مختلف يهاتیموقع

 طریق داستان

6 
 يریادگیو  يرفتارها يهااز نشانه یآگاه

مقابله با  يهامهارت شیافزا، سازگارانه يهاپاسخ
 منفی يهاجانیه

 يهامهارت( لمیبا توپ و سطل ف يتوپ، باز با يباز
 )ترانه پیبههمراه کل )ينواز/ آداب مهمانیزندگ

 

هاي مرین تقاضاي منطقی در موقعیتت
 پانتومیم و بازيمختلف از طریق 

7 
 يفردنیو ارتباط ب یمشارکت يهاتیفعال تیقوت

مقابله با  يهامهارت شیافزای، و گروه
 منفی يهاجانیه

هاي آشنایی با تکنیک ،ترانه پیپخش کل ،یوسط يزبا
 هامقابله با هیجان

هاي گروهی و ارتباط با فعالیتمرین ت
 اطرافیان

هاي حساس در موقعیتبازخورد گرفتن بازي پانتومیم،  منفی يهاجانیمقابله با ه يهامهارت شیافزا 8
 رسانیاريهاي فعالیت تمرین با ذکر مثال کاربردي

و منفی  يهاجانیمقابله با ه مهارت شیافزا 9
 ارتباطی يهامهارت شیافزا

بازي امدادي با دوستان و کنترل احساسات در حین 
 تمرین برقراري ارتباط و کنترل هیجانات بازي به همراه بازي نقش

ایجاد موقعیت چالشی و انتخاب روش حل نمایش  يریگمیمهارت حل مسئله و تصم شیافزا 10
 هارور فعالیتم چالش به روش بازي
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هـا بـا  ، مجـدداً همـه آزمودنیمداخلهپس از پایان 
و پرسشــنامه  یاجتمــاع اضــطراب اسیــمقاســتفاده از 

ارزیابی شدند و نمرات آنهـا بـه عنـوان  یجانیهوش ه
 گـروه بـراي پایـان آزمون در نظر گرفتـه شـد. درپس

ــز کنتــرل ــانی شــناختی بازي يروز دو کارگــاه نی درم
به منظور رعایت ملاحظات اخلـاقی،  .شد برگزار رفتاري

نامه کتبی جهت شرکت در رضایت شرکت کنندگاناز 
پــژوهش گرفتــه شــد و آنهــا در خصــوص شــرکت در 

حاصل از پژوهش محرمانه  اطلاعاتجلسات آزاد بودند. 
علـاوه بـر  ها استفاده شد.نام آزمودنی ذکربود و بدون 

و رعایت  هابه اصول رازداري، حفظ اسرار آزمودنی این،
حریم خصوصی آنها در طـول پـژوهش توجـه گردیـد. 

و  متغیريتـک کوواریـانس تحلیل از استفاده با هاداده

 26 نسـخه SPSS افزارنرم کارگیري به با چندمتغیري
 .شدند تحلیل

 هاافتهی
میــانگین و شــناختی نشــان داد کــه اطلاعــات جمعیت

 گـروه آزمـایش هـا دررد سـن آزمودنیانحراف استاندا
ـــرل ±27/3و  58/14 ـــود.  ±60/3و  97/14 و کنت  ب

هـاي مسـتقل نشـان داد کـه بـین گروه tنتایج آزمون 
آزمایش و کنترل از لحاظ متغیر سن تفاوت معنـاداري 

متغیر  ). بنابراین، اختلاف نمره P=91/0وجود نداشت (
است از  یجانیو هوش ه یاجتماع اضطرابپژوهش که 

هاي شـود. شـاخصنمی ها ناشـیاختلاف سن آزمودنی
 یجـانیو هوش ه یاجتماع اضطرابتوصیفی مربوط به 

آزمون هاي آزمایش و کنترل در موقعیت پیشدر گروه
 ارائه شده است.  2جدول آزمون در و پس

 

 اجتماعی و هوش هیجانی اضطرابهاي توصیفی متغیر هايشاخص .2جدول 

 موقعیت متغیر
 کنترلگروه  گروه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 شاپیرو آماره

 ویلکز
 سطح

 معناداري
 میانگین

انحراف 
 معیار

 اپیرو آماره
 ویلکز

 سطح
 معناداري

اضطراب اجتماعی
 

اجتناب 
 یاجتماع

 43/0 42/0 19/1 47/14 21/0 70/0 39/1 23/14 آزمونپیش
 16/0 33/0 67/1 05/14 14/0 38/0 24/1 07/9 آزمونپس

 یابیترس از ارز
 منفی

 23/0 69/0 16/2 67/19 23/0 51/0 03/2 52/19 آزمونپیش
 41/0 49/0 41/2 32/19 19/0 36/0 13/2 47/16 آزمونپس

 نمره کل
 21/0 61/0 23/3 12/35 20/0 29/0 14/3 68/34 آزمونپیش
آزمونپس  41/25 04/2 36/0 21/0 36/34 60/3 42/0 12/0 

 هوش هیجانی
 31/0 57/0 11/4 41/59 31/0 63/0 03/4 98/59 آزمونپیش
 21/0 41/0 18/4 06/59 13/0 54/0 74/4 43/67 آزمونپس

 
آزمـون و نمـرات پیش استانداردمیانگین و انحراف 

 در اجتمــاعی و هــوش هیجــانی اضــطرابآزمــون پس
ارائـه شـده  2در جـدول  کنتـرلآزمـایش و  هايگروه

 تمـاعیي اضـطراب اجهااست. نرمال بودن توزیع داده
 شـدتائیـد شـاپیرو ویلکـز با استفاده از آزمون آمـاري 

)05/0P>( .) برنامــه بــه علــت وجــود متغیــر مســتقل
 اضطراب ) و متغیر وابستهدرمانی شناختی رفتاريبازي

از آزمـون آزمـون تعدیل اثر پیشو همچنین اجتماعی 
 متغیري اسـتفاده شـد.آماري تحلیل کوواریـانس تـک

 هــاياریــانس نمــرات متغیرهمگنــی و ابتــدا مفروضــه

با آزمـون لـون بررسـی گردیـد کـه اجتماعی اضطراب 
ســطح  چــونهــا بــود. بیــانگر همگنــی واریانس نتــایج

تـر اسـت، پـس بزرگ 05/0معناداري محاسبه شده از 
مفروضه همگنی ها برقرار است. فرض همگنی واریانس

شیب رگرسیون نیز بیانگر آن بود که تعامل بین گـروه 
ن معنادار نیست. بنابراین، فرضیه همگنـی آزموو پیش

شود. با توجه به این کـه هاي رگرسیون تأیید میشیب
هاي هــا و همگنــی شـــیبهمگنــی واریــانس گروه

آزمـون آزمـون و پسرگرسیون تأیید شد و بـین پیش
هاي آزمـون رابطه خطی وجود داشـت. پـس مفروضـه
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متغیري رعایـت شـده اسـت و تحلیل کوواریانس تـک
میــزان اثربخشــی برنامــه منظــور تعیــین ان بــه تــومی

 یاجتمـاع اضـطراببـر  درمانی شناختی رفتـاريبازي

استفاده کـرد  این آزموناز توان ذهنی آموزان کمدانش
 گزارش شده است. 3که نتایج آن در جدول 

 
 اضطراب اجتماعی متغیرينتایج تحلیل کوواریانس تک .3جدول 

امتغیره یرمنابع تغی  وراتمجموع مجذ   توان آماري مجذور اتا معناداري سطح F نسبت میانگین مجذورات آزادي درجه 

اضطراب
 

اجتماعی
 

آزمونپیش  24/65  1 24/65  29/41  0001/0  61/0  00/1  
37/52 گروه  1 37/59  57/73  001/0  07/0  00/1  
05/38 خطا  42  58/1      
14/932 کل  52       

 

اثـر یـا مداخلـه  ، گـروه3با توجه به نتایج جـدول 
اجتمــاعی  اضــطرابآزمــون معنــاداري بــر نمــرات پس

)001/0<P  57/37و =F( اتـا  مجذوربر اساس  .داشت
 اضـطراب دردرصـد تغییـر  70توان عنوان کرد که می

بـه علـت اثـر  تـوان ذهنـیآمـوزان کمدانش یاجتماع
 .بود درمانی شناختی رفتاريبازي آموزش برنامه

شـناختی  درمـانیبازيمـه براي بررسـی تـاثیر برنا
ــانس  ــل کوواری ــانی از تحلی ــوش هیج ــر ه ــاري ب رفت

هاي نرمـال متغیري اسـتفاده شـد. ابتـدا مفروضـهتک

 شـدتائیـد  بررسـی وهـا نرمال بودن دادهها بودن داده
)05/0P>( .همگنـی واریـانس نمـرات  مفروضه سپس

 و تائیـد بـا آزمـون لـون بررسـیهوش هیجانی  متغیر
 05/0معنـاداري محاسـبه شـده از  سـطحچون  گردید
مفروضـه همگنـی شـیب رگرسـیون نیـز . بودتر بزرگ

نبـود آزمون معنادار تعامل بین گروه و پیشتأیید شد. 
آزمـون رابطـه خطـی وجـود آزمـون و پسو بین پیش

متغیري تحلیـل کوواریـانس تـک بنابراین نتایجداشت. 
 گزارش شده است. 4در جدول 

 

 هوش هیجانی متغیريکوواریانس تک نتایج تحلیل .4جدول 
امتغیره یرمنابع تغی   توان آماري مجذور اتا معناداري سطح F نسبت میانگین مجذورات آزادي درجه مجموع مجذورات 

ش هیجانی
 هو

آزمونپیش  94/112  1 94/112  29/44  0001/0  58/0  00/1  
07/98 گروه  1 07/98  45/38  001/0  75/0  00/1  
23/61 خطا  24 55/2      
61/761 کل  25      

 
معنـاداري بـر  اثـر ، گـروه4نتایج جدول  بر اساس
 45/38و  P>001/0(هوش هیجانی آزمون نمرات پس

=F( کـه  گفـتتـوان مجذور اتـا می با توجه به .داشت
آمــوزان ی دانشجــانیهــوش هدرصــد تغییــر در  75/0
 .بود تاثیر مداخلهبه علت  توان ذهنیکم

درمـانی شـناختی یر برنامـه بازيبراي بررسـی تـاث
ــر خرده ــاري ب هــاي اضــطراب اجتمــاعی از مقیاسرفت

تحلیل کوواریـانس چنـدمتغیري اسـتفاده شـد. ابتـدا 
هـا ها و همگنـی واریانسهاي نرمال بودن دادهمفروضه
ها تایید شد. نتایج آزمون باکس بیانگر همگنی در گروه

بـر ایـن،  کوواریانس بود. علـاوه -هاي واریانسماتریس
رابطه خطی بین متغیر همپراش و متغیر وابسته وجود 
داشت که نشان دهنده برقراري مفروضـه شـیب خـط 

). مقدار آزمون لامبداي ویکلز >05/0Pرگرسیون بود (
تـوان بنـابراین می ).F= 71/52و  P>01/0(بود  12/0

هاي گروه آزمایش و کنتـرل بـا عنوان کرد که میانگین
هاي اجتناب مقیاسپراش، در خردهحذف اثر متغیر هم

اجتماعی و ترس از ارزیابی منفی در گـروه آزمـایش و 
د. نتایج تحلیل کوواریانس نکنترل تفاوت معناداري دار

 ارائه شده است. 5چندمتغیري در جدول 
 هاي اضطراب اجتماعیمقیاسخرده متغیريچند. نتایج تحلیل کوواریانس 5جدول 
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مقیاسخرده رمنابع تغیی   مجموع مجذورات 
 درجه
 آزادي

 F نسبت میانگین مجذورات
 سطح

 معناداري
 توان آماري مجذور اتا

 اجتناب اجتماعی

آزمونپیش  08/12  1 08/12  73/3  05/0  37/0  72/0  
98/69 گروه  1 98/69  59/21  001/0  74/0  99/0  
66/74 خطا  23 24/3      
41/175 کل  25      

س از ارزیابی
تر

 
 منفی

آزمونپیش  36/21  1 36/21  31/5  06/0  24/0  74/0  
23/72 گروه  1 23/72  96/17  001/0  66/0  98/0  
47/92 خطا  23 02/4      
06/198 کل  25      

 
بـراي منبـع  Fمقـادیر ، 5جـدول  جیبا توجه به نتـا

هـــاي اجتنـــاب اجتمـــاعی مقیاسگروهـــی در خرده
)100/0<P  59/21و=F( ــابی من ــرس از ارزی ــی و ت ف
)100/0<P  96/17و =F(  معنادار هسـتند. بـر اسـاس

 66و  74توان بیان کـرد کـه بـه ترتیـب ضریب اتا می
هـاي اجتنـاب مقیاسدرصد از تغییـر در نمـرات خرده

اجتماعی و ترس از ارزیـابی منفـی بـه دلیـل مداخلـه 
 است. 
 گیريو نتیجه بحث

آمـوزش  میـزان تـاثیر تعیـین هـدف با حاضر پژوهش
ــه  ــاريازيببرنام ــانی شــناختی رفت ــر درم  اضــطراب ب
 یتوان ذهنـآموزان کمدانش یجانیو هوش ه یاجتماع

 که آمـوزش کرد مطرح توانمی طور کلی،به .شد انجام
 اضــطراب بــر يرفتــار یشــناخت یدرمــانيبــازبرنامــه 
مثبـت و  تـاثیری تـوان ذهنـآموزان کمدانش یاجتماع

هاي تـهیاف بـا حاضـر پـژوهش نتـایج .داشت معناداري
 ریتـاثمبنی بر ) 2024( سیو هرون نگتونیهر پژوهش

 یگروهـ یشـناخت یدرمـانمثبت و معنادار برنامه رفتار
تـوان نوجوانـان کم يو سـازگار یعـاطف یستگیدر شا
ــ ــی؛ ذهن ــاران سیرونه ــوص  در )2024( و همک خص

بـر کـاهش   يرفتار یمعنادار آموزش شناخت یاثربخش
آمـوزان ب  دانشو اضـطرا  يرفتـار یجـانیمشکلات ه

) در 2024( و همکــاران زادهلیــخلو ی؛ تــوان ذهنــکم
بهبـود  بـر یدرمـانيمثبت و معنادار بـاز ریتاث يراستا

همسو بود. علاوه بـر  کودکان یروان یستیعملکرد و بهز
ــا ــا  ن،ی ــژوهش اب ــایج پ ــلیمانی نت ــانیو میرس  درخش

 رفتاري بر-اثربخشی درمان شناختی) مبنی بر 1403(
 تمـــــاعی و عملکـــــرد تحصـــــیلیاضـــــطراب اج

مبنـی ) 1402( و همکاران ونیهما جینتا ؛آموزاندانش
 يرفتـار یشناخت یدرمانيبازبر تاثیر مثبت و معنادار 

آمــوزان پســر در دانش یــیاجرا يبهبــود کارکردهــا در
پـژوهش  يهاافتهو ی ؛یاختلال اضطراب اجتماع يدارا

) در خصــوص 1402(و همکــاران  دانشــور يجبــار
ر بـ يرفتـار یشناخت یدرمانيباز قابل توجه یاثربخش

 يمشـــکلات رفتـــارکـــاهش و  يورزجـــراتبهبـــود 
   همخوانی داشت. یتوان ذهنآموزان کمدانش

ــراي ــین ب ــن تبی ــه ای ــه یافت ــوزش ک ــه  آم برنام
اجتمـاعی  اضـطراب بـر يرفتـار یشناخت یدرمانيباز

 داشـت، چشـمگیري تاثیر توان ذهنیآموزان کمدانش
هـاي دورهدر  آمـوزاندانـش کـه ن کـردعنـوا توانمی

هاي مختلـف در مختلف رشد نیازمند یادگیري مهارت
 ).2019و  وانــگ،  انــگی( هســتند متعــددهــاي حوزه

 وی آمـادگ رسـتانیدوران دبهـا در آموزش این مهارت
تـر از آن حضـور در جامعـه و مهـم يبـرا شرایط لـازم

 ،مکارانو ه زریگر( کندفراهم میکار را  بازار حضور در
در که  توان ذهنیکم آموزانآن دسته از دانش ).2022

 گیرنـدرا یاداجتمـاعی هـاي درمـانی مهارتقالب بازي
 اهـدافبیشتري کسب کرده و با در نظر داشتن  زهیانگ

 خواهنـد داشـت اضـطراب کمتـري یاجتمـاع یمتعال
 يهـایژگـیو داشـتن). 2024 س،یو هرون نگتونی(هر

 توانـدیمـ شدن یاجتماع جریاندر  یتیشخص مطلوب
 عـزت نفـسدر بهبـود  توان ذهنـیکم آموزاندانشبه 



کنار آب شی بازي: سیده سمیه جلیل  عی و هوش هیجانی اثربخ ر اضطراب اجتما  …درمانی شناختی رفتاري ب
__________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپی  ■ 2شماره ■ 60
 1404تابستان ■ پنجسال بیست و ■

بـه علـاوه ایجـاد رقابـت در  کنـد. یتـوجه قابلکمک 
گیري اهـداف در مقاطع بالـاتر تحصـیلی باعـت جهـت

آمـوزش  يبسزا ریتاثشود و همین امر آموزان میدانش
 هـايارتقـاي مهارتدرمانی شـناختی رفتـاري در بازي

ــوزان کمدانشاجتمــاعی  ــانآم ــی را نمای ــوان ذهن تر ت
 شیافـزادرمانی شناختی رفتاري با کند. برنامه بازيمی

 نیارتبـاط بـ يهـامهارت آموزش ی ومهارت خودآگاه
 يهــامهارت بهبــوددر قالــب بــازي منجــر بــه  يفــرد
تـوان ذهنـی آموزان کمدر دانش یو خودکنترل یحرکت

ـــودمی ـــگ( ش ـــاران،  وون ـــاو  )2023و همک رت مه
را از طریـــق ایجـــاد  يریگمیتصـــم و مســـئلهحل

آمـوز بـه دانش رفتـاريهاي بازي شـناختی و موقعیت
 ن،یبنابرا. )1402(همایون و همکاران،  دهدآموزش می

درمـانی هـا از طریـق بازيدر پی یادگیري ایـن مهارت
توان ذهنی با انگیـزه آموزان کمشناختی رفتاري، دانش

 یآموزاندانشکنند و دا میبیشتري در جامعه حضور پی
راب طاضـکه حضور مثبتی در اجتمـاع داشـته باشـند 

  اجتماعی کمتري را تجربه خواهند کرد.
شــناختی  درمــانیبازيدر تبیــین ایــن یافتــه کــه 

آمــوزان رفتــاري بــر کــاهش اجتنــاب اجتمــاعی دانش
تـوان توان ذهنی نقش مثبـت و معنـاداري دارد میکم

نی به فرد این امکان را فـراهم درماعنوان کرد که بازي
ها و نیازهاي خـود را در هیجان ,کند تا بدون ترسمی

ــان  ــت در جری ــه اس ــند جامع ــورد پس ــه م ــالبی ک ق
رویکـرد  ).2019و  وانگ،  انگی( ابراز کند درمانیبازي

شناختی رفتاري در پژوهش حاضر هم با فرهم کـردن 
فرصت جهت بررسی اثرات ناشی از هیجانـات منفـی و 

نترل شناختی بر رفتـار باعـث بالـا رفـتن توانمنـدي ک
شود. از این رو توان ذهنی میآموز کمرفتاري در دانش

ــراي بازي درمــانی شــناختی رفتــاري روش مناســبی ب
از ایـن شود تـا کاهش اضطراب اجتماعی محسوب می

راه فرد راهبردهاي مناسب براي مواجهـه بـا فشـارها و 
ــقتگی ــاموزدآش ــ( ها را بی ــارانی اگب  ).2023 ،و همک

درمانی شناختی رفتاري بـه فـرد احسـاس تجربه بازي
دهد و همـین امـر خودکارآمدي و تسلط بر محیط می

توان آموز کمترس از ارزیابی توسط دیگران را در دانش
   ذهنی کاهش خواهد داد. 

مثبـت و  ریتـاث بـردومین یافتـه پـژوهش حاضـر  
بـر هـوش  يفتارر یشناخت یدرمانيمعنادار برنامه باز

داشـت.  اشـاره یتوان ذهنآموزان کمدانش ی درجانیه
) 2025پـژوهش ژو ( يهاافتـهیپژوهش حاضر با  جینتا
بر عملکـرد  یدرمانيمثبت و معنادار باز ریبر تاث یمبن
و  سیهـرون ؛يریادگیـآمـوز بـا اختلـال دانش ندنخوا

ــاران ( ــ2024همک ــوص اثربخش ــادار  ی) در خص معن
 یجـانیبر کاهش مشکلات ه  يتاررف یآموزش شناخت

ــار ــوزان کمو اضــطراب  دانش  يرفت ــآم ــوان ذهن  ؛یت
و همکـاران  ونیهمـا جیبا نتـا ن،یهمسو بود. علاوه بر ا

 یدرمـانيمثبت و معنـادار بـاز ریبر تاث ی) مبن1402(
پاسخ،  يدر بهبود حافظه فعال، بازدار يرفتار یشناخت
در  یجــانیه یمیو خــودتنظ یشــناخت يریپــذانعطاف
و  یاختلـال اضـطراب اجتمـاع يآموزان پسر دارادانش

) در 1399( میرمحمــدي و برقــیپــژوهش  يهاافتــهی
بـر کـاهش اضـطراب  یدرمـانيبـاز یخصوص اثربخش

ــزایش هــوش هیجــانی کودکــان داراي  اجتمــاعی و اف
 داشت.  یهمخوان اختلال حسی حرکتی

که آموزش برنامـه پژوهش  نیایافته دوم  نییتب در
ــاز ــر  يرفتــار یشــناخت یدرمــانيب  هــوش هیجــانیب

 تـوانیداشـت، مـ ریتـاث یتـوان ذهنـآموزان کمدانش
بـه  تـوان ذهنـیکمآمـوزان دانشدر عنوان کـرد کـه 

، ارتباط موثر و سـازنده يدر برقرار یمانند ناتوان یلیدلا
 هـاي هیجـانی نـامطلوبواکنش و ناکارآمدياحساس 

رسـد ه نظـر میمشکلات بو در پی این  یابدافزایش می
ها و نیازها کاهش یابد. میزان پاسخگویی به درخواست

که میـزان درك و آگـاهی از شود این مساله سبب می
کمتـر شـود تـوان ذهنـی آموزان کمدر دانش هیجانات

آموزان دانش). در حقیقت، 2023(هالاهان و همکاران، 
ها و مشـکلات قابـل به دلیل محـدودیت توان ذهنیکم

در مقایسـه بـا  در تعامل و برقراري ارتبـاطتوجهی که 
مــدیریت در شــناخت و  همســالان عــادي خــود دارنــد

شـرایطی را ضعیف هستند و همین امر هایشان هیجان
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ها آنآورد که سبب تضعیف خودکارآمدي به وجود می
در ایـن راسـتا، ). 1396، ی و همکـارانمـی(کر شودمی

هـا هیجاندرك و آگـاهی توانـد بـه مییی که هابرنامه
درمــانی بازيبرنامــه بســیار مفیــد اســت. کمــک کنــد 

هـاي عینـی زمینـه با تدارك موقعیت شناختی رفتاري
ــانیو ابرازهدرك  ــراهم می ج ــا را ف ــد و ب ــزاکن  شیاف
ــامهارت ــا ه يه ــه ب ــاجانیمقابل ــ يه ــت منف ی و مثب

و  نگتونی(هر بخشدشخصی را بهبود میهاي منديتوان
 ).2024 س،یهرون

بـراي را  راهکارهـاییدرمانی شـناختی يبرنامه باز
ــات و  ــاط کنتــرل هیجان ــراري ارتب ــوزش برق ــوثر آم م

ــدمی ــه ده ــتفاده در  ک ــدگی اس ــف زن ــرایط مختل ش
درمـانی بازيبرنامـه  اصـلیدر ضمن، مولفـه . شوندمی

(عالمـدار و است  موثر ارتباط برقراريشناختی رفتاري 
 درمـانی شـناختیبازي برنامـههـدف  ).2025کاراچـا، 

و نیازهـاي متناسـب  اطلاعاتفرد این است که  رفتاري
حضـور را بـراي  اجتمـاعی و هـوش هیجـانی تعاملبا 

بـاره نحـوه درایـن برنامـه کند، مفید در جامعه کسب 
دهد و بـه برقراري ارتباط مطلوب بین افراد توضیح می

زنـدگی تـا  کنـدکمـک می توان ذهنـیآموز کمدانش
و از اطلاعـات و دانـش  بخشی را تجربه نماینـدرضایت

استفاده  هاي اجتماعیدر موقعیت خود به نحو مناسبی
 طور کلـی، برنامـهبه ).1396و همکاران،  ریمیککند (
آمـوزان دانشبه  تواندیمدرمانی شناختی رفتاري بازي

خود  یاجتماع يهاکمک کند تا مهارت توان ذهنیکم
ــرا تقو ــر تی ــه درك بهت ــرده و ب ــاجانیاز ه يک و  ه

 درمـانیبازي. ابنـدیدسـت  گـرانیاحساسات خـود و د
و اصـلاح افکـار  ییبا تمرکز بر شناسا يرفتار-یشناخت

تـا  کنـدیکمـک مـ فردناکارآمد، به  يتارهاو رف یمنف
و ارتباطـات  جـانیه میحـل مسـئله، تنظـ يهامهارت

ــاع ــؤثر را ب یاجتم ــدیم ــانی(پر اموزن ــاران ح ، و همک
 يهـاتیو فعال هايبازروش، با استفاده از  نیا ).2020
بـدون  یطـیتـا در مح دهـدیامکان م فردبه  ،یگروه

را کسـب  یمثبـت اجتمـاع اتیـقضاوت و فشـار، تجرب
تعاملات  يبرا يضرور يهامهارت ق،یطر نیکرده و از ا

و  يرمحمـدیم( رنـدیبگ ادیـدر جامعه را  زیآمتیموفق
 ).1399ی، برق

 مـهبرنایـک درمانی شـناختی رفتـاري برنامه بازي
یـادگیري  پیامد آن تسهیل که شودمحسوب می جامع

حسـینی اسـت (و حـل اختلافـات  هادانسته انتقالدر 
 ). در ایـــن برنامـــه،2024، دســـتجردي و همکـــاران

توان ذهنی با توجه آموز کمدانشرفتارهاي ها و واکنش
به تدارك موقعیت بازي شناختی مـورد بـازنگري قـرار 

 هادر موقعیت ي هر فردهاها و هیجانتقاضاگیرد و می
). 2025، عالمـدار و کاراچـاگیـرد (مورد توجه قرار می

درمانی شناختی رفتـاري بـر ایـن بازي آموزشی برنامه
فرض استوار است که رفتار افراد به روشی کـه دنیـاي 

بـا توجـه  کنند، بستگی دارد.اطراف خود را تفسیر می
ه سـاختارمند هاي این برنامبه این دیدگاه، باید فعالیت

آمـوز گرا باشد تا باعـث ایجـاد انگیـزه در دانشو هدف
ــوان ذهنــی شــودکم ــاري دانشــور و همکــاران،  ت (جب

. برنامه حاضر با داشتن چنین ویژگی بیشـتر از )1402
ــتفاده فعالیت ــامی اس ــی و غیرکل ــانی، عمل ــاي هیج ه

بر تعامل فرد و محیط تاکیـد  و از لحاظ نظري کندمی
از آنجــایی کــه  ).2023، ی و همکــارانتــاگالبــل( دارد

هـوش اسـتفاده درسـت از اجتماعی و  کنترل اضطراب
هیجانی نتیجه تعامل فرد با محـیط اطـراف و ماهیـت 

 شـودهـا مواجـه میآنرویدادهایی است کـه افـراد بـا 
راهگشا  تواندیبرنامه م نیا قت،یدر حق، )1402(زارع، 
 یمــاعو اجت یروانــ طیمــؤثر در بهبــود شــرا یو روشــ
 .باشد یتوان ذهنآموزان کمدانش

اسـت کـه در  یروشـ شناختی رفتاري درمانیبازي
روابط خـود را  دهد،یم نشاناحساسات خود را  فردآن 

بـه معـرض نمـایش را  اتشیـتجرب دهد وگسترش می
در راسـتاي  .)2024 س،یو هرون نگتونی(هر آورددرمی

 درمـانی شـناختی رفتـاري مسـیرآموزش برنامـه بازي
شـود بـه ایـن آموزان مهیا میپذیري براي دانشجامعه

ــه دانش ــی ک ــاد میمعن ــوز ی ــه آم ــه چگون ــرد ک گی
گیري کند، تفکر خلاق و انتقادي داشته باشد و تصمیم

نحـوه رفتـار  ،پذیري در خودبا افزایش حس مسئولیت
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و  وریـال( مناسب با همسالان و افراد جامعه را یاد بگیرد
مهم در ایـن برنامـه مشـارکت  . نکته)2020همکاران، 

هـا اسـت کـه فـرد آموز در ایـن نـوع بازيفعال دانش
خـود را  ر دهندهآزا هاياحساسکند تا فرصت پیدا می

مناسـب  يهاکند و راه دایپرا ت خود لامشکبروز دهد 
، و همکـاران هولسمان( مشکلات را پیدا کند رفع يبرا

شناختی  درمانیدر جریان آموزش برنامه بازي ).2021
رفتاري مهارت همکاري اجتمـاعی و ارتبـاطی افـزایش 

 یدرمـانيکه برنامه بـاز رودیانتظار م ،نیبنابرا یابدمی
ــار یشــناخت ــر  يرفت و  یاجتمــاع کــاهش اضــطرابب
 یتـوان ذهنـآمـوزان کمدانش یجـانیهوش هافزایش 

هاي این پژوهش حاکی از در مجموع، یافته موثر باشد.
بـر  درمـانی شـناختی رفتـاريازيب برنامـهآن بود که 

ــانی دانش اضــطراب ــوش هیج ــاعی و ه ــوزان اجتم آم
 تاثیر مثبت و معناداري داشت.  توان ذهنیکم

وجـــود دارد.  در هـــر پـــژوهشی هایمحـــدودیت
آمـوزش هاي پژوهش حاضر این اسـت کـه محدودیت

جلســه  10در  درمــانی شــناختی رفتــاريبازي برنامــه
دو مـاه انجـام شـد کـه اي در طـی دقیقه 40آموزشی 

بـا توجـه بـه شـرایط مدت زمان نسبتا کوتـاهی بـود؛ 
و بررسـی نتـایج  پیگیـريزمانی، فرصت انجام آزمـون 

بلندمــدت حاصــل از پــژوهش فــراهم نشــد؛ از جملــه 
نفري یا  13هاي دیگر پژوهش حاضر، تعداد محدودیت

-هـاها در هر گروه، استفاده از برنامهآزمودنی کمنسبتاً 
اي خــاص و ابزارهــاي ویــژه بــراي ارزیــابی هي مداخلــ
آمـوزان اجتماعی و هـوش هیجـانی در دانش اضطراب

بــود. بنــابراین، ضــرورت دارد کــه در  تــوان ذهنــیکم
 پذیري نتایج این پژوهش احتیاط شود.تعمیم

هاي آتی تا حد امکـان شود در پژوهشپیشنهاد می
 یشـناخت یدرمـانيبرنامه بازهاي آموزش تعداد جلسه

براي تعیین میزان تاثیر این برنامه بیشتر شود؛  يرفتار
هـاي دو ماهـه و شـش ماهـه مدت، پیگیريدر طولانی

حجم نمونه تا حـد امکـان انجام و نتایج مقایسه گردد؛ 
افزایش یابد و از سایر ابزارها مانند مشاهده و مصـاحبه 

 .تا محدودیت در تعمیم نتایج کمتر شوداستفاده گردد 

درمانی برنامه بازيتاثیر مثبت  به با توجه ,اینعلاوه بر 
ز توانبخشـی، کـدر مرااز این برنامـه ، شناختی رفتاري

مدارس و مراکـز ارائـه خـدمات روانشـناختی اسـتفاده 
 شود.

 هانوشتپی
1. Intellectual disability 
2. Social anxiety  
3. Emotional intelligence 
4. Play therapy 
5. Cognitive behavioral 
6. Self-monitoring  
7. Contingency management  
8. Social skills 
9. Social anxiety questionnaire (SAQ) 
10. Bradberry & Greaves emotional intelligence 

questionnaire 
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