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هاي نافرمانی طراحی مدل ساختاري براي نشانه
اي بر اساس ابعاد خلق و خو و جو عاطفی مقابله

 خانواده با میانجیگري خودتنظیمی هیجانی

 *2، فرناز فرشباف1پارسا جوانمرد
 15/01/1404تجدید نظر :        20/02/1402تاریخ دریافت : 

 21/02/1404پذیرش نهایی : 
 

 چکیده
اي خـودتنظیمی ضر با هـدف بررسـی نقـش واسـطهمطالعه حاهدف: 

هیجـانی در رابطـه بـین ابعـاد خلـق و خـو و جـو عـاطفی خـانواده بـا 
اي و طراحی مدل ساختاري براي ایـن رابطـه هاي نافرمانی مقابلهنشانه
روش پژوهش توصـیفی از نـوع همبسـتگی بـوده و جامعـه  :روش بود.

ر نوبـت اول راهنمـایی آماري این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پس
باشد کـه می 1401-1400مدارس شهرستان ارومیه در سال تحصیلی 

اي انتخاب شده و به طور نفر به صورت تصادفی خوشه 384از بین آنها 
)، 2006هاي خــودتنظیمی هیجــانی گارنفســکی(کامــل بــه پرسشــنامه

)  و 1994)، سرشت و مـنش کلـونینجر (1991سیاهه رفتاري آخنباخ(
افـزار هـا بـر اسـاس نرم) پاسخ دادند. داده1964فی هیل برن (جو عاط
SPSS وSmart PLS  هاي ایـن : یافتـههایافتـه اند.تحلیـل شـده

پژوهش نشان داد که رابطه مستقیم و معناداري بین ابعاد خلـق وخـو، 
هاي نافرمـانی جو عـاطفی خـانواده و خـودتنظیمی هیجـانی بـا نشـانه

، جـو عـاطفی 22/0د خلق و خو با ضریب اثـر اي وجو دارد و ابعامقابله
 19/0و خودتیظیمی هیجانی با ضـریب اثـر  28/0خانواده با ضریب اثر 

). همچنین تحلیل مسیر این پژوهش نشان داد P>0/01تبیین گشت(
اي را در رابطه بین ابعـاد خلـق و که خودتنظیمی هیجانی نقش واسطه

باشـد.  اي دارا میانی مقابلـههاي نافرمـخو و جو عاطفی خانواده با نشانه
اي در رابطه بین ابعاد خلـق و خـو و خودتنظیمی هیجانی نقش واسطه

اي دارد و مـدل سـاختاري داراي جو عاطفی خانواده با نافرمانی مقابلـه
دهـد کـه ایـن نتـایج نشـان می گیري:نتیجه باشد.برازش مناسب می

هاي خانواده بر نشـانهعلاوه بر اثر مستقیم ابعاد خلق و خو و جوعاطفی 
اي، خودتنظیمی هیجانی به عنوان متغیر میانجی، اثرات نافرمانی مقابله

هاي نافرمـانی ابعاد خلق وخـو و جوعـاطفی خـانواده را بـر روي نشـانه
بینـی و توان براي پیشکند. از نتایج این مطالعه میاي اعمال میمقابله

 ي عمل کرد.امداخله زودهنگام اختلال نافرمانی مقابله
 

خـودتنظیمی هیجـانی، ابعـاد خلـق و خـو، جـو عـاطفی  ها:کلیدواژه
 اي.خانواده، نافرمانی مقابله
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Abstract 
Objectives: The aim of this study was to investigate 
the mediating role of emotional regulation in 
relation to temperament and family emotional 
atmosphere with symptoms of oppositional defiant 
disorder. Methods: Overall, 384 male students aged 
13-16 years were selected through accidental cluster 
sampling in the year 2021-2022. The research 
method was correlational structural equations 
modeling. Hill burns’ (1964) family emotional 
atmosphere, Garnefski's emotional self-regulation 
(2006), Cloninger’s (1994) temperament and 
Achenbach’s (1991) Youth self-report were used, 
all of which had good validity and reliability. 
Results: There was a direct and significant 
correlation between emotional regulation and 
symptoms of oppositional defiant disorder (0.19, 
P<0.01). There was also a direct and significant 
relation between temperament and symptoms of 
oppositional defiant disorder (-0.33, P<0.01). 
Pearson's correlation analysis showed a meaningful 
relation between family emotional atmosphere and 
symptoms of oppositional defiant disorder (-0.40, 
P<0.01). The structural model analysis showed that 
the path between family emotional atmosphere and 
temperament, oppositional defiant disorder, and 
emotional self-regulation was significant. 
Moreover, the path between temperament and 
emotional regulation, and oppositional defiant 
disorder was significant and meaningful. Lastly, the 
path between emotional regulation and oppositional 
defiant disorder was significantly meaningful and 
the model fit after adjustment was adequate 
(NFI=0.91, CFI=0.93). Conclusion: Symptoms of 
oppositional defiant disorder are influenced by 
various factors, including emotional regulation, 
temperament and family emotional atmosphere. 
 

Keywords: Oppositional defiant disorder, 
Temperament, Family emotional atmosphere, 
Emotional regulation. 
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 مقدمه
عداد قابل توجهی از کودکان رفته رفته میـزان بالـایی ت

(هــاوز و  از رفتارهـاي مقابلـه اي را نشــان مـی دهنــد
). علاوه بر این، مشـکلات رفتـاري کـه 2023همکاران، 

شوند امکان ادامـه بـا در سنین پایین کودکی دیده می
(هــوروز و  باشــند افــزایش ســن کودکــان را دارا مــی

قرار گـرفتن کودکـان در  ) ، که سبب2022همکاران، 
ــرد  ــال در عملک ــیلی و اختل ــکلات تحص ــرض مش مع

). بـه 2017شـوند (گـاروود و همکـاران، اجتماعی می
طور کلی عدم توجه بـه مشـکلات رفتـاري کودکـان و 

گذارد (هـاوز نوجوانان تاثیر نابسزایی بر زندگی آنها می
 ).2023و همکاران، 

کودکان با  اي به کیفیت زندگیاخیرا علاقه فزاینده
هاي شـود کـه در سـالاختلالات روانشناسی دیـده می

اند. کودکان و نوجوانـان بـا اخیر رشد به سزایی داشته
اختلالات روانشناختی باید با اختلال روانشناختی خـود 
و درمان آن کنار بیایند که شاید تمام عمر آنهـا طـول 
بکشد. همجنین این کودکان باید بـا برچسـب داشـتن 

ال روانی زندگی کنند. اینها عواملی است کـه یک اختل
ممکـن اسـت در تحــول و رشـد متناســب سـنی آنهــا 

 ).2018تداخل ایجاد کند (سزینتیوانیا و بالازس، 
یکی از اختلالات رفتـاري هیجـانی کـه کودکـان را 

اي است دهد اختلال نافرمانی مقابلهتحت تاثیر قرار می
هاي مشـاوره یککه از علل رایج ارجاع کودکان به کلین

). ایـن اختلـال 2021باشد (فرامرزي، و روانشناسی می
هاي رفتاري مخرب و به عنوان یکی از مجموعه اختلال

باشـد. افـراد ریزي شده میترین اختلالات بروناز شایع
اي الگوي مـداوم رفتـار مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله

هاي  هرهمنفی گرایانه، نافرمانی و خصمانه در مقابل چ
دهند، به طوري که این نوع رفتارها در قدرت نشان می

ماهه قابل تشـخیص باشـد و  6طول یک دوره حداقل 
وري فردي، اجتماعی یا تحصیلی فـرد آسـیب به کنش

ــاس و همکــاران،  ). بیشــترین 2024بزنــد (جورجیاپول
سـالگی  8تشخیص این اختلـال معمولـا قبـل از سـن 

کنـد نوجـوانی بـروز نمیاست و نوعـا دیرتـر از اوایـل 

ــــاس و همکــــاران،  ). مطالعــــات 2024(جورجیاپول
گیرشناسی در جمعیت هاي غیر بـالینی حـاکی از همه

درصـد کودکـان  22تا  16آن است که این رفتارها در 
شــود (جورجیاپولــاس و ســنین مدرســه دیــده می

اي در سـن ). اختلال نافرمـانی مقابلـه2024همکاران، 
ان و اوایـل نوجـوانی از ثبـات پیش دبستانی تـا دبسـت

 ).2017زیادي برخوردار است (گوش و همکاران، 
اي یکی از عوامل موثر در اختلـال نافرمـانی مقابلـه

باشد. خـودتنظیمی هیجـانی خودتنظیمی هیجانی می
شـود کـه افـراد توسـط آنهـا به فراینـدهاي گفتـه می

ي ایـن ي اثـر کـدامین احساسـات، زمـان تجربـهنحوه
نحوه ي تجربه این احساسات و بیانشـان را احساسات، 
 ).2020کنند (میچسون و همکاران، کنترل می

یکی دیگر از عوامل تاثیر گذار بر اختلـال نافرمـانی 
ــا مقابلــه اي محــیط خــانواده و نحــوه رفتــار والــدین ب

). بـه 2024باشد (گوانولوشیا و همکـاران، کودکان می
ي برخـورد فرزنـدي و نحـوه -عبارت دیگر رابطه والـد

اعضاي خانواده با فرزندانشان یکی از متغیرهـاي مهـم 
در رشد اجتماعی و روانی کودکان و نوجوانان محسوب 

). زیـرا خـانواده 2018فر و همکاران، شود (عظیمیمی
کند و این اولین مکانی است که کودك در آن رشد می

نهاد، نقش موثري در برطـرف کـردن نیازهـا بـه ویـژه 
سـیرت و کنـد (نیکی فرزنـدان ایفـا مینیازهاي روانـ

 ). 2017همکاران 
متغیر دیگري کـه نقـش حـائز اهمیـت را بـر روي 

اي از جملـه بعـد هیجـانی و هاي نافرمانی مقابلهنشانه
باشد گذارد، ابعاد خلق و خو میاي میرفتارهاي مقابله

). دیدگاه کلونینجر بـا تاکیـد 2023(زانگ و همکاران، 
یست شناسی، یـک چهـارچوب نظـري بر پارامترهاي ز

محکم در مورد شخصـیت پدیـد آورده اسـت کـه هـم 
شخصیت بهنجار و هم نابهنجار را مفهـوم سـازي مـی 
کند. بر اساس نظریه و دیدگاه کلونینجر، شخصـیت از 
ابعاد خلق و خو (سرشت) و منش تشکیل شده اسـت. 

زیسـتی خـود مطـرح کـرده -کلونینجر در مدل عصبی
هـاي سرشـت در مغـز داراي سـازمان است که سامانه 
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یافتگی کـارکردي و متشـکل از سـامانه اي متفـارت و 
مستقا از یکـدیگر بـراي فعالسـازي، تـداوم و بـازداري 
رفتار در پاسخ گویی به گروه هاي معینی از محرك ها 
هستند. وي چهار بعد نوجویی، آسیب پرهیزي، پاداش 
ــرد  ــی ک ــراي سرشــت معرف ــتکار را ب وابســتگی و پش

 )،. 2020گارسیا و همکاران (
-در سال هاي اخیر میزان شیوع اختلالات عـاطفی

ــاس  ــین اس ــر هم ــت و ب ــزایش اس ــه اف ــاري رو ب رفت
متخصصان بر اهمیت ارزیابی و درمـان بـه موقـع ایـن 
اختلالات تأکید می کننـد. چـون الگوهـاي رفتـاري در 
بزرگسال دشوارتر تغییر مـی کننـد، تشـخیص هرچـه 

مت روان کودك و نوجوان  یکـی از زودتر مشکلات سلا
، اســتاتلی و همکــارانمــوارد پیشــگیري اولیــه اســت (

یکی از شایع ترین اختلالـات دوران کـودکی و  ).2017
نوجــوانی اختلــال نافرمــانی مقابلــه اي اســت (هــاوز و 

). نافرمانی مقابله اي کودك و نوجوان 2023همکاران، 
و روانـی  می تواند باعث بروز ناسازگاري هاي اجتماعی

فرد در خانواده، مدرسـه و اجتمـاع گـردد. کودکـان و 
نوجوانـان بــا نافرمــانی مقابلــه اي، معمولــا در مدرســه 

) و 2025پیشــرفت خــوبی ندارنــد (ســپا و همکــاران، 
معمولا فاقد مهارت هاي اجتماعی، شناختی و عـاطفی 

). پیش آگهی ایـن 2023هستند (کاریک و هامیلتون، 
و اختلـال نافرمـانی مقابلـه اي  اختلال نـامطلوب بـوده

اغلب مقدم بر شکل گیري اختلـال سـلوك اسـت و در 
معــرض خطــر بالــاي بزهکــاري نوجــوانی، رفتــار ضــد 
اجتماعی و اختلالات خلقی هستند (لـوئبر و همکـاران، 

2009.( 
پژوهش ها عوامل متعددي را زمینه ساز اختلالـات 

اي روانی کودك و نوجوان به خصوص نافرمانی مقابلـه 
مورد اشاره قرار داده اند. در این پژوهش ها بـه عوامـل 
سرشتی و ژنتیک، مزاج و محیط خـانواده اشـاره شـده 

). خانواده از نهـاد هـاي اولیـه در 1397است (داوودي 
نظام انسانی است. خانواده نشان دهنده سیستیم است 
که در آن هریک از اعضاي خانواده نسبت بـه دیگـري 

). پـژوهش 2021چین و همکـاران، وظایفی دارد (مینو

ها حاکی از آن است که جـو عـاطفی خـانواده عـاملی 
مهم در شکل گیري هیجانات افـراد خـانواده و میـزان 
تحمل آن ها در مقابل فشار هاي روانی و آشفتگی هـا 

 ). 2022و خودتنظیمی هیجانی است (لین و همکاران، 
اي چنـد بعـدي اسـت کـه بـه خودتنظیمی سـازه

تعدیل و مدیریت احساسات، شـناخت و رفتـار  توانایی
). همـانطور کـه 2023اشاره دارد (زانـگ و همکـاران، 

ذکر شد، ویژگی هاي سرشـتی خلـق و خـو، مـوثر بـر 
 هـايویژگی از خودتنظیمی هیجـانی هسـتند. برخـی

 ممکـن) کـم تنظـیم و بالا پذیريواکنش مانند( خلقی
 را کودکـان خـودتنظیمی خـاص، شـرایط تحـت است

 تنظیمـی خـوي و خلـق ایـن، بـر علـاوه کند. عیفتض
 مثبت طور به) تلاشگر کنترل مثال، عنوان به( کودکان

 سیسـتم از کلیـدي جزء یک اجرایی، کنترل توسعه با
 ).2019و همکاران،   است (لین مرتبط تنظیمی خود

در مورد نقش خودتنظیمی بر نافرمانی مقابله اي، 
یی در نوجوانان مطالعات خارجی کم بوده و پژوهش ها

ایرانی نیز یافت نشد. این پژوهش میتواند باعث تقویت 
دانش روانشناختی در این زمینه شود. در همین راستا 
با توجه به اهمیت موضوع و وجود خلاء پژوهشی، 

اي پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه
اي با خودتنظیمی هیجانی در رابطه نافرمانی مقابله

و جو عاطفی خانواده انجام شد تا با ابعاد خلق و خو 
مشخص شدن نقش واسطه اي خودتنظیمی در این 
رابطه، این امکان فراهم شود که رواشناسان با آموزش 
خودتنظیمی سعی در کاهش سمپوم هاي نافرمانی 
مقابله اي نظیر تکانشگري کنند. همچنین، با شفاف 
شدن نقش واسطه اي خودتنظیمی در رابطه بین جو 

، می توان با تعدیل ايی خانواده با نافرمانی مقابلهعاطف
جو عاطفی خانواده سبب ایجاد تغییر در خود تنظیمی 

 و در نتیجه اختلال نافرمانی مقابله اي شد.
 مواد و روش کار

مطالعه حاضر یک تحقیق همبستگی از نـوع معادلـات 
اي که در آن به بررسی نقش واسطه باشدساختاري می

خودتنظیمی هیجانی در رابطه بین ابعاد خلق و خـو و 
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اي هاي نافرمـانی مقابلــهجوعـاطفی خـانواده بـا نشـانه
دانش آموزان متوسطه پسر پرداخته شده است. جامعه 
آماري این پـژوهش را کلیـه دانـش آمـوزان متوسـطه 

کـه  1401-1400دوره اول هفتم، هشتم و نهم سـال 
در شهر ارومیه مشغول بـه تحصـیل هسـتند، تشـکیل 

 20تـا  10داد. براي معادلات ساختاري برابر بـا تعـداد 
نمونه به ازاي هر متغیر آشکار استفاده شـده در مـدل 

). در مطالعه حاضر 2007است (تاباچنیک و همکاران، 
 384متغیر در مدل مورد استفاده قرار گرفت، لـذا  23

متوسطه نمونه پـژوهش حاضـر را نفر دانش آموز پسر 
اي  تشکیل دادند. روش نمونه گیـري تصـادفی خوشـه

تـا  13بود. ملاك ورود به تحقیق عبارت از داشتن سن 
سال، موافقت مدیر ،معلم و کودك براي شرکت در  16

پژوهش و برخورداري از سـلامت جسـمی بـود. ملـاك 
ــات  ــابقه اختلال ــتن س ــامل داش ــز ش ــروج نی ــاي خ ه

 بـه ابتلا به بیماري جسمی مزمن، اعتیاد سایکوتیک و

 یا روانی درمان محرك، یا تحت مواد سایر و مخدر مواد

بودن، غیبت از جلسه و مبتلا بـه اختلـال  دیگر دارویی
همزمان دیگر بود کـه از طریـق پرسشـنامه سـنجیده 

بعد از تخمـین و انتخـاب حجـم نمونـه، شـرکت . شد
 ل کردنـد.هاي پـژوهش را تکمیـکنندگان پرسشـنامه

تحلیـل   Smart PLSو  SPSSافـزار ها بر اساس نرمداده
 اند.شده

 ابزارهاي پژوهش
پرسشـنامه  پرسشنامه سرشت و منش کلـونینجر

) 1994سرشت و منش توسط کلـونینجر و همکـاران (
 13ساخته شده است. ایـن پرسشـنامه مناسـب افـراد 

سال و بزرگتر است. شامل چهار بعد سرشت نوجـویی، 
پرهیزي، پاداش وابستگی و پشتکار و سـه بعـد آسیب 

باشـد و منش خودراهبري، همکاري و خود فراوري می
ماده است، که از ابعـاد سرشـت یـا همـان  125داراي 

خلق و خو در این پژوهش استفاده شـده اسـت. نمـره 
باشد که گذاري بر اساس پاسخ هاي صحیح و غلط می

ت. در براي برخی متغیرها نمـره گـذاري معکـوس اسـ
ــر و همکــاران ( ــژوهش دادف ــایی 2010پ ) بررســی پای

پرسشنامه به کمک آلفاي کرونباخ و بازآزمـایی، تاییـد 
ــا بهره گیــري از تحلیــل عــاملی چــرخش روایــی آن ب

پروماکس، همبستگی درونی مقیاس هـا و همبسـتگی 
سن با مقیاس ها باروش پیرسون و مقایسه نمره هـاي 

یسه بین فرهنگی بـا پرسشنامه بین دو جنس و نیز مقا
 %44آزمون تی مستقل انجام شد. دامنه ضریب آلفا از 

براي مقیاس خـودفراروي  %81براي مقیاس پشتکار تا 
 %68به دست آمد. میانگین ضریب هاي به دست آمده 

 بود. %74و ضریب آلفاي کل آزمون 
پرسشنامه استاندارد جو عاطفی خانواده هیل 

) 1964ده در سـال (پرسشنامه جو عاطفی خـانوا :برن
توسط هیل برن ارزیابی جو عـاطفی خـانواده  (رابطـه 

 فرزندي یعنی محبـت، –فرزندي و رابطه مادر  –پدر 

 هدیه دادن، تجربه هاي مشترك، تایید کردن، نوازش،

احسـاس امنیـت) طراحـی و  اعتمـاد، تشـویق کـردن،
 8سـوال و  16این پرسشنامه داراي  .تدوین شده است

بر اساس طیف پنج گزینه اي لیکرت بـا  باشد وبعد می
سوالاتی مانند (من در روابـط خـود بـا پـدرم احسـاس 

کردم) به سنجش جو عـاطفی خـانواده مـی امنیت می
پردازد. ایـن پرسشـنامه بـر اسـاس مقیـاس لیکـرت ( 

،  4، زیـاد3، نـه در حـد متوسـط 2، کـم 1خیلی کم 
آبــادي و باشــد. در پــروژهش امین) می5خیلــی زیــاد 

) روایـی محتـوایی و صـوري و ملـاکی 2012کاران(هم
این پرسشـنامه مناسـب ارزیـابی شـده اسـت. ضـریب 

آبـادي و آلفاي کرونباخ محاسبه شده در پژوهش امین
 برآورد شد.          7/0همکاران براي این پرسشنامه بالاي 

فـرم -پرسشنامه سـیاهه رفتـاري کودکـان
انـان فرم مشکلات رفتاري نوجو خودسنجی آخنباخ:

) طراحـی شـده و یـک مقیـاس 2001توسط آخنباخ (
سال است که بـراي  18تا  11خودارزیابی براي سنین 

نوجوانان با حداقل تحصیلات پـنجم ابتـدایی در زمـان 
 120دقیقه قابل پاسخ گـویی اسـت. ایـن مقیـاس  15

ــرده مقیاس ــامل خ ــؤالی ش ــهس ــاي گوش ــري/  -ه گی
ات تفکر، افسردگی/ اضطراب، مشکلات اجتماعی، مشکل

مشکلات توجه، رفتار بزهکارانـه، رفتـار پرخاشـگرانه و 
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). بـراي 2010باشد (آخنباخ سایر مشکلات رفتاري می
شـکنی و رفتـار هاي رفتـار قانوناین تحقیق از مقیاس

گویـه بـوده و مولفـه اصـلی بـراي  32پرخاشگرانه که 
ــهتشــخیص نشــانه ــانی مقابل ــند، اي میهاي نافرم باش

 ست.استفاده شده ا
بخشی خودسنجی نوجوان از پایایی و روایی رضایت

برخوردار است. ضـریب اعتبـار آلفـاي کرونبـاخ بـراي 
گیري / خرده مقیاس هاي اضطراب / افسردگی، گوشـه

افســردگی، مشــکلات جســمانی، مشــکلات اجتمــاعی، 
شـکنی، مشکلات تفکـر، مشـکلات توجـه، رفتـار قانون

 84/0رتیب برابر رفتار پرخاشگرانه و مشکلات کلی به ت
و  85/0، 74/0، 67/0، 71/0، 74/0، 78/0، 86/0،

 ). 2006به دست آمده است (مینایی،  81/0
 گارنفسکی شناختی هیجان تنظیم پرسشنامه

ــؤالی: 18 ــناختی  س ــان ش ــیم هیج ــنامه تنظ پرسش
 18) پرسشنامه اي است کـه شـامل 2002گارنفسکی(

هـا را گویه بوده و راهبردهاي تنظیم شناختی هیجـان
زاي زندگی در مقیاس لیکـرت در پاسخ به عوامل تنش

(همیشـه) بـر حسـب دو  5(هرگز) تا  1درجه اي از  5
راهبرد تنظیم شناختی که شامل راهبردهاي انطبـاقی 

هاي تمرکز مجدد مثبت، تمرکـز مجـدد مقیاس(خرده
ــر برنامــه ــدگاه و ب ــابی مثبــت، اتخــاذ دی ریزي، بازارزی

هـاي مقیاسرانطبـاقی (خردهپذیرش) و راهبردهاي غی

سرزنش خود، نشخوار فکري، سرزنش دیگران و فاجعه 
) بـا اسـتفاده 2016سنجد. بشارت (پنداري) فرد را می

 82/0از ضریب آلفاي کرونباخ اعتبار این پرسشنامه را 
 بـر را پرسشـنامه ایـن محتـوایی روایـی گزارش داده و

 و سیبرر متخصصان روانسنجی از نفر ده داوري اساس
 خـود هـايمقیاس از هریک براي کندال توافق ضرایب

 مجـدد تمرکـز نشـخوارگري، گري، پـذیرش،سـرزنش

اهمیـت کم مثبـت، مجـدد ارزیـابی ریزي،برنامه مثبت،
 73/0 ترتیـب بـه دیگران ملامت و نماییفاجعه شماري،

و  85/0، 79/0، 81/0، 86/0، 75/0، 80/0،
 محاسبه کردند.78/0

 هایافته
کننده از هـر ناحیـه در پـژوهش شـرکت شرکت 192

کنندگان ناحیـه یـک کردند که میانگین سنی شـرکت
و میـــانگین ســـنی  07/1بـــا انحـــراف معیـــار71/14

بـا انحـراف معیـار  62/14گان ناحیـه دو کنندهشرکت
 باشد.می 06/1

ـــاخص ـــی ش ـــه بررس ـــپس ب ـــیفی س هاي توص
استفاده شده در این پـژوهش پرداختـه هاي پرسشنامه

شود که شـامل میـانگین، انحـراف معیـار، کمینـه، می
باشـند ها میبیشینه، چولگی، کشیدگی و فراوانی داده

 اند.ارائه شده 1که در جدول شماره 

 
 هاي پژوهشهاي توصیفی مربوط به پرسشنامه. شاخص1جدول 

 میانگین زیر مقیاس ها
انحراف 

 معیار
 f کشیدگی چولگی یشینهب کمینه

 هاي توصیفی مربوط به پرسشنامه ابعاد خلق و خو کلونینجرشاخص

 نوجویی
 192 -140/0 -001/0 38 25 67/2 51/30 یک
 192 -510/0 -029/0 38 25 88/2 99/31 دو

 پذیريآسیب
 192 151/1 -202/0 38 21 07/3 50/30 کی

 192 -327/0 -020/0 38 22 14/3 51/30 دو

 پاداش وابسته
 192 349/0 -366/0 28 17 98/1 45/22 کی

 192 251/0 298/0 29 17 02/2 22 دو

 پشتکار
 192 349/0 556/0 10 5 57/1 83/6 کی

 192 -141/0 605/0 10 5 20/1 66/6 دو
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 میانگین زیر مقیاس ها
انحراف 

 معیار
 f کشیدگی چولگی یشینهب کمینه

 هاي توصیفی مربوط به پرسشنامه خودتنظیمی هیجان گارنفسکیشاخص

 خودتنظیمی مثبت
 192 -310/0 -476/0 36 8 5/5 4/24 یک
 192 -482/0 163/0 38 15 8/4 71/25 دو

 خودتنظیمی منفی
 192 -118/0 -170/0 34 11 6/4 7/21 کی

 192 041/0 343/0 33 8 15/5 95/20 دو
 هاي توصیفی مربوط به پرسشنامه جوعاطفی خانواده هیل برنشاخص

 فرزندي-رابطه پدر
 192 -550/0 -465/0 40 8 40/7 34/29 یک
 192 -420/0 -637/0 40 11 98/6 92/30 دو

 فرزندي-رابطه مادر
 192 -634/0 -585/0 40 12 56/7 82/30 یک

 192 66/1 -176/1 40 8 06/6 84/32 دو

 هاي توصیفی مربوط به پرسشنامه سیاهه رفتاري آخنباخشاخص

 گریزرفتار قانون
 192 349/0 45/1 27 0 16/5 18/7 یک
 192 621/0 69/1 22 0 30/4 58/4 دو

 رفتار پرخاشگرانه
 192 -271/0 511/0 29 0 41/6 03/10 کی

 192 276/0 52/1 29 0 48/5 42/6 دو

 
سازي معادلـات ها, از روش مدلبراي آزمون فرضیه

) اسـتفاده PLSساختاري با کمتـرین مربعـات جزئـی (
شده است. الگویابی معادلات سـاختاري در دو مرحلـه 

پـردازد کـه شـامل آزمـون الگـوي ون الگو مـیبه آزم
گیري به باشد. الگوي اندازهگیري و ساختاري میاندازه

هاي گیري و سازهبررسی اعتبار و روایی ابزارهاي اندازه
هـا و پـردازد و الگـوي سـاختاري، فرضـیهپژوهش می

دهـد. روابط متغیرهاي مکنون را مورد آزمون قرار مـی
)، سه 1981ها فرنل و لاکر ( جهت بررسی اعتبار سازه

-اعتبار هر یک از گویه -1  :کنندملاك را پیشنهاد می
 هــا واعتبــار ترکیبــی هــر یــک از ســازه -2هــا، 

 ).  AVEمتوسط واریانس استخراج شده ( -3
و  5/0ها، بار عـاملی در مورد اعتبار هر یک از گویه

-بیشتر هر گویه در تحلیل عاملی تاییدي نشانگر سازه
ها تعریف شده است. همچنین بار عاملی گویه ي خوب

معنـادار باشـند (گـیفن،  01/0باید حـداقل در سـطح 
). پایایی ترکیبی درواقع نسبت مجموع بارهـاي 2005

عاملی متغیرهاي مکنون به مجموع بارهاي عـاملی بـه 
 1تـا  0باشد که مقادیر آن بین علاوه واریانس خطا می

باشد. مقـدار نباخ میاست و جایگزینی براي آلفاي کرو
باشـد. ملـاك سـوم،  7/0این شـاخص نبایـد کمتـر از 

-بررسی اعتبار میانگین واریانس اسـتخراج شـده مـی
 AVEو بیشـتر را بـراي  5/0باشد. فرنل و لاکر مقادیر 

-کنند و این امر به معناي آن است که سازهتوصیه می
درصـد و یـا بیشـتر واریـانس  50ي مورد نظر حـدود 

). لازم 1988کنند (چن، خود را تبیین می نشانگرهاي
خـرده A5هـاي به توضیح اسـت کـه بـه غیـر از گویـه

مقیاس آسیب پذیري و پـاداش وابسـتگی بـار عـاملی 
اسـت.  5/0ها بزرگتـر از ي گویهي بقیهاستاندارد شده
ها حذف شـده و هاي مذکور از بین گویهبنابراین, گویه

 باقیمانده اجرا شد.  هايمدل تحقیق با استفاده از گویه
شود که مقادیر پایایی ترکیبـی در این مشاهده می

 7/0و آلفاي کرونباخ براي متغیرهاي تحقیق بزرگتر از 
 5/0براي این متغیرها بزرگتر از  AVEو مقدار شاخص 

گـر اعتبـار است. بنابراین نتایج به دست آمـده نمایـان
اعتبار  در نتیجه، .باشندها میهمگرا و همبستگی سازه

هاي پژوهش مـورد تاییـد گیري و سازهابزارهاي اندازه
ي تاییـد روایـی منفـک، بیشـتر بـودن لازمـه باشد.می



ست  ستثنایی، سال بی جو فصلنامه کودکان ا ستان ، 2، شماره پن  7-22، 1404تاب
__________________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپی  ■ 2شماره ■ 13
 1404تابستان ■ پنجسال بیست و ■

) AVEمقدار ریشه دوم میانگین واریانس تبیین شده (
از تمامی ضرایب همبستگی متغیـر مربوطـه بـا بـاقی 

) کـه ایـن امـر در ایـن 1998متغیرها اسـت (چـین، 
 پژوهش برقرار است.

گیـري از بررسی اعتبار و روایی ابزارهاي اندازه پس
هاي پژوهش (مدل بیرونی)، لازم است تـاروابط و سازه

متغیرهاي مکنون (مـدل درونـی) مـورد آزمـون قـرار 
ي پـژوهش بـر گیرد. بدین منظور، مدل آزمـون شـده

-بـه ترتیـب در شـکل tي اساس ضرایب مسیر و آماره
ه توضـیح اسـت کـه ارایه شده است. لازم ب 2و  1هاي 

  ) ایـن مـدل برابـر بـاGOFشاخص نیکـویی بـرازش (
ي مناسب بـودن دهندهاست که این عدد نشان 428/0

 باشــد هــاي تحقیــق مــیمــدل جهــت انجــام فرضــیه
)4/0 > GOF.( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ي پژوهش بر اساس ضرایب مسیرمدل آزمون شده. 1شکل
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 tي ي پژوهش بر اساس آمارهل آزمون شدهمد. 2شکل
 
 
 

-، نتایج آزمون فرضـیه2و  1هاي با توجه به شکل
سازي معادلـات سـاختاري هاي تحقیق بر مبناي مدل

نشـان  2به روش حداقل مجذورات جزیـی در جـدول 
دهـد کـه داده شده است. نتایج این جدول نشـان مـی

 tي ارهشـود زیـرا مقـدار آمـها تایید میتمامی فرضیه
 است. 96/1ها بزرگتر از آن

 

) مشخص Rاعتبار مدل با استفاده از ضریب تعیین (
شده است. این ضریب واریانس توضیحی یک متغیر 

کند. گیري میدرونزا را توسط متغیرهاي برونزا اندازه
هاي میزان ضریب تعیین براي متغیر وابسته نشانه

د. این بدین باشمی 543/0اي برابر نافرمانی مقابله
هاي نشانه«درصد تغییرات متغیر  54معناست که 

ي تغییرات متغیرهاي وسیلهبه» اينافرمانی مقابله
ابعاد «و » خودتنظیمی هیجان«، »جوعاطفی خانواده«

 تبیین شده است.» خلق و خو
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 هاي تحقیقو نتایج فرضیه t. ضرایب مسیر، آماره 2جدول 

 tآماره  )ضریب تاثیر ( هاي تحقیقفرضیه فرضیه شماره
 ضریب
 تعیین

 نتیجه

 201/2 150/0 »خودتنظیمی هیجانی« بر » ابعاد خلق و خو«تاثیر  1
464/0 

 تایید
 تایید 284/2 201/0 »خودتنظیمی هیجانی«بر » جوعاطفی خانواده«تاثیر  2
 091/5 -264/0 »ايهاي نافرمانی مقابلهنشانه«بر » ابعاد خلق و خو«تاثیر  3

543/0 
 تایید

 تایید 647/8 -452/0 »ايهاي نافرمانی مقابلهنشانه«بر « جوعاطفی خانواده«تاثیر  4

 تایید 004/2 118/0 »ايهاي نافرمانی مقابلهنشانه«بر » خودتنظیمی هیجانی«تاثیر  5
96/1|>t| است. 05/0ي معناداري در سطحدهندهنشان 
58/2 |>t| است. 01/0عناداري در سطح ي مدهندهنشان 

 
ابعاد «براي آزمون معناداري اثر غیرمستقیم متغیر 

روي متغیر » جو عاطفی خانواده«و » خلق و خو
از طریق متغیر میانجی » اينافرمانی مقابله«
از آزمون سوبل استفاده شده » خودتنظیمی هیجان«

آورده شده  3ي این آزمون در جدول است. نتیجه
از عدد  Zي جدول، بزرگ بودن آمارهاست. در این 

به معناي معنادار بودن تاثیر در سطح   96/1
 است. 05/0معناداري 

 
 ي آزمون سوبل. نتیجه3جدول 

 »خودتنظیمی هیجان«از طریق متغیر میانجی » ايهاي نافرمانی مقابلهنشانه«روي » ابعاد خلق و خو«تاثیر 

شاخص  Zي آماره مقدار متغیر
VAF 

 نتیجه

a  150/0 )»خودتنظیمی هیجان«به » ابعاد خلق و خو«(ضریب مسیر 

 تایید 137/0 002/2
b  281/0 )»ايهاي نافرمانی مقابلهنشانه«به » خودتنظیمی هیجان«(ضریب مسیر 
aS 068/0 
bS 059/0 
c  264/0 )»ايهاي نافرمانی مقابلهنشانه«به » ابعاد خلق و خو«(ضریب مسیر- 

 »خودتنظیمی هیجان«از طریق متغیر میانجی » ايهاي نافرمانی مقابلهنشانه«روي » جو عاطفی خانواده«تاثیر 

شاخص  Zي آماره مقدار متغیر
VAF 

 نتیجه

a  201/0 )»خودتنظیمی هیجان«به » جو عاطفی خانواده«(ضریب مسیر 

 تایید 111/0 434/2
b  281/0 )»ايهاي نافرمانی مقابلهنهنشا«به » خودتنظیمی هیجان«(ضریب مسیر 

aS 071/0 

bS 059/0 
c  452/0 )»ايهاي نافرمانی مقابلهنشانه«به » جو عاطفی خانواده«(ضریب مسیر- 

 
شـود کـه ، مشـاهده مـی3با توجه به نتایج جدول 

از طریـق » اينافرمانی مقابله«روي » ابعاد خلق و خو«
 05/0در سـطح » یمی هیجانخودتنظ«متغیر میانجی 

 96/1از  Zي تاثیر معنـاداري دارد؛ زیـرا مقـدار آمـاره

درصـد اثـر کـل متغیـر  7/13بزرگتر است. همچنین، 
از طریـق » اينافرمانی مقابله«روي » ابعاد خلق و خو«

شـود. تبیین می» خودتنظیمی هیجان«متغیر میانجی 
جــو عــاطفی «شــود کــه در وهلــه دیگــر مشــاهده می

از طریـق متغیـر » اينافرمـانی مقابلـه«روي » دهخانوا
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تـاثیر  05/0در سـطح » خودتنظیمی هیجان«میانجی 
بزرگتـر  96/1از  Zي معناداري دارد؛ زیرا مقدار آمـاره

جـو «درصـد اثـر کـل متغیـر  1/11است. همچنـین، 
از طریـق » اينافرمـانی مقابلـه«روي » عاطفی خانواده
 شود.تبیین می» خودتنظیمی هیجان«متغیر میانجی 

 
 بحث و نتیجه گیري

رسد که نوجـویی هاي حاضر، به نظر میبر اساس یافته
ثباتی هیجانی و مشـکلات اجتمـاعی در افـراد بالا با بی

مرتبط است، در حـالی کـه  ايمبتلا به نافرمانی مقابله
نـوان یـک عامـل پرهیزي بالا ممکن است بـه عآسیب

هاي این اختلـال عمـل کنـد. محافظتی در برابر نشانه
هـاي پیشـین همسـو این یافته تا حدودي بـا پژوهش

) 2023ترنـر و همکـاران ( ياست؛ براي مثال، مطالعه
نشان داد که کودکان مبتلا بـه اختلالـات برانگیختگـی 

پرهیزي نیز نمرات بالاتري در نوجـویی و آسـیب خواب
اکی از وجود الگوي مشـابه در اختلالـات داشتند که ح

بـا ایـن . مرتبط با تنظیم هیجان و کنترل تکانه اسـت
پرهیزي را بـه ي حاضر که آسـیبحال، بر خلاف یافته

 يگیرد، مطالعـهعنوان یک عامل بازدارنده در نظر می

 پرهیزيگزارش کرد که آسیب ) 2021هار و گرازیانو (
در  ايفرمـانی مقابلـهر نابا علـائم شـدیدتو خلق منفی 
دبستانی همراه بود. ایـن تفـاوت ممکـن کودکان پیش

ي مـورد مطالعـه (سـن، است ناشی از تفاوت در نمونه
ــدازهزمینــه ــا ابزارهــاي ان گیري باشــد. ي فرهنگــی) ی

همچنین، هر دو مطالعه بر نقش مهم ابعاد سرشتی در 
 .کننـدتظاهرات بـالینی اختلالـات رفتـاري تأکیـد می

) نشـــان دادنـــد کـــه 2022و همکـــاران (مـــوریس 
هاي قوي بـراي کنندهبینیهاي شخصیتی پیشویژگی

ــانون ــگري و ق ــن گریزي میپرخاش ــایج ای ــند. نت باش
) که نشـان داد 2017پژوهش با پژوهش ابدول خالق (

که روابط سرد پدر فرزندي و مادر فرزندي، ابعاد خلـق 
ــا روانرنجــوري کــودك و رفتارهــاي  و خــوي منفــی ب

ونریــزي شــده او رابطــه ي قــوي و معنــاداري دارد، بر
هــاي همســو اســت. همچنــین ایــن یافتــه بــا پژوهش

ـــد 2021متکـــالف و همکـــاران ( ) کـــه نشـــان دادن
هاي شخصیتی روانپریشی کودك نقش مـوثري ویژگی

باشد، لوخه و در رابطه با رفتارهاي پرخاشگري دارا می
) کـه ابعــاد سرشـتی و شخصــیتی و 2018همکـاران (

اثیر محیط بر اختلالات رفتاري و پرخاشگري بررسـی ت
کردند نشان دادند، کـه عوامـل شخصـیتی و سرشـتی 
تاثیر قابـل تـوجهی بـر روي پرخاشـگري و اختلالـات 

گذارد و نتایج پـژوهش وانـدر ورت رفتاري کودکان می
) که در یک تحقیـق طـولی نشـان 2013و همکاران (

ــ ــاد خل ــایین (یکــی از ابع ــد پشــتکار پ ق و خــو) دادن
ي قوي براي پرخاشگري و رفتارهـاي بینی کنندهپیش
باشــد و  بــا تحقیقــات قبلــی همســو اجتماعی میضــد
لیـل کـرد کـه توان چنین تحباشد. این نتایج را میمی

اي به نوجـویی بالـا ناپایـدار افراد داراي نافرمانی مقابله
بوده و در نتیجه مشـکلات اجتمـاعی آنهـا بـا عواطـف 

نیافته در رفتـار همـراه اسـت. بالـا بـودن منفی و بلوغ
هایی همچون اجتناب، فرار از پرهیزي که ویژگیآسیب

شـود، هاي خطرزا و محتاط بودن مشخص میموقعیت
اي هاي نافرمـانی مقابلـهوان سدي در برابر نشانهبه عن

 کند. عمل می
هاي پژوهش رابطه جو عـاطفی خـانواده بـا نشـانه

نمایـد. اي را در نوجوانان پسر تأیید مینافرمانی مقابله
به طور کلی این یافتـه بـا پـژوهش بـوکر و همکـاران 

)  که نشان داد روابط والـد فرزنـدي ضـعیف و 2020(
ثبـاتی ایش رفتارهـاي پرخاشـگرانه و بیسرد سبب افز

شود و همچنین تقویت رابطه والد فرزنـدي عاطفی می
شـود باعث کاهش پرخاشگري و بی ثباتی عـاطفی می

) کـه 2023همسو است. معصومه گلشـنی جورشـنی (
در پژوهشی تبین کردند والدین مستبد و کم توجه اثر 

در گذارنـد مستقیم بر رفتار پرخاشـگرانه کودکـان می
حالی که سـبک والـدین مقتدرانـه و صـبر مـادران بـا 

ریزانــه کودکــان رابطــه پرخاشــگري و رفتارهــاي برون
فرزنــد -همچنـین همــدلی و رابطــه والــد منفـی دارد.

عنوان واســطه بــین خشــونت فیزیکــی و خشــونت بــه
عاطفی بـا مـدیریت خشـم و رفتـار پرخاشـگرانه قـرار 
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پـژوهش  گرفتند. به طور کلـی ایـن نتیجـه بـا یافتـه
نظمـی ) کـه نشـان داد بـی2020جیانگ و همکاران (

خودتنظیمی هیجانی و کیفیـت رابطـه مـادر فرزنـدي 
اي گذاشـته و هاي نافرمانی مقابلهنقش بارزي بر نشانه

بهبــود روابــط والــد فرزنــدي و آمــوزش خــودتنظیمی 
هاي نافرمـانی هیجانی به عنوان کاهش دهنـده نشـانه

ت، همسو اسـت. پانـدري و اي پیشنهاد شده اسمقابله
) نیز در پژوهش خـود بـروز نافرمـانی 2022نتراواتی (

ــه ــبک و مقابل ــدین و س ــه وال ــاثیر توج ــت ت اي را تح
اند. خانواده بـه منزلـه گیرانه دانستهفرزندپروري سهل

نخستین نهاد اجتماعی نقشی پایـدار و تعیـین کننـده 
در شکل گیـري رفتـار، افکـار و شخصـیت افـراد دارد. 

امـل کـودك بـا دیگـران و جامعـه در دوران بعـدي تع
زندگی او تحت تـاثیر تجـاربی کـه کـودك از محـیط 

). بـا 2020خانواده کسب کرده است قرار دارد (قلامی 
هـاي همسـو هاي این پژوهش و پژوهشتوجه به یافته

کودکانی که در محیط هـایی بـا جـو عـاطفی گـرم و 
 ند داراي کنروابط والد فرزندي قوي بزرگ زندگی می

ـــوي ـــاقی ق ـــاي طرحـــواره اخل ـــوده و رفتاره تري ب
پرخاشگرانه کمتري از خود نشـان داده و بـه احتمـال 

شوند؛ در حـالی اي دچار میکمتري به نافرمانی مقابله
که کودکانی که روابط والد فرزندي ضـعیفی داشـته و 

کننـد داراي در محیطی با جو عـاطفی سـرد رشـد می
گریز و ده و رفتارهاي قـانونطرحواره اخلاقی ضعیف بو

دهنــد و بــه پرخاشــگرانه بیشــتري از خــود نشــان می
 شوند.احتمال بیشتري به اختلالات رفتاري دچار می

هاي پژوهش رابطه خودتنظیمی هیجـان بـا نشـانه
نمایـد. ایــن یافتــه بــا اي را تاییــد مینافرمـانی مقابلــه

) که نشان داد بـی 2020پژوهش جیانگ و همکاران (
ی در تنظیم هیجان و کیفیت رابطه مادر فرزنـدي نظم

گذارد و اي میهاي نافرمانی مقابلهنقش بارزي بر نشانه
بهبــود روابــط والــد فرزنــدي و آمــوزش خــودتنظیمی 

هاي نافرمـانی هیجانی به عنوان کاهش دهنـده نشـانه
اي پیشنهاد شـده اسـت. میچسـون و همکـاران مقابله

دادند که پسـران و  ) نیز در پژوهش خود نشان2020(

ساله با بدتنظیمی هیجانی به احتمـال  6تا  5دختران 
اي را از خـود نشـان هاي نافرمانی مقابلهبیشتري نشانه

دهند ولی تنظیم هیجان دختـران معمولـا بهتـر از می
باشد و جنسیت نقشی در تعدیل این رابطـه پسران می

 ریزي شده و تنظیم هیجان نـدارد.بین رفتارهاي برون
) 2025طبق پژوهش طـولی میچیسـون و همکـاران (

کودکان و نوجواناي کـه در سـنین پـایین بـدتنظیمی 
دهند به احتمال بیشـتري در هیجانی از خود نشان می

اي و نوجوانی به اختلالات رفتاري مانند نافرمانی مقابله
) نیـز 2021شوند. کریگ و همکاران (سلوك دچار می

خوتنظیمی هیجـانی منفـی اند که به این نتیجه رسید
گري کــاملی در رابطــه بــین اضــطراب نقــش میــانجی

اي هاي نافرمـانی مقابلـهوابستگی بـه والـدین و نشـانه
دهـد کـه اضـطراب دارد. نتایج این تحقیـق نشـان می

وابستگی و اثرات آن بـر روي خـودتنظیمی منفـی بـا 
اي از دوران کودکی تا اواخـر هاي نافرمانی مقابلهنشانه
هاي باشد. ایـن یافتـه بـا یافتـهانی تاثیر گذار مینوجو

)، جیانـــگ و 2017پـــژوهش کاوانـــاق و همکـــاران (
)که بـه 2016)، دانسمور و همکاران (2016همکاران (

هـا در نظمیبررسی رابطه خـودتنظیمی هیجـانی و بی
اي می پرداختنـد، همسـو آن با اختلال نافرمانی مقابله

 باشد. می
تــوان گفــت کــه ر میدر تبیــین یافتــه حاضــ

هایی تـرین مولفـهخودتنظیمی هیجـانی یکـی از مهم
اي را تحت تـاثیر قـرار است که اختلال نافرمانی مقابله

دهد. خـودتنظیمی مثبـت سـبب پـذیرش، توجـه، می
شود و با بروز خودارزیابی و برنامه ریزي مثبت فرد می

اي و نشـانه هـاي آن، اعـم از اختلال نافرمـانی مقابلـه
گریز، همبسـتگی منفـی رهاي پرخاشگرانه و قانونرفتا

دارد. در حالی که خودتنظیمی منفی سـبب سـرزنش 
سازي شـده و بـا خود، دیگران، نشخوار ذهنی و فاجعه

هاي آن هماننـد اي و نشانهبروز اختلال نافرمانی مقابله
ریــزي شـــده مثــل پرخاشـــگري و رفتارهــاي برون

خـودتنظیمی گریزي همبستگی مثبت داشـته و قانون
 باشد.منفی یک مشکل مهم در این اختلال می
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ــطه ــش واس ــه نق ــژوهش رابط ــودتنظیمی پ اي خ
ي بین ابعاد خلق و خو و جو عـاطفی هیجانی در رابطه
اي را در نوجوانـان هاي نافرمانی مقابلهخانواده با نشانه
) به این 2020نمایند. چن و همکاران (پسر بررسی می

انی که در خانواده آنها سـردي نتیجه رسیدند که کودک
عاطفه بالا بوده، داراي خود تنظیمی عاطفی ضـعیف و 

دهنـد. اي را بیشتر نشان میهاي نافرمانی مقابلهنشانه
نیز در پژوهشی به این نتیجـه  )2019لیو و همکاران (

رسیدند که انسـجام خـانوادگی از طریـق روابـط والـد 
مسـتقیمی فرزندي و خودتنظیمی هیجانی به طور غیر

اي همبســتگی دارنــد. هاي نافرمــانی مقابلــهبــا نشــانه
) علـت 2020پژوهش اویوب اوغلـی و اویـوب اوغلـی (

هـا و گرایشـات اي را ترکیبـی از ویژگینافرمانی مقابله
هاي محیط شخصیتی ژنتیکی و زیست شناختی، شیوه

خانوادگی و فرزندپروري خشن، ناپایدار و توام با غفلت 
هاي موثر براي درمان را آموزش و روش کندعنوان می

ــوه ــزایش نح ــدین، اف ــط وال ــاط توس ــراري ارتب ي برق
ــرل توانایی ــر کنت ــودك در خــودتنظیمی نظی ــاي ک ه

ــی و  ــذیري احساس ــاف پ ــدگی، انعط ــاس درمان احس
ــوگیري از واکنش ــاتی جل ــد احساس ــیش از ح ــاي ب ه

) 2020دانست. پژوهش اویوب اوغلی و اویوب اوغلـی (
ت که محیط خـانواده بـا خـودتنظیمی حاکی از آن اس

 هیجانی رابطه معناداري دارد.
 توانیم یشینشواهد حاضر و مطالعات پ یبترک با
ــق و خــو  یشــنهادپ یمــدل ــاد خل کــرد کــه در آن ابع

رابطـه  یفیـت) و کپرهیزيیبپشـتکار، آسـ یی،(نوجو
 یجـانی،ه یمیبـر خـودتنظ یرتـاث طریق از فرزند–والد

 يهابـر شـدت نشـانه قیمیرمسـتو غ یمطور مسـتقبه
 یگـر،د بـارت. بـه عگذارنـدیاثـر م يامقابلـه ینافرمان

(ماننـــد  یمنفـــ یخلقـــ هـــايیژگیکـــه و یکـــودک
 یخانوادگ یط) دارد و در محی/خلق منفپرهیزيیبآس

 یجــانیه یمیاحتمالــاً خــودتنظ کنــد،یســرد رشــد م
خطـر بـروز  یجـهو در نت دهـدیتوسـعه م تريیفضع

ــا ــگرانه  يرفتاره ــانونپرخاش ــزا یزگرو ق  یشدر او اف
گـرم  فرزنـدي–و روابط والد ییبالعکس، نوجو یابد؛یم

مثبت و کاهش علـائم خواهنـد  یمیخودتنظ سازینهزم
 .بود

در  یـددارد کـه با هایییتحاضـر محـدود پژوهش
 یـکاز  یريگلحاظ شود. نخسـت، نمونـه یجنتا یرتفس

 بـه یجنتـا یمتعمـ ین) انجام شـده؛ بنـابرایهشهر (اروم
محدود اسـت. دوم،  یاییو جغراف یمناطق فرهنگ یگرد

 سـال 16–13نمونه محدود بـه نوجوانـان  یدامنه سن
 یجنتـا ینبنـابرا است؛ پسر نوجوانان شامل تنها و بوده

. یسـتن یسن يهاگروه یرسا یابه دختران  یمقابل تعم
پژوهش  یمقطع یو طراح یزمان هايیتمحدود یتاً،نها

 .شده است یقطع یمانع از استنتاج عل
 يبـرا ینیکـه مـداخلات بـال دهدینشان م هایافته

با تمرکـز  تواندیم يامقابله ینافرمان يهاکاهش نشانه
رابطـه  یفیتو بهبود ک یجانیه یمیخودتنظ یتبر تقو

 ینآموزش والد هايبرنامه. باشد تراثربخش فرزند–والد
و مداخلات  یتیحما يفرزندپرور هايیوهارتقاء ش يبرا

 یمتنظــ يهــامهارت یــتتقو بــراي هیجــانی–يرفتــار
ــان پ یجــانه ــان و نوجوان . شــودیم یشــنهاددر کودک

ــاپژوهش ــدهآ يه ــه ین ــا نمون ــه ب ــت ک ــازم اس  يهال
نقـــش  یو بررســـ یطـــول هـــايیطراح تر،ینـــدهنما

ــد ــ گرهايیلتع ــنا یتی،جنســ-یفرهنگ ها را رابطــه ی
   .دهند یمو تعم ینیبازب

که  دهدیهش نشان مپژو ینا یجنتا ي،بندجمع در
بر  یرتاث یقخانواده از طر یابعاد خلق و خو و جو عاطف

و  یريگدر شـکل ینقـش مهمـ یجانی،ه یمیخودتنظ
دارند. توجه توأمـان  يامقابله ینافرمان يهاتداوم نشانه

 یـابیدر ارز یخـانوادگ یطو مح یسرشت هايیژگیبه و
 یناختشـروان یجواند به بهبود نتاتیم ینیو مداخله بال

 نوجوانان منجر شود. يو رفتار
 هایادداشت

Oppositional defiant disorder 
Temperament 
Family affective climate 
Adolescents 
Father-child relationship 
Mother-child relationship 
Reward seeking 
Novelty seeking 
Harm avoidance 
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Conduct disorder 
Delinquency 
Antisocial behvaior 
Mood disorder 
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