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 The present study aimed to explore the lived experiences of undergraduate 

students regarding the implementation of the general physical education and 

sports curriculum. This research is applied in purpose, qualitative in approach, 

and descriptive in nature, falling under the category of descriptive 

phenomenology. Participants in this study included undergraduate male and 

female students at Azarbaijan Shahid Madani University in the academic year 

2024–2025 who had completed the General Physical Education and Sports 1 

courses. A criterion-based purposive sampling method was employed, and the 

interview and sampling process continued until data saturation was reached (up 

to 16 participants). Data were collected through semi-structured interviews. To 

enhance the trustworthiness of the study, an external auditing technique was 

utilized. The collected data were analyzed using Colaizzi’s seven-step method.  

The examination of students' experiences regarding the general physical 

education and sports curriculum revealed three main themes and seven 

categories, labeled as follows:   

1. Education-related factors, comprising three subcategories (inappropriate 

curriculum content, factors related to academic performance evaluation, and 

factors associated with teaching methods and processes);  2. Human factors, 

consisting of three categories (factors related to teaching quality, professor-

student relationships, and student-related factors);  3. Contextual factors, 

including (factors related to educational conditions and facilities).  The 

findings indicate that while the implementation of the general physical 

education curriculum at at Azarbaijan Shahid Madani University has had 

successes, it also faces certain challenges and weaknesses. The results can be 

used to address these issues in a proper and logical manner.   
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Extended Abstract 

This descriptive phenomenological study aimed to conduct an in-depth exploration and analysis of the 

lived experiences of undergraduate students at Azarbaijan Shahid Madani University concerning the 

implementation and execution of the General Physical Education and Sports 1 curriculum. Recognizing that 

the success of any educational program is ultimately measured by its impact on the primary stakeholders, 

this research sought to move beyond quantitative metrics of facilities and participation rates to uncover the 

nuanced, subjective, and often hidden personal interpretations and experiences of the students themselves. 

The core research question guiding this inquiry was: "What are the lived experiences of undergraduate 

students regarding the implementation of the General Physical Education and Sports 1 curriculum at 

Azarbaijan Shahid Madani University?" 

The study was applied in purpose, seeking to generate actionable insights for curriculum improvement, 

and qualitative in approach, employing a descriptive phenomenological methodology to richly describe the 

essence of the students' experiences. Participants were selected using a criterion-based purposive sampling 

method. The final sample consisted of 16 undergraduate students (both male and female) from diverse 

academic disciplines who had successfully completed the mandatory General Physical Education and Sports 

1 courses during the 2023-2024 academic year. Data collection was conducted through in-depth, semi-

structured interviews, which continued until theoretical saturation was achieved, ensuring a comprehensive 

and robust dataset. 

The collected data were meticulously analyzed using Colaizzi's seven-step method. This rigorous 

process involved immersing oneself in the data, extracting significant statements, formulating meanings, 

organizing these into thematic clusters, developing an exhaustive description, producing a fundamental 

statement of identification, and finally, validating the findings with the participants. To ensure the 

trustworthiness and credibility of the analysis, two key strategies were employed: member checking, where 

initial analyses were returned to participants for verification, and external auditing, where the entire process 

and emergent themes were reviewed and critiqued by three independent faculty members from the 

Department of Educational Sciences. 

The analysis of the rich qualitative data revealed a complex tapestry of student experiences, which were 

organized into three overarching main themes and seven constituent categories. 

The first main theme, Education-Related Factors, encompassed the core pedagogical and structural 

elements of the curriculum. This theme was comprised of three categories. The first category, Inappropriate 

Curriculum Content, highlighted a significant challenge. Students consistently reported that the course 

material was often excessively theoretical, delivered primarily through lecture-based methods even for 

practical skills, and was perceived as being overly specialized. The content was frequently described as 

misaligned with the cognitive level and prior knowledge of non-sports major students, making it difficult 

to learn and reducing overall engagement. The second category, Factors Related to Academic Performance 

Evaluation, presented a mixed picture. Students reported positive experiences with group-based 

assessments and opportunities for remedial evaluation, which reduced anxiety and fostered collaboration. 

However, a major challenge was the perceived misalignment between the taught curriculum and the 

examination content, with tests often covering material beyond what was presented in class, leading to 

feelings of unfairness and frustration. The third category, Factors Associated with Teaching Methods and 
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Processes, also revealed a duality. Positive experiences included the effective use of group work, class 

discussions, and active student participation in the learning process. Conversely, a prevalent negative 

experience was the existence of a dry, overly formal, and rigid classroom atmosphere, which students felt 

negatively impacted the quality and enjoyment of their learning. 

The second main theme, Human Factors, focused on the interpersonal and qualitative aspects of 

instruction. This theme consisted of three categories. The first, Factors Related to Teaching Quality, 

emerged as a notable success. Students praised their instructors for their seriousness, strong ethical conduct, 

evident mastery of the subject matter, effective time management, and attention to individual student 

differences. The second category, Professor-Student Relationships, was also viewed positively. Students 

reported constructive, respectful, and supportive interactions with their instructors, facilitated by good 

communication and the professors' use of positive body language. The third category, Student-Related 

Factors, underscored the critical role of student psychology. The data indicated that students' intrinsic 

interest in the subject and the experience of positive emotions during classes were pivotal determinants of 

their engagement and perceived success in the course. 

The third main theme, Contextual Factors, pertained to the institutional and logistical environment 

supporting the curriculum. This theme was represented by a single but critical category: Factors Related to 

Educational Conditions and Facilities. This category emerged as the primary source of challenges. Students 

reported a severe shortage of time allocated for covering the extensive curriculum, a significant lack of 

adequate sports facilities and equipment, and considerable logistical problems. Key issues included poor 

scheduling that led to timetable conflicts between different sports classes, the considerable physical distance 

between the sports hall and other academic faculties, and the disruptive practice of holding multiple 

different sports classes simultaneously in a single, shared hall. These infrastructural and administrative 

deficiencies were consistently cited as major barriers to regular attendance, focused learning, and overall 

program effectiveness. 

In conclusion, the findings of this study present a nuanced perspective on the implementation of the 

General Physical Education curriculum. While significant successes were identified, particularly in the 

realm of teaching quality and positive interpersonal relationships, substantial challenges persist. These 

challenges are deeply rooted in the areas of curriculum content relevance, assessment alignment, 

pedagogical diversity, and, most critically, the provision of adequate contextual and infrastructural support. 

The results compellingly demonstrate that the effectiveness of the curriculum is not solely dependent on its 

design but is profoundly influenced by the human elements of teaching and the material conditions of its 

execution. 

The implications of this study are direct and practical. It is strongly recommended that curriculum 

designers and university administrators undertake a comprehensive revision of the course content to ensure 

it is appropriate, engaging, and genuinely general in nature for a diverse student body. Faculty development 

programs should be instituted to train instructors in diverse, student-centered, and active teaching 

methodologies, moving beyond traditional lectures, and to emphasize the creation of a warm and supportive 

classroom climate. Furthermore, a critical and urgent investment in sports infrastructure, alongside a 

meticulous review of class scheduling and logistics, is imperative to remove the identified contextual 

barriers. Establishing a permanent committee comprising faculty, students, and educational specialists to 

continuously monitor these challenges and evaluate improvement efforts is also proposed. By addressing 
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these multifaceted issues, universities can transform their general physical education programs into truly 

effective experiences that successfully promote physical activity, health, and holistic student development. 
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  ی در خصوص اجرا   یدوره کارشناس   انیدانشجو  سته یز  اتیتجرب  یهدف پژوهش حاضر بررس 
  یفیک  کردیو با رو  یاز نظر هدف، کاربرد  قیتحق  نیبود. ا  یو ورزش عموم  یبدنت یترب  یبرنامه درس

ماه نظر  از  تحق  تیو  زمره  پد  یفیتوص  قاتیدر  نوع  م  یفیتوص  یدارشناسیاز  . ردیگیقرار 
  د ی در دانشگاه شه  یدختر و پسر دوره کارشناس  انیشامل دانشجو  قیتحق  نیکنندگان در اشرکت 

سال    جانیآذربا  یمدن ترب  باشندیم  1403-1404در  دروس  ورزش    یعموم  یبدنتیکه  را   1و 
مصاحبه    ندیهدفمند ملاک محور استفاده شد و فرآ  یریگگذرانده بودند. در پژوهش حاضر از نمونه 

نمونه  داده  دبه ح  دنیتا رس  یریگو  )تا مشارکت اشباع  ادامه  16کننده  ها  ابزار گردآور افتی(    ی . 
  ی ر یپذنان یاطم  ایاعتماد    شیافزا  یپژوهش برا   نیبود. در ا  افتهیساختار  مهین  یهااطلاعات مصاحبه

  ی ااز روش هفت مرحله   هاافتهی  لیوتحلهیتجز  یاستفاده شد. برا   یرونی ب  زیمم  کیپژوهش از تکن
و ورزش    یبدنت یترب  یدرس  یهابرنامه   رامونیپ  انی دانشجو  یهاتجربه   یاستفاده شد. در بررس  یزیکلا

عوامل مرتبط با آموزش شامل سه    -1:  نیمقوله به دست آمد که با عناو  7و    ی تم اصل  3  یعموم
و عوامل    یلیاز عملکرد تحص  یابیعوامل مرتبط با ارزش  ،ینامناسب برنامه درس  ی)محتوا  یمقوله فرع

 تیفیمقوله )عوامل مرتبط با ک 3شامل  یعوامل انسان -2(؛یآموزش  یندها یو فرآ هاش مرتبط با رو
شامل )عوامل    نه یعوامل مرتبط با زم  - 3دانشجو و عوامل مرتبط با دانشجو( و    -استاد  س،روابطیتدر

امر است که   نیاز ا یآمده حاکدستبه جیشدند. نتا یگذار( نام یو امکانات آموزش طیمرتبط با شرا
  ها، یداشتن موفق  رغمیعل  جانیآذربا  یمدن  دیدر دانشگاه شه  یعموم   یبدنت یترب  یبرنامه درس  یجرا ا

نها و ضعفچالش   یبرخ  یدارا  از    باشدیم  زیها  مواجهه    یبرا   توانی آمده مدست به   یهاافتهیکه 
 ها استفاده نمود.با آن  یو منطق  حیصح
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  یهاعنوان یکی از نظام و نظام آموزشی به  گرددیممحسوب    یاهر جامعه  یکی از متغیرهای مهم و بنیادی درنیروی انسانی  

از سطح علمی، فکری و اخلاقی بالایی    باید  نیروی انسانی نقش چشمگیری دارد. آنان باید علاوه بر اینکه  این  مهم جامعه در تربیت

درسی    یهابدنی ازجمله برنامهمند باشند. در نظام آموزشی ما تربیتبهره  باید   برخوردار باشند؛ از سلامت جسمی و بدنی کامل نیز

  ی هاتیفعال به پرداختن  با هدف  بدنیتربیت درسی  یهابرنامه  است که در جهت تحقق سلامت جسمی فراگیران طراحی شده است.

ب  جسمانی  علمی، عملی  و  ت وری  مقدمات  آموزش  سالم  رایو  انسانی  نیروی  کارآمد  تربیت  اجرا    و  و  بخش  و    شوندیمطراحی 

تقویت    و  هاتیها، قابلدارای اهداف والایی ازجمله حفظ و نگهداری سلامتی، ارتقاء نگرش  هستند کهاز زندگی انسان    یریناپذییجدا

بدنی، سلامت و بهداشت فردی و اجتماعی یکی از بر این اساس؛ حوزه تربیت   (.2023بعد مهارت جسمانی است )اسکندری و فاتحی،

است  بوده  انسانی  رشد   موضوعات مهم و خطیر در سطح جوامع  آن  ارتقاء   و هدف  فعالیت  و  از طریق  است؛انسان    های جسمانی 

های جسمانی برای تندرستی  های حرکتی، توسعه و نگهداری آمادگی فعالیتپردازش مهارت بدنی شامل کسب و  دیگر؛ تربیتعبارتبه

ای برای  عنوان و وسیلههای جسمانی بههای جسمانی و تمرین و تصور و ذهنیت مثبت از فعالیتو سلامت، کسب دانش درباره فعالیت

های بدنی توجه دارد، بلکه بالا بردن دانش و  تنها به فواید جسمانی حاصل شرکت در فعالیتبدنی نهبهبود عملکرد انسان است. تربیت

(. بر این  2021،  1)ممون و همکاران  دهد های مناسب برای یادگیری و فعالیت مداوم را نیز موردتوجه قرار میآگاهی و ایجاد موقعیت

عنوان های آموزشی در سطوح مختلف از پیش از دبستان تا دانشگاه همواره توجه به رشد جسمی و بهداشتی فراگیران را به اساس، نظام

 کنند. اند و به آموزش آن از سطوح مقدماتی تا پیشرفته مباردت میهای درسی رسمی گنجاندههای اصلی خود در برنامهیکی از اولویت
بدنی در بافت نظام آموزشی جایگاه متمایز و  دهد که ورزش و تربیت ها نشان میها و الگوهای تربیتی در طول قرنبررسی اندیشه

 (.2020 گودرزی، ودهقان قهفرخی ) ای داشته استبرجسته 

تربیت آموزش  نیز  ایران  آموزشی  نظام  کودکی   از بدنیدر  دوره    در   همچنان  و  شودیم   شروع  دبستان  از  قبل  ازجمله  اوان 

ولی    ممکن است بعضاً به شکل صحیح اجرا نگردنداست اگرچه    درسی واحدهایترین مهم  جزء  دوم  متوسطه  و  اول  متوسطه  ابتدایی،

آموزش عالی در ایران با طراحی و اجرای  شده است.در میان دروس عمومی گنجانده  یترافتهیزش عالی به شکل تکاملآمو  دوره  در

کارشناسی به دنبال تحقق اهداف متنوعی ازجمله جسمی، ذهنی و روانی، اجتماعی، عاطفی    ی هادورهبدنی عمومی در  دروس تربیت

  که  دهدمی  نشان  تحقیقات.  کندمی  کمک  دانشجویان  روانی  و  جسمی  سلامت  بهبود  به  هادانشگاه  در   بدنیتربیت  و ... است. فراگیری

دهند   ارتقاء را زندگی کیفیت درنتیجه و کرده  کمک افسردگی علائم و اضطراب استرس، کاهش به توانندمی  منظم بدنی  هایفعالیت

  . ها را مورد تأکید قرار می دهندبدنی در دانشگاهشناختی مرتبط با تربیت( مزایای روان2019)  3مانگ و استاندال  . (2020،  2ریستاو)

  خودکارآمدی،  نفس، عزت  روانی،   رفاه  و   سلامت  جسمی بر عاطفه،   یهاتیفعال( بر این باورند که  2024همکاران )و    4همچنین وایت

 (2022)  5شتسکایشابرامو و  .  خستگی تاثیر دارد  و  درد  جسمانی،  سلامت   اجتماعی،  ارتباط  اجتماعی،  حمایت  آوری،تاب  بدن،  از  رضایت

افزا  یریناپذییطور جدابه  یبدن  ناتی تمر  که  هستند  معتقدنیز   بدن، بهبود رشد   یعملکرد  یهاییتوانا  یسطح عموم  شیبا 

 در  همکاری  به  تشویق  با  بدنینیز اشاره شد تربیت  ترشیپگونه که  . همانسلامت مرتبط است  تیچندجانبه و تقو   یجسمان
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  به  تواندمی مقوله همچنین این. کندمی تقویت را نیز دانشجویان ارتباطی  و اجتماعی هایمهارت تیمی، و گروهی هایفعالیت

نیز   حس  افزایش  و  اجتماعی  هایشبکه  ساخت اجتماعی   7گینازاروف (.2014همکاران،  و  6مادرونا )  دینما  کمک  تعلق 

کند و همچنین شناختی ایفا میبدنی نقش مهمی در رشد اخلاقی، ارادی و زیبایییافت که تربیت( به این نتیجه دست 2022)

از طرف دیگر نتایج برخی تحقیقات نیز حاکی    یافته دارد.در تربیت متخصصان با تحصیلات عالی و توسعه  توجهیسهم قابل

 که دانشجویانی   سازندی م( خاطرنشان  2024)  8ی جسمی بر عملکرد تحصیلی است. تیوبر، لیر و سادک هاتیفعال  ریتأثاز  

 تقویت  به  تواندمی  بدنی  نوعی فعالیتدارند و به  بهتری  تحصیلی  عملکرد  معمولا   هستند،  فعال  ورزشی  هایبرنامه  در  که

 هایماری بی بدنی و ورزشی بر جلوگیری از  هاتیفعال  ریتأث( نیز از  2023) 9گائو و ترین  . کند  نیز کمک  حافظه  و  تمرکز

 . کنندیمتأکید 

این اساس،   ی جسمی هاتیفعالبدنی و تداوم  با علم به اهمیت تربیت  هادانشگاهی آموزشی مختلف ازجمله  هانظام بر 

عنوان دروس عمومی و  و به  اندنمودهبدنی  ی درسی تربیتهابرنامه دانشجویان در دوران تحصیل اقدام به طراحی و اجرای  

ی ایران همواره دارای هادانشگاهبدنی عمومی در  تاریخچه برنامه درسی تربیت.  شوندیمعملیاتی    هادانشگاهاجباری در سطح  

بدنی در ابتدا تنها به ارزش یک  که واحد تربیت است آن حاکی از  در این خصوص  هایبررسفراز و فرودهایی بوده است و 

 عمومی   بدنیتربیت  درس  ارائه  13۵1  سال  در  اینکه  تا.  است  شدهیم  ارائه   1342واحد درسی در دانشگاه تهران در سال  

 دانشجویان   بدنی  یهاتیفعال  13۵1  سال   از   قبل   تا   .گرفت  قرار  عالی  آموزش  و  علوم  وزارت  دییتأ  مورد  واحد   2  ارزش   به

 تحصیلی  اول  نیمسال  در  عمومی  بدنیتربیت  واحد  دو  13۵1پس از سال   اما  است  بوده  یابرنامهفوق  یهاتیصورت فعالبه

 آموزش  یزیربرنامه  شورای  مصوبهبر اساس    1392  سال  در.  انی و عمومی دانشجویان توجه داشته استجسم  آمادگی  به

قهفرخی  )تغییراتی شد    دچار  بدنیتربیت  درسی   برنامه  ، مجدداا علوم  وزارت  عالی رغم  علی   (.2020  گودرزی،  ودهقان 

ورزش و  بدنی  عمومی تحت عنوان واحدهای تربیت  بدنیبرنامه درسی تربیتها و تغییرات فراوان در حال حاضر  وقوسکش

 .شودیها طراحی، اجرا و ارزشیابی مدانشگاهدر  1

  ند ینمای م  اخذ  را  1ورزش    و  بدنیتربیت  عمومی  یواحدها  خود  تحصیل  طول  در  دانشجویان دوره کارشناسی و کاردانی

  به   دانش تخصصی در رشته تحصیلی خود،  از  یمندبهره  کنار  در  و  کنندیم  شرکتمقررشده    زمان   درها  آن   یهاکلاس  در  و

بدنی در  فرایند تربیت (.2022  همکاران،  و  ی)روزبهان  شوندیم  تبدیل   سبت به وضعیت جسمی خودن  آگاه  و  سالم   افرادی 

 شودیم  پرداخته  نظری  مباحث  آموزش  به  هم  ندیفرا  این  در   که  صورتنیاست بد  یعنوان یک فرایند چندوجهها بهدانشگاه

های حرکتی  هدف توسعه و بهبود مهارت  آموزش با  ندهای. در این فراشودیم  شامل  را  جسمی  ابعاد  تمام  در  تربیت  هم  و

(.  2021،  10فایتون و همکاران )  دهدیرشد فیزیکی دانشجویان را هم نیز تحت تأثیر قرار م  حالنیو درع  ردیگیصورت م

تربیت   آموزشی متخصصان درسی  علمی  بر  را  عمومی  بدنیبرنامه  های  یافته  و  تخصصی  دانش   رشته  اساس 

  . (2022آبرامو و شیشتسکا، ) شوندیمند مبهره آن به مربوط  تعلیمات از و کنندیم یدهسازمان طراحی و    بدنیتربیت

طراحی مطلوب برنامه درسی    تلاش کرده اند با  بسیار  ی هانهیبا صرف هز  در سال های اخیر    هادانشگاه  بر این اساس؛

لزم، شرایط    امکانات و اماکن ورزشی استاندارد و تهیه منابع آموزشی  یسازو اختصاص زمان آموزشی مناسب، فراهم

  دهدمی نشان مطالعات (.2024نجفی و همکاران، ) بهتری را برای اجرای هر چه بهتر این برنامه های درسی فراهم نمایند

 دانشجویان  تحرکیکم   بر  حدی  تا  است  توانسته  مناسب  ورزشی  امکانات  تأمین  با  همراه  ساختارمند  درسی   هایبرنامه  طراحی   که

همکاران،  11دهد)کهل   افزایش  را  بدنی  هایفعالیت  در  آنان  مشارکت  و  کند  غلبه برخی    (.2012و  نتایج  حال  این  با  اما 

.  هاستدانشگاهبدنی در  یی در زمینه برنامه درسی تربیتهاضعفشده است حاکی از وجود  که در داخل کشور انجام  هاپژوهش

 
6. Madrona 
7. Gaynazarov 
8. Teuber,Leyhr, Sudeck 
9. Gao &Trinh 
10. Fitton Davies & et a 
11. Kohl 
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( به بررسی تجارب زیسته دانشجویان رشته علوم ورزشی در دانشگاه های 2024عنوان نمونه نقی زاده باقی و همکاران)به

 پیش زمینه های  باید  مؤثرتر،  آموزشبرای   استان اردبیل از منظر کیفیت آموزش پرداختد و یافته های آنان تاکید می کند که

در دستور کار قرار   آموزشی  محتوای  اطلاعاتی  آماده سازی  دانشگاه ها و   و  دانشجویان  خود  بیشتر  آموزش   و  زیرساختی

تربیت بدنی پرداخته   معلمان  زیسته  ( نیز در پژوهش خود که به بررسی تجربه ی2024مساحی،فرجی و بشیری) .  گیرد

رساختی،چالش های فرهنگی بودند به چهار چالش مهم از جمله چالش های مرتبط با یاددهنده و یادگیرنده، چالش های فنی و زی 

( در پژوهش 2024و اجتماعی و چالش های مربوط به فرصت های آموزش اشاره کرده اند. افروزه، مجیدی و همتی نژاد)

فراگیر انجام شده بود به فهرستی از  ورزش اجرای هایچالش از بدنی تربیت  معلمان زیسته  تجربه  خود که با هدف واکاوی

معلمان، ماهیت رقابتی ورزش، فقدان   ای های فردی، فقدان آمادگی علمی و حرفه ویژگی چالش ها مهم در این راستا از جمله

 ( 2022)  همکاران  و  اشاره می کنند.  روزبهانی  ریزی آموزشیفقدان برنامه  محیط و تجهیزات مناسب، فقدان محیط حمایتی،

  (2016)  همکاران و . دادرساندکردهعنوان موانع اصلی اجرای این درس عنوان زیرساختی را به  و آموزشی یهاچالش  به

  ازجمله   را   درسی   ارزشیابی  نوع  و   درس  اهداف  تدریس،  روش  با محتوا،  بدنیتربیت  درس   زمان  تناسب  عدم   پژوهشی  در  نیز

که مؤلفه محتوایی    کنندیم( نیز اشاره  2022. کاشانی و همکاران )اندبرشمرده  بدنیتربیت  درسی  برنامه  مشکلات  و  مسائل

که طراحان این برنامه باید توجه بیشتری به   کنندیمدر وضعیت مطلوبی قرار ندارد و تأکید    بدنیدر برنامه درسی تربیت

ی بعدی انجام بدهند.از طرف  هانسخه عوامل محتوایی دخیل در برنامه کاربردی داشته باشند و اقدامات اصلاحی را برای  

دیگر، تحقیقات انجام شده در خارج از ایران نیز بعضآ به وجود برخی چالش ها و موانع مهم در راستای اجرای برنامه 

تربیت بدنی حوزه  های آموزشی در  های مدل  ه چالش( ب2013)12درسی تربیت بدنی در دانشگاه ها اشاره می کنند. کیرک 

فریرا   .کنند  کند که بسیاری از دانشگاهها از روشهای قدیمی و غیرجذاب برای تدریس استفاده می  پردازد و اشاره می  می

( نیز در این راستا به چالش هایی همچون کمبود زمان، بی انگیزگی و فضای آموزشی نامناسب 2022و همکاران)13سیلوا  

 اشاره می کنند.

تأکید گسترده پژوهش بربا وجود  پیشین  و موانع   های  ها  بدنی و شناسایی چالش  تربیت  آموزش   جنبه های مختلف 

از دیدگاه ذینفعان اصلی، یعنی دانشجویان، به شکل    1ی درسی تربیت بدنی و ورزش  هابرنامهموجود، لزم به ذکر است که  

ا با روش  پیرامون دروس تربیت بدنی در سطح آموزش عالی،  مند بررسی نشده است. مطالعات موجودنظام های کمّی عمدتا

تجارب زیسته، انتظارات و  در حالی که .  اندهای عینی مانند نرخ مشارکت یا امکانات فیزیکی انجام شدهو تمرکز بر شاخص

را   آموزش هااین    تواند عوامل پنهان مؤثر بر اثربخشی یا شکستکه می  -ها  تفسیرهای شخصی دانشجویان از این برنامه

نادیده گرفته شده است. بنابراین، پژوهش حاضر با اتخاذ رویکرد پدیدارشناسی به دنبال پر کردن این خلاء از   -آشکار کند  

تربیت   درسی هایتواند مبنای طراحی برنامههای این مطالعه میاست. یافته کشف معانی نهفته در تجارب دانشجویان طریق

های گذاران کمک کند تا به جای تمرکز صرف بر شاخصقرار گیرد و به سیاست محور  -منعطف، فراگیر و دانشجو  بدنی

بنابراین؛ با توجه به آنچه تاکنون ذکر شد پژوهش حاضر    .توجه کنند   نیز  س حیاتیوکمی، به ابعاد انسانی و عاطفی این در

ی  برنامه درس   یاجرا  رامونی پ  یدوره کارشناس  انیجودانشزیسته    تجارببه دنبال پاسخ به این مسئله مهم و اساسی است که  

 چگونه است؟ جانیآذربا یمدن دیدر دانشگاه شه 1و ورزش  بدنیدروس تربیت

 شناسی پژوهش روش 

روش پژوهش حاضر ازلحاظ هدف، جزء تحقیقات کاربردی با رویکرد کیفی است، چراکه هدف از پژوهش، کاربرد 

های پدیدارشناسی از نوع آمده در جهت بهبود برنامه درسی است و از نظر ماهیت پژوهش در دسته پژوهشدستنتایج به

بدنی بر اساس تجارب زیسته دانشجویان پرداخته توصیفی است، چراکه به توصیف وضعیت برنامه درسی دروس تربیت

پژوهش حاضر شامل دانشجویان دختر و پسر دوره کارشناسی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان در سال    کنندگانمشارکت  است.

آمده    1. اطلاعات تکمیلی در جدول  اندگذراندهرا   1ورزش بدنی و  هستندکه واحدهای درسی تربیت  1403-1404تحصیلی  

یری تا رسیدن به حد اشباع  گنمونهیری هدفمند استفاده شد و فرایند مصاحبه و  گنمونهاست. جهت انتخاب حجم نمونه از روش  

 
12. Kirk 
13.  Ferreira Silva 
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کنند تأکید می (  2020گست و همکاران)  (1990و تا نفر شانزدهم ادامه یافت. در این راستا اشتراوس و کوربین)  هاداده نظری  

ملاک   .کندهای اضافی دیگر به توسعه مفاهیم یا نظریه کمک نمیای است که داده که اشباع نظری به معنای رسیدن به نقطه 

   بود. در دانشگاه شهید مدنی آذربایجان 1ورزش بدنی و یتتربانتخاب افراد برای مصاحبه، گذراندن درس 

   مشخصات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان 1جدول 

ف جنسیت  کنندهشماره شرکت  مدرک و رشته تحصیلی  سن  ترم
ردی

 

 1 خانم  (1) مطالعات خانواده  20 5

 2 خانم  (2) تربیتیعلوم   20 5

 3 آقا  (3) مطالعات خانواده  21 5

 4 آقا  (4) ادبیات فارسی  22 6

 5 خانم  (5) عمران  22 5

 6 خانم  ( 6) علوم تربیتی 22          5

 7 خانم      (7) مهندسی کشاورزی  21 7

 8 خانم  (8) مکانیک  21 5

 9 خانم  (9) زبان انگلیسی  21 7

 10 خانم  (10) علوم تربیتی 21 5

 11 خانم  (11) ادبیات عرب  21 6

 12 خانم  (12) ریاضی 21 5

 13 خانم  (13) شیمی 22 5

 14 آقا  (14) مهندسی برق  22 6

 15 آقا  (15) فیزیک 21 5

 16 خانم  ( 16) شیمی 22 5

 

ملاحظات اخلاقی برای انجام پژوهش حاضر شامل    بود. های نیمه ساختاریافته  در این پژوهش ابزار گردآوری اطلاعات مصاحبه

وتحلیل منظور تجزیه بود. در نهایت؛ به  کنندگانمشارکتبه انجام مصاحبه و همچنین مخفی بودن مشخصات    کنندگانمشارکتتمایل  
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ی ارائه شده توسط مشارکت  هاف یتوص ای کلایزی استفاده شد. بر اساس این روش؛ در مرحله اول تماماطلاعات از روش هفت مرحله

کنندگان بررسی و مورد مطالعه عمیق قرار گرفت. در گام دوم تلاش شد جملات و اظهارات مهم آنان شناسایی شود. در گام سوم با  

فرموله کردن معانی تلاش شد معنی هر جمله مهم استخراج گردد و به نوعی از این طریق، کدهای اولیه شناسایی گردند. در گام  

تم یا موضوعات اصلی از دل کدهای اولیه استخراج شد. در ادامه و در گام بعدی نتایج در قالب یک توصیف جامع از موضوع    بعدی

ی پدیده با هدف کشف ماهیت بنیادی یا همان ذات پدیده در  مورد پژوهش تلفیق گردید. در مرحله ششم  شناسایی ساختار اصل

طریق مراجعه به هریک از مشارکت کنندگان و انطباق آنها با    از  هاافتهدستور کار قرار گرفت و در گام هفتم اعتبار سنجی نهایی ی

 تجربه های زیسته آنان مورد توجه قرار گرفت.   

بازتاب  پژوهشگراناطمینان از اینکه تحلیل  ی تحقیق دو راهکار انجام شد: در مرحله اول با هدف  هاافتهبرای افزایش اعتبار ی 

و پیشگیری از تفسیرهای  سوگیری محقق کاهشو همچنین با هدف    است کنندگانها و احساسات شرکتدیدگاهدقیقی از تجارب،  

، فرایند بازبینی مشارکت کنندگان با  با درگیر کردن آنان در فرآیند پژوهش کنندگانحقوق مشارکت احترام بهو در نهایت    نادرست

عودت تحلیل های اولیه و کدهای استخراج شده به خود آنها و اخذ نظرات آنان در دستور کار قرار گرفت. علاوه بر این؛ زمان قابل  

که به غرق شدن در داده ها اشاره دارد با هدف پی  این مرحله  اختصاص داده شد.     هابازخوانی، تفکر و تعمق درباره داده  توجهی به

  احتمالی پژوهشگران   های ها و سوگیری فرضپیشاطلاع از     از  ، دستیابی به معانی عمیق تر وهای اصلیتم و هاتناقض الگوها، بهبردن  

پژوهش از تکنیک ممیز بیرونی استفاده شد. بدین معنی که هم نتایج    یریپذ نان یاطمهمچنین برای افزایش اعتماد یا    انجام گردید.

و هم فرایند به سه نفر از اعضای هی ت علمی گروه علوم تربیتی که نقش ممیز را داشتند ارائه شد. در این مرحله، تم ها و مقوله های  

ول جامع در اختیار آنان قرار گفت تا صحت  استخراج شده از دل مصاحبه ها همراه با واحدهای معنایی مربوطه در قالب یک جد

را ارزیابی نمایند. اطلاعات استخراج شده مورد    شوند یمحمایت    ها دادهها توسط  گیری ، تفاسیر و نتیجهها افتهاطلاعات و اینکه آیا ی 

به فهرست تم ها افزوده شد و    "عوامل مرتبط با زمینه  "تایید دو نفر از آنان قرار گرفت و با اخذ بازخورد از نفر سوم عنوان مقوله  

 مقوله ها و واحدهای معنایی مربوطه مورد طبقه بندی مجدد قرار گرفتند.

 پژوهش ها:  یافته

قرار گرفت. در مرحله اول پس    وتحلیلشده با استفاده از روش کلایزی مورد تجزیهآوری در این بخش از پژوهش اطلاعات جمع 

دقت موردبررسی قرار گرفتند و مفاهیم اولیه بهدر ادامه،  حاصل شد.    هیاول، فهرستی از کدهای  هامصاحبهاز تعمق در متن هر یک از  

ی شد.  گذارنامی )مقوله( یکسان قرار گرفتند و هر مقوله به یک عنوان  هاخوشه مفاهیمی که ارتباط مفهومی بیشتری باهم داشتند در  

 به نحوی بود که تمامی مفاهیم مرتبط با آن مقوله را شامل شود.   هامقولهگذاری نام

مقوله و 7صورتی که در پایان از مفاهیم  اولیه،  ی مشابه در هم ادغام شدند، بههامقولهی،  هامقولهدر مرحله سوم بعد از بررسی  

نوبت جهت رسیدن به اشباع در کدها    3های با دقت و در  وتحلیل مصاحبه شده است. تجزیه گزارش   2تم حاصل شد که در جدول    3

 انجام شد.  هامقولهو 

 

 هابند: نهایی متن مصاحبهطبقه   2 جدول
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تم اصلی تحت عناوین    سه  ، هامصاحبهآمده از  دستبندی اطلاعات بهشود با تحلیل و طبقهیممشاهده    2گونه که در جدول  همان

شامل سه مقوله با عناوین محتوای نامناسب برنامه درسی، عوامل مرتبط با ارزشیابی و عوامل    ینتماعوامل مرتبط با آموزش که خود  

 تم  ها مقوله  ی واحد معنایی سازمفهوم  واحد تبیینی 

محتوای نامناسب   تدریس محتوا به شکل صرفاً ت وری و نظری  1

 برنامه درسی

با 
ط 

تب
مر

ل 
وام

ع
ش 

وز
آم

 

 تخصصی  ازحدش یبمحتوای   2

 قابلیت یادگیری  3

عوامل مرتبط با   ارزشیابی گروهی 4

ارزشیابی از عملکرد  

 تحصیلی 

 وجود فرصت جبران در ارزشیابی  5

 تناسب ارزشیابی با محتوا  6

 مشکلات سامانه مجازی در ارزشیابی  7

 محور بودن ارزشیابی   -پروژه 8

عوامل مرتبط با   استفاده از کارگروهی  9

 جو کلاس  10 فرایندهای آموزشی 

 استفاده از بحث گروهی  11

 یادگیری  -مشارکت دانشجویان در فرایند یاددهی   12

عوامل مرتبط باکیفیت   جدی بودن اساتید  13

 تدریس

 

 

 

 

 

  

ن 
سا

ا ان
ط ب

تب
مر

ل 
وام

ع
 

 اخلاق خوب اساتید  14

 محتوا تسلط بر   15

 سبک تدریس استاد  16

 مدیریت زمان توسط اساتید  17

 ی فردی توسط اساتیدهاتفاوت توجه به   18

 کیفیت تدریس اساتید  19

 دانشجو   -روابط استاد تعامل مطلوب استاد و دانشجو  20

 

 
 

 استفاده از زبان بدن توسط اساتید  21

مرتبط با  عوامل   هیجانات دانشجویان  22

 علاقه دانشجویان  23 دانشجو 

  زمان  24

 

عوامل مرتبط با شرایط  

 و امکانات آموزشی 

با 
ط 

تب
مر

ل 
وام

ع
یزم

نه 
 

 کمبود امکانات  25

 مشکلات سامانه مجازی در هنگام تدریس 26

 تداخل برنامه درسی  27

 دوری سالن ورزش  28

 یزی ربرنامه نظم در   29

 هاورزش تداخل   30
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دو مقوله تحت عناوین عوامل مرتبط باکیفیت تدریس   تم دوم عوامل انسانی بود که شامل  مرتبط با فرایندهای آموزشی به دست آمد. 

عوامل مرتبط با شرایط و امکانات آموزشی   مقولهتم سوم هم عوامل مرتبط با زمینه بود که  در نهایت،    باشد.یمدانشجو    -و روابط استاد

 شود.یمو مفاهیم پرداخت  ها مقوله یافته در ارتباط با  ی انجامهامصاحبهدر ادامه به ارائه مصادیقی از  داد. یمرا پوشش 

 عوامل مرتبط با آموزش

 محتوا: نامناسب برنامه درسی -1

ها پیرامون مسائل و شرایط آموزشی بود. دانشجویان یتموفقو    ها چالشتحلیل اطلاعات حاصل از این پژوهش بیانگر وجود برخی  

شده توسط استادان در  شده و ارائه  - بدنی به محتوای قصدی درس تربیتهاکلاسغالباً در بیان تجربیات خود در خصوص حضور در  

اشاره   و غالب تجربیات آن یمکلاس  اظهار  کردند  بود. دانشجویان  نامناسب  ارائه محتوای  بیانگر  این خصوص  داشتند که یمها در 

  ها آنشد و این موضوع مانع از یادگیری واقعی  یممحتوای برنامه درسی در بیشتر اوقات صرفاً به شکل نظری در کلاس درس ارائه  

ازحد تخصصی بود و بیشتر مناسب دانشجویان رشته  کلاس درس بیش  در  هاآموزش ها اظهار داشتند که محتوای  شد. همچنین آنیم

از  تربیت از تا حد زیادی  این؛  پ عمومی بودن خارج شده بود و حالت تخصصی    جنبهبدنی بود و  بر  بود. علاوه  اشاره    هاآنیداکرده 

شد متناسب با وضعیت شناختی ما نبود و یادگیری آن مطالب  یم شده که توسط استادان در کلاس ارائه  -کردند که محتوای قصد یم

 گردد: یمی مرتبط با این مسائل اشاره  هامصاحبه برای من دشوار و بعضاً قابلیت یادگیری نداشت. در ادامه به برخی مصادیق

طوری یاد دادند و ما همین( چنین گفته است: »ما یه کتابی داشتیم که در قالب یه کتابی استاد توضیح می1)  کنندهشرکت

یزها رو یاد گرفتیم ولی  چگرفتیم و امتحانش هم حالت تستی داشت و به حالت تستی اونو امتحان دادیم. ولی خب شاید یه سری  می

کتابش واقعاً سخت بود و فراتر از درک و فهم ما دانشجوهای  ( چنین گفته است: »6)   کنندهشرکتچنان چنگی به دل نداشت.«  آن 

دادند تا برا ما که عمومی این درس ولی  ها میقدر به نظرم باید این کتاب رو برای تخصصیهای دیگه فکر نکنم اینورودی بود و کتاب

بدنی استاد  واسه تربیت ( چنین گفته است: »11)  کنندهشرکت  ابو.«خب با هر بدبختی که بود تموم کردیم و پاس کردیم این کت

یباً میشه گفت حجمش از حجم کتابای اختصاصی مون هم بیشتر بود و اینجا بود که  تقربرامون یه کتابی معرفی کرده بودن که  

کردم تا بتونم ترم بعدیش هم ورزش  یم ی نداشتم و باید همون ترم پاسش  اچارهکردم. ولی دیگه  یم گفتم کاش مجازی پاسش  یم

 رو انتخاب کنم.«  1

 عوامل مرتبط با ارزشیابی از عملکرد تحصیلی  -2

از مقولات به از عملکرد تحصیلی دانشجویان دروس دستیکی دیگر  استادان  ارزشیابی  توصیف وضعیت  پژوهش،  این  آمده در 

بود. تحلیل تجربیات زیسته دانشجویان حاکی از این بود که ایجاد فرصت ارزشیابی گروهی در این دروس،    1بدنی و ورزش  تربیت

در  بهتری  عملکرد  ارزشیابی گروهی  با  بودند که  آنان معتقد  بود.  دانشجویان شده  واقعی  عملکرد  بروز  برای  ایجاد فرصتی  موجب 

اظهار کردندیمثبت    هاآزمون  بود. دانشجویان  ارزشیابی  از تجربیات مثبت دانشجویان، وجود فرصت جبران در فرایند  یکی دیگر   .

ی کتبی به هر  هاآزمون ی عملکردی قادر به انجام حرکت یا مهارت خاصی نبودیم یا در بخشی از  هاآزمونکه در  داشتند درصورتییم

دلیل عملکرد مناسبی نداشتیم، استادان این فرصت را برای ما فراهم کرده بودند که مجدداً بتوانیم عملکرد واقعی خود را به نمایش 

بگذاریم و این رویه موجب شده بود که تا حدود زیادی استرش و اضطراب امتحان نداشته باشیم. در یک بعد دیگر، دانشجویان و  
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  ها آزمون شده در کلاس درس بود. آنان بر این باور بودند که محتوای  با محتوای ارائه   هاآزمون ی آنان حاکی از عدم تناسب  هاتجربه 

 کردند.: یمعنوان یک تجربه منفی ذکر ها در کلاس درس بود و این موضوع را بهی آنهاآموخته چیزی فراتر از 

  هم نمره صورت گروهی  صورت گروهی از ما آزمون گرفتن و بهبه   1ورزش  در مورد ارزشیابی  ( چنین گفته است: »1)  کنندهشرکت

داد خودش از ما انتظار داشت که همون کار  یمصورت عملی آموزش  بعدازآنکه به ( چنین گفته است: »3)  کننده شرکت«  عملی دادند.

داد تا ما یاد بگیریم و یادگیریمون بالاتر باشه و این از نکات  یم کردیم خودش میومد و توضیح  یمرو بکنیم و هرچقدر که ما اشتباه  

به ما جزوه داده بود و جزوه خیلی آسون بود اما سؤالاتی که توی امتحان    1ترم  ( چنین گفته است: »5)  کنندهشرکت   «.مثبت بود

ته بودن خوب جواب بدن حالا آخر سرهم شیفت دادن ولی به نظر من  طرح کرده بودن خیلی تخصصی بود برا همین خیلیا نتونس

  میشه گفت که نصف سؤالا از خود کتاب نبودند.«( چنین گفته است: »6)   کنندهشرکت  بود.«تر بود بهتر  ی عمومصورت  سؤالات به   آگه

تا سؤال تستی سخت بود و واسه اون سؤالا تایم خیلی    20یکی از مشکلات هم این بود که آزمون  ( چنین گفته است:  5)  کنندهشرکت

 کمی بود ...  

 عوامل مرتبط با فرایندها: آموزشی  -3

یافته به  پژوهش  از  این بخش  اشاره  هاروشهای حاصله در بعد  در  استادان  بیان یمی تدریس و آموزش  شود. دانشجویان در 

مشارکت دانشجویان در فرایند گروهی و    بحث  از  استفاده،  کلاس  خشک  جو،  کارگروهی  از  ی خود به مواردی همچون استفادههاتجربه 

ی درس فرصتی را ایجاد کرده  ها کلاس. نتایج حاکی از این بود که استادان در  اندنمودهدر کلاس درس اشاره    یادگیری  -یاددهی  

کردند و این موضوع موجب ارتقاء سطح  یم صورت گروهی با هم روی یک تکلیف یا یک پروژه خاص مشارکت  بودند که دانشجویان به

بدنی اشاره دارد.  های گروهی در اجرای برنامه درسی تربیتدر واقع؛ این مفهوم به استفاده از روش  ها شده بود.کیفی یادگیری آن 

که این شرایط روی کم و کیف   اندکردهازحد رسمی کلاس درس اشاره داشتند و اعلام  همچنین آنان به وجود جو خشک و بیش

ی درس استادان شرایطی را به وجود  هاکلاسکه در    اندداشته ها اثر منفی گذاشته است. علاوه بر این دانشجویان اظهار  یادگیری آن

ها تبدیل به  توانستند پیرامون اهداف درس به بحث و گفتگو بپردازند و این فرایند برای آنیمآوردند که دانشجویان به سهولت  یم

بخش شده است. از طرف دیگر تعریف نقش برای دانشجویان در فرایند آموزش و یادگیری و مشارکت دادن  یک تجربه جذاب و لذت

 شود:یمها در این مسیر جزء تجربیات مثبت دانشجویان بود. در ادامه به برخی از مصادیق مصاحبه در این خصوص اشاره آن 

  نفری یه سری حرکات ابداعی   4یا    3ی  هاگروهصورت  صورت گروهی بود که به( چنین گفته است: »کارهامونم به1)  کنندهشرکت

  کننده شرکت«  کردیم.یمبه عمل میاوردن به همون صورت گروهی بود و همه با هم مشارکت    آزموندادیم و امتحانی که  یمرو از انجام  

دوست نداشتن   هابچهذاشتن ولی  یمجو کلاس بیشتر خشک بود البته درسته استاد و دانشجو بهم احترام ( چنین گفته است: »12)

کرد  یمبعضی جاها که احساس  ( چنین گفته است: »15)  کنندهشرکتانگیزه شده بودیم.«  یب نوعی  شرکت کنند و به  هاش کلاستوی  

خوب بود برا همین خودمون   هابچهکرد چون تعاملش هم با  یم کنیم ما رو هم تو جریان تدریسش دخیل    مشارکتمیتونیم خوب  

 هم برا شرکت تو بحث علاقه داشتیم.«

 ارائه شده است:  1در نهایت جهت ارائه تصویر دقیق تری از نتایج این پژوهش، یافته های این بخش در قالب شکل 
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   عوامل مرتبط با آموزش 1شکل 

 

 

 عوامل مرتبط با انسان 

 عوامل مرتبط باکیفیت تدریس -4

آمده در این پژوهش به کم و کیف تدریس استادان در کلاس درس و نحوه برقراری ارتباط و دستهای بهبخش دیگری از یافته

جدی بودن اساتید در فرایند آموزش و تدریس، ها با دانشجویان مرتبط بود. تجربیات دانشجویان در این حوزه حاکی از  تعامل آن

ی تدریس و استفاده  هاروشها بر محتوای برنامه درسی، اجرای ضعیف  ها در کلاس درس، تسلط آنوخوی خوب و مناسب آنخلق 

که استادان در فرایند تدریس خود تا حدودی به    اندداشته ها از زبان بدن در حین تدریس بود. همچنین دانشجویان ابراز  مناسب آن 

تعام  اندنمودهی فردی دانشجویان توجه  هاتفاوت از  بوده است.  و سطح مناسبی  استاد و دانشجو در کلاس حاکم  بین  ارتباط  و  ل 

شده یا همان    -تا محتوای برنامه درسی قصد   اند شدهو موفق    اندکردهی زمان تدریس در کلاس را مدیریت  خوببه همچنین استادان  

از  اهداف درس را به ی دانشجویان در این  هامصاحبه طور کامل پوشش دهند و به دانشجویان منتقل کنند. در ادامه به مصادیقی 

 شود:یمخصوص اشاره 

که  شدت به حضوروغیاب حساس بودند باید همون وقتیعلاوه بر این استادایی که داشتیم به( چنین گفته است: »9)  کنندهشرکت

و هر    هاکلاسموقع حضور داشتیم در  حساس بودند باید به  هاکلاسشدت برای حضور در  جلسه غیبت رو نمیگم به  3بود حالا اون  

  هاکلاستأکید سفت و سختی هم داشتند و    هاکلاس دو تا استاد بااینکه درساشون دروس اختصاصی ما هم نبودند اما برای حضور در  
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محتوای نامناسب برنامه 
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آموزشی



   121و همکاران /  حاجی حسینلو.؛ ...یبدنتیترب ینسبت به برنامه درس انیدانشجو ستهیتجارب ز

 

به تایم مشخصموقع تشکیل میهم  و سر  برگزار میشدند  » 6)  کننده شرکت  شدند.«شده  است:  بود ( چنین گفته  استادش خوب 

کرد. ولی خب میگم که منظم بود مدیریت کلاس رو خوب  ینمیکی مشکل داشت نمیومد توبیخش    آگهرابطش با هامون اوکی بود  

پسندیدمش لحن بیانش فن بیانش خوب بود خودش معلوم بود که ورزشکاره و اینجور چیزا.«  یم بلد بود خیلی عالی بود من که  

کننده بود و استاد هم تدریسش تند تند بود هیچی  در کل کلاس خوبی بود درسته زیاد کسل( چنین گفته است: »14)  کنندهشرکت

(  11)  کنندهشرکت   .«تأثیری نداشت  گفتیم  تند تندخوب هم بود ولی چون    آگهنمیفهمدیم فن بیانش تسلطش به محتوا حتی  

ی که بودش رو پوشش بده  ابرنامهی که بود میتونست  اخورده ساعت    1بااینکه زمانش کافی بود و استاد توی اون  چنین گفته است:  

اونقدر   واقعاً گرفت زمانشو می تونست مدیریت کنه و  یممچ بود و از اونایی که بلد بودن کمک  هابچهاستاد منظمی بود با  واقعاًچون 

به بدنسازی مربوط   واقعاً گفتن  یم خواست که دوباره توضیح بدن و اون چیزایی که  یمداد که کمتر کسی ازشون  یمخوب توضیح  

 شد. یم

 دانشجو  - استاد   روابط عوامل مرتبط با   -5

پژوهش، یافته ها نشان داد که تجربیات دانشجویان حاکی از وجود ارتباط و تعامل سازنده بین استادان با  در این بخش از  

 دانشجویان می باشد. در ادامه به بخشی از مصادیق اظهارات دانشجویان در این خصوص اشاره می گردد:

بدنی و ورزش رو پاس  در خصوص تعامل استاد باید بگم که من با استادایی که تربیت( چنین گفته است: »7)  کنندهشرکت 

کردن یعنی دانشجویی که مشکل جسمانی داشت بخش یم کردم استادایی بودن که وضعیت جسمانی و بدنی دانشجو توجه  

ی ورزشی فعالیت کرده بودن  هارشته ی قبلی و  هارشته حالا تو    کهداد ولی دانشجوهایی  یمکمتری از فعالیت عملی رو انجام  

کردن تخصص داشتند بستکبال  یم کردن والیبال کار  یم اونها تعامل بیشتری با کلاس داشتن یعنی کسایی بودن که فیتنس کار  

مون یاد بده فن بیان و  اون چیزی که توی جزوه نوشته هستش رو به( چنین گفته است:  15)   کنندهشرکت  تخصص داشتند...«

 لحن بیانش تن صداش کیفیت برقراری ارتباط چشمی و استفاده از زبان بدنش خیلی خوب بود ماهرانه بود.

 عوامل مرتبط با دانشجویان -6

نسبت به درس   آنان  ، به ویژه وجود علاقه و هیجانات مثبتیاندهد که عوامل مرتبط با دانشجوهای این پژوهش نشان مییافته

شوند. این  محسوب میهای درسی تربیت بدنی عمومی در دانشگاهآمیز برنامهتربیت بدنی، از جمله عوامل کلیدی در اجرای موفقیت 

انگیزه درونی و    ( همسو است که بر اهمیت2000،  14و دسی   )رایان  "گریت وری خودتعیین "های انگیزشی از جمله  نتایج با نظریه

(   5کننده )شرکت  . در ادامه به بخشی از مصاحبه های دانشجویان در این خصوص اشاره می گردد:کنندلذت ذاتی از فعالیت تأکید می

شد که آدرنالین بدن رو بالا ببره و باعث ایجاد هیجان بشه دادیم خیلی خوب بود و باعث میایروبیک ما انجام می»چنین گفته است:  

بعدا دیگه باهاش راحت شدیم و استاد هم فهمید که  »گفته است:    نیچن(  14کننده )شرکت.«  روحیمونم خوب بودو واسه سلامتی و  

و فهمید که ما به این درس علاقه    بدنی نگاه کنیم ماهم الکی اینجا نیستیم که وقت تلف کنیم و به دیده یه درس الکی به تربیت

 .«داریم

 
14. Ryan & Deci 
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در این بخش نیز، جهت ارائه تصویری روشن و دقیق از آن چه از مصاحبه با دانشجویان حاصل شده است، نتایج حاصله در این 

 آمده است:  2بخش در شکل 

 

   عوامل مرتبط با انسان 2شکل 

 

 

 عوامل مرتبط با زمینه 

 شرایط و امکانات آموزشیعوامل مرتبط با   -7

معمولاً اجرای موفق و مؤثر هر برنامه درسی مستلزم تدارک شرایط و امکانات لازم است و مجریان و مس ولان مربوطه باید شرایط  

( مطرح  1999) 16( و اسکات1999) 15طور که فولان همان طور دقیق فراهم کنند.ی درسی را مشخص و به هابرنامهتحقق اهداف این 

خوبی اجرا شود. کنند، یک برنامة درسی، هرچند که خوب طراحی شده باشد، اگر قرار باشد که بر فراگیران تأثیرگذار باشد، باید بهیم

،  گردوخاکهای انبارها  اکنون هزاران اسناد برنامه درسی وجود دارند که در قفسهرسد، اما همهرچند که این امر بدیهی به نظر می

 (. 2007به نقل از مارش،اند )اجراشدهطور نادرستی که بهینااند یا مرحلة اجرا نرسیدهرا فراگرفته است، زیرا هرگز به  ها آن 

یافته بررسی  و  اهداف قصد تحلیل  اجرای دقیق  برای  زمان کافی  است که  این  از  این بخش حاکی  در  تحقیق  در    -های  شده 

لحاظ نشده و تجربه غالب دانشجویان نشانگر کافی نبودن زمان آموزش بود. همچنین به نظر    1ورزش  بدنی و  ی درسی تربیتهابرنامه

این  یم دقیق  اجرای  برای  لازم  شرایط  و  امکانات  تدارک  بعد  در  دانشگاه  عملهابرنامهرسد  موفق  خیلی  درسی  و  ی  است  نکرده 

. از طرف دیگر عدم دقت  اندکردهشدت تجربه  دانشجویان اذعان داشتند که در حین حضور در کلاس فقر منابع و مواد آموزشی را به
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ی مهمی بود که دانشجویان در بیان تجربیات خود به آن اشاره  هاچالشنیز یکی از  ها کلاسکافی در تدوین برنامه زمانی اجرای این  

ی مختلف ورزش شده است و این موضوع هاکلاسدقتی در این حوزه باعث بروز تداخل در برنامه زمانی  رسد بییم. به نظر  اندنموده

ی مهم حوزه هاچالشرغم میل باطنی خود کلاس درس یا ورزش خاصی را انتخاب نمایند. یکی دیگر از  باعث شده که دانشجویان علی

ی مختلف در سطح دانشگاه است.  هادانشکدهوجود مسافت طولانی بین سالن ورزشی و    1بدنی و ورزش  اجرای برنامه درسی تربیت

تبع آن از  موقع در کلاس و بهعنوان یکی از موانع جدی حضور منظم و بهه بیشتر دانشجویان در بیان تجربیات خود، از این موضوع ب

و در    اند کردهکه این مسافت طولانی را غالباً پیاده طی    اندنمودهاند. آنان اذعان  دست دادن بخشی از محتوای برنامه درسی یادکرده

دادند. همچنین یمی درس را نیز از دست  هاکلاسموقع در سایر مسیر بازگشت از سالن ورزشی به دانشکده نیز غالباً امکان حضور به

ی درسی  هابرنامه و موانع جدی اجرای مؤثر این    ها چالشی مختلف در یک سالن مشترک و یکسان نیز به یکی از  هاورزش برگزاری  

ی  هاکلاسدرس به برگزاری  زمان چند مطور همشده است. عدم وجود سالن مجزا و تخصصی در دانشگاه موجب شده است که بهتبدیل

ی  هامصاحبهدرس خود اقدام کنند و این موضوع باعث اختلال در فرایند یادگیری دانشجویان شده است. در ادامه به برخی از مصادیق  

 شود: یمدانشجویان در این خصوص اشاره 

صورت نظری بود زمان خیلی کم بود چون گفتم که  بدنی که بهتربیتزمان  در مورد مدت( چنین گفته است: »3)  کنندهشرکت 

ینکه تایمی  بر اچون حجم کتاب زیاد بود علاوه  ( چنین گفته است: »11)  کنندهشرکت  حجم کتابی که ما داشتیم خیلی زیاد بود.« 

اینکه امکانات داخل سالن خیلی خوب نبود.  ( چنین گفته است: »3)  کنندهشرکت.«  شدت کم بودکه بهش اختصاص داده بودن به

چون اون  ( چنین گفته است:  6)   کننده شرکت  شدند.«یم دانشجوها میموندن و لنگ    کلاًشد  یمبعضی از وقتا یک دستگاهی خراب  

( چنین 13)  کنندهشرکت  ها و برنامه درسی که بهم داده بودند تداخل داشت برای همین ایروبیک را انتخاب کرده بودم.یکی ورزش

آدم گشنه میشه سر کلاس انرژی نداره    موقع اکثراً.تونه ناهار بخوره بهتایم ناهار میندازن کلاس درس را و دانشجو نمی ته است:  گف

بدنی چی داریم همش استرس درس ساعت بعدی رو داشتیم  فهمیدیم برای تربیتبعد تایمش خیلی کمه ... ما خیلی وقت اصلاً نمی

(  13)  کنندهشرکت  ین مشکل ما مسافت سالن بود.« تربزرگ( چنین گفته است: »11و  6)  کنندهشرکت  استرس امتحان رو داشتیم...

های ورزش خیلی بد بود چون سه تا کلاس با هم قاطی میشه یکی مثلاً والیبال یکی بسکتبال نظم برگزاری کلاسچنین گفته است: »

بینی چهار تا استاد تو یه سالن هستند  تونی استاد خودتو پیدا کنی میرسه و نمیفهمی چی به چیه، صدا نمییکی فوتسال اصلاً نمی

  کننده شرکت  ها را از هم جدا کنند.«تونی استادتو پیدا کنی و بهش حرفتو بزنی کاش کلاسحتی آسیب دیدگی هم پیدا کنی نمی

دیدی یه کلاس دیگه هم اومده  یم   مثلاًبدنی داشتیم تو اون سالن  فقط یه مشکلی بود اینکه وقتی ما تربیت( چنین گفته است: »15)

 شد.« یمداره یه ورزش دیگه انجام میده تو اون سالن و بخاطر همین حواسمون پرت 

در   1با توجه به یافته های حاصل از تحقیق، چالش ها و موفقیت های اجرای برنامه های درسی تربیت بدنی عمومی و ورزش

 که در ادامه مطرح شده است تحلیل و تبیین نمود. 3شکل سطح دانشگاه را می توان در قالب 
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   مدل مفهومی چالش ها و موفقیت ها: اجرا: برنامه ها: درسی تربیت بدنی عمومی در سطح دانشگاه3شکل 

 گیر: بحث و نتیجه

ورزش بدنی عمومی و  تربیت هدف پژوهش حاضر »بررسی تجارب زیسته دانشجویان دوره کارشناسی پیرامون اجرای برنامه درسی  

 سه در  توانیمنتایج پژوهش نشان داد که تجربیات زیسته دانشجویان در این خصوص را در دانشگاه شهید مدنی آذربایجان« بود.  1

عوامل مرتبط با آموزش از سه مقوله با عناوین    ی کرد.بندطبقه   نهیزمتم اصلی عوامل مرتبط با آموزش، مرتبط با انسان و مرتبط با  

تم دوم عوامل    شده است. محتوای نامناسب برنامه درسی، عوامل مرتبط با ارزشیابی و عوامل مرتبط با فرایندهای آموزشی تشکیل

  دانشجو و عوامل مرتبط با دانشجویان بود.  - تدریس، روابط استاد سه مقوله تحت عناوین عوامل مرتبط باکیفیت انسانی بود که شامل

 . دادیمعوامل مرتبط با شرایط و امکانات آموزشی را پوشش  مقولهتم سوم هم عوامل مرتبط با زمینه بود که  در نهایت، 

مواجه است.   ییهابا چالش 1ورزش   و بدنی عمومیتربیت های درسیمحتوای برنامه  ی این پژوهش نشان داد کههاافتهدر نهایت ی

که این امر باعث کاهش کارایی و جذابیت درس برای   است  شدهصورت کاملاً نظری ارائهمحتوای این دروس اغلب نامناسب و گاهی به

جای و به   هشده با سطح شناختی، دانش و تجربیات قبلی دانشجویان همخوانی نداشت. علاوه بر این، محتوای ارائه شده استدانشجویان  

س برای ودر  این  اینکه جنبه عمومی و کاربردی داشته باشد، به سمت تخصصی شدن پیش رفته بود. این مس له باعث شده بود که

  یستیه  ها با نتایج تحقیقیافته  . اینقابلیت یادگیری آن کاهش یابد  ها دشوار و غیر جذاب به نظر برسد ودانشجویان سایر رشته 

اشاره  2017) تربیتهابرنامهاجرای    کندیم( که  و  ی درسی  دارد.هاچالشبا    هادانشگاهبدنی در مدارس  است، مطابقت  مواجه    یی 
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بدنی عمومی،  کنند که محتوای نامناسب درس تربیتاشاره میخود  در مطالعه  ( نیز که  2000هاردمن و مارشال )ی  هاافتههمچنین با ی 

ای طراحی گونهکنند که محتوای این دروس باید بهها پیشنهاد می. آنهمسو است  شودمی  فراگیران  زهیباعث کاهش مشارکت و انگ

های درسی باید بر اساس سطح توانایی و  بدیهی است که برنامه تناسب داشته باشد. با سطوح مختلف آمادگی فراگیرانشود که برای 

،  17ها استفاده شود )چن و همکارانها و فعالیتشده و در جلسات درسی از تنوع و تنظیم مناسب تمریننیازهای دانشجویان تنظیم

2002.) 

ی  هایابیارزشدر بعد وضعیت ارزشیابی از عملکرد تحصیلی دانشجویان نتایج نشان داد که استادان توانسته بودند تا حد زیادی  

فرصت همکاری و مشارکت بین دانشجویان را ارتقاء داده بودند. آنان با ایجاد فضایی    قیطرگروهی را در دستور کار قرار دهند و بدین  

بندی کردن آنان در کلاس درس، زمینه  تبع آن گروهمشارکتی در کلاس و توزیع فعالیت آموزشی بین گروهی از دانشجویان و به

فراهم ساخته بودند و برای دانشجویان تجربه جدید و جذابی را به وجود آورده بودند. در کنار این،    در کلاسارزشیابی گروهی را  

ی تکوینی  هاآزموندر  )  یمهارتی خود در بعد دانشی و  هاآموزهی و  های انمندتواستادان در صورت عملکرد ضعیف دانشجویان در بروز  

ها در فضایی فارغ از  و پایانی( فرصت جبران و آزمون مجدد را به دانشجویان ارائه کرده بودند و این موضوع سبب شده بود تا آن

 استرس و اضطراب بتوانند عملکرد واقعی خود را به ثبت برسانند. 

( که در کتاب خود با عنوان یادگیری مستقل و یادگیری 1999یافته های این بخش از پژوهش با یافته های جانسون و جانسون)

باعث افزایش انگیزش،  مشارکتی تاکید می کنند که یادگیری گروهی و مشارکتی موجب عملکرد بهتر تحصیلی می گردد و همچنین  

( نیز در پژوهش  2015)18می شود؛ کاملاً همسو است. از طرف دیگر کیسی و گودیر فراگیران پذیری و مهارتهای اجتماعی  مس ولیت

با یافته این این   خود بر پیامدهای مثبت یادگیری گروهی و مشارکتی در حوزه آموزش تربیت بدنی تاکید دارند و به نوعی کاملاً 

پژوهش همسو است. همچنین در بخش ارائه فرصت جبران در فرایند ارزشیابی از عملکرد تحصیلی دانشجویان نیز یافته های این 

( همسو است. آنان اشاره می کنند که ارزشیابی تکوینی و گروهی، عنصری 2023و همکاران)19گونزالس    -پژوهش یا یافته های هررو  

اند که فرصت جبران در ارزشیابی ممکن است  ( اذعان داشته2016) 20مهم در آموزش و تدریس تربیت بدنی می باشد. بلک و ویلیام 

( 2018)  21تحقیق هویسمن   نتایج  با  هایافته  درک و بهبود نمرات خود داده باشد. این  نشان دادنی بیشتری برای  هافرصت به فراگیران  

  فرایند   در  ها آن  نفس اعتمادبه  افزایش  و  اضطراب  کاهش  باعث  به فراگیران،  مجدد  هایآزمون  و   جبرانی  هایفرصتارائه    داد   نشان  که

 شود همسو است.می یادگیری

ی کلاسی متفاوت  هاآموزهی کتبی و عملی استادان تا حدود زیادی با تدریس و  هاآزمون اما دانشجویان اظهار داشتند که محتوای  

انتظارات خود را از دانشجویان  ترمطولوانفعالات کلاسی در  استادان بدون توجه به فعل  رسدیمدیگر به نظر  عبارتبه؛  بود ، سطح 

.  اندی خود را بالابردههاآزمون نوعی ضریب دشواری  و به  اندکردهشده، تمرکز  بالابرده و در ارزشیابی خود بر اهدافی فراتر از محتوای ارائه 
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کتاب خود با عنوان » تدریس برای یادگیری با کیفیت در دانشگاه« به اصل مهمی تحت عنوان  ( در  2011)22در این راستا بیگز و تنگ 

اشاره می کنند.23»همسویی سازنده  اصل،  «  این  اساس  یادگیری، روش بر  و روشاهداف  تدریس  ارزهای  با   یابیشهای  کاملاً  باید 

  مهم   همخوانی نداشته باشد، این اصل   است،  آنچه تدریس شده یابی با  شارز  بدیهی است زمانی که  یکدیگر همسو و همخوان باشند. 

زمانی که دانشجویان احساس کنند آزمون غیرمنصفانه است یا   ( نیز اذعان می کند که2007)24همچنین زیدنر  .نقض شده است

این یافته ها همچنین با    . یابدبه طور قابل توجهی افزایش می ارزشیابیاضطراب   محتوای آن خارج از حوزه مطالعاتی آنهاست، سطح

بدنی نتوانسته درسی رشته تربیت  کنند راهبردهای ارزشیابی برنامه( که اشاره می2018)  یدرخشاننتایج تحقیق پیری، اسدیان و  

   است نیازها و انتظارات دانشجویان را برآورد سازد، همسو است.

از تحقیق در بعد   از این بود که استادان تا حد زیادی در ایجاد فضای کار    یندهایفرادر بخش دیگری  آموزشی، نتایج حاکی 

ها و وظایف  یتفعالو زمینه مشارکت و همکاری بین دانشجویان در راستای انجام   اندکردهگروهی در اجرای برنامه درسی موفق عمل 

بین   شده است. همچنین زمینه برقراری بحث و گفتگوهای کلاسی پیرامون اهداف و محتوای کلاسیای فراهمیستهشاکلاسی به نحو  

نقش   به  زیادی  تا حد  استادان  این،  کنار  در  است.  بوده  فراهم  زیادی  تا حد  استادان  با  دانشجویان  و همچنین  با هم  دانشجویان 

ی  هاارائه ی کلاسی،  هاپروژه  ی درسی از طریق انجامهابرنامهها را در اجرای صحیح  و آن  اند نمودهدانشجویان در فرایند آموزشی توجه  

 . انددادهها مشارکت  درسی و تقسیم وظایف کلاسی بین آن

و دانشجویان اذعان داشتند که جو کلاس   اند نکردهاما در زمینه ایجاد فضایی گرم و صمیمی در کلاس درس چندان موفق عمل 

و   اطلاعات  و  دانش  انتقال  فرایند  و  برای    ها مهارتدرس  چندانی  جذابیت  انتقال  فرایند  این  و  است  بوده  رسمی  و  بسیار خشک 

  فرایند  در  دانشجویان  تعامل   و  مشارکت  ایجاد  در  استادان  توان اذعان کرد اگرچهیمدانشجویان به وجود نیاورده است. در این خصوص  

 . کنند  ایجاد درس کلاس در صمیمی و  گرم فضایی  اندنتوانسته  اما اند،کرده عمل  موفق یادگیری

  با  ایمطالعه  در(  2009)  جانسون  و  جانسون  ،مثالعنوان . بهاست  همسو  مطالعات  سایر  در  مشابه  تحقیقات  نتایج  با  هایافته  این

  یادگیری،   فرایند  در  دانشجویان  مشارکت   و  گروهی  کار  فضای  ایجاد  که  کنندمی  تأکید  آموزشی  هایمحیط  در  مشارکتی  یادگیری  عنوان

  کند. همچنین، می  کمک  نیز   درسی  مفاهیم   ترعمیق  درک   و  یادگیری  بهبود  به  بلکه  شود،می  دانشجویان  بین   تعامل   افزایش  باعث   تنهانه

  هایفعالیت  در  دانشجویان  مشارکت  که  داد  نشان  آموزش  در  مشارکتی  هایروش   اثربخشی  عنوان  با  خود  پژوهش  در(  2014)  25اسلاوین

های بخش دیگری از این پژوهش که دال  همچنین یافته  .شودمی  یادگیری  به  هاآن  تعهد   و   انگیزه  افزایش  باعث  ها، پروژه  مانند   کلاسی

  در  که  است  همسو(  2015)  26فراسر مطالعه    بر وجود فضایی خشک و رسمی در فرایند انتقال دانش و مهارت به دانشجویان بود با 

شود. در   یادگیری  به  دانشجویانعلاقه    و  مشارکت  کاهش   باعث  تواندمی  درس  کلاس  خشک  و  رسمی  جو  که  داد  نشان  خود  پژوهش
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  رضایت  افزایش  باعث  تنهانه  درس،   کلاس  در  صمیمی  و  گرم  فضایی  ایجاد  که  کندمی  تأکید  خود  تحقیق   در(  2009)  27هاتی  این راستا

 کند. می  کمک نیز یادگیری کیفیت بهبود  به بلکه شود،می دانشجویان

بود مشخص گردید که وضعیت بسیار خوبی در  های این پژوهش که متمرکز بر کیفیت تدریس استادان  در بخش دیگری از یافته

این  اندداشتهاین زمینه حاکم بوده و استادان عملکرد مؤثر و موفقی در این بعد   . دانشجویان در بیان تجربیات خود از حضور در 

و این جدیت را یکی    اند کردهصحبت از جدیت مناسب استادان در فرایند آموزش و تدریس    1بدنی و ورزش  ی درس تربیتهاکلاس

یادگیری ذکر   در  عوامل موفقیت خود  بر محتوای قصداندکردهاز  استادان  تسلط  از    -. همچنین  یکی دیگر  مثبت هاجنبه شده  ی 

دانش و اطلاعات مکفی پیرامون محتوایی که تدریس  ی دانشجویان بود به این معنا که استادان به لحاظ تخصصی دارای  هاتجربه 

  اندکردهی فردی دانشجویان در فرایند آموزش و تدریس را لحاظ  هاتفاوتتا حدود زیادی نیز استادان    کردند، بودند. علاوه بر اینیم

ها و وظایف کلاسی و ارزشیابی از یتفعالنوعی در بعد ارائه محتوا، مشارکت دادن دانشجویان در فرایندهای کلاسی، تخصیص  و به

( بر دو اصل  1989)  28فلدمن  ی شناختی، عاطفی و جسمی آنان توجه شده است. در این راستا  ها تفاوتعملکرد تحصیلی آنان به  

مهم آمادگی و سازماندهی مؤثر معلم و انتظارات علمی بالا اشاره می کند و تاکید می نماید که این دو اصل همبستگی بالایی با  

( بر اهمیت دانش محتوایی استادان در حوزه تربیت بدنی تاکید دارد و اشاره  2016)29یادگیری فراگیران دارند. همچنین وارد و آیوازو

بدنی ضروری است تا بتواند   تربیت مربی  های ورزشی، قوانین بازی، علوم ورزشی( برای یککه تسلط بر محتوا )مثلاً تکنیک می کند  

 .ای قابل درک و مؤثر به دانشجویان انتقال دهدآن را به شیوه 

یکی دیگر از جنبه های تم عوامل مرتبط با انسان، عوامل مرتبط با دانشجویان بود. اطلاعات به دست آمده در این بخش نشان   

شناختی شود، بلکه عوامل روانفیزیکی محدود نمی مادی و  تربیت بدنی دانشگاهی صرفاً به امکاناتدرسی    هایموفقیت برنامه داد که

و علاقه و هیجانات مثبت دانشجویان به   ها داردای در اثربخشی این برنامهکنندهمانند علاقه و هیجانات مثبت دانشجویان نقش تعیین 

دانشجویانی که به درس تربیت بدنی علاقه دارند، تمایل بیشتری به مشارکت  عنوان یک محرک مهم در این راستا مطرح می باشد. 

درسی    هایکند که طراحی برنامهاین یافته تأیید می  .دهنددرس از خود نشان می  های ورزشی حتی پس از پایانفعال و ادامه فعالیت

های  بخش در کلاستجربیات لذت  از طرف دیگر؛   .ترجیحات دانشجویان تمرکز کند علایق و باید بر ایجاد جذابیت و ارتباط معنادار با 

تجربیات منفی مانند احساس شایستگی پایین    د وتواند نگرش کلی دانشجویان نسبت به فعالیت بدنی را بهبود بخشتربیت بدنی می

 .تواند اثرات ماندگار منفی بر گرایش به ورزش داشته باشدیا اضطراب می

 روزبهی جدید،  هاروش ی متنوع تدریس و استفاده از  هاروشهای پژوهش آشکار ساخت که استادان در اجرای در یافته  تأملاما  

و بیشتر تمرکز آنان در این بعد بر روش تدریس    اند نکردهی درسی چندان موفق عملهابرنامهو کارآمد متناسب با اهداف و محتوای  

یازمند استفاده از طیف  نای که استفاده از این روش حتی در اهداف مهارتی و عملی درس ورزش نیز که  گونه سخنرانی بوده است به 

محور است، کماکان وجود داشته است و این موضوع روی کم و کیف یادگیری دانشجویان اثر    -ی تدریس مهارتهاروش متنوعی از  
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مطالعه دریافت   800خود از بیش از  یلدر فرا تحل ویهمسو است. ( کاملاً  2009) یهات این یافته با نتایج تحقیق منفی داشته است.

دانشجو و توانایی استاد در ایجاد محیط یادگیری   -ترین عوامل مؤثر در یادگیری دانشجویان، کیفیت تعامل استاد که یکی از مهم

یادگیری، راهبردهای    -راهبردهای یاددهی )  ییاجراراهبردهای  کنند که  ( نیز اذعان می2018)  یدرخشانپیری، اسدیان و    مثبت است.

در مورد  (1989)  فلدمن  همچنین، مطالعهبدنی را برآورد سازد.  مدیریتی( نتوانسته است نیازها و انتظارات دانشجویان رشته تربیت 

های فردی دانشجویان و ایجاد تعامل مثبت در کلاس درس  حتوا، توجه به تفاوتهای استادان مؤثر نشان داد که تسلط بر مویژگی

 ( نیز 2014)  یسونتاملعلاوه بر این؛   .اندداشته به آن اشاره    های مثبت استادانعنوان ویژگیازجمله عواملی هستند که دانشجویان به

تواند به  ها میهای تدریس با این تفاوتهای شناختی، عاطفی و جسمی دانشجویان و تطبیق روشکند که توجه به تفاوتتأکید می

بخش از این پژوهش که دال بر عدم استفاده استادان   آنهای  اما پیرامون یافتهمنجر شود؛    فراگیرانبهبود یادگیری و افزایش مشارکت  

های تدریس فعال )مانند یادگیری مشارکتی،  روش  کنند کهیم( خاطرنشان  2014همکاران )  و  30ی تدریس متنوع بود فریمنهاروش از  

ویژه های سنتی مانند سخنرانی، تأثیر بیشتری بر یادگیری دانشجویان دارند. به( نسبت به روش محور  مهارتهای  حل مس له و روش 

تواند به بهبود یادگیری و انگیزه دانشجویان محور می  -مهارتفعال و    تدریس  هایبدنی، استفاده از روشدروس عملی مانند تربیت

ی  تواند در انتقال اطلاعات مفید باشد، اما دروسنشان داد که روش سخنرانی اگرچه می ( نیز2000) 31بلیگ  این راستا . درکمک کند

کند  ضروری است. او تأکید میتدریس متناسب با اهداف درس    هایروشسایر  استفاده از  که دارای اهداف مهارتی و عملی هستند،  

های تدریس باید با اهداف درس و نیازهای دانشجویان تطبیق داده شوند تا بتوانند به بهترین شکل ممکن به یادگیری کمک  که روش

  تواند مؤثر باشد. ارتباطات کلامی می  اندازه ( نیز اذعان دارند که ارتباطات غیرکلامی در آموزش به2023)  32بدری و دسکان   .کنند

عنوان آموزان به ( در پژوهشی به این امر باور داشتند که لحن و صدای معلمان در فرایند آموزش در دانش 2023) 33کیلاج و همکاران

 ها همگی با نتایج پژوهش حاضر دارای همسویی است.است که این یافته یک عامل انگیزشی مؤثر در یادگیری

ها و موانع جدی پیرامون شرایط و امکانات آموزشی لازم های این پژوهش حاکی از وجود چالشاما در نهایت بخش پایانی یافته

بود. بدیهی است که بخشی از اجرای موفق هر برنامه درسی مربوط به وجود شرایط    1  بدنی و ورزشبرای اجرای موفق دروس تربیت 

از پیش تعیین شده است. اگر مس ولان ذی  ربط در تدارک امکانات و ایجاد شرایط لازم توفیق  و امکانات لازم برای تحقق اهداف 

های درسی محقق نخواهد شد.  شک بخش یا قسمت اعظمی از اهداف برنامهچندانی نداشته باشند یا به این مهم، توجه ننمایند، بی

این زمینه عملبه نظر می آذربایجان در  نداشتهرسد دانشگاه شهید مدنی  یادگیری  کرد موفقی  این موضوع، روی کم و کیف  اند و 

 دانشجویان اثر منفی داشته است. 

ها و  بندی اجرای کلاسریزی و زمانبدنی و ورزش، ضعف در برنامهفقر منابع و امکانات آموزشی لازم برای اجرای دروس تربیت

رغم میل باطنی خود به  اند علیهای مکرر کلاسی شرایطی را به وجود آورده است که دانشجویان ناچار شدهتبع آن ایجاد تداخلبه
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ها  های عاطفی و فیزیکی آنها نداشته یا حتی در تعارض با ویژگیهای مبادرت کنند که علاقه چندانی به آنانتخاب دروس یا ورزش 

شود(  در آنجا برگزار می 1 بدنی و ورزشهای درس تربیتغالباً کلاس)  های ورزشیبوده است. همچنین مسافت نسبتاً زیاد بین سالن

ها در  ها و حضور منظم آنهای مختلف تبدیل به یک چالش جدی برای دانشجویان شده است و روی کیفیت یادگیری آنبا دانشکده

زمان چند کلاس  تبع آن برگزاری همهای درس خود تأثیر منفی گذاشته است. علاوه بر این؛ کمبود فضای آموزشی مناسب و بهکلاس

تلال در توجه دانشجویان شده است و فرایند یادگیری آنان را با چالشی  با مدرسین متفاوت در یک سالن و فضای مشترک، باعث اخ

 جدی مواجه ساخته است.

( آموزشی   ابزارهای  و  ورزشی  فضاهای  تجهیزات،  مانند)  آموزشی  امکانات  کیفیت  ( که1997)  34تحقیق هانوشک  نتایج  با  ها یافته  این

  انگیزه   کاهش   به  تواندمی  امکانات آموزشی  کمبود  که  کندداند و تأکید میدرسی می  هایبرنامه  موفقیت  در  کلیدی  عوامل  از  را یکی

ها باید در خصوص تدارک تجهیزات و امکانات لازم برای دانشگاهشود، همسو است.  می   منجر  آموزشی  اهداف  تحقق  عدم  و  دانشجویان

های ورزشی، وسایل و تجهیزات ورزشی و سایر امکانات  های ورزشی، زمینگذاری کنند. سالنبدنی سرمایهاجرای عملی درس تربیت

باشد  در دسترس  دانشجویان  برای  باید  ژانگ)  موردنیاز  و  هاردمن(.  2021،  35خی  راستا  این  کیرک 2008)  36در  و  2010)  37(،   )

  آنان .  است  ها برنامه  این  موفق  اجرای  در  اصلی   موانع  از  یکی   ورزشی  فضاهای  و   امکانات   کمبود  که   ( نیز دریافتند2012)  38سالیس

آموزشی    اهداف   شک و بی  شوند  اجرا  کامل   طوربه  توانندنمی  نیز  درسی  های برنامه  بهترین  حتی   کافی،  امکانات  بدون  که  کنند می  تأکید 

( 2004)  40( و لیثوود 2007)  39فولان  (،2022روزبهانی و همکاران )  های تحقیقشد. از طرف دیگر، یافته  نخواهند  محقق  طور کاملبه

نیز که حاکی از اهمیت نقش حمایتی مس ولان و نهادهای آموزشی در تأمین امکانات و مواد آموزشی لازم برای تحقق اهداف از قبل  

است، همسو   وابسته  لازم  منابع تأمین  و  آموزشی  نهادهای  حمایت به  درسی  هایبرنامه  موفقیت  کنندمی  تأکید   تعیین شده است و که

 بهبود   و  درسی  هایبرنامه  اهداف  تحقق  به  تواندمی  دانشگاه  این  در  آموزشی  امکانات  و  شرایط  بهبود  که  رسدمی  نظر  به  بنابراین،  است؛

 منجر شود. دانشجویان یادگیری کیفیت

  1بدنی عمومی و ورزش های درسی تربیتگردد که در اجرای برنامهبر اساس آنچه تاکنون ذکر شد، مشخص می •

بنابراین برای مواجهه    هایی وجود داشته است؛ها و موفقیتچالش  1402تا    1401در دانشگاه شهید مدنی در بازه زمانی  

گردد  های موجود، پیشنهاد میهای پیش رو در این دروس و همچنین حفظ و ارتقای موفقیتصحیح و منطقی با چالش

علی رغم این که بخشی از درس تربیت بدنی در برنامه درسی به شکل نظری طراحی و پیش بینی شده است اما استادان  

در ارائه مفاهیم و اهداف نظری این بخش به پیشینه یادگیری و رشته تحصیلی دانشجویان خود توجه کنند و نباید محتوا 

ه شکل کاملاً تخصصی و فراتر از درک آنان ارائه گردد. از طرف دیگر نباید از بخش اهداف عملی و مهارتی این درس غفلت  ب

 
34. Hanushek 
35. Qi & Zhang 
36. Hardman 
37. Kirk 
38. Sallis 
39. Fullan 
40. Leithwood 
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ازآنجایی با نمود و فقط به جنبه های نظری توجه داشت.  که فلسفه دروس عمومی در دانشگاه، آشنا کردن دانشجویان 

بدنی و مس ولان دانشکده صورت  های مختلف است، مراقبت لازم توسط گروه تربیت ها و مهارت پایه و لازم در زمینه دانش

ها به حدی تخصصی ارائه نشود که برای دانشجویان گیرد که ماهیت عمومی این دروس کماکان حفظ گردد و محتوای آن 

 ها دشوار و غیر جذاب به نظر برسد. سایر رشته 

  باشند، علمی دانشگاه نمیعضو هی ت  بدنی عمومی از استادان مدعو و غالباًازآنجایی غالب مدرسان دروس تربیت •

های  این دروس داشته باشند و همچنین راهنمایی  بدنی و علوم ورزشی دقت و نظارت لازم را بر انتخاب استادانگروه تربیت

لازم پیرامون انتخاب و معرفی منبع مناسب برای این دروس را در دستور کار قرار دهند و آنان را در جریان آخرین منابع 

 روز و معتبر قرار دهند. درسی به

های مختلف از دانشجویان به عمل آید  صورت تکوینی یا تراکمی در زمانهایی که مقرر شده بهدر بعد ارزشیابی •

راستا باشد و از طرف  شده است، همسو و همها با محتوایی که در کلاس به دانشجویان ارائه نیز باید محتوای این ارزشیابی

گردد در این  ها نیز نباید بدون توجه به ماهیت عمومی این دروس طراحی و اجرا گردد. لذا پیشنهاد میدیگر این ارزشیابی

های  های لازم از طریق برگزاری کارگاه آموزشی، جلسات کاری، ارائه بروشورهای علمی، ارائه سرفصلسازیخصوص آگاه

ی در این خصوص استفاده  به استادان در دستور کار قرار گیرد و از دانش و تخصص همکاران گروه علوم تربیت  ...درس و  

 گردد. 

علاوه بر این شایسته است به ارتقاء دانش و مهارت استادان در زمینه ایجاد فضایی گرم و صمیمی توام با احترام  •

صورت مجازی یا حضوری توجه ویژه شود. مدرسان این دروس ضروری است از اهمیت توجه به از طریق برگزاری کارگاه به

یادگیری دانشجویان و نقش مؤثر آن    -در کنار توجه به بعد شناختی و مهارتی( در فرایند یاددهی )  بعد عاطفی دانشجویان

 در کیفیت یادگیری بیش از پیش مطلع گردند.  

توجه به به اجرای روش های تدریس متنوع و همسو با اهداف درس تربیت بدنی عمومی موضوع بسیار مهمی   •

است که نباید مورد غفلت قرار گیرد. تنوع و تعدد اهداف درس تربیت بدنی نیازمند اجرای روش های تدریس متفاوت است  

نرانی تدریس نمود. لذا در این بخش ضروری است تا  و بی شک نمی توان اهداف حوزه مهارتی را صرفاً با روش تدریس سخ

استادان به واسطه شرکت در کارگاه های دانش افزایی، مشاهده تجارب موفق تدریس سایر همکاران خود در دانشگاه یا  

حتی سایر دانشگاه ها، تعامل با گروه علوم تربیتی و متخصصان حوزه آموزش، طرح مشکلات و موانع موجود در جلسات 

ن گروهی و استفاده از خرد جمعی برای مواجهه صحیح با آنها، نسبت به ارتقاء و به روز رسانی دانش و مهارت خود درو

 اقدام نمایند. 

پیشنهاد می • نیز  دانشگاه  و ورزشی  آموزشی  امکانات  و  بهبود شرایط  دانشگاه در خصوص    هایسازمان  با   گردد 

.  کند  استفاده  خود  امکانات  بهبود  برای  ها آن   تجهیزاتی  و   مالی   منابع   از  تا   کند  رایزنی و همکاری  ملی   یا   محلی  ورزشی

تواند  کند. استفاده از ظرفیت خیرین محلی نیز می  کمک منابع  تأمین این  به   تواندمی  ورزشی  اسپانسرهای  جذب  همچنین،



   131و همکاران /  حاجی حسینلو.؛ ...یبدنتیترب ینسبت به برنامه درس انیدانشجو ستهیتجارب ز

 

در این،  بر  علاوه  باشد.   تربهینه   صورتبه  موجود  امکانات  از  تر،دقیق   ریزیبرنامه  با  تواندمی  دانشگاه  مدت،کوتاه  راهگشا 

 قرار   مورداستفاده  کامل  طوربه   تجهیزات  و   فضاها  که  شود  انجام  ایگونهبه  هاکلاس  بندیزمان  مثال،عنوان به.  کند  استفاده

 های موجود به حداقل برسد یا کلاً حذف شوند. گیرند و تداخل

بدنی عمومی و تلاش برای گردد جهت اطلاع دقیق از وضعیت موجود اجرای دروس تربیت در نهایت پیشنهاد می •

بهبود وضعیت موجود، تشکیلتر چالششناسایی دقیق دانشجویان،   استادان،  از  متشکل  ایکمیته   ها و موانع پیش رو و 

  تواندمی   آموزش  کیفیت  بهبود  راهکارهای  ارائه  و  هاچالش  بررسی  برای  آموزشی  مس ولان  و  متخصصان گروه علوم تربیتی

 . کنند بررسی را هاپیشرفت و کنند برگزار جلسات ایدوره صورتبه توانندمی هاکمیته این . باشد مفید

 

 تقدیر و تشکر 

و همچنین   اندما را در انجام این پژوهش یاری نموده  بدنی و سایر اساتید دانشگاه شهید مدنی آذربایجان کهاز اساتید گروه تربیت

 شود.، تقدیر و تشکر میاند آوردهعملدانشجویانی که در فرایند مصاحبه همکاری لازم را به 
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