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Examining Predictors of Sexual Victimization from the 
Perspective of an Integrated Model 

 

Sexual victimization is one of the most significant and 
damaging forms of victimization, involving a variety of physical, 
psychological, cognitive, emotional, and financial injuries. 
These harms are not confined to the personal sphere of the 
victim's life but also affect their social relationships and 
interactions. The impact of these individual injuries often leads to 
difficulties in establishing new relationships or maintaining 
existing ones. Moreover, the indirect consequences of the initial 
trauma can result in reduced productivity and may ultimately 
produce a cycle in which the victim becomes an offender. The 
breadth of these injuries and their long-term, multifaceted effects 
highlight the necessity of analyzing and understanding the 
predictors of sexual victimization through an integrated 
approach  - one that considers individual characteristics, 
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relationship dynamics, contextual factors, and social influences 
collectively. The present study employs a descriptive-analytical 
method and utilizes library research tools to address the question: 
What integrated pathways assist in analyzing this phenomenon, 
and based on what criteria can the occurrence of this victimization 
be predicted and ultimately prevented? The findings indicate that 
integrated multifactorial biological-psychological and ecological 
pathways, life-course development theories, and combined 
psychological-criminological explanations demonstrate that 
understanding the complexity of sexual victimization requires 
incorporating the aforementioned factors at multiple levels. 
Identifying integrated, multilevel, and multifactorial predictors 
using broader ecological approaches is essential for developing 
effective prevention strategies. 

Keywords: Delinquency, Sexual Delinquency, Integrated 
Criminology, Predictions of Delinquency, Prevention. 
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انواع  نیتربیو پرآس نیتراز مهم یکی یجنس یدگیدبزه

 یها بیاز آس یها شامل انواع بیآس نیاست. ا یدگیدبزه
است که منحصر به  یو مال یاحساس ،یشناخت ،یروان ،یجسمان
 یمتأثر م زیاو را ن یاجتماع ینبوده و زندگ دهیدبزه یزندگ یبعد فرد

مشکل در  جادیبه ا رعموماً منج یفرد یها بیآس ریسازد. تأث
شود. فراتر  یحفظ روابط موجود او م ای دهیدبزه دیروابط جد یبرقرار

است که منجر به  هیاول یها بیآس میرمستقیغ جیاز آن، نقش نتا
شود که در آن  یم یاچرخه دیتول تیو در نها یکاهش بهره ور
و  هابیآس نیا یبه بزهکار بدل شود. گستردگ دهیدممکن است بزه

 ینیبشیو درک پ لیآن، ضرورت تحل یبلندمدت و چندوجه ارآث
 دهد؛ینشان م یقیتلف یکردیرا با رو یدگیدبزه نیا یهاکننده

 راتیو تأث هانهیرابطه، زم یهاییایپو ،یفرد یهایژگیکه و یکردیرو
. پژوهش حاضر، با ردیبا هم در نظر بگ بیآن را در ترک یاجتماع

به دنبال  یااز ابزار کتابخانه ستفادهو با ا یلی_تحلیفیروش توص
 نیا لیبه تحل یایقیتلف یرهایپرسش است که چه مس نیپاسخ به ا
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 ن یوقوع ا  توانی م  ییارهایکند و بر اساس چه مع  یکمک م  دهیپد 
کرد؟ در پاسخ،   یریشگیاز آن پ  ت یو در نها  ینیبشیرا پ  یدگیدبزه
و   یروانشناخت-یکیولوژیب  یچندعامل  یقیتلف  یرهایمس

جر  ،یکیاکولوژ تب  یزندگ  انیرشد  -  یروانشناخت  یقیتلف  نییو 
پ  یجرمشناخت درک  که  داد   یجنس  یدگیدبزه   یدگیچینشان 

پ  بیترک  ازمندین است.   شیعوامل  مختلف  سطوح  در  گفته 
و    یچندسطح  یقیتلف  یهاکننده  ینیبشیپ  ییشناسا  ن،یهمچن

رو  یچندعامل برا  یکیاکولوژ   یکردهایبا  تر  توسعه   ی گسترده 
 است.  ی مؤثر ضرور یریشگیپ یراهبردها

 
 ی شناس جرم  ،یجنس  یدگیده بز  ،یدگیدبزه:  هادواژهیکل 

 یریشگیپ ،یدگیدبزه یهاینیبشیپ ،یقیتلف
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 مقدمه 
دیدگی و همراه با آثاری بلندمدت و  دیدگی های جنسی یکی از پر تبعات ترین انواع بزهبزه

بزه بعضاً جبران  برای  ابعاد گسترده و چندوجهی داشته که ناپذیر  آثار،  این  دیدگان است. 
دیده است.  های جسمی، احساسی و فقدان سلامت روانی در طول عمر بزهشامل آسیب

پرآسیب از  بزه در بعد روانی، یکی  اثرات  دیدگی، خصوصاً در جرائم جنسی، اختلال  ترین 
آسیب از  پس  بزه  ١استرس  از  بسیاری  که  میاست  درگیر  را  مزاحم،  دیدگان  افکار  کند؛ 

برانگیختگی ازحد  های بیشرفتارهای اجتنابی، علائم خلقی، علائم برجسته اضطراب و 
پذیری و اختلال تمرکز همراه است، ازجمله که عموماً با افسردگی، جامعه گریزی، تحریک

آسیب (این  است  همچنین،Sigurdardottir S, Halldorsdottir S.2021ها   های ناهنجاری  ) 
  به   منجر  تواندشود و میمی  خشم  و  گناه  شرم،  سردرگمی،  احساس  به  منجر  عاطفی که

های مربوط  شود، از دیگر آسیب   دیدهبزه  برای  ارزشمندی  احساس  کاهش  و  روابط  در  چالش
  خودکشی   به  اقدام  و  افکار  خطر  ).۱۳۹۵دیدگی است (خدادی و افتخار،  به این نوع از بزه

جنسیبزه  بین  در جرائم  به    بیشتر   توجهیقابل  طوربه  دیدگان  منجر  چنانچه  و  است 
کند می مقابله درگیر مکانیسم عنوان به خودآزاری رفتارهای با خودکشی نشود، این افراد را

)Stepakoff S,1998.(  نمی متوقف  نقطه  همین  در  آثار  مداخله  این  عدم  صورت  در  و  شود 
  تواند می  مکرر  دیدگیطور مثال، بزهتری ختم شود. بهتواند به اختلالات پیچیدهصحیح می

  اختلال   مانند  شخصیتی  اختلالات  ازجمله  شناختیروان   مسائل  از  طیفی  به  منجر
تواند در  تغییرات احساسی می  .شود  ٣ایگسستگی یا تجزیه  اختلالات  و  ٢مرزی  شخصیت

  حس بی  منظورمواد مخدر و الکل به  مشاهده و اثر باشد. سوءمصرفبعد رفتاری نیز قابل
پرخطر ازجمله این تغییرات رفتاری است. در    جنسی  خود و رفتارهای  عاطفی  درد  کردن 

بزه فیزیکی،  دردهایبعد  مزمن،    خستگی  سندرم  و  ٤فیبرومیالژیا  مانند  مزمن  دیدگان 

 
1. Post-traumatic stress disorder (PTSD) 
2. Borderline personality disorder 
3. Dissociative Disorders 
4. fibromyalgia 
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  . کنند می  تجربه  را  مزمن  تهوع  حالت  یا  ١پذیرتحریک  روده  سندرم  گوارشی مانند  مشکلات
  ازجمله   زنان،  مشکلات  به  منجر  تواندمی  باروری که  سلامت   به  مربوط  همچنین، مسائل

آنهاست(  مکرر  هایعفونت  و  دردناک  مقاربت تلخ  های  تجربه  از   ,Sigurdardottir Sشود، 
Halldorsdottir (Ibid.  قرباني   عنوان به  شده  گزارش  زنان   درصد  موجود   آمار  آخرین  اساس  بر  

 جنسی  آزار  خود  زندگی  طول  در  که  است  جهان   سراسر  در  زنان  از  ٪۳۵  تقریباً   جنسي  تجاوز
  دسترس   در  جنسی   تجاوز  به  مربوط  اطلاعات  که  کشورهایی  بیشتر  در .  اندکرده  تجربه  را

  را   گرفتن  کمک  امکان   کنندمی  تجربه  را  جنسی  خشونت  که   زنانی  از  ٪۴۰  از  کمتر  است،
 از  بسیاری که آنجاست مهم نکته ٢.گیرند می کمک انتظامی نیروی از ٪۱۰ از کمتر و دارند
 گزارشی   خود  تجربیات  مورد  در  ندرتبه  اند،کرده   تجربه  را  جنسی  خشونت  که  زنانی

  به  که  نشده   گزارش  هایجرم  بالای  آمار  سان، بدین  شوند، می  روبرو   هاآن   با  یا  دهندمی
   افتد، می  اتفاق...    و  فرهنگی  موانع  امنیت،  احساس  فقدان   چون   مختلف  دلایلی

  تداوم  و بیشتر پذیریآسیب زمینه هرکدام که است اینشدهدرمان  هایآسیب دهندهنشان 
  گزارش   را  جنسی  تجاوز  دیدهبزه  وقتی  آنکه،  بر  علاوه  ٣.آورد می  فراهم  را  ناتوانمندی

 برای   مشدد  و  مکرر  دیدگیبزه  ها،آسیب  تشدید  جرم،  مجدد  ارتکاب  ریسک  تنهانه  کند،نمی
  بزهکار  جرم آماج که دیگری شخص  برای ریسک این همواره بلکه رود،می بالا شخص خود

است،  امری  فقط  نه  مسئله  این  لذا  دارد،  وجود  نیز  است   امنیت   مسئله  با  بلکه  شخصی 
  اشکال   از  یکی  زن  به  مرد  تجاوز  که  داشت  توجه  باید  حالبااین.  است  ارتباط  نیزدر  عمومی

 هایآموزه  تکامل  پی  در  که  است  متصور  نیز   دیگر  حالت  سه  و  است  جنسی  تجاوز

 
1. irritable bowel syndrome 
2 .  Https://worldpopulationreview.com/country-rankings/rape-statistics-by-country   

گی است که در کشورهای چون آمریکا دید بزه های  های پوشش دادن چنین مشکلی پیمایش .یکی از راه   ٣
صورت چرخشی در سراسر سال  گان به دید بزه های  و کانادا رایج است. این پیمایش با حفظ محرمانگی داده 

 ) ١٣٩٦، پیشین، ص ١٣٩٣گیری از جرم، ه شناسی و پیشدیدبزه شود (دانشنامه انجام می 
 

https://worldpopulationreview.com/country-rankings/rape-statistics-by-country


  

 ه یریتهمورث بش؛ یشاهپور نه یتهم  | از منظر مدل تلفیقی یجنس  یدگ یدبزه ي هاینیب شیپ یبررس

 
283 

 

  مشمول   نیز  تجاوز  هایروش  همچنین  ١اند،شده  اضافه  آن  سنتی  شکل  به  شناسیجرم
  و   شکل  از  فارغ.  است  تحول  حال  در  جامعه  روز  شرایط  به  توجه   با  که   است  تغییراتی  چنین
 گناه،  خشم،  و  ترس  نظیر  احساساتي  و  شدید  پرخاشگري  چون   آن   پیامدهای  تجاوز،  روش
  سطح   که  است...  و   جنسي  نامناسب  رفتار  خوابیدن،  و   خوردن   در  اختــلال  و   شرم

  ترینسریع  در  را  درمانی  مداخلات  و  دهدمی  افزایش  مکرر  دیدگیبزه   برای  را  پذیریآسیب
  جنسی   تجاوز  و   اذیت  و  آزار  دنبال  به  مطالعات،  براساس.  گرداندمی  لازم  آن   ممکن  زمان 

  درصد   این  دیگری  مطالعه   در  که  اندداده  نشان  را   دی  اس   تی  پی   علائم  آنان  از  ٪۴۸  کودکان، 
 تأثیر  مورد   در   چشمگیری  تأیید   زنان   ملی   مطالعه .  است  شده  زده   تخمین  و   ارزیابی  ۴۴٪

  مشکل  چندین ایمقایسه میزان  مطالعه این. است داده ارائه جنسی تجاوز روانی بهداشت
 این.  است  کرده  تعیین  قربانیان   غیر  و  جنسی  تجاوز  قربانیان   میان   در  را  روانی  بهداشت

 دارای  که  قربانی  غیر  افراد  از  بیشتر  جنسی  تجاوز  قربانیان   که  است   کرده  مشخص  مطالعه
.  کنندمی تجربه  را  سانحه از   پس   استرس   اختلال  اند،بوده روانی  بهداشت   مخرب  مشکلات

  بیش   و   شدند   PTSD  دچار  خود  زندگی  طول  در  تجاوز،   قربانیان   کل  از)  ٪۳۱(  سومیک  تقریباً 
 در   PTSD  وقوع  احتمال.  هستند  PTSD  به  مبتلا  هم  هنوز)  ٪۱۱(  تجاوز  قربانی  ده  هر  از

  در   ٪۳۱(   بودند  نشده  جرم  قربانی  هرگز  که   بود  زنانی  از  بیشتر   برابر  ۶٫۲  تجاوز  قربانیان 
  کسانی  از  بیشتر   برابر  ۵٫۵ تجاوز  قربانیان   حاضر  حال   در  PTSD  وقوع  احتمال).  ٪۵  مقابل
  روانی   فراوان   اختلالات   آمار  این).  ٪۲  مقابل  در   ٪۱۱(  اندنشده  جرم  قربانی  هرگز  که  است

  از   حتی   بیگانه،  فردی   سوی  از   تنهانه  که   ٢دهدمی  نشان   را   جنسی   جرائم  دیدگان بزه  در
  برخورد  در اولیه سریع مداخلات نیازمند و  است تحقق قابل جنسی شریک یا همسر سوی

  پیچیده   و  گسترده  جنسی  دیدگیبزه  درازمدت  درمجموع، اثرات.  است  دیدگانیبزه  چنین  با
 ارائه  برای  پیامدها  این  درک.  گذاردمی  تأثیر  دیدگان بزه  زندگی  از  ایجنبه   هر  بر  و  است

 
 ) ۲۰۱، ص. ۱۳۹۰ ،ی(چلب . اشکال دیگر آن، تجاوز زن به مرد، مرد به مرد و زن به زن است.  ١

2 ..Https://mainweb-v.musc.edu/vawprevention/research/mentalimpact.shtml 
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  مهم   بسیار  کند،می  برطرف  دیده رابزه  فردمنحصربه   نیازهای  که  مناسب  مداخلات  و  حمایت
 . است

 عوامل  تحلیل  به  عینی  و  علمی  روش  با  که  جنایی  علوم  از  ایعنوان شاخهشناسی بهجرم 
  هدفِ   با  دیده و سایر عوامل دخیل در آن جرم، مجرم، بزه  پیدایش  اجتماعیِ   و  روانی   زیستی،

پردازد، به دنبال ارائه نظریاتی  دیده میدرمان مجرم و بزه  و اصلاح  و جرم  وقوع  از  پیشگیری
بوده است تا از مسیر نظری بتواند به این اهداف جامه عمل بپوشاند. اگرچه این نظریات 

اند اما مطالعات نوین جرمشناختی به این نتیجه  هر کدام از منظری به تحلیل جرم پرداخته
نمیرسیده تنهایی  به  ای  نظریه  هر  که  واقعه  اند  یک  از  جامع  تصویرگر  و  پاسخگو  تواند 

ارائه دهد.    تری از رفتارهای مجرمانهشفاف  تواند تحلیلها میمجرمانه باشد و تلفیق دیدگاه 
این شکل  از  مختلف  رویکردهای  با  تلفیقی  نظریات  جرمشناختی،  نوین  مطالعات  در  رو، 

راهکار   آن،  متعاقب  و  فراهم   را  چندوجهی  تحلیل  امکان  نظریات،  این  که  است  گرفته 
 کنند. پیشگیری، درمان و بازتوانی مؤثرتری را ارائه می

سؤال است که از بعد نظریات  بر اساس نکات فوق، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این  
پرآسیببه  تلفیقی و ازجمله  که  جنسی  جرائم  ارتکاب  احتمال  کاهش  جرائم  منظور  ترین 
توان ارائه داد؟ بر این اساس،  ای را میبینی کنندهبار است، چه معیارهای پیشخشونت

 بین پرداخته خواهد شد. ابتدا به نظریات تلفیقی و سپس به ارائة معیارهای پیش
 

 دیدگی جنسی شناسی تلفیقی؛ درک چندوجهی بزهجرم -۱
  متعدد   هاینظریه   از  عناصری  ترکیب  دنبال  به  که  است  نظری  رویکردی  تلفیقی  شناسیجرم

  پرداختن   ادغام،  این  هدف.  است  مجرمانه  رفتار  و  جرم  از  تریجامع  درک  برای  جرمشناختی
  کامل   طوربه  است  ممکن  منفرد  هاینظریه   که  است  جنایی  هایپدیده  هایپیچیدگی   به

های شناسان با سبکهای مجرمانه از منظر جرمدرک واقعیت پدیده  .نکنند  درک  را  هاآن 
  یک   که  کنندمی  طور مثال، جرم شناسان اثباتی تصورمختلف نظری نیز متفاوت است. به

  این   و  آورد  دست  به  آن   از  معقولی  دقیق و  معیارهای  توان می  که  دارد  وجود  عینی  واقعیت
که جرم  است. درحالی  جرم  پیدایش  جمله  از  رفتار  کنندهتعیین  اصلی  عامل  عینی  واقعیت
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  طور به  واقعیت  به  نسبت  مردم  کنند که دیدگاهمی  تأکید  امر  این  شناسان برساخت گرا بر 
  ها و تجربیاتشان اعم از هایشان با ویژگیخصوصاً آنکه دیدگاه   شود،می  ساخته   اجتماعی

گیرد. تفاوت این دو  می  ها هستند، شکلهای موردقبول و افرادی که در تعامل با آن ارزش
دیدگاه اصلی در تبیین واقعیت، نتیجه عملی در تبیین جرم و ابعاد آن دارد. بعد اول، امکان  

اندازه ذهنیتدقیق  وجود  به  اعتقاد  با  دیگری،  و  است  جرم  عوامل  تحلیل  و  های گیری 
داند.  گیری دقیق از آن را ممکن نمیمختلف جرم و فقدان واقعیتی عینی، امکان اندازه

این دیدگاه اولیه  ایننتیجه  بود که در دیدگاه اول، امکان اعمال نظرات و  ها  گونه خواهد 
زیرا   ندارد  وجود  جرم  وقوع  علل  تحلیل  در  فردی  تجزیه ذهنیات  و واقعیت  نیست  پذیر 

توان با ورود دیدگاه و نظرات شخصی واقعیت را تغییر داد، این در حالی است که در نمی
دیدگاه دوم، نظرات و ذهنیات فردی اساس تحلیل است و سطح تعصبات غیرواقعی نسبت  

های افراد است. بدیهی  تأثیر دیدگاه  گرفتن   نظر  های عینی، با دربه جرم و تحلیل واقعیت
اقدامی    جرم  زیرا  بخشدمی  بهبود  را  جرم  کنترل  و  توضیح  ها، تواناییاست تلفیق این دیدگاه

 گیرد.افراد نشئت می ذهنی هایدیدگاه و عینی است که از شرایط
ها از منابع  داده  ارائه   با  دهد تا محققان می  چنین رویکردی اجازه  سطح،  ترینابتدایی  در

تری داشته ارزیابی کنند و چارچوب توضیحی گسترده  بهتر  را  جرم  علل  اطلاعاتی متعدد،
برد.  بعدی را از بین میهای حاصل از نگاه تکباشند. این مزیت امکان غلبه بر محدودیت

  شدن  روشن  به  ٢اجتماعی   یادگیری  و  ١اجتماعی   کنترل  هاینظریه  ادغام  مثال،عنوان به
 کمک  بزهکارانه  رفتار  توسعه  در  اجتماعی  ساختارهای   و  همسالان بر یکدیگر  تأثیر  چگونگی

 
جامعه١ در  کنترل  نظریه   .) انگلیسی:  (به  بر  Control theory (sociologyشناسی  که  است  ای  نظریه   (

سبب کنترل انسان به عدم تمایل به    – های بیرونی  های درونی و کنترل کنترل   -اساس آن، دو نظام کنترل  
سمت ارتکاب جرم می شوند. کج رفتاری و جرم بیش از آنکه ناشی از محرک های بیرونی باشد، محصول  

 ) ١٣٩٩فقدان کنترل های مذکور است. (پیکا؛ علی حسین نجفی ابرند آبادی، 
)، رفتار انحرافی آموختنی است و در   Social Learning Theory. بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی (  ٢

فرآیند رابطه با افراد دیگر، به خصوص در گروه های کوچک آموخته می شود. (وایت، هینز؛ علی سلیمی،  
١٣٩٩ ( 
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کند، در حالی که هر نظریه به طور جداگانه تنها از یک بعد به تحلیل جرم پرداخته است.  می
نظریه   دیگر،  سطحی  سیاستدر  و  راهبردها  توسعه  امکان  یکپارچه  پیشگیرانه  های  های 

های متعدد جرم، احتمال کنند، بدین توضیح که با هدف قرار دادن جنبهجرم را تسهیل می
پیش مذکور،  سطح  به  رسیدن  دهند.  می  افزایش  را  پیشگیری  در  نیازمند  موفقیت  تر 

رشته غنیهمکاری  با  تا  است  دانشگاهی  بینشهای مختلف  به  سازی  منجر  متنوع  های 
های موجود را به چالش بکشد و درک  ای شود که این تحقیقات پارادایمتحقیقات نوآورانه

 تری از جرم ارائه کند. عمیق
تری از  تلفیق های نظری از چند مسیر محقق شده و درنهایت به دنبال ارائه تفسیر جامع

که امکان   ٣پایین  و  بالا  و ادغام٢پهلو  پهلوبه  ، ادغام١متوالی  های مجرمانه است؛ ادغامپدیده

 
١End Integration-to-. End   گذارد و در ادغام متوالی  نتایج یک نظریه بر متغیرهای نظریه دیگر تأثیر می

گذارد و  کند؛ بدین توضیح که عوامل خاصی با ترتیب خاصی بر افراد تأثیر می یک زنجیره علّی ایجاد می 
شود و آنچه از موضوعیت برخوردار است، توالی زمانی میان متغیرهای علّی است. منجر به رفتار مجرمانه می 

گیرد و پیوند عنوان پایه و اساس نظریه پیوند اجتماعی قرار می مثال، زمینه بیولوژیکی خشونت به عنوان به 
 .اجتماعی ضعیف منجر به رفتار بزهکارانه خواهد شد

٢Side Integration: -by-. Sideبه کار  نظریه رفتار مجرمانه  در  متمایز  مقوله  توضیح  برای  های مختلفی 
رود. این نوع از اقدام در یک زمان و عموماً برای توضیح نظری جرائم خاص دسته بندی شده و تفکیک  می 

مثال جرائم علیه اشخاص در مقابل  عنوان بندی نظری جرائم (به رود. دسته آن از سایر انواع جرم به کار می 
پهلو این امکان را فراهم  طلبد و ادغام پهلوبه جرائم علیه اموال) توضیح نظری خاص آن دسته جرائم را می 

سفیدان (در جرائمی مانند کلاهبرداری یا اختلاس)، از نظریه انتخاب مثال، در جرائم یقه عنوان کند. به می 
شود. در مقابل،  پردازند، استفاده می عقلانی که افراد در آن، قبل از ارتکاب جرم به ارزیابی هزینه و فایده می

برای جرائم خشونت  بهتری  یا  نظریات فشار توضیح  به دلیل فشارهای اجتماعی  افراد  بار دارد؛ جایی که 
زنند و تلفیق آنها امکان تحلیل گسترده تر و جامع تری  های مشروع دست به بزهکاری می کمبود فرصت

 فراهم می کند. 
٣Down Integration: -and-. Up هدف ترکیب سطوح مختلف تحلیل (فردی، سازمانی، اجتماعی) در

مثال، اگر نظریه  عنوان به  .(Carl Rodrigue,2023) ها به یک نظریة واحد استیک چارچوب و تقلیل آن
توان در نظریه الف ادغام کرد تا قدرت های نظری ب را می تر باشد، جنبه تر و نظریه ب خاصالف عمومی 

توان در کار  ای از ادغام بالا و پایین را می توضیحی آن در مورد رفتار مجرمانه افزایش یابد. نمونه برجسته 
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ترین جرائم عنوان یکی از مهمارائه نظریات تلفیقی در تبیین چندوجهی جرائم جنسی به
این جرائم در   ارتکابی  آمار جرائم  افراد را فراهم می کند.  علیه تمامیت جسمی و معنوی 

ای  مطالعه  ١های مختلف ناشی از ماهیت این جرم معلوم نیست.ایران به لحاظ محدودیت
بین   را  کودکان  از  جنسی  سوءاستفاده  است   ۳۲٫۵تا    ۱٫۵میزان  کرده  برآورد  درصد 

)Danaeifar et al..2022۶۳  که  داد  نشان   شد  انجام  ایرانی  ۵۳۰  روی  بر  که  ای دیگر). مطالعه  
  سالگی   ۱۵  سن   از  را  جنسی  تجاوز  مورد  یک  حداقل  مردان   از  درصد  ۵۱  و  زنان   از  درصد
  ۱۶۵۰  حدود  سالانه  ها،گزارش  پایه  ). همچنین، برMalayeri. et al. 2022اند (کرده   تجربه

براین اساس، تبیین این جرائم با نگاهی    ٢شود.می  ثبت  تهران   استان   در  جنسی  جرم  مورد
  چارچوب   یک  جنسی  دیدگیبزه  تلفیقی   نظریه  ازپیش دارای اهمیت است. تر بیشجامع

  و   جنسی  شدن   دیدهبزه  در  که  باشدمی  ایپیچیده  عوامل  درک  دنبال  به  که  است  مفهومی
 شناختی،روان   هایدیدگاه   از  را  مختلفی  عناصر  نظریه  این .  دارند   نقش  آن   پیامدهای

 چرایی  و  چگونگی  از  جامعی  درک  تا  کندمی  ترکیب  شناختیزیست  و  شناختیجامعه
 گذارد، ارائه کند. می تأثیر افراد بر و  دهدرخ می جنسی، آنچه شدن  دیدهبزه

 
 

ها عناصری از نظریه فشار، نظریه یادگیری اجتماعی و یافت. آن  ١٩٧٩دلبرت الیوت و همکارانش در سال 
توانند از دو مسیر وارد بزهکاری شوند؛  نظریه کنترل اجتماعی را ترکیب کردند تا نشان دهند که افراد می 

بزهکار   با همسالان  بیشتر  دارند،  پیوندهای اجتماعی ضعیفی  (افرادی که  پایین  مسیر کنترل اجتماعی 
شود) و مسیر کنترل اجتماعی بالا (برعکس، افرادی که کنند که منجر به رفتار مجرمانه می ارتباط برقرار می 

های اجتماعی قوی هستند، ممکن است در دستیابی به اهداف ارزشمند شکست  در ابتدا دارای کنترل 
های مجرمانه سوق دهد). در  ها را به جستجوی همسالان بزهکار و شرکت در فعالیتتواند آن بخورند که می 

دهد چگونه ساختارهای  هر دو مسیر، عامل مهم، قرار گرفتن در معرض همسالان بزهکار است که نشان می 
 .( Elliottet al. 1979) توان برای توضیح ماهیت پیچیده بزهکاری ادغام کرد نظری مختلف را می 

. بسیاری از قربانیان به دلیل ترس از قضاوت اجتماعی و عدم حمایت قانونی، از گزارش تجاوز خودداری  ١
کنند. این موضوع به ویژه در مورد زنان بیشتر مشهود است. همچنین، به دلیل نبود مطالعات جامع و می 

گی جنسی در ایران وجود ندارد. اطلاعات موجود عمدتاً مقطعی و محلی دید بزه مستقل، آمار دقیقی از  
 . https://www.asriran.com/fa/newsسازند. هستند و امکان مقایسه با دیگر کشورها را دشوار می 

2 .https://www.asriran.com/fa/news.  

https://www.asriran.com/fa/news
https://www.asriran.com/fa/news
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 روانشناختی و اکولوژیکی ، تبیین تلفیقی عوامل بیولوژیکی -۱-۱
  داند. عوامل می  مختلف  سطوح  در  متقابل  عوامل  از  دیدگی جنسی را ترکیبیبزه  تعامل  این

که است  عوامل  دسته  این  از  یکی   فرایندهای   ژنتیکی،  استعدادهای  شامل  بیولوژیکی 
طور مثال،  به  .بگذارد  تأثیر  رفتار  بر  است  ممکن  که  است  تکاملی  تأثیرات  و  زیستی  عصبی
 سوءاستفاده  پیامدهای در  تواند بر تغییرات رفتاری تأثیرگذار باشد وعصبی می رشد عوامل

نقش  جنسی  سوءاستفاده  ازجمله  کودکی،  دوران   نامطلوب  تجارب.  کند  ایفا  جنسی 
  است  ممکن که شود بیولوژیکی استرس به پاسخ هایسیستم در اختلال به منجر  تواندمی

 کند و درنهایت،  کمک مغز نامطلوب رشد و اختلال استرس پس از آسیب مانند شرایطی به
  سن   مانند  بیولوژیکی  پذیری قلمداد شود. همچنین، عواملزمینه آسیب  تواند می  نظمیبی

  تأثیر دیدگیبزه برابر در پذیریآسیب و  جنسی خودپنداره بر توجهیقابل طوربه جنسیت و
 باشند  داشته  اییافتهکمترتوسعه  ایمقابله  هایمکانیسم  است  ممکن  جوانان .  گذاردمی
.  کندو تأثیرات ناشی از آن می  جنسی  سوءاستفاده  مستعد  بیشتر  را  هابه همین علت، آن   که

 بر  تواندمی  بیولوژیکی  هایپاسخ  و  پذیریجامعه  در  جنسیتی  هایتفاوت  این،  بر  علاوه
(   تأثیر   جنسی  دیدگیبزه  به  افراد  واکنش  و  تجربه  نحوه تأثیرات  Potki et al2017بگذارد   .(

به که  است  بیولوژیک  عوامل  دیگر  از  نیز  هورمونی  و  برای ژنتیک  بالقوه  محرکی  عنوان 
(بزه است  شده  شناسایی  جنسی  و  ).Luis &.deBaca,2015دیدگان   های ویژگی  عوامل 

نیز    شخصیتی  اختلالات  یا  روان  سلامت  به  مربوط   مسائل  مانند   فردی   شناختیروان 
 . دهد افزایش دیده شدن بزه برابر در را پذیریآسیب تواندمی

  دیدگیبزه  درک  در  روانی  هایپاسخ  و  بیولوژیکی  عوامل  بین  در تبیین چندوجهی، تعامل
  اغلب   کودکی،  دوران   در  جنسی  سوءاستفاده  دیدگان بزه.  است   مهم  بسیار  جنسی

  بیشتر   روانی  مسائل  به  منجر  تواندمی  که  دارند  در ذهن  را  جنسی  منفی  های  خودپنداره
  استرس   هایپاسخ  با  شناختیروان   پیامدهای  این .  شود  افسردگی  و  اضطراب  مانند

 & Travin)می شوند (  ظاهر  نامنظم  هورمونی  فعالیت  صورت  به  و  شده  ترکیب  بیولوژیکی
Protter. 1993 بیولوژیک اختلال  از  ناشی  سیستم  دو  این  عملکرد  در  تعادل  عدم   . -

بزهر  محصول  بدین  وانشناختیِ  باشد؛  داشته  نقش  آن  علائم  شدت  در  تواند  می  دیدگی 
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توضیح که با تغییر هویت جنسی فرد همراه باشد. ادراکات تغییر یافته ای که تأثیر آن در  
دیدگی یا راهبردها و مکانسیم های مقابله ای  دیده، چرخه های بزهایجاد روابط بعدی بزه

 ناسازگار تداوم دارد.
دیدگی جنسی  تری از بزهاکولوژیکی نیز در ترکیب عوامل فوق، نمایانگر چهره جامع  عوامل
  نقش   شخصی،  شرایط  و  اجتماعی  هنجارهای  ازجمله  فرهنگی،  و  اجتماعی  محیط  است.
 با  مرتبط  شناختیبوم  عوامل  درک  .کند می  بازی  دیدهبزه  تجربیات  دهیشکل  در  مهمی

 هایویژگی  از  -  تأثیر  مختلف  هایلایه  تعامل  چگونگی   بررسی  شامل   جنسی،  دیدگیبزه
  خشونت   تجربه  و  شیوع  بر  تأثیرگذاری  برای  -  ترگسترده  اجتماعی  هنجارهای  تا  فردی

  و   جنسی و دانش  گیریجهت  و   عواملی چون جنسیت   فردی،  سطح   در.  است  جنسی لازم
تواند تأثیرگذار باشد؛ بدین توضیح که زنان احتمال تجربه بیشتری از آزار  مهارت فردی می

  با   تواندمی  کاندوم،   از  استفاده  مانند فهم  جنسی،  سلامت   بردن سواد  جنسی دارند و بالا
 در  ). همچنین، پویاییGuochen Fu et al, 2023باشد (  مرتبط  دیده شدن بزه  خطر  کاهش

متعدد    جنسی  شرکای  حامی، داشتن  غیر  یا  گسیختهازهم  خانواده  ساختار  شخصی،   روابط
ویژگی اجتماعی،  سطح  در  است.  علل  دیگر    دهی شکل  در  مهمی  نقش  جامعه  هایاز 

 مناطق  که  دهدمی  نشان   کند. مطالعات می  ایفا  کنند،می  زندگی  آن   در  افراد  که  محیطی
 هایمحیط  با  مقایسه  در  جنسی  خشونت  از  متفاوتی  هاینرخ  دارای  است  ممکن  شهری

  از  حمایت  برای  موجود  منابع  و  جامعه  هنجارهای  تأثیر  تحت   اغلب  که   باشند  روستایی
هنجارهای  .است  دیدگان بزه در   همچنین،  افراد    را   خشونت  که  جوامعی  اجتماعی 
  بیشتری   امکان   دارند،  جنسی  تجاوز  برابر  در  ضعیفی   قانونی  هایچارچوب  یا  پذیرندمی

  نیز   کنندمی  حمایت  مردان   سلطه  از  که  فرهنگی  هاینگرش.  دارند  دیدگیبزه   برای
 ).Emily &. Waterman, 2002کنند ( کمک خطرات افزایش به توانندمی

رفتاری، نظریه    -های شناختیهای فوق، ادغام و تعامل چندوجهی عواملمبتنی بر گزاره
های رشد می تواند مسیرهای منتهی به شناختی و نظریهیادگیری اجتماعی، نظریات بوم

جامع نحو  به  را  جنسی  بودن  آزار  متوالی  ادغام،  نوع  در  تدقیق  با  دهد.  توضیح  تری 
ای که عوامل خاصی در یک توالی زمانی منجر به عوامل دیگر  گونهمشاهده است؛ بهقابل
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تواند  مثال، تجربیات اولیه سوءاستفاده جنسی یا ترومای ناشی از آن میعنوان شوند. بهمی
دیدگی جنسی در آینده را  های شناختی تأثیرگذار باشد و همین امر، احتمال بزهبر تحریف 

 افزایش دهد. 
 

 زندگی   تبیین تلفیقی رشد در جریان -۲-۱
 اجتماعی تأثیرات و  فردی رشد بین تعامل که است جامع چارچوب یک زندگی جریان  رشد

  گذارهای   و  رویدادها  چگونه  دهد کهنشان می  تبیین  این.  کرده است  بررسی  را  عمر  طول  در
همچنین،می  شکل  زمان   طول  در  را  انسان   رشد  و  رفتار  زندگی،  مختلف تبیین    دهند. 

 تجربیات   و   خشونت  برای  فرد  یک  بیولوژیکی   پتانسیل  بین  تعامل   از  جنسی   کند که رفتارمی
افزایش آن نقش عواملی می  حال،درعین  .شودمی  ناشی  هاآن   رشدی یا  تواند در کاهش 

اجتماعی باشد.  و  کاهش  را  پتانسیل  این  تواند می  مثبت  شدن   داشته    مقابل،   در  داده 
  افزایش   مجرمانه جنسی  رفتارهای  برابر  در  را  پذیریآسیب  است  ممکن  نامطلوب  تجربیات

 ). Alwin DF.2012دهد (
طور طبیعی شامل مراحلی از زمان تولد تا مرگ است که هر دوره  فرایند رشد در زندگی به

اقتضائات و شرایط خاص خود را دارد و این شرایط بر زندگی فرد تأثیرگذار است. همچنین،  
اجتماعی شرایط  تأثیر  تحت  انسان  که  می  -اقتصادی  -مراحلی  تجربه  و  فرهنگی  کند 

 تأثیر   فرد  حرکت  مسیر  بر  که  بازنشستگی   یا  شدن   مادر  و   پدر  ازدواج،  مانند   مهمی  رویدادهای
عوامل می تمام  بر  علاوه  است.  بررسی  نیازمند  و  بوده  مهم  رشد  فرایند  درک  در  گذارد، 

از اهمیت دوچندان برخوردار است؛ بدین معنا که  انسان  اولیه زندگی  پیشین، تجربیات 
 گذارند. می تأثیر بعدی نتایج بر و  شوندمی حاصل  زندگی اوایل در تجربیات چگونه

بزه احتمال  چگونگی  تبیین  پهلو،در  به  پهلو  تلفیقی  مسیر  این  در    های بینش  دیدگی 
 تغییرات  بر  عمر  طول   روانشناسی.  شوندمی  ادغام  شناسیجامعه  و   رشد   روانشناسی
  چگونگی   بررسی  به  زندگی  رشد جریان   شناسیجامعه  دارد و  تمرکز  عملکردی   و  بیولوژیکی 

 نیاز  اخیر  تحولات.  پردازدمی  فردی  مسیرهای  به  اجتماعی  نهادهای  و  ساختارها  دهیشکل
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است   کرده برجسته  در این زمینه انسانی  رشد بهتر درک  برای را هادیدگاه این  از ترکیبی به
)David P. Farrington,2017.(   

ها گونه است که انسان های فوق، ایندیدگی جنسی، براساس آموزهتبیین این مسیر از بزه
کنند  از مسیرهای رشد متفاوت و تحت تأثیر عوامل بیولوژیک، روانی و اجتماعی پیروی می

  دیده توانند به نتایج متفاوتی نیز از نظر رفتارهای ضداجتماعی و خطر بزهو این مسیرها می
به شوند.  منجر  دوران  عنوان شدن  نامطلوب  تجربیات  یا  تروما  با  زودهنگام  مواجهه  مثال، 

می قابلکودکی  طور  به  بزهتواند  احتمال  دهد.    دیدهتوجهی  افزایش  را  جنسی  شدن 
زمینه عوامل  و  همچنین،  مدرسه  محیط  همسالان،  با  روابط  خانواده،  پویایی  چون  ای 

را کاهش داده یا تشدید کند. با تدقیق در    شدن   دیدهتواند خطر بزهجامعه، هر یک، می
میمؤلفه مشخص  تلفیقی  مسیر  این  عوامل  های  و  خطر  عوامل  بین  پویا  تعامل  که  شود 

تاب میزان  مانند  نظارتی  و  سیستممحافظتی  و  آوری،  مثبت  اجتماعی  حمایتی  های 
مقابلهمکانیسم بههای  رشد،  مختلف  مراحل  طول  در  مؤثر  و  ای  کودکی  دوران  خصوص 

 شدن نقش دارند.  دیدهنوجوانی در رفتارهای بزهکارانه یا خطر بزه
دیدگی جنسی،  نتایج عملی این تلفیق در رسیدن به یک نظریه محدود و جامع در حوزه بزه

منظور  های بحرانی به ها با ترسیم مسیر زندگی فرد، شناسایی دورهپذیریشناسایی آسیب 
های مرتبط با عوامل خطر و پیشگیری مداخله زودهنگام و اثربخشی مؤثرتر، طراحی برنامه 

پیش بر  مبتنی  جنسی  خشونت  تاببیناز  میزان  ارتقاء  آن،  بر عوامل های  تأکید  با  آوری 
 ).Lussier, et al.2015دیدگی یا بزهکاری است (محافظتی و در نتیجه، کاهش احتمال بزه 

 
 محیطی -تبیین تلفیق میان سطحی شناختی  -۳-۱

جرائمی   چنین  در وقوع  این عوامل  پیچیدگی  شناسی برجرم  و  روانشناسی  در بستر  تلفیق 
بزه تحلیل  در  آن  نقش    شناختی جرم  و  شناختیروان   مبانی  ادغام  .دارد  تأکید  دیدگیو 

به  جنسی  دیدگیبزه ورابطه  فردی،  عوامل   بین  پیچیده  تعامل    درک  منجر  اجتماعی    ای 
بعد  .  دارند  نقش   افراد  دیدگیبزه  هم  و  جنسی   خشونت  ارتکاب  در  هم  که  است تلفیق 

شناختی که به نحوه ارزیابی و تفسیر افراد در تهدیدهای بالقوه می پردازد، با عامل محیط  
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دیدگی نشان می دهد. تحقیقات  که بستر بروز جرم است، تصویر دقیق تری در چرایی بزه
دیدگی را تجربه دیده جرائم جنسی هستند یا به نوعی این بزهنشان می دهد که زنانی که بزه

اند.( کرده  تجربه  را  مشکلاتی  خطر  های  نشانه  تشخیص  در  ابتدائاً  اند،   Xu et )کرده 
al,2013,223    بدیهی است هرگونه تحریف در ارزیابی شناختی که متأثر از تصورات برداشت

دیدگان را در برابر این جرائم افزایش دهد  شده از محیط است، می تواند آسیب پذیری بزه
این آسیب  تغییرات محیطی  یا  انحرافات شناختی  آن، عدم مداخله در اصلاح  و متعاقب 

می کند زیرا که تحریف شناختی و بی نظمی های    دیدگی تشدیدپذیری را در برابر تکرار بزه 
بزه وقوع  با  آن  از  ناشی  در عاطفی  گیری  تصمیم  های  فرایند  بر  که  است  مرتبط  دیدگی 

 موقعیت خطر تأثیر می گذارد. 
بلکه   آن،  از  و تصورات شناختی حاصل  از موقعیت ها  نحوه درک  تنها  نه  از سویی دیگر، 

.  دارد  ریسک  ادراک   در  مهمی  نقش  هیجانی  تجربیات  به  پاسخگویی  و   مدیریت  توانایی
 با   احساسات  تنظیم  در  عموماً   جنسی  دیدگیبزه  سابقه  با  افراد  که  دهدمی  نشان  مطالعات

 به   مؤثر  واکنش  و  شناسایی  برای  را  هاآن   توانایی  تواندمی  که  شوندمی  مواجه  مشکلاتی
  عاطفی   وضعیت  بر  حد  از  بیش  که  کسانی  مثال،  عنوان   به .  کند  مختل  محیطی  خطرات

 نادیده   است،  خطر  دهنده  نشان   که  را  مهمی  علائم  است  ممکن  هستند،  متمرکز  خود
 دیدگی قرار دهد.  تواند فرد را در موقعیت خطر بزهبگیرند و این غفلت می

تلفیق داده های فوق در جرمشناسی می تواند در تلفیق دو نظریه فعالیت های روزمره و  
بزه که  زمانی  یابد؛  تبلور  زندگی  سبک  درک نظریه  و  محیط  از  عناصری  حاصل  دیدگی 

دیده با انگیزه، هدف مناسب و فقدان  دیدگی است. نظریه فعالیت روزمره که ترکیب بزهبزه
نظارت توانمند است و ادغام آن با بینش های روانشتاختی می تواند به شناسایی عوامل 

دیدگی جنسی را افزایش می دهد؛ بدین  محیطی کمک کند که آسیب پذیری در برابر بزه
بزه درک  چگونگی  که  از  توضیح  را  او  است،  روانشناختی  فرایندی  که  موقعیت  از  دیده 

قرار نمی دهد. همچنین،    دیدگیموقعیت های خطر دور کرده و هدف مناسبی برای بزه
نظریه سبک زندگی که بر چگونگی تأثیر سبک زندگی شامل عواملی چون سن، جنس و  

بزه احتمال  بر  اجتماعی  های  انتخاب  فعالیت  بر  مؤثر  عوامل  تمامی  دارد.  تاکید  دیدگی 
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دیده است که انحرافات سبک زندگی حاصل مجموعه ای از تصورات فردی و اجتماعی بزه
از بزه از موقعیت های اجتماعی میتواند مؤلفه ای  نادرست  یا درک  این تصورات  دیده  در 

علاوه بر آن، بالارفتن سطح آسیب پذیری ناشی از تجریه    ).Azimi,2013,1-2 شدن باشد. (
دیده را  بزه دیدگی جنسی، تحریف خودپنداره ها و جهان بینی فرد، نوع و سبک زندگی بزه

تغییر می دهد؛ به گونه ای که پویایی آسیب از طریق تغییر واسطه های مختلف در سبک 
زندگی بزه دیدگان قابل مشاهده است و عدم مداخله توانمندساز در آن می تواند چرخه 
آسیب را ادامه دهد. این ارزیابی تلفیقی نشان میدهد که ویژگی های شناختی، مکانسیم  

م روانشناختی  فعالیت های  نوع  انتخاب  در  ادراکات  این  از  حاصل  رفتارهای  و  ای  قابله 
دیده به بزه   روزمره و سبک زندگی فرد تأثیرگذار است و متعاقب آن، این تأثیرات در انتخاب 

 عنوان یک هدف مناسب جرم نقش دارد. 
 

  رویکردی :  جنسی  خشونت  از  پیشگیری  برای  هاکنندهبینیپیش  ادغام -۲
 ساختاریافته

دیده شدن جنسی تلفیقی از عوامل مختلفی است که گفته، بزههای پیشبر اساس نظریه
دیده شدن ارائه کند. پیشتر این  تری از چرایی بزهتواند چهره واضحمجموع این عوامل می

عوامل فردی بزه دیدگی   عوامل به صورت جداگانه و در سطوح مختلف شناسایی شده اند.
بزه  سابقه  بزهکه  چرخه  آن  اساس  بر  و  بوده  آن  از  جزئی  پیش دیدگی،  قابل  بینی دیدگی 

  بعدی   تجاوزهای  برای  بیشتری  خطر  معرض  در  جنسی  دیدگیبزه  سابقه  با  افراد  است.
  مختلف   مطالعات  در  شود،می  شناخته  ١مجدد  دیدگیبزه  عنوانبه  که  پدیده  این .  هستند

  بیش  به  المللیبین  پیمایش  پایه  بر  دیدگیبزه   تکرار  و آمار  شده  مستند  خوبیبه  دانشگاهی
(می  هرسال  در  ٪۴۰  از بزهرسد  دوم،  دانشنامه  جلد  جرم،  از  پیشگیری  و  شناسی  دیده 

  ٪ ۴۳  مخدر و الکل نیز تقریباً   مواد  از  استفاده  ).۱۳۹۳،زیرنظر علی حسین نجفی ابرندآبادی
اند و  از مجرمان این جرائم تحت تأثیر مصرف الکل بوده ٪۶۹دیدگان جرائم جنسی و  از بزه

به   است،  گرفته  صورت  آشنا  افراد  سوی  از  که  تجاوزهایی  در  آمار    ٪ ۷۵این 
 

1.re-victimization 
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مسائل١رسد.می است،  مانند  سلامت  به  مربوط   همچنین  که  اختلال   یا  اضطراب  روان 
  مانند   عواملی  دلیل  به  است  استرس پس از آسیب بر بزه دیدگی تأثیرگذار است و ممکن

  مستعد   افراد را بیشتر  اجتماعی،  انزوای  یا  قضاوت صحیح اخلاقی و اجتماعی  در  اختلال
(  شدن   دیدهبزه براساسConley et al.2016قرار دهد    و   اذیت   و  آزار  دنبال  به  مطالعات،  ). 

 اند داده  نشان  را   اختلال استرس پس از آسیب  علائم  آنان   از  ٪ ۴۸  کودکان،  جنسی  تجاوز
  سوم یک  تقریباً .  است  شده  زده  تخمین  و  ارزیابی  ٪ ۴۴  درصد  این  دیگری  مطالعه   در  که

آسیب   دچار  خود  زندگی  طول  در  تجاوز،  قربانیان   کل  از)  ۳۱٪( از  پس  استرس    اختلال 
است    .هستند  آن   به  مبتلا  هم  هنوز)  ٪۱۱(  تجاوز  قربانی  ده  هر  از  بیش  و  شدند بدیهی 

خواهد داشت    دیدگی های مکرر نقش مهمی شناسایی این عامل در کاهش چشمگیر بزه
)Julian & Ford, 2008.(  نفس عزت  و  شدید  رنجوری  روان   مانند  شخصیتی نیز  هایویژگی  

بر  مرتبط  شدن   دیدهبزه  خطر  افزایش  با  توانندمی  پایین و    به   افراد  واکنش  نحوه  باشند 
(  تأثیر  مرزها  تعیین  برای  هاآن   توانایی  و  اجتماعی  هایموقعیت  .Maxwell,et alبگذارد 

2003.( 
همسالان، مخصوصاً در سنین خاص نوجوانی و    خانواده و تأثیر  در سطحی بالاتر، محیط

شکل در  است.گیریجوانی  مشهود  رفتاری  و  اخلاقی   که   اندداده  نشان  مطالعات  های 
  به   جنسی،  پرخاشگری  به  نسبت   حمایتی  هایسازی نگرشعادی  با  مرد   همسال  هایگروه

  رفتارهای   تواندمی  محیط  این .  کنندمی  کمک  زنان   به  نسبت  اعضا  خصمانه  هاینگرش
  جنسی   خشونت  نرخ   افزایش  به  منجر  و  دهد  کاهش  را   همدلی  و   کند  عادی  را  پرخاشگرانه

  پرورش   به  تمایل  کمتر  خصومت  با  همسالان  هایگروه  برعکس، .  شود  هاشبکه  این  در
  در   مهمی  نقش  همسالان   روابط  ساختار  دهدمی  نشان  که  دارند   تریسالم  هاینگرش
 ,Mulla MM, Bogen KW, Lopez Gدارد (   جنسی  خشونت  با  مرتبط  رفتارهای  دهیشکل

Haikalis M, Meza Lopez RJ, Orchowski LM. 2023 جنسی تعاملات  نوع  همچنین،   .(  
  دهد می  نشان   مختلف  مطالعات  بوده اند.  جنسی  دیدگیبزه  برای  مهمی  کننده  بینیپیش

 
1. https://alcohol.org/health-effects/sexual-assault-college-campus / 

https://alcohol.org/health-effects/sexual-assault-college-campus
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فرد  خاص  الگوهای  چگونه  که عاشقانه  ویآسیب  تواندمی  قرارهای   برابر  در  پذیری 
   ).Mulla ,et al.2023دهد ( افزایش را جنسی پرخاشگری

بدین   یکی از آنهاست؛ اجتماعی سازمانیبی اجتماعی هستند که در سطح بعدی، عوامل
  میزان بر تواندمی  که وجود دارد جوامع در مختلفی فرهنگی و ساختاری عوامل توضیح که

  اجتماعی،   نهادهای  فروپاشی  به   اول  درجه  در   مفهوم   این.  بگذارد  تأثیر  جنسی  خشونت
 .Rayment-McHughشود (می  مربوط  رفتار  تنظیم  برای  هامحله  قابلیت  و   جامعه  انسجام

همچنین،2023 -اجتماعی  هایآسیب  با  که  مناطقی  که  دهدمی  نشان   تحقیقات  ). 
با  ناهمگونی  و  مسکونی  بالای  تحرک  قتصادی،ا  جنسی  تجاوزهای  از  بالاتری  نرخ  نژادی 

  جنسی،  مجرمان  حضور  مانند جغرافیایی عوامل اهمیت بر مطالعه دیگری. هستند  مرتبط
).علاوه Konkel, et al. 2021کرده است (  تأکید  مخدر  مواد  های مصرفخانه  و  باند  اعضای

کنند و موجب بالابردن  فرهنگی ناسالم به پذیرش تجاوز جنسی کمک می  بر آن، هنجارهای
بالاتر و    جنسی  خشونت  تحمل  که  سطح تحمل خشونت در جامعه خواهند شد. جوامعی

  چنین   وقوع  احتمال  که  کنندمی  ایجاد  را  هاییمحیط  واکنش کمتری نسبت بدان دارند،
کننده های سرزنش). نگرشDworkin,& Weaver. 2021اعمالی در آن جوامع بیشتر است (

دیده و دشواری تحقق زنی به بزهدیده نیز سبب کاهش گزارش دهی تجاوزها، برچسببزه
شود خواهد شد و درنهایت نیز مشوق تکرار این رفتارها در جامعه می  دیدگان عدالت برای بزه

)Kalra & Bhugra. 2013 .( 
تواند  نهادی از یک پدیده اجتماعی می و  قانونی  در کلان ترین سطح، میزان و نوع حمایت

) باشد  تأثیرگذار  آن  آمار  کاهش  یا  شیوع   هایچارچوب  ).Dworkin,& Weaver. 2021در 
  دهی   گزارش   از   مانع   تواندمی  دیدهبزه  برای  ناکافی  حمایتی  هایدستگاه  و  ضعیف  قانونی

). همچنین، نقش  ۱۴۰۰و همکاران،  (شاهپوری .  شود   خشونت  هایچرخه  تداوم   و موجب
 هایرسانه  هایعنوان یک منبع حمایتی نیز حائز اهمیت است. امروزه، پلتفرمها به رسانه

 مورد  در  خود  تجربیات  تا  است   شدهتبدیل    دیدگان بزه  برای  حیاتی  فضاهای  به  اجتماعی
جایگاه   تواند می  هاافشاگری  این  حال، اگرچهبااین.  را به اشتراک بگذارند  جنسی   خشونت

کند،  همبستگی  و   تقویت  را  دیدگان بزه   معرض   در  را  هاآن   تواندمی  حال،درعین  ایجاد 
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اجتماعیواکنش شدگی  یا  تمسخر  مانند  منفی  های    نشان   تحقیقات.  دهد  قرار  قضاوت 
 بین  در  را  روانی  پریشانی  تواندمی  آنلاین  هایافشاگری  به  منفی  هایپاسخ  که  دهدمی
 .Purba ,et alشود (  انزوا در آنان   و  شرم  احساس  افزایش  به  منجر  و  کند  تشدید  دیدگان بزه

2023.( 
دیدگی جنسی بیان شد، تلفیق دیدگاه ها و مدل طور که در تفسیر نظری تلفیقی بزههمان 

دیدگی جنسی ارائه دهد. مشابه با  های مختلف می تواند تفسیر جامع تری از نوع و آثار بزه
دیدگی جنسی نیز می تواند الگوی جامع تری برای آن، تلفیق پیش بینی کننده های بزه

 دیدگی ارائه دهد که موضوع نوشتار حاضر است. پیشگیری از این نوع بزه
 

 اجتماعی  و فردی سطوح  در هنجارها و هانگرش ادغام -۱-۲
  رویکردی   شامل  جنسی  خشونت   از  پیشگیری  هدف  با  هاکننده بینیپیش  ادغام

  نهادی   هایشیوه  و  جامعه  هنجارهای  فردی،  هاینگرش  به   که  است  ساختاریافته
بزه.  پردازدمی بین  پیش  عناصر  تلفیق  براساس  با  توان  می  شد،  بیان  پیشتر  که  دیدگی 

ارائه   تری  جامع  پیشگیرانه  نتایج  و  پیامدها  که  یافت  دست  تلفیقی  های  مدل  به  عناصر 
 .است قابل تبیین حیاتی مرحله  دهند. در ادغام نگرش ها به عنوان یک مدل تلفیقی دو

  مضر   باورهایی  و  ها  نگرش  تغییر   بر  اول  فردی است. گام  های  نگرش  به  پرداختن  یک  مرحله
 که  افرادی  که  دهد  می  نشان   آمارها.  کند   می  کمک  جنسی  شدن   قربانی  به  که  دارد  تمرکز

 برای   بیشتری  احتمال  دارند،  جنسی  مضر  های  نگرش  و  باورها  پذیرش  از  بالاتری  ظرفیت
  سطحِ   نیز،  مطالعات  وبرخی  کنند  می  تجربه  را  جنسی  دیدگی  بزه  و  بزهکاری  در  درگیرشدن 

 می  نشان  بزه ارتکاب با را جنسی مضر های افسانه و ها داستان  انطباق از ای کننده نگران 
 دهنده  شکل  که  اجتماعی  باورهای  و  هنجارها  همچنین،  )،Orchowski et al, 2023,1دهد (

  سوق   ضدخشونت  قوی  هنجارهای  سمت  به   هنجارها  این  چنانچه.  هستند  فردی  های  باور
 نهایت،   در  و  جنسی  آمیز  خشونت  رفتارهای  پذیرش  نرخ  کاهش  شاهد  توان   می  شوند،  داده

  در   مداخله  ها،  کننده  بینی  پیش  تلفیق  گام  اولین  لذا.  بود  جنسی  های  دیدگیبزه  کاهش
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 تغییرات  از   مرحله  سه  اول،  گام  در.  است  سطوح  دیگر  به  آن   انتقال  سپس  و  فردی   سطح
 . است  تلفیق نیازمند

  عادی  جمله  از  جنسی،  خشونت  مورد  در  را  خود  باورهای  باید  شناختی که افراد  تغییرات
  چالش   به  و   بشناسند  فرهنگی،  های  داستان   و  ها  رسانه  در  موجود  مضر  های  روایت  سازی

  ادراک   تغییر  به  تواند  می  جنسی  پرخاشگری  از  تمجید  به  پرداختن  مثال،  عنوان   به.  بکشند
با  توسعه  .کند  کمک  رفتارهایی  چنین  پذیرش  کاهش  و نیزبزه   همدلی   ضروری  دیدگان 

  به   منجر  توانندمی  کنند،می  تقویت  را  جنسی  خشونت  تأثیرات  درک  که  هاییبرنامه.  است
 حمایت  بازماندگان   از  و  کرده  جلوگیری  قربانیان   دانستن  مقصر  از  که  شوند  رفتاری  تغییرات

 تغییرات   این  رفتار که نمود واقعی تغییر در شناخت و باورهاست.  و در نهایت، تغییر  .کنندمی
 مشاهده   هنگام  در  مداخله  به  افراد  تشویق  رفتارها،  تغییر  هدف  با  همدلانه  و  شناختی
 . شودمی انجام محترمانه روابط از حمایت و آمیزتوهین هایموقعیت

تمرکز بر هنجارها و باورها در این سطح از ادغام با مدل های اصلی پیشن آن تفاوت دارد.  
در مدل های اولیه تاکید بر متغیرهای فردی و موقعیتی که توجیه کننده رفتارهای منجر به 

تاکید  باشد در حالیتجاوز جنسی مردان است، می به روز شده  تلفیقی  که در مدل های 
که  است  همسالان  های  گروه  بر  آن  تأثیرات  و  شده  باورهای درک  و  هنجارها  بر  بیشتری 

دیدگی های چگونه تغییرات شناختی به ویژه از طریق رویکرد هنجار اجتماعی به کاهش بزه
 جنسی منجر خواهد شد. 

تلفیق  مرحله از  نیازمند  ادغام  و  دوم   های  بافت  به  فردی  تغییرات  این  انتقال  اجتماعی 
  می   تشویق   اجتماعی در گام اول از مرحله دوم، افراد را   است. مشارکت  بزرگتر  اجتماعی

  را   این گام.  بگذارند  اشتراک  به  شان   محلی  جوامع  در  را  خود  یافته  تغییر  باورهای  تا  کنند
  های   آسیب  مورد  در  آگاهی  که  آموزشی  های  برنامه  و  ها  کارگاه  ها،  بحث  طریق  از  توان   می

هنجارهای   .کرد   تسهیل  دهد،  می  ارتقا  را  جنسی  خشونت حضور  به  منجر  باورها   تغییر 
  به   برای  جامعه  اعضای  اول،  گام  از   شده  درونی  باورهای  بر  تمرکز  برانگیز می شود. با  چالش
 همکاری  دهند،  می  جلوه  اهمیت  بی  را  جنسی  پرخاشگری  که  هنجارهایی  کشیدن   چالش

  از   حمایت  و  هایینگرش  چنین  از   ناشی  هایآسیب  شناخت   شامل  امر  این.  کنند
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  از   دهد و این فرایند منتج به حمایتمی  ارتقا  را  سالم  روابط  که  است  آموزشی  راهبردهای
  مدافعان  تا  سازد  می  قادر  را  افراد  جنسی،  خشونت  مورد  در  بحث   در  مشارکت  تغییر می شود.

  های  نگرش بر توجهی  قابل طور  به  تواند می  مردمی رویکرد این. شوند  خود گروه در تغییر
  از   تر  گسترده  فرهنگی  تغییر  به  منجر  و  بگذارد  تأثیر  جنسی  خشونت  به  نسبت  اجتماعی

 . شود مضر رفتارهای پذیرش
  تأکید   فردی  هاینگرش  به  پرداختن  اهمیت  بر  ابتدا  یکپارچه  رویکرد  این  خلاصه،  طور  به

 با.  کند می  تسهیل  را  جامعه  هایشیوه   و  هنجارها  به  تغییرات  این  انتقال  کند و سپسمی
  پیشگیری   در   مهمی  نقش   توانند   می  افراد  مضر،  باورهای  کشیدن   چالش   به  و   همدلی   تقویت

 . کنند ایفا اجتماعی و فردی سطح دو هر در جنسی خشونت از
 

 دیدگی ادغام سیستماتیک پیش بین های بزه -۲-۲
  دیده بزه  و  بزهکار  موقعیت  بر  مبتنی  دیدگیبزه  های  کننده  بینی  پیش  از  مهمی  بخش
 جنسی   دیدگیبزه  منجر به  توانند  می  ها  موقعیت  که  طورهمان .  شود  می  تبیین  و  تفسیر
  منجر   آن   از  پیشگیری  امکان   و  دیدگیبزه  بینی  پیش  به  تواند  می  نیز  آن   در  مداخله  شوند،

 فردی   عوامل  بر  اصلی  های  مدل  در  دیدگی،بزه  کننده  بینی  پیش  و  خطر  عوامل  تبیین.  شود
  دیدگیبزه  مختلف  سطوح  تلفیق  در  اما  داشتند،  نظر  لحظه  در  و  فوری  صورت  به  موقعیتی  و

  های   بندی  سطح  در  آنکه،  بر  علاوه.  داشت  پدیده  این  به  تری  جامع  نگاه  توان   می  جنسی
  جامعوی   فردی،  سطح   سه  به  سنتی   صورت  به  و   کلی  علل،   بررسی  های  لایه   میزان  اولیه  مدل

  جزئی  بیشتر  علل،  بررسی  در  جدید  تلفیقی  های  مدل  در  اما  است،  شده  بسنده  اجتماعی  و
  را   بینی  پیش  و  تحلیل  دقت  میزان   مهم  این  که  است  برخوردار  تری  دقیق  سطوح  از  و  شده

  جنسی   خشونت  وقوع  در  هم   تر  گسترده  اکولوژیکی  تلفیق  ارائه   همچنین،.  دهد  می  افزایش
  شخصی،   مختلف  عوامل  متقابل  تاثیر  با  تواند  می  که  دارند  نقش  دیدگان بزه  تجارب  در  هم  و

  این   شد،   تشریح  که  طورهمان .  بپردازد  خطر  بینی  پیش  به  فرهنگی   و  اجتماعی  و  فردی  بین
  جزئیات   از  اصلی   های  مدل  با  تناسب  در   که  کند  می   ادغام  را  نفوذ  از  مختلفی   سطوح  رویکرد
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 ، ١) واسطه  بی  های  محیط(  ها  میکروسیستم  شامل  و  است  برخوردار  تری   دقیق  و  بیشتر
  سیستم   کلان   ،٣)غیرمستقیم  تأثیر(  ها  اگزوسیستم  ،٢) ها  محیط  بین  تعامل(  ها  مزوسیستم

 .است)  تاریخی  زمینه(  ٥زمانی  های  سیستم  و  ،٤)اجتماعی  و  فرهنگی  های  ارزش(  ها
)Grauerholz,2000,5.( 

تمام   بررسی  نیازمند  دیدگیبزه   بینی  پیش  و  تحلیل  که  دهد  می  نشان   سطوح  این  تلفیق
غیرمستقیم  طور  به  دیدهبزه  که  است  هایی  محیط و    به   پذیرد،  می  تأثیر  آن   از  مستقیم 
  و  دهد قرار دیدگیبزه معرض در را  فرد  تواند می  خاص شرائط یا محیط در حضور  کهطوری

 از.  باشند  مکرر  دیدگیبزه  مستعد   بیشتر  دارند،  تروما  و  دیدگیبزه   سابقه  که افرادی  بسا  چه
 تواند  می  زا  آسیب  های  سازی  جنسیتی  مانند  محیط  در  موجود  هنجارهای  دیگر،  سویی

 . دهد کاهش را دیدگیبزه برابر در فرد توانایی
  به   است،  تأثیرگذار  فرد  پذیری  آسیب   میزان   بر  روابط  پویایی  نیز  فردی   میان   روابط  سطح  در

  های  دستکاری  با  که  روابطی  یا  خانگی  خشونت  چرخه  در   فرد  درگیرشدن   مثال،  عنوان 
  زننده   آسیب   قرمزهای  خط  و   مرزها  تعیین   در  ناخواسته  طور  به  فرد  است،  همراه  عاطفی

  در   همچنین، .  آورد  می   فراهم  را  دیدگیبزه  زمینه  مشکلات  این  و  شود  می  مشکل  دچار
  و   حمایتی  های  شبکه  فقدان  خانواده،   حمایت  نبود  یا  وجود  چون  عواملی  جامعه،   سطح

  تهدیدات   معرض  در  بیشتر  را  افراد  آن،  به  دسترسی  و  کافی  منابع  تخصیص  عدم  و  پشتیبانی
  مانند   دیدگان   بزه  به  نسبت  اجتماعی  های  نگرش  تحلیل  باب  در.  دهد   می  قرار  احتمالی

  هنجارهای .  کند  تشدید   را   جنسی   خشونت   خطرات  تواند  می   نیز  آنان   دانستن   مقصر
 را  هاییمحیط  سازند،می  عادی  یا  پذیرندمی  را  خاص  هایگروه  علیه  خشونت  که  فرهنگی

 . باشد بیشتر دیدگیبزه وقوع احتمال که می کنند ایجاد

 
1 . microsystems  
2 . mesosystems  
3 . exosystems  
4 . macrosystems  
5 . chronosystems 
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 درگیر  مستقیماً  را فرد اگرچه که ماند غافل غیرمستقیم عوامل تأثیرات از نباید میان  این در
  مثال،   عنوان  به.  دارد  فرد  بر  آن   نتایج  و  تجربیات  بر  توجهی  قابل  تاثیرات  اما  کنند  نمی

  میزان   بر  غیرمستقیم  طور  به  جنسی  جرائم  دیدگان بزه  از  حمایت   های  سیستم  اثربخشی
  که   جوامعی  است  بدیهی .  دارد  تأثیر  گرفتن  کمک  بر  آنان   تمایل  و   دیدگان بزه  دهی  گزارش

 کمتر  هستند،   جنسی  خشونت  علیه  پیشگیرانه  اقدامات  و  قوی  حمایتی  های  شبکه  دارای
عوامل مدل های    از  تر  گسترده  فرهنگی  -اجتماعی  عوامل.  کرد  خواهند  تجربه  را  دیدگیبزه

  شامل   سیستم  کلان   تأثیرات  که  دهد   می   نشان  و  داشته  نقش  تحلیل   در  اصلی و سنتی نیز
  قدرت   پویایی  و  جنسیتی  های  نقش   پیرامون   فرهنگی  های  روایت  و  اجتماعی  های  ارزش

 .  بخشد تداوم را دیدگیبزه  و خشونت های چرخه تواند می
 کمک   جنسی  دیدگیبزه  به  منجر  پنهان   های  مکانیسم  درک  به  عوامل و سطوح  این  تلفیق
  های  تلاش اهمیت آن، تکامل و دیدگیبزه  از پیشگیری اولیه های مدل با تعامل در و کرده

 دیدگان بزه  از  مؤثرتر  حمایت  و  احتمالی  های  دیدگیبزه  کاهش   در  فرهنگی  و  اجتماعی
 . کند می تر برجسته را بالقوه
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 نتیجه
در بررسی نظریات تلفیقی مشاهده شد که این نظریات در مفاهیم بنیادی، رویکرد تحلیلی  

  بر   های پیشیننظریه   از  ای که بسیاریگونهو هدف نهایی با نظریات دیگر تفاوت دارند؛ به
از    مانند  دارند،  تمرکز  دیدگیبزه   یا  مجرمانه  رفتارهای  از  خاصی  هایجنبه   روی برخی 

 اجتماعی   ساختارهای  و  مجرمان   هایانگیزه  روی  بر  بیشتر  که  شناختیجرم  هاینظریه
مدلمی  تأکید اما  یکپارچه،کنند،  و  تلفیقی    بینی پیش  درک  برای  جامع  چارچوبی  های 

های رویکردها با تلفیق دیدگاه   این.  کند می  فراهم   جنسی  دیدگیبزه  چندوجهی  هایکننده
روان  و  محیطی  اجتماعی،  وزیستی،    ای، رابطه  فردی،  هایبینپیش  بررسی  با  شناختی 

  به   نیاز  بر  و   کند می  برجسته  را  جنسی  خشونت   پیچیدگی  باهم،   جامعوی   و  اجتماعی
است،همبه   تأثیرات  این  به  که  چندوجهی  پیشگیری  هایاستراتژی  مرتبط    تأکید   پیوسته 

  خشونت   بروز  کاهش  هدف  با  مؤثر  مداخلات  توسعه  برای  هاپویایی  این  درک.  کندمی
تلفیقی    .است   ضروری  هاآن   بهبودی  روند  در   دیدگان بزه  از   حمایت  و  جنسی نظریات 

دیدگان، بیش از تمرکز بر بزه  از  حمایت  و   پیشگیری  بر  تأکید  با  دیدگی های جنسی نیزبزه
  است   عواملی  دقیق و چندبعدی  تحلیل  و  شناسایی  دنبال  بزهکار و چرایی ارتکاب جرم، به

ها و مفاهیم بنیادین این نظریات، هدف متناسب با گزاره   . شوندمی  دیدگیبزه   به  منجر  که
دیدگی های  دیدگی و تقلیل بزهدیدگی جنسی، کاهش تکرار بزهنهایی نیز پیشگیری از بزه 

تقبیح خشونت  این شناخت، تقویت هنجارهای  بر  به گونه مؤثرتری است. مبتنی  نیابتی 
جنسی و ترویج روابط سالم، حمایت از برابری جنسیتی و نهادینه کردن آن از دوران کودکی  

های لازم در برخورد با  عنوان راهبرد پیشگیری لحاظ شود. همچنین، آموزشتواند بهمی
مهارتموقعیت و  جنسی  تجاوزهای  مشابه  جنسی،  های  خشونت  از  پیشگیری  های 

باشد. علاوه بر  تواند در کاهش خشونت مؤثر  خصوصاً در روابط میان شرکای جنسی می
سازمان  و  نهادها  نقش  فوق،  موارد  ذیتمامی  زنان،  های  دختران،  توانمندسازی  در  ربط 

آسیب اقشار  سایر  و  کارگاه کودکان  برگزاری  است.  انکارناپذیر  توانمندسازی،  پذیر  های 
سیاست بزه تبیین  فوری  های  و  موثر  جبران  مانند  قانونی  لازم  خدمات  ارائه  محور،  دیده 



 

3شماره  | 2دوره  | 1404بهار و تابستان  |شناسی دوفصلنامه تحقیق و توسعه در حقوق کیفري و جرم    

 
 

302 

سازی  دیدگی، مشاوره های حقوقی، در دسترس بودن فرایندهای اجرای عدالت و ایمنبزه
 های قانونی از دیگر راهبردهای پیشنهادی است. محیط
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