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  Abstract  
 This study investigates the relationship between health-
oriented lifestyle dimensions and theft criminality among 
incarcerated males in Lorestan Province, Iran. Recognizing 
that human capital deterioration through criminal behavior 
impedes societal development, we examine how 
multidimensional health factors influence property crime 
commission. The research employed a quantitative survey 
methodology with a sample of 200 males (20-50 years) 
imprisoned for theft offenses, selected through power-
calculated convenience sampling. Utilizing the validated 
Health-Promoting Lifestyle Profile (Lali et al., 2012), we 
measured ten health dimensions via 70 Likert-scale items (4-
point scale). Rigorous validation included content validity, 
factor analysis, and convergent validity assessments, while 
reliability was established through Cronbach's alpha and test-
retest consistency. Advanced statistical analyses (Pearson 
correlation, multiple regression, path analysis) were conducted 
using SPSS version 26. Key findings demonstrate significant 
inverse relationships between theft propensity and four health 
dimensions: physical health, spiritual health, social health, and 
disease prevention practices. These results support our central 
hypothesis that comprehensive health-oriented lifestyles 
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significantly deter theft criminality. The study contributes to criminological 
literature by: (1) empirically validating the protective role of holistic health 
dimensions against property crimes, (2) demonstrating the particular efficacy of 
spiritual health factors in the given cultural context, and (3) providing evidence-
based recommendations for correctional rehabilitation programs. Our findings 
suggest that interventions targeting physical conditioning, spiritual development, 
social skills training, and health education could effectively reduce recidivism 
while alleviating strain on Iran's criminal justice system. 
Keywords: Health-Oriented Lifestyle, Theft Prevention, Criminal Behavior, 
Spiritual Health, Biopsychosocial Model, Iran. 
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Extended Abstract 

The relationship between health-oriented lifestyles and criminal behavior 
constitutes an important area of criminological inquiry, particularly in 
contexts where traditional deterrence measures show limited efficacy. This 
study examines how multidimensional health factors influence theft 
commission among incarcerated males in Lorestan Province, Iran, where 
geographical and sociocultural specificities create unique vulnerability 
patterns. Grounded in the biopsychosocial-spiritual model of health and 
social control theory, the research posits that deficits in physical, 
psychological, social, or spiritual health dimensions may weaken 
conventional social bonds, thereby increasing susceptibility to property 
crimes. The investigation employed a quantitative survey methodology with 
a sample of 200 males aged 20-50 imprisoned for theft in Lorestan Province 
during autumn and winter 2022. Using convenience sampling with power 
analysis, participants completed a validated 70-item Health-Promoting 
Lifestyle Profile measuring ten health dimensions through a 4-point Likert 
scale. Rigorous validity testing included content validation, factor analysis, 
and convergent validity assessment, while reliability was established via 
Cronbach's alpha and test-retest methods. Statistical analyses encompassed 
Pearson correlations, multiple regression, and path analysis using SPSS 
software. Findings revealed significant relationships between health-oriented 
lifestyle factors and theft behavior. Most notably, four dimensions 
demonstrated particularly strong protective effects: physical health showed a 
negative correlation with theft risk, suggesting that better physical condition 
enhances self-regulation capacity; spiritual health exhibited the strongest 
inverse relationship, supporting existing research on transcendental beliefs 
deterring antisocial conduct; social health deficits predicted higher theft 
likelihood, consistent with social network theories; and disease prevention 
behaviors correlated with reduced criminality. The analysis further 
uncovered bidirectional dynamics whereby initial health vulnerabilities 
predisposed individuals to theft, while subsequent criminal behavior 
exacerbated health deficits, creating a self-perpetuating cycle of 
disadvantage. These results carry important implications for both theory and 
practice. Theoretically, they extend the biopsychosocial model by 
demonstrating spiritual health's criminological relevance and provide 
empirical support for social control theory in non-Western contexts. The 
identified cyclical health-crime relationships challenge linear causation 
assumptions prevalent in traditional criminology. Practically, the findings 
suggest that correctional interventions in Lorestan Province should 
incorporate physical health initiatives, spiritual development workshops, and 
social skills training, while community prevention strategies might focus on 
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strengthening social support networks and promoting health literacy through 
culturally-appropriate programming. Several limitations warrant 
consideration, including sample constraints from convenience sampling and 
potential self-report biases inherent in the cross-sectional design. Future 
research would benefit from longitudinal designs with probability sampling 
across multiple provinces to strengthen causal inferences. Nevertheless, the 
current findings make three significant contributions: they demonstrate 
health-oriented lifestyle's substantial influence on theft commission; identify 
physical, spiritual, and social health as particularly protective dimensions; 
and reveal reciprocal health-crime relationships that inform intervention 
design. This study ultimately underscores that modifying health-oriented 
lifestyle components could substantially reduce theft incidence while 
alleviating pressure on Iran's criminal justice system. Such an approach 
aligns with both Islamic principles of holistic well-being and contemporary 
evidence-based crime prevention paradigms, offering a culturally-grounded 
framework for addressing property crimes in Lorestan Province and similar 
contexts. The integration of health promotion strategies within criminal 
justice interventions emerges as a promising avenue for breaking the cyclical 
relationship between health deficits and criminal behavior. 
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 .دییمراجعه فرما هینشر» آزاد یدسترس يهااستیس«به صفحه  شتر،یکسب اطلاعات ب يبرا
 

در ارتکاب جرم سرقت (مورد  محور سلامتزندگی   ثیر سبک تأ

 ساله استان لرستان) 50تا  20مطالعه: مردان زندانی 

 4، جعفر کوشا3، علی صفاري*2یهوشنگ شامبیات ،1قاسم مرادي

 چکیده
 يرویمرهون ن يجوامع بشر شرفتیتوسعه و پ د،یو هدف: بدون ترد نهیزم

 يروین يکه در نابود یاز عوامل یکیسالم، متعهد و متخصص است.  یانسان
اساس،  نیمانند سرقت است. بر ا یمیدارد، ارتکاب جرا ییسهم بسزا یانسان

 بارتکا درمحور  سلامت یسبک زندگ ریتأث یپژوهش حاضر به دنبال بررس
 جرم سرقت است.

 ياست. جامعه آمار یشیمایو از نوع پ ی: روش انجام پژوهش حاضر کمروش
دوم سال  مهیساله استان لرستان است که در ن 50تا  20مردان  هیشامل کل

. از برند یسر م استان به  نیا يها ارتکاب جرم سرقت در زندان لیبه دل 1401
در دسترس و  يریگ با استفاده از روش نمونه ينفر 200 يا آنان، نمونه نایم

انتخاب شد. ابزار  يآمار يها افزار محاسبه حجم نمونه و توان آزمون نرم
و  یشده توسط لعل ساخته ینامه استاندارد سبک زندگ ها، پرسش داده يگردآور

 رسون،یپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضر ) بوده است. داده1391همکاران (
 لیتحل SPSSافزار  در نرم مدل یابیو ارز ریمس لیچندگانه، تحل ونیرگرس
 شدند.

سبک  ،یطور کل . بهشود یم دییپژوهش تأ هینشان داد که فرض جی: نتاها افتهی
 انیاست. از م رگذاریارتکاب جرم سرقت تأث زانیمحور در م سلامت یزندگ  
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سلامت  ،يسلامت معنو ،یسلامت جسمان يها ر، مؤلفهمحو سلامت یزندگ  سبک  يرهایمتغ
 ارتکاب سرقت نقش دارند. الدر کاهش احتم ها يماریاز ب يریشگیو پ یاجتماع

 ،یفرهنگ ،یطیبشر در ارتباط است. عوامل مح اتیابعاد ح یبا تمام یزندگ  : سبک يریگ جهینت
. گذارند یمختلف و گاه متضاد اثر م يها سبک يریگ بر شکل يو فرد ياقتصاد ،یاجتماع

 يمعنو ،یروان ،یچون سلامت جسم ییها محور با دارا بودن مؤلفه سلامت یسبک زندگ ن،یبنابرا
 در کاهش ارتکاب جرم مؤثر باشد. تواند یم یو اجتماع
محور، سلامت جسمانی، سلامت روانی، سلامت معنوي،  سبک زندگی سلامتها:  کلیدواژه

 .سرقت ،سلامت اجتماعی
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 يها ستمی(س یتیشخص يها یژگیسلامت محور و و یسبک زندگ ریثأت«با عنوان رساله دکتري برگرفته از 
واحد علوم ، »ساله استان لرستان) 50تا  20 ی) در ارتکاب جرم سرقت (مورد مطالعه: مردان زنداني/ رفتاريمغز

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یو تحق

  :یمال یحام

 .ندارد یمال یحام چیمقاله ه نیا

  :سندگانینو مشارکت
 . منابعی، و بررس قیتحق، لیتحلی، اعتبار سنج، افزاراستفاده از نرمی، شناسروش ي، مفهوم ساز  قاسم مرادي:

 .پروژه تیریمد، نظارت، هانظارت بر دادههوشنگ شامبیاتی: 
 .نظارت، هانظارت بر دادهعلی صفاري: 
 . نظارت، هانظارت بر دادهجعفر کوشا: 

 تعارض منافع: 
 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 :یاستنادده
محور در ارتکاب سلامت یزندگسبک  ریتأث «قاسم، هوشنگ شامبیاتی، علی صفاري و جعفر کوشا  ، مرادي

. مجله پژوهشهاي حقوق جزا و »ساله استان لرستان) 50تا  20 یجرم سرقت (مورد مطالعه: مردان زندان
  .70-41)، 1404، شهریور 15( 25، ش. 13 یشناسجرم
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 مقدمه
روزانه است.  یافراد در زندگ يشناخته شده و ثابت از رفتارها و کردارها ییالگو ،یسبک زندگ

است که فرد آن را پشت سر  یاز زندگ يا دوره ،یشناس از منظر جرم یبه سبک زندگ یابیدست
گفته مشهور،  بر اساس 5؛کرده است جادیرا در خود ا يا شده فیتعر يگذاشته و تعهدها

 ةواژ ،يفرد یشناس گذار روان  هیو پا یشیشناس اتر  روان 6آلفرد آدلر 1929بار در سال  نینخست
شکل گرفته و  یفرد که در دوران کودک یاصل تیاشاره به شخص يرا برا 7یزندگ   سبک

و  تیشخص انیم يالبته و 8کند به کار برده است. یواکنش و رفتار فرد را کنترل م زین نکیا
هایی  اي توصیفی است از مجموعه ویژگی شخصیت واژهتفاوت قائل شده است؛  یزندگ   سبک

هایی است که  آن ویژگیاي فعال است که تجلی  سبک زندگی واژهکه  یدر حالکه فرد دارد؛ 
 کیدر «: سدینو یم باره نیدرا يو. در عمل است تیهمان شخص یزندگ   سبک 9.فرد دارد

 یزندگ   اما سبک ؛اند  دهینام تیشناسان آن را شخص   است که روان يزیچ یزندگ   معنا سبک
. در میکه خود دار ییها  یژگی(انجام دادن) است تا و یخاص اداره زندگ وهیدر مورد ش شتریب

که اغلب  میده   یو چه انجام م میده  یچرا انجام م ياست برا ییها  فیتوص ،یزندگ   واقع سبک
یکی  محور سلامت زندگی سبک 10.»ماست یزندگ   از سبک ییها  داستان ایها   تیروا يبنا ریز

 قرار ریزان برنامه و محققان جدي توجه مورد اخیر است که همواره هاي سال از مفاهیم مهم در

 شرایط آن، مؤثر بر عوامل شناخت طریق از تا اند کرده آنها تلاش که نحوي به است، گرفته

 با مرتبط زندگی کیفیت نهایت، در و محور سلامت زندگی سبک وضعیت بهبود براي را بهتري

 الگوهاي به چند بعدي یک پدیده عنوان به محور سلامت زندگی سبک 11کنند. فراهم سلامت

                                                                                                                             
آن بر  ریاز عوامل جرم زا و تأث یکیعنوان  به یاجتماع طیمح نییتب«اله خسروشاهی و نسرین قدمی،  قدرت .5

 .390)، 1398( 18،40 هاي حقوقی پژوهش، )»يمجاز یاجتماع يها بر شبکه دی(با تأکی سبک زندگ
6. Adler 
7. Lifestyle 

به  1922در سال  »اقتصاد و جامعه«و وبر در  1900در سال  »فلسفه پول«ل در کتاب میاز آدلر، ز شیهر چند پ .8
ترجمه  یسیبه انگل 1946و  1960ي ها   تا سال بیاما چون آثار آنها به ترت ؛اشاره کرده بودند یزندگ   واژه سبک

زندگی    نسبت سبک«فدایی، (مهدي  واژه در دسترس نبود نیشان از ا راجع به استفاده ینشده بود، از آنها اطلاع
 .)69)، 1395( 2،3 زندگی  نامه سبک   ترویجی پژوهش ـدوفصلنامه علمی ، »و معناي زندگی در اندیشه آلفرد آدلر

 .69همان،  .9
 .69همان،  10
 استان در شهروندان محور سلامت زندگی سبک محور (مطالعۀ سلامت زندگی سبک و رسانه«فاطمه گلابی،  .11

 .66)، 1401( 14،2 مجله مطالعات توسعه اجتماعی ایران، »شرقی) آذربایجان
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 تضمین کننده و مربوط به سلامت مشکلات بروز از جلوگیري براي توانند می که رفتار جمعی

 و ورزش، تغذیه، خودکنترلی چون متنوعی ابعاد از و شود؛ می باشد، مربوط افراد سلامت

 و است مختلفی ابعاد داراي محور سلامت زندگی است. سبک تشکیل شده پیشگیرانه رفتارهاي
 بعد سه در را سلامت حوزه ها سال براي جهانی، بهداشت سازمان دور هاي نه چندان سال در

 اجتماعی، سلامت و روانی سلامت جسمی، از: سلامت بودند عبارت که کرد تعریف می کلان

 از یکی عنوان به نیز معنوي سلامت بعد موضوع اهمیت به دلیل که است سه دهه از بیش اما

 سالم زندگی امروزه بنابراین است؛ قرارگرفته تصویب و تأیید مورد سلامت هاي چهارگانه ستون

 12شود. می مطرح محیطی معنوي و اجتماعی، روانی، جسمانی، ابعاد گستره در آحاد جامعه براي
تر    ساده ،یسلامت گریاست که نسبت به ابعاد د یسلامت جسم ی،بعد سلامت نیتر   معمول

 میتوان  یدارد، ما نم تیجا که رشد و تحول انسان اهم   آناز  کرد. یابیتوان آن را ارز  یم
 ياز عملکرد درست اعضا ناشی قتیدر حق یسلامت جسم .میریبگ دهیرا ناد یجسم يها جنبه

آنها با هم  یبدن و هماهنگ يها و اعضا   عمل مناسب سلول یکیولوژیبدن است. از نظر ب
عبارت است  یسلامت جسم يها نشانه از یعنوان نمونه بعض است. به ینشانه سلامت جسم

خواب راحت و منظم، اجابت مزاج  ،یکاف يوزن مناسب، اشتها ،یعیاز: ظاهر خوب و طب
هماهنگ،  یبدن توسط خود فرد، اندام مناسب، حرکات بدن يتوجه نکردن اعضا لبمنظم، ج

 ثابت در تا حديرشد و وزن  نیمناسب وزن در سن شیبودن نبض و فشارخون و افزا یعیطب
تر   مشکل ینسبت به سلامت جسم یاست سنجش سلامت روان یهیبدسنین بالاتر و ... . 

 طیبلکه قدرت تطابق با شرا ستیمد نظر ن یروان يماریتنها نداشتن ب نجایخواهد بود. در ا
از  یجنبه مهم یالعمل مناسب در برابر مشکلات و حوادث زندگ   داشتن عکس ،یطیمح

گیرد. بعضی از  این حیطه قرار می ز درین یروان یشناس   بیآس دهد.   یم لیشکرا ت یسلامت روان
 تا حديقضاوت  گران،یفرد با خودش و د يعبارت است از: سازگار یروانهاي سلامت  نشانه
داشتن عملکرد مناسب در برخورد با  و يریانتقادپذ هیدر برخورد با مسائل، داشتن روح حیصح

 یک صورت به را اجتماع که دارد خوبی عملکرد زمانی اجتماعی نظراز  سالم فرد 13مشکلات.

 کند احساس بداند، شکوفایی و رشد براي بالقوه نیروهاي داراي و ، قابل فهممعنادار مجموعۀ 

                                                                                                                             
محور و رفتارهاي زیست محیطی  سبک زندگی سلامت«الدین،  زاده میمندي و زهرا فلک  مسعود حاجی .12

 .142)، 1398( 8،15 شناسی معاصر هاي جامعه دو فصلنامه پژوهش، »مسئولانه در شهرهاي خرم آباد و یزد
 -نامه چهار بعدي سنجش سلامت؛ الگوي زیستی   اي پرسش ساختار سازه«حسان و همکاران، هادي بهرامی ا .13

 .253)، 1394( 13،2 مجله تحقیقات علوم رفتاري، »معنوي -اجتماعی -روانی
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 14بداند. شریک آن پیشرفت و اجتماع در را خود و است اجتماعی هاي به گروه متعلق که
هاي گوناگونی از  و حوزه است جامعه در فرد تجارب ارزیابی از مثبتی اجتماعی، طیف سلامت

جمله حمایت اجتماعی، مشارکت اجتماعی، پذیرش اجتماعی، شکوفایی اجتماعی، اعتماد 
پذیري اجتماعی، رفاه اجتماعی، کیفیت زندگی را در بر  اجتماعی، سازگاري اجتماعی، مسئولیت

، سلامت معنوي محور سلامتدگی از جمله دیگر عوامل ساختاري مؤثر در سبک زنگیرد.  می
عنوان نیروي قوي در مرکز  بعد وجودي انسان است که به نیتر مهمعنوان  معنویت به است.

مردم دنیا قرار گرفته است و با سلامتی، احساس خوب بودن و  سوم کزندگی بیشتر از ی
بهبودي پیوند خورده و عامل ادامه زندگی، یافتن معنا و هدف آن است. سلامت معنوي به 
حالتی از بودن، واکنش احساسات مثبت، رفتارها و شناخت ارتباط با خود، دیگران و یک 

مندي،   ایل به احساس هویت، کمال، رضایتشود که فرد متم نیروي ماورایی و فطري گفته می
لذت، خرسندي، زیبایی، عشق، احترام، نگرش مثبت، آرامش، توازن درونی، هدف و جهت 

 وقت چیهابعاد وجودي انسان است که  نیتر مهمشود. معنویت و اعتقاد به خدا جزء  زندگی می
 15،16شود. ی تلقی میمعن یبنیاز نبوده و بدون این اعتقاد زندگی براي بشر  انسان از آن بی

در شناخت عوامل و  يادیز اتتأثیر تواند یم ،کاران بزه یزندگ يها وهیها و ش سبک یبررس
کاهش جرم را فراهم سازد.  ایو  يریشگیامکان پ ق،یطر نیداشته و از ا زیخ جرم يها نهیزم

بزه و جرم در  گاهیجا نکهیا فرد و یزندگ ریمس نییدر تع تواند یم ،کاران بزه یزندگ  سبک
از علل  کییو  شهیر ،شناسی جرم از منظر 17باشد، مؤثر باشد. تواند یچه م ییها یزندگ نیچن
 محور جستجو کرد. سلامتسبک زندگی  يرگذاریدر تأث دیسرقت را با جرمو وقوع  شیدایپ

 است. ایجاد دیگري جانی و مالی امنیت زننده برهم زمان هم که است اي  سرقت پدیده جرم

 روابط و مناسبات در مرج و هرج افزایش موجب جامعه افراد در جانی و مالی تهدید حس

 اجتماعی سازمانی  بی تقویت و عمومی نظم هاي   بنیان در تزلزل آن دنبال به اجتماعی و

 و غیر اموال به تجاوز طریق از است؛ ممکن شیوه هر به جمعی و نیازهاي فردي رفع شود. می
                                                                                                                             

 .143الدین، پیشین،  زاده میمندي و زهرا فلک مسعود حاجی .14
است. سلامت مذهبی بیانگر ارتباط با خدا و . سلامت معنوي داراي دو بعد سلامت مذهبی و سلامت وجودي 15

نهایت است و سلامت وجودي بیان کننده ارتباط ما با دیگران، محیط و با درون خودمان است که   یک قدرت بی
 هاي مختلف دانست.  توان آن را توانایی یکپارچه نمودن ابعاد مختلف وجود و داشتن انتخاب   می

 .109)، 1390( 4،14، کارآگاه، »ت در پیشگیري از جرم (با تاکید بر اسلام)نقش دین و معنوی«یوسف ترابی،  .16
 :يمطالعه مورد(با ارتکاب جرم شهروندان  نانیمرزنش یزندگ   رابطه سبک«محسن غلامی رزینی و همکاران،  .17

 .4)، 1399( 9،4 يفصلنامه علوم و فنون مرز، »)بانه يشهرستان مرز
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 کاري، بزه هاي  فرهنگ خرده تقویت اي براي شیوه عنوان به »الگوي سرقت«انتخاب  همچنین

امروزه در اکثر کشورهاي جهان مشکل  18دارد. پی در را جرایم اجتماعی سایر شیوع و ظهور
خاص و مجازات  طیشرا کیتنوع و گوناگونی آن به انواع مختلفی که هر  لیبه دل سرقت

 ایمسلحانه و  سرقتساده،  سرقت :براي مثال(شده است  کیمخصوص به خود را دارند، تفک
 اموال تیامن هیعل میاز جرا کییسرقت  زینایران  فريیک نیها و ...). در قوان از بانک سرقت

 267هایی اعم از حد (مواد   گذار در قانون مجازات اسلامی، مجازات  شود که قانون  محسوب می
هاي تعزیري از جمله زندان (مواد   ) و مجازات1392قانون مجازات اسلامی مصوب  278تا 

) براي عاملین آن 1375هاي بازدارنده مصوب   بخش تعزیرات و مجازات 667تا  651
بنا به  کننده دیرفتار نابهنجار و تهد کیانگاري    جرم؛ از آنجا که گاهی ی کرده استنیب شیپ

 نیتر عنوان مثال، زندان که مهم به ؛ندارد جرم نیمختلف نقش مؤثري در بازدارندگی ا لیدلا
بر  میرمستقیو غ میمستق ادیز هاي  نهیهز لیتحم لیدل رکن مجازات در عموم جوامع است، به

تنها  و امکانات رفاهی زندان نه حیو اصلا تییترب تی،یریمد هاي  استیس نیدولت و همچن
 عنیی ،نوع مجازات نیتواند عامل مؤثر بازدارنده در وقوع سرقت باشد، بلکه گاهی اعمال ا  نمی

آموزي را براي    به تحمل زندان، معکوس عمل نموده و نقش جرم ناسارق تیمحکوم
   و سازمان رگهاي بز  به ارتکاب سرقت انیزندان شیخلاف قانون داشته و موجب گرا نامرتکب

توجهی نیز در این  درخورهمچنین با عنایت به اهمیت موضوع، مطالعات  19گردد.  می افتهی
راستا انجام گرفته است؛ اما با مطالعه منابع موجود در خصوص علل ارتکاب جرم سرقت، در 

خورد؛ از طرف دیگر   یقاتی به چشم میتحق خلأاستان لرستان با وجود موقعیت جغرافیایی آن، 
و افزایش روز افزون شمار سارقان  20اهمیت این مطالعه با نگاهی به سیر تکوینی جرم سرقت

گردد که این موارد بر  گذارد مشخص می و اثرات مخربی که سرقت در اجتماع باقی می
رو با توجه به  ن افزاید؛ از ای  ضرورت و اهمیت بررسی موضوع پژوهش در استان لرستان می

                                                                                                                             
 .150)، 1396( 80و  79 هاي حقوق قضایی  دیدگاه، »زندگی بر جرم سرقتتاثیر کیفیت «مهدي مقیمی،  .18
فصلنامه  ،»هاي روانی و اجتماعی در بروز سرقت  تحلیل تاثیر جنبه«احمدي و همکاران،   سیامک شاکر سلطان .19

 .110)، 1396( 8،1هاي کاربردي روانشناختی  پژوهش
کشور جهان را بررسی  93 وقوع سرقت در زانیم قییبررسی تطب کیطی  2000در سال  الملل   نیب سیپل .20

و سوم قرار گرفته  ستیب فیردهزار فقره سرقت در  123المللی، ایران با وقوع  در گزارش پلیس بین نموده است.
 ،آلمان، ژاپن کا،یانگلستان، آمر رینظ اي افتهیکشورهاي توسعه  ژهیاست. در کشورهاي مختلف جهان، به و

   آمار به نیبرابر شده است. ا 5حداقل  2000نسبت به سال  2013 جنوبی و فرانسه آمار سرقت در سال يقایآفر
 ).111احمدي و همکاران، پیشین،   (سیامک شاکر سلطان  است افتهیشتابان  ريیس ،ریسال اخ چنددر  ژهیو
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با جرم، محقق به دنبال بررسی این  محور سلامتاهمیت جرم سرقت و ارتباط سبک زندگی 
ارتکاب  مورد بررسی در پژوهش حاضر در محور سلامتموضوع است که آیا سبک زندگی 

 است؟ جرم سرقت در استان لرستان تأثیرگذار

 پیشینه پژوهش -1
 توجه به نوع نگاه و با ها پژوهش نیشده است که ا انجام این زمینه در يمتعدد قاتیتحق

 مؤثرارتکاب جرم در  کهی مختلفي رهایبه همراه داشته و متغ رای خاص امیهرکدام پ اهداف،
 خواهد شد. آنها اشاره نیتر در ادامه به مهم که اند قرار دادهی بررس و مطالعه مورد را بودند

از  يریشگیبر پ یاسلام یتأثیر سبک زندگان در پژوهشی با عنو 21دانشور ثانی و میرزایی
از جرم رابطه  يریشگیو پ یاسلام یسبک زندگ نیکه ببه این نتیجه رسیدند  یمال میجرا

اسلام توجه نموده و  نیاگر افراد به دستورات د یدر جامعه اسلام رایز؛ وجود دارد یتنگاتنگ
 .شود یم يریشگیکرده و از وقوع جرم پ دایشدت کاهش پ به يکار به آن عمل کنند، بزه

با  نانیمرزنش یزندگ   رابطه سبکدر پژوهشی با عنوان  22غلامی رزینی و همکاران
 نیببه این نتیجه رسیدند که  )بانه يشهرستان مرز :يمطالعه مورد(ارتکاب جرم شهروندان 

 وجود دارد. یو ارتکاب جرم شهروندان بانه رابطه تنگاتنگ یزندگ   سبک
زندگی اسلامی در پیشگیري از   در پژوهشی با عنوان تأثیر سبک  23جزینی و همکاران

عنوان  هاي اجتماعی (با تأکید بر نقش نماز) به این نتیجه رسیدند که نماز به جرم و آسیب
 زندگی اسلامی، نقش بسیار مهمی در پیشگیري از جرم دارد.  یکی از ابعاد سبک 

تأثیر کیفیت زندگی بر جرم سرقت به این نتیجه رسید که در پژوهشی با عنوان  24مقیمی
بین متغیرهاي مستقل تحقیق شامل درآمد، تحصیلات، رضایت از وضع موجود زندگی و 

 هاي اجتماعی با متغیر وابسته پژوهش (ارتکاب سرقت)، رابطه معناداري وجود دارد.  نابسامانی
و کاربرد سبک زندگی در در پژوهشی با عنوان نقش  25نوروزي و نصیري سقر لو

                                                                                                                             
، دو »یمال میاز جرا يریشگیبر پ یاسلام یسبک زندگ ریتأث«محمد رضا دانشور ثانی و محمد رضا میرزایی،  .21

 ).1399( 18 فصلنامه تخصصی گفتمان حقوقی
 .4محسن غلامی رزینی و همکاران، پیشین،  .22
ي اجتماعی (با تاکید ها سیبو آ مجراز  يپیشگیردر  سلامیا ندگیز سبک تأثیر«علیرضا جزینی و همکاران،  .23

 .104-93)، 1399( 2،1اجتماعی  هاي دو فصلنامه مطالعات اسلامی آسیب، »بر نقش نماز)
 .170-149مهدي مقیمی، پیشین،  .24
مجله کانون ، »زندگی در پیشگیري از وقوع جرایم   نقش و کاربرد سبک«نادر نوروزي و اقلیمه نصیري سقرلو،  .25



 1404بهار و تابستان ، 25، شماره 13دوره  ،یشناس حقوق جزا و جرم يمجله پژوهشها 52

تواند   زندگی، می  گیري از سبک   پیشگیري از وقوع جرایم به این نتیجه رسیدند که بهره
هاي پیشگیرانه از جرم داشته  شناختی و دستیابی به روش  دستاوردهایی براي مطالعات جرم

توان  مر را میزندگی مجرم، بر احتمال ارتکاب جرم از سوي او مؤثر است و این ا  باشد. سبک 
زندگی فردي در پیشگیري از جرم بررسی   زندگی جمعی و سبک   در دو بعد کلی نقش سبک 

 نمود.
ها در جامعه و  زندگی خانواده  در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه سبک  26یعقوبی و قانعی
ها و  وادهزندگی خان  کاري و بزه دیدگی به این نتیجه رسیدند که بین سبک  گرایش آنها به بزه
ها   نوادهدیدگی رابطه مستقیم و معناداري وجود دارد و تبعیت خا   کاري و بزه  گرایش آنها به بزه

ایرانی، تعهد جوانان به خانواده، ترویج کسب و کار و شرکت در ـ زندگی اسلامی   از سبک 
گی افراد و دید   کاري و همچنین بزه  هاي اجتماعی، نقش کلیدي در پیشگیري از بزه فعالیت

 جامعه دارد.
زندگی بر پیشگیري از جرایم    بررسی تأثیر سبکدر پژوهشی با عنوان  27بلالی و همکاران

به این فرمایشات مقام معظم رهبري) در بین زندانیان و غیر زندانیان استان همدان  بر اساس(
مجرم و غیر مجرم که تفاوت معناداري بین شیوه زندگی مسکونی و روانی افراد نتیجه رسیدند 

افراد مجرم و غیر مجرم  اما بین شیوه زندگی تفریحی و شیوه زندگی معاشرتی ؛وجود ندارد
 تفاوت معناداري وجود دارد.

یابیم که هر  با بررسی و دقت نظر در تحقیقات گذشته در زمینۀ پیشینۀ پژوهش در می
، نقش و با ارتکاب جرم نانیشمرزن یزندگ   رابطه سبکیک از آنها مباحث مختلفی را از جمله 

ها در جامعه و  کاربرد سبک زندگی در پیشگیري از وقوع جرایم، رابطه سبک زندگی خانواده
، وجه چیه بهاند، ولی  دیدگی در مورد مسئله پژوهش دنبال کرده   کاري و بزه  گرایش آنها به بزه

در ارتکاب جرم سرقت پرداخته  محور سلامتزندگی   سبک شده به تأثیر در تحقیقات انجام 
نشده و در این تحقیق، براي اولین بار مورد مطالعه قرار گرفته است و این تحقیق از این نظر 

 داراي جنبۀ نوآوري است.

                                                                                                                             
 .324تا  229)، 1396( 4و  3وکلاي دادگستري اردبیل 

و  يکار  هزبه ب آنها شیارها در جامعه و گ  خانواده یندگز   رابطه سبک یرسرب« قانع یعقوبی و سمیره صدیقی، .26
 .1394 – ، شیرازکنفرانس ملی هزاره سوم و علوم انسانی، مقاله ارائه شده در »یدگید   هزب
زندگی بر پیشگیري از جرایم در بین زندانیان و غیرزندانیان    بررسی تأثیر سبک«اسماعیل بلالی و همکاران،  .27

 .22-1)، 1393( 1،3 فصلنامه دانش انتظامی همدان، »استان همدان
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 روش تحقیق و روش اجرا -2
روش انجام پژوهش حاضر کمی و پیمایشی و از نوع روش تحقیق همبستگی است. جامعه 

ساله استان لرستان است که در پاییز و  50تا  20مل کلیه مردان آماري در پژوهش حاضر شا
برند.    سر می  هاي استان لرستان به    به دلیل ارتکاب جرم سرقت در زندان 1401زمستان سال 

در ارتکاب جرم سرقت  محور سلامتزندگی   سبک تأثیر با توجه به هدف پژوهش که بررسی 
 ه اصلی پژوهش که عبارت است از:بررسی فرضی منظور بهو همچنین  است
 در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار است. محور سلامتزندگی   سبک  -

محاسبه حجم نمونه و توان مطالعات  افزار نرماز بین جامعه آماري مورد نظر، با استفاده از 
نفر با استفاده از روش  200 اندازه بهاي  حجم گروه نمونه 28ي،آمار يها آزمون ای یپژوهش
هاي خاص  گیري دسترس استفاده شد (به دلیل اینکه جامعه آماري مربوط به گروه نمونه

گیري است  گیري تصادفی ساده با توجه اینکه بهترین روش نمونه جامعه است و امکان نمونه
 ها نامه پرسش گیري در دسترس استفاده شد). البته تعدادي از نیست از روش نمونه ریپذ امکان

تکمیل  نامه پرسش 200به دلیل اینکه ناقص تکمیل شده بودند کنار گذاشته شد و در نهایت 
 زیر است: صورت بهشده مورد بررسی قرار گرفت. معیار ورود گروه نمونه در پژوهش 

 . محکومان به سرقت با حکم دادگاه.1
 ي و ... غیر از سرقت.کاري دیگري از قبیل قتل، کلاهبردار . نداشتن سابقه بزه2
ی و با نظارت محقق خود سنجها به روش  نامه . باسواد بودن، به دلیل اینکه پرسش3

 گیرد. صورت می
شناختی افراد باید از ابزار استاندارد شده استفاده شود. با  هاي روان براي سنجش ویژگی

تري در حال حاضر در  ها و معایب ابزارها با توجه به اینکه روش بهتر و کامل وجود محدودیت
نامه استفاده کند که با وجود معایب آن  دسترس نیست محقق مجبور است از ابزار پرسش

کند. یکی از ابزارهاي ساخته و استاندارد شده،  مزایایی دارد که استفاده از آن را توجیه می
متعدد هاي  ) است که بعد از هنجاریابی1391نامه سبک زندگی لعلی و همکاران ( پرسش
ها و سؤالات فرد خاصی  ی مورد قبول استفاده شده است و تنها گفتهسنج روانهاي  ویژگی

تواند  نیست و ابزارهاي استاندارد تا زمانی که ایراد اساسی به آن گرفته نشود همچنان می
بعد سلامت  10گویه ساخته شده که در  70از  نامه مذکور پرسش مورد استفاده قرار گیرد.

 و مواد مخدر ادآوریاعت ي، اجتناب از داروهاگویه) 7( از حوادث يریشگیپگویه)،  6محیطی (
                                                                                                                             
28. G.power  
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 7ی (شناخت سلامت روان ،گویه) 6ي (سلامت معنو ،گویه) 7ی (، سلامت اجتماعگویه) 6(
 7( یورزش و تندرست گویه)، 7( هیکنترل وزن و تغذ ،گویه) 7( ها يماریاز ب يریشگیپ ،گویه)

گویه) طراحی شده است که میزان موافقت افراد با سؤالات در  8( گویه) و سلامت جسمانی
) مشخص 0) و هرگز (1)، گاهی اوقات (2)، معمولاً (3قسمتی لیکرت همیشه ( 4یک طیف 

 يمناسب است. برا یدهنده سبک زندگ ها نشان مؤلفه نی. نمره بالا در هرکدام از اگردید
همگرا  ییعوامل و روا لیتحل ،ییمحتوا ییااز سه روش محاسبه رو آزمون نیا ییروا نییتع

استفاده شد. همچنین براي تعیین پایایی آزمون ) یشناخت روان یستیبا آزمون بهز ی(همبستگ
روش آلفاي کرونباخ و باز آزمایی مورد استفاده قرار گرفت. ضریب آلفاي  2مورد نظر از 

%)، پیشگیري از 76یطی (به این شرح است: سلامت مح ها مؤلفهکرونباخ براي هر یک از 
 ،%)82ی (، سلامت اجتماع%)79( و مواد مخدر ادآوریاعت ياجتناب از داروها%)، 85حوادث (

کنترل  ،%)87( ها يماریاز ب يریشگیپ ،%)88ی (شناخت سلامت روان ،%)84ي (سلامت معنو
ضریب طور کل  %). به89%) و سلامت جسمانی (87ی (ورزش و تندرست %)،85( هیوزن و تغذ

% گزارش شده و ضرایب پایایی به روش باز 89% تا 76نامه  آلفاي کرونباخ براي این پرسش
هاي به دست  ها داده نامه آوري پرسش % است. پس از جمع94% تا 84اي از  آزمایی در دامنه

 ،رسونیپ یهمبستگ بیضر لیقبهاي آمار توصیفی و آمار استنباطی از  آمده با استفاده از روش
مدل  یابیارز و میرمستقیغ م،یاثرات مستق یمنظور بررس به ریمس لیچندگانه و تحل ونیرگرس

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند SPSS افزار نرم از استفاده با

 ها   تجزیه و تحلیل داده -3
ها براي بررسی صحت و سقم فرضیات براي هر نوع تحقیق از اهمیت  تجزیه و تحلیل داده

آوري شده از  است. امروز در بیشتر تحقیقاتی که متکی بر اطلاعات جمعخاصی برخوردار 
هاي  ترین بخش ترین و مهم موضوع مورد تحقیق است، تجزیه و تحلیل اطلاعات از اصلی

هاي خام با استفاده از فنون آماري مورد تجزیه و تحلیل قرار  شود. داده تحقیق محسوب می
گیرند. براي  عات در اختیار استفاده کنندگان قرار میگیرند و پس از پردازش به شکل اطلا می

آوري شده ابتدا آمار توصیفی که به بررسی متغیرهاي جمعیت  هاي جمع تجزیه و تحلیل داده
پردازد،  شناختی تحقیق شامل سن، وضعیت تأهل، میزان تحصیلات، محل زندگی و ... می

ر نظر گرفته شده، براي بررسی گیرد. پس از آن مطابق فرضیات د مورد بررسی قرار می
نماییم.  استفاده می spss21افزار  هاي آماري مرتبط به کمک نرم صحت و سقم آنها از آزمون

تحلیل آماري صورت گرفته شامل تحلیل توصیفی و استنباطی است که به ترتیب تشریح 
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 خواهند شد.

 هاي جمعیت شناختی نمونه آماري توصیف آماري ویژگی -3-1
هاي جمعیت شناختی ارائه شده   خش توزیع افراد مورد بررسی برحسب ویژگیدر این ب

 است.

 دهندگان پاسخي جمعیت شناختی ها یژگیوتوزیع و درصد فراوانی . 1جدول 
 درصد فراوانی فراوانی شاخص متغیر
 

 سن
 
 

 5/11 22 سال 25-20
 2/18 35 سال 30-26
 9/22 44 سال 31 -35

 4/47 91 سال 35بیشتر از 
 - 8 پاسخ یب 
 3/47 87 مجرد 

 1/51 94 متأهل وضعیت تأهل
 6/1 3 مطلقه 
 - 16 پاسخ یب 
 

 محل زندگی
 9/67 129 شهر
 1/32 61 روستا

 - 10 پاسخ یب 
 
 

 میزان تحصیلات

 20 36 ابتدایی
 3/38 69 سیکل
 9/38 70 دیپلم

 8/2 5 بالاتر از دیپلم 
 - 20 پاسخ یب 

 35بیشتر از  دهندگان پاسخشود سن درصد بیشتري از  مشاهده می 1به جدول با توجه 
اند. محل زندگی درصد بیشتري در شهر و میزان تحصیلات  سال و درصد بیشتري متأهل بوده

 بوده است. درصد بیشتري دیپلم

 هاي اصلی هاي توصیفی شاخص آماره -3-1-1
 2اصلی به صورتی که در جدول شماره هاي  هاي توصیفی میانگین امتیاز شاخص آماره

 گردد بوده است.   مشاهده می
 ي اصلیها شاخصهاي توصیفی براي میانگین امتیاز  آماره. 2جدول 

 بیشترین امتیاز کمترین امتیاز انحراف معیار میانگین امتیاز تعداد ها شاخص
 3 0 56/0 95/1 200 سلامت جسمانی
 3 0 7/0 65/1 200 ورزش و تندرستی
 3 0 61/0 6/1 200 کنترل وزن و تغذیه

 3 0 61/0 88/1 200 ها يماریبپیشگیري از 



 1404بهار و تابستان ، 25، شماره 13دوره  ،یشناس حقوق جزا و جرم يمجله پژوهشها 56

 3 0 72/0 83/1 200 یشناخت روانسلامت 
 3 0 69/0 92/1 200 سلامت معنوي

 3 0 62/0 99/1 200 سلامت اجتماعی
 3 0 7/0 71/1 200 اجتناب از داروها و مواد مخدر

 3 0 63/0 88/1 200 پیشگیري از حوادث
 3 0 61/0 82/1 200 سلامت محیطی

 3 0 52/0 82/1 200 محور سلامتسبک زندگی 
 5 1 6/0 11/3 200 سرقت

و  95/1نفري، سلامت جسمانی داراي میانگین  200، در نمونه 2با توجه به نتایج جدول 
وزن ، کنترل 7/0و انحراف معیار  65/1، ورزش و تندرستی داراي میانگین 56/0انحراف معیار 

ها داراي میانگین  ، پیشگیري از بیماري61/0و انحراف معیار  6/1و تغذیه داراي میانگین 
و انحراف معیار  83/1شناختی داراي میانگین  ، سلامت روان61/0و انحراف معیار  88/1
، سلامت اجتماعی داراي 69/0و انحراف معیار  92/1، سلامت معنوي داراي میانگین 72/0

و  71/1، اجتناب از داروها و مواد مخدر داراي میانگین 62/0انحراف معیار  و 99/1میانگین 
، سلامت 63/0و انحراف معیار  88/1، پیشگیري از حوادث داراي میانگین 7/0انحراف معیار 

داراي  محور سلامتزندگی   سبک ، 61/0و انحراف معیار  82/1محیطی داراي میانگین 
 است. 6/0و انحراف معیار  11/3سرقت داراي میانگین  و 52/0و انحراف معیار  82/1میانگین 

 ها تحلیل استنباطی یافته -3-2
هاي مطرح  آمده از جامعه آماري در این بخش به بررسی فرضیه به دستهاي  بعد از یافته

ها،  شود تا بتوان با تحلیل یافته شده و آزمون آماري مورد استفاده در پژوهش پرداخته می
 فرضیات را از نظر آماري مورد بررسی قرار دهیم.صحت و سقم 

 ها بررسی نرمال بودن داده -3-2-1
آوري شده از توزیع  هاي جمع هاي آماري ابتدا باید مشخص شود که داده براي استفاده از روش

آوري  هاي جمع نرمال برخوردار است یا غیرنرمال؟ چون در صورت نرمال بودن توزیع داده
هاي پارامتریک استفاده نمود و در صورت غیر  توان از آزمون ها می فرضیهشده براي آزمون 

هاي ناپارامتریک استفاده کرد؛ که در این مرحله به بررسی نتایج حاصل  نرمال بودن از آزمون
نتایج حاصل، از آزمون  بر اساسشود و  از آزمون مزبور در مورد هر یک از متغیرها پرداخته می

حت و سقم فرضیات تحقیق استفاده خواهد شد. در این تحقیق از مناسب براي بررسی ص
 شود. ها استفاده می اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن داده-آزمون کولموگروف
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 آزمون فرض: -
𝐻𝐻0اند). ها از جامعه نرمال آمده ها نرمال است (داده : داده 
𝐻𝐻1اند). ها از جامعه نرمال نیامده ها نرمال نیست (داده : داده 

باشد فرض صفر تأیید  05/0) بزرگتر از مقدار خطا sigاگر مقدار سطح معنی داري (
باشد فرض یک  05/0شود و در صورتی که مقدار سطح معنی داري کوچکتر از مقدار خطا  می

 شود. تأیید می
 بررسی نرمال بودن متغیرها .3جدول 

اسمیرنوف، چون مقدار سطح -، بنابر نتایج آزمون کولموگروف3با توجه به نتایج جدول 
و ابعاد آن و سرقت، بزرگتر از مقدار خطا زندگی سلامت محور   سبک معنی داري براي متغیر 

سبک زندگی سلامت شود توزیع متغیر  ) پس نتیجه گرفته میsig > 0.05می باشد ( 05/0
 قت، نرمال هستند.و ابعاد آن و سرمحور 

 هاي پژوهش آزمون فرضیه -3-3
و ابعاد آن و سرقت، داراي توزیع نرمال هستند زندگی سلامت محور   سبک چون متغیر 

هاي پژوهش، چون تأثیر  هاي پارامتریک استفاده شود، جهت بررسی فرضیه پس باید از آزمون
متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته، متغیرها در فرضیه باید مورد بررسی قرار بگیرد یعنی تأثیر 

 شود. از مدل رگرسیون خطی استفاده می

 هاي فرعی پژوهش فرضیه -3-3-1 
بر متغیر وابسته سرقت، از زندگی سلامت محور   سبک جهت بررسی تأثیر متغیر مستقل ابعاد 

 شود. رگرسیون خطی چندگانه استفاده می
 .سرقت تأثیرگذار است سلامت جسمانی در ارتکاب جرمفرضیه فرعی اول: 

 متغیر آماره سطح معنی داري نتیجه گیري
 سلامت جسمانی 052/1 218/0 نرمال است
 ورزش و تندرستی 924/0 360/0 نرمال است
 کنترل وزن و تغذیه 119/1 163/0 نرمال است
 پیشگیري از بیماري ها 065/1 207/0 نرمال است
 سلامت روان شناختی 262/1 083/0 نرمال است
 سلامت معنوي 996/0 274/0 نرمال است
 اجتماعیسلامت  250/1 088/0 نرمال است
 اجتناب از داروها و مواد مخدر 054/1 216/0 نرمال است
 پیشگیري از حوادث 055/1 216/0 نرمال است
 سلامت محیطی 335/1 056/0 نرمال است
 زندگی سلامت محور  سبک  862/0 447/0 نرمال است
 سرقت 395/1 053/0 نرمال است
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 آزمون فرض: -
𝐻𝐻0 :سلامت جسمانی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار نیست. 
𝐻𝐻1 :است سلامت جسمانی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار.  

 بررسی تأثیر سلامت جسمانی در ارتکاب جرم سرقت .4جدول 
ضریب رگرسیون  ضریب رگرسیون استاندارد نشده 

 استاندارد شده
 سطح معنی داري tمیزان آماره 

 بتا (مقدار تأثیر) استاندارد خطاي ضریب
 000/0* -582/3 -241/0 073/0 -262/0 جسمانی

05/0* <sig  
و کوچکتر از مقدار  000/0، چون مقدار سطح معنی داري برابر 4با توجه به نتایج جدول 

باشد با  می 96/1 و بزرگتر از مقدار جدول 582/3برابر  "t"و قدر مطلق آماره  05/0خطا 
شود پس متغیر سلامت جسمانی  درصد فرض صفر رد شده و فرض یک تأیید می 95اطمینان 

سلامت شود  است؛ پس نتیجه گرفته می -262/0ماند و مقدار ضریب آن  در مدل باقی می
درصد است که  -241/0و مقدار تأثیر نیز برابر  جسمانی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار است

مقدار آن منفی و معکوس است؛ یعنی افرادي که سلامت جسمانی بالاتري دارند احتمال 
 شود. می کمتري دارد مرتکب جرم سرقت شوند. پس فرضیه فرعی اول محقق تأیید

 .ورزش و تندرستی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار استفرضیه فرعی دوم: 
 آزمون فرض: -
𝐻𝐻0 :ورزش و تندرستی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار نیست. 
𝐻𝐻1 : ستاورزش و تندرستی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار. 

 بررسی تأثیر ورزش و تندرستی در ارتکاب جرم سرقت .5جدول 
ضریب رگرسیون  ضریب رگرسیون استاندارد نشده 

 استاندارد شده
میزان آماره 

t 
 داريسطح معنی 

 بتا (مقدار تأثیر) خطاي استاندارد ضریب
 430/0 790/0 057/0 062/0 049/0 ورزش

و بزرگتر از مقدار  430/0، چون مقدار سطح معنی داري برابر 5با توجه به نتایج جدول 
است با  96/1 و کوچکتر از مقدار جدول 790/0برابر  "t"و قدر مطلق آماره  05/0خطا 

شود؛ پس متغیر ورزش و تندرستی در مدل باقی  فرض صفر تأیید میدرصد  95اطمینان 
 در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذارشود ورزش و تندرستی  رو نتیجه گرفته می ماند؛ از این نمی

 شود. . پس فرضیه فرعی دوم محقق تأیید نمینیست
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 .است شناختی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار سلامت روانفرضیه فرعی سوم: 
 آزمون فرض: -
𝐻𝐻0 :یستنسلامت روان شناختی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار. 
𝐻𝐻1 :سلامت روان شناختی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار است.  

 بررسی تأثیر سلامت روان شناختی در ارتکاب جرم سرقت .6جدول 
ضریب رگرسیون استاندارد  ضریب رگرسیون استاندارد نشده 

 شده
میزان آماره 

t 
 معنی داري سطح

 بتا (مقدار تأثیر) خطاي استاندارد ضریب
روان 
 شناختی

013/0- 063/0 015/0- 206/0 837/0 

و بزرگتر از مقدار  837/0، چون مقدار سطح معنی داري برابر 6با توجه به نتایج جدول 
است با  96/1 و کوچکتر از مقدار جدول 206/0برابر  "t"و قدر مطلق آماره  05/0خطا 

در مدل باقی شناختی  سلامت روانشود پس متغیر  درصد فرض صفر تأیید می 95اطمینان 
شناختی (تندرستی کامل از نظر جسمانی،  سلامت روانشود  ماند. پس نتیجه گرفته می نمی

. پس فرضیه فرعی سوم نیست روان شناختی و اجتماعی) در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار
 شود. محقق تأیید نمی

 .است سلامت معنوي در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذارفرعی چهارم:  فرضیه
 آزمون فرض: -
𝐻𝐻0 :سلامت معنوي در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار نیست. 
𝐻𝐻1 :سلامت معنوي در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار است.  

 بررسی تأثیر سلامت معنوي در ارتکاب جرم سرقت .7جدول 
ضریب رگرسیون  ضریب رگرسیون استاندارد نشده 

 استاندارد شده
 سطح معنی داري tمیزان آماره 

 بتا (مقدار تأثیر) خطاي استاندارد ضریب
 000/0* -152/6 -429/0 061/0 -376/0 معنوي

و کوچکتر از مقدار  000/0، چون مقدار سطح معنی داري برابر 7با توجه به نتایج جدول 
است. با  96/1 و بزرگتر از مقدار جدول 152/6برابر  "t"و قدر مطلق آماره  05/0خطا 

رو متغیر سلامت  شود؛ از این درصد فرض صفر رد شده و فرض یک تأیید می 95اطمینان 
شود  است. پس نتیجه گرفته می -376/0ماند و مقدار ضریب آن  در مدل باقی میمعنوي 

درصد  -429/0برابر  است و مقدار تأثیر نیز سلامت معنوي در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار
سلامت معنوي (مجموعه اي از است که مقدار آن منفی و معکوس است یعنی با افزایش 
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هاي اختصاصی و تعمیم یافته است و به نوعی فرار از  اعتقادات، بایدها و نبایدها و ارزش
. پس فرضیه فرعی چهارم محقق یابد تعلیق و بی معنایی)، ارتکاب جرم سرقت کاهش می

 شود. میتأیید 
 است. سلامت اجتماعی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذارفرضیه فرعی پنجم: 

 آزمون فرض: -
𝐻𝐻0 :سلامت اجتماعی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار نیست. 
𝐻𝐻1 : ستاسلامت اجتماعی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار.  

 بررسی تأثیر سلامت اجتماعی در ارتکاب جرم سرقت .8جدول 
رگرسیون استاندارد ضریب  

 نشده
ضریب رگرسیون 

 استاندارد شده
میزان آماره 

t 
 سطح معنی داري

 بتا (مقدار تأثیر) خطاي استاندارد ضریب
 001/0* -436/3 -234/0 067/0 -229/0 اجتماعی

و کوچکتر از مقدار  001/0، چون مقدار سطح معنی داري برابر 8با توجه به نتایج جدول 
است با اطمینان  96/1 و بزرگتر از مقدار جدول 436/3برابر  "t"قدر مطلق آماره و  05/0خطا 

در مدل اجتماعی شود پس متغیر سلامت  درصد فرض صفر رد شده و فرض یک تأیید می 95
سلامت اجتماعی شود  است. پس نتیجه گرفته می -229/0ماند و مقدار ضریب آن  باقی می

درصد است که مقدار  -234/0و مقدار تأثیر نیز برابر  ستا در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار
سلامت اجتماعی (به نوعی میزان پتانسیل افراد آن منفی و معکوس است یعنی با افزایش 

براي ایفاي وظایف خود در روابط بین فردي و اجتماعی)، ارتکاب جرم سرقت کاهش می 
 شود. . پس فرضیه فرعی پنجم محقق تأیید مییابد

 .سلامت محیطی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار استفرضیه فرعی ششم: 
 آزمون فرض: -
𝐻𝐻0 :سلامت محیطی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار نیست. 
𝐻𝐻1 :سلامت محیطی در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار است.  

 بررسی تأثیر سلامت محیطی در ارتکاب جرم سرقت .9جدول 
ضریب رگرسیون  نشدهضریب رگرسیون استاندارد  

 استاندارد شده
 سطح معنی داري tمیزان آماره 

 بتا (مقدار تأثیر) خطاي استاندارد ضریب
 301/0 -037/1 -066/0 -063/0 -066/0 محیطی

و بزرگتر از مقدار  301/0، چون مقدار سطح معنی داري برابر 9با توجه به نتایج جدول 
است با  96/1 و کوچکتر از مقدار جدول -037/1برابر  "t"و قدر مطلق آماره  05/0خطا 
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در مدل باقی سلامت محیطی شود پس متغیر  درصد فرض صفر تأیید می 95اطمینان 
در  )سلامت محیطی (سلامت خانواده، اقوام، دوستان و ...شود  ماند. پس نتیجه گرفته می نمی

 شود. تأیید نمی . پس فرضیه فرعی ششم محققارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار نیست
 .کنترل وزن و تغذیه در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار استفرضیه فرعی هفتم: 

 آزمون فرض: -
𝐻𝐻0 :کنترل وزن و تغذیه در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار نیست. 
𝐻𝐻1 :کنترل وزن و تغذیه در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار است.  

 بررسی تأثیر کنترل وزن و تغذیه در ارتکاب جرم سرقت .10جدول 
ضریب رگرسیون  ضریب رگرسیون استاندارد نشده 

 استاندارد شده
 میزان آماره  

t 

سطح معنی 
 داري

 بتا (مقدار تاثیر) خطاي استاندارد ضریب
-099/0 کنترل وزن   071/0  100/0-  386/1-  167/0  

و بزرگتر از مقدار  167/0مقدار سطح معنی داري برابر ، چون 10با توجه به نتایج جدول 
است با  96/1 و کوچکتر از مقدار جدول -386/1برابر  "t"و قدر مطلق آماره  05/0خطا 

در مدل باقی کنترل وزن و تغذیه شود؛ بنابراین متغیر  درصد فرض صفر تأیید می 95اطمینان 
وزن و تغذیه در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار کنترل شود  ماند؛ از این رو نتیجه گرفته می نمی

 شود. ؛ پس فرضیه فرعی هفتم محقق تأیید نمینیست
 .ها در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار است فرضیه فرعی هشتم: پیشگیري از بیماري

 آزمون فرض: -
𝐻𝐻0 :سرقت تأثیرگذار نیستدر ها ارتکاب جرم  پیشگیري از بیماري. 
𝐻𝐻1 : سرقت تأثیرگذار است در ها ارتکاب جرم بیماريپیشگیري از. 

 ها ارتکاب جرم سرقت بررسی تأثیر پیشگیري از بیماري. 11جدول 
ضریب رگرسیون استاندارد  

 نشده
ضریب رگرسیون 

 استاندارد شده
 میزان آماره 

t 
سطح معنی 

 داري
 بتا (مقدار تاثیر) خطاي استاندارد ضریب

پیشگیري از 
هابیماري  

235/0-  081/0  239/0-  915/2-  *004/0  

05/0* <sig  
و کوچکتر از مقدار  004/0، چون مقدار سطح معنی داري برابر 11با توجه به نتایج جدول 

باشد با  می 96/1 و بزرگتر از مقدار جدول 915/2برابر  "t"و قدر مطلق آماره  05/0خطا 
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پیشگیري از شود؛ بنابراین متغیر  یک تأیید میدرصد فرض صفر رد شده و فرض  95اطمینان 
است؛ از این رو نتیجه گرفته  -235/0ماند و مقدار ضریب آن  در مدل باقی می ها بیماري

و مقدار تأثیر نیز برابر  در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار است ها پیشگیري از بیماريشود  می
پیشگیري از درصد است که مقدار آن منفی و معکوس است یعنی با افزایش  -239/0

اي که ما کمتر بیمار  دهند به گونه (انجام رفتار هایی که سلامت ما را ارتقاء می ها بیماري
 شود. . پس فرضیه فرعی هشتم محقق تأیید مییابد شویم)، ارتکاب جرم سرقت کاهش می

اجتناب از داروها، مواد مخدر و الکل در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار فرضیه فرعی نهم: 
 .است
 آزمون فرض: -
𝐻𝐻0 :اجتناب از داروها، مواد مخدر و الکل در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار نیست. 
𝐻𝐻1 :اجتناب از داروها، مواد مخدر و الکل در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار است.  

 بررسی تأثیر اجتناب از داروها، مواد مخدر و الکل در ارتکاب جرم سرقت .12جدول 
ضریب رگرسیون استاندارد  

 نشده
ضریب رگرسیون 

 استاندارد شده
 سطح معنی داري tمیزان آماره 

 بتا (مقدار تأثیر) خطاي استاندارد ضریب
اجتناب از 

 داروها
097/0- 066/0 113/0- 474/1- 142/0 

و بزرگتر از مقدار  142/0، چون مقدار سطح معنی داري برابر 12نتایج جدول  با توجه به
است با  96/1 و کوچکتر از مقدار جدول 474/1برابر  "t"و قدر مطلق آماره  05/0خطا 

اجتناب از داروها، مواد مخدر و شود؛ بنابراین متغیر  درصد فرض صفر تأیید می 95اطمینان 
اجتناب از داروها، مواد مخدر و شود  از این رو نتیجه گرفته می ماند. در مدل باقی نمیالکل 

 شود. . پس فرضیه فرعی نهم محقق تأیید نمیالکل در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار نیست
 .پیشگیري از حوادث در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار استفرضیه فرعی دهم: 

 آزمون فرض:
𝐻𝐻0 :تأثیرگذار نیست پیشگیري از حوادث در ارتکاب جرم سرقت. 
𝐻𝐻1 :پیشگیري از حوادث در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار است.  

 بررسی تأثیر پیشگیري از حوادث در ارتکاب جرم سرقت .13جدول 
ضریب رگرسیون استاندارد  

 نشده
ضریب رگرسیون 

 استاندارد شده
 سطح معنی داري tمیزان آماره 

 بتا (مقدار تأثیر) خطاي استاندارد ضریب
پیشگیري از 

 حوادث
027/0 075/0 028/0 352/0 725/0 
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و بزرگتر از مقدار  725/0، چون مقدار سطح معنی داري برابر 13با توجه به نتایج جدول  
است با  96/1 و کوچکتر از مقدار جدول 352/0برابر  "t"و قدر مطلق آماره  05/0خطا 

در مدل پیشگیري از حوادث متغیر  ،شود؛ بنابراین درصد فرض صفر تأیید می 95اطمینان 
هایی که به ري از حوادث (انجام رفتارپیشگیشود  ماند. از این رو نتیجه گرفته می باقی نمی

کنند مثلا در اوج عصبانیت رانندگی نکنیم) در ارتکاب جرم  اي حوادث را از ما دور می گونه
 شود. . پس فرضیه فرعی دهم محقق تأیید نمیسرقت تأثیرگذار نیست

 پس معادله رگرسیون چندگانه به صورت ذیل است:
𝑌𝑌 =  4.667− 0.262 𝑋𝑋1 − 0.376 𝑋𝑋4 − 0.229 𝑋𝑋5 − 0.235 𝑋𝑋8 

 = سرقت 667/4 -) 262/0(سلامت جسمانی *  -) 376/0(سلامت معنوي * 
 ) 229/0(سلامت اجتماعی * -) 235/0*  ها (پیشگیري از بیماري

ارتکاب جرم سرقت  ت محور درسبک زندگی سلامفرضیه اصلی پژوهش:  -3-3-2
 .تأثیرگذار است

 آزمون فرض:
𝐻𝐻0 : در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار نیستزندگی سلامت محور   سبک. 
𝐻𝐻1 : در ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار است زندگی سلامت محور  سبک.  

 در ارتکاب جرم سرقتزندگی سلامت محور   سبک بررسی تأثیر  .14جدول 
استاندارد ضریب رگرسیون  

 نشده
ضریب رگرسیون 

 استاندارد شده
میزان آماره 

t 
سطح معنی 

 داري
 بتا (مقدار تأثیر) خطاي استاندارد ضریب

زندگی   سبک 
 سلامت محور

675/0- 113/0 583/0- 967/5- *000/0 

05/0* <sig  

چون مقدار سطح ، زندگی سلامت محور  سبک ، براي متغیر 14با توجه به نتایج جدول 
 -967/5برابر  "t"و قدر مطلق آماره  05/0و کوچکتر از مقدار خطا  000/0معنی داري برابر 

درصد فرض صفر رد شده و فرض یک  95است با اطمینان  96/1 و بزرگتر از مقدار جدول
 ماند و مقدار ضریب در مدل باقی میزندگی سلامت محور   سبک شود؛ بنابراین متغیر  تأیید می

سلامت محور در ارتکاب جرم  شود سبک زندگی است؛ از این رو نتیجه گرفته می -675/0آن 
درصد است که مقدار آن منفی و  -583/0و مقدار تأثیر نیز برابر  سرقت تأثیرگذار است

، ارتکاب جرم سرقت کاهش زندگی سلامت محور  سبک معکوس است یعنی با افزایش 
 .یابد می
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 شود. صد فرضیه اصلی محقق تأیید میدر 95پس با اطمینان 

 پس معادله رگرسیون چندگانه به صورت ذیل می باشد:
𝑌𝑌 = 3.904−  0.675 X 

 سرقت = 904/3 -) 675/0* زندگی سلامت محور   سبک ( 

 گیري  نتیجه
بشر ارتباط تنگاتنگ دارد و گستره آن  اتیابعاد ح یدر حال حاضر با تمام یزندگ   مسئله سبک

 ،یفرهنگ ،یطیعوامل مح لیبشر است. در جوامع مختلف به دل یبه وسعت تمام شئون زندگ
متضاد وجود  گاهیمتفاوت و  یگند  ز يها سبک ،يعوامل فرد یو حت ياقتصاد ،یاجتماع

 29کنند. ینیآفر قشن ویژه سرقت  به در ارتکاب جرم توانند یعوامل م نیجهت ا نیدارد. به هم
سلامت مانند  ییها   مؤلفه رندهیگ بر در نکهیا لیبه دل زینسلامت محور  یزندگ   سبک

در  تواند   یاست، م شناختی، سلامت معنوي، سلامت اجتماعی و ... جسمانی، سلامت روان
 يها  که اصلاح مؤلف دهد یپژوهش نشان م نیا يارتکاب جرم تأثیرگذار باشد. دستاوردها

در پیشگیري از ارتکاب جرم سرقت  تواند  یم استان لرستاندر زندگی سلامت محور   سبک 
نتایج به دست  .هاي بیهوده و گزاف سیستم عدالت کیفري بکاهد تأثیرگذار باشد و از هزینه

زندگی سلامت   شود یعنی به طور کلی سبک  آمده نشان داد که فرضیه مورد نظر تأیید می
زان ارتکاب جرم سرقت تأثیرگذار است. از بین متغیرهاي مربوط به سبک افراد در می محور

زندگی سلامت محور متغیرهاي: سلامت جسمانی، سلامت معنوي، سلامت اجتماعی و 
دهد. نتیجه به دست آمده با  ها؛ احتمال ارتکاب جرم سرقت را کاهش می پیشگیري از بیماري

و  33مقیمی 32یعقوبی و قانع، 31غلامی رزینی و همکاران، 30نتایج دانشور ثانی و میرزایی،
 همخوانی دارد. 34جزینی و همکاران

بیان کرد که یکی از مفاهیم ضروري در  گونه نیتوان ا در تبیین نتایج به دست آمده می
                                                                                                                             

 .21محسن غلامی رزینی و همکاران، پیشین،  .29
 دو، »یمال میاز جرا يریشگیبر پ یاسلام یسبک زندگ ریتأث«محمد رضا دانشور ثانی و محمد رضا میرزایی.  .30

 ).1399( 18 فصلنامه تخصصی گفتمان حقوقی
 .28-1رزینی و همکاران، پیشین، . محسن غلامی 31
 قانع یعقوبی و سمیره صدیقی، پیشین. .32
 .170-149مهدي مقیمی، پیشین،  .33
 .104-93علیرضا جزینی و همکاران، پیشین،  .34
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ترین تعریفش یعنی  دنیاي پیچیده امروزي، مفهومی به نام سلامت است. سلامت در ساده
هاي  هاي زیادي از جمله: جنبه اندیشه و روان انسان است. سلامت جنبهسالم بودن بدن، 

گیرد. یکی از نتایج به دست آمده در  روانی و اجتماعی زندگی شخص را در بر میـ  زیستی
توان  یعنی می ؛سلامت جسمانی است بر اساسکاهش سرقت  ینیب شیپژوهش حاضر پ

کننده سلامت روان افراد است. این نظریه  ینیب شیبیان کرد که سلامت جسمانی پ گونه نیا
شناختی باهم مرتبط هستند سابقه تاریخی دارد و به یونان قدیم بر  که پزشکی و روان

ریه فروید بیان کننده ظن .فروید است ،یکی از نظریه پردازان مهم در این حوزه .گردد می
پژوهشگران (فریدمن و  35ست.ا یشناخت هاي روان ارتباط قوي بین سلامت جسمانی و ویژگی

اند مبنی بر اینکه میان سلامت جسمانی و شخصیت رابطه  آورده  شواهدي به دست همکاران)
 ی،سال سطح پایین هوش در کودکی و وضعیت روانی در بزرگ عنوان مثال به ؛وجود دارد

که هاي مزمن ارتباط دارد. علاوه بر این افرادي  هنگام بر اثر بیماري همچنین با مرگ زود
رابطه میان  36.گیرند ها قرار می مضطرب، خشن و افسرده هستند بیشتر در معرض بیماري

تواند بر شخصیت فرد تأثیر  بیماري نیز مییعنی  ،شخصیت و بیماري رابطه یک طرفه نیست
کنند اغلب احساس  هاي جدي دارند و احساس ناتوانی می افرادي که بیماري ،بگذارد

هاي مختلفی که ارتباط بین سلامت  . پژوهشکنند اامیدي میاضطراب، افسردگی خشم و ن
بیان کننده این موضوع است که افرادي که از سلامت اند،  جسم و سلامت روان را نشان داده

واسطه آن دچار اضطراب، خشم، پرخاشگري و ...  جسمانی برخوردار نیستند ممکن است به
تري با دیگران برقرار  نیساس همدلی پایشوند و کنترل کمتري بر زندگی داشته باشند و اح

تر وارد حریم  شان این اجازه را بدهند که راحتدکنند و به همین دلیل ممکن است به خو
بر خصوصی دیگران شوند و رفتارهاي ضد اجتماعی از قبیل سرقت را نشان دهند. البته 

ر جسمانی هستند توانیم بیان کنیم افرادي که بیما هاي صورت گرفته ما نمی پژوهش اساس
ممکن است افرادي که مرتکب  رهایبه دلیل رابطه دوطرفه این متغ، کنند بیشتر سرقت می

عواقبی که این کار دارد ممکن است آنها همیشه مضطرب و نگران جرم سرقت شوند به دلیل 
ه با توجه به اینک و مراجع قانونی شناسایی شوند و یعنی از اینکه مبادا توسط دیگران باشند؛

رود و پیگرد قانونی دارد  سرقت رفتار ناپسندي از جانب جامعه و دیگران به شمار می
، یخواب شناختی این افراد را تحت تأثیر قرار دهد و این افراد دچار کم هاي روان ویژگی

                                                                                                                             
 ).1390احمد علیپور، مقدمات روانشناسی سلامت (تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور، .35
 ).1387شناسی سلامت (تهران: انتشارات رشد، فروغ شفیعی و همکاران، مترجم، روان .36
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و ... شوند که تمام این  ریپذ کیمضطرب، افسرده، تحر اي و ... شوند و دائماً مشکلات تغذیه
شوند  یعنی افرادي که مرتکب جرم سرقت می ؛موارد کاهنده سلامت جسمانی افراد است

از نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر دیگر یکی  37تري دارند. سلامت جسمانی پایین
ایی اشاره ه است. معنویت به باورها و آیین معنويسلامت  بر اساسبینی کاهش سرقت  پیش

اقناع کننده، نافذ و  ،این باورها .د که در یقین به وجود بعدي متعالی براي حیات ریشه دارددار
است،  ریمعنویت جهان شمول است اگرچه محتواي خاص باورهاي دینی متغ .با ثبات هستند
تمام مذاهب خواهان  ،ها مفهومی از نیروي الهی، مقدس، متعالی و غایی دارند تمام فرهنگ

 عنوان مثال به( هاي بنیادین هستی شناختی ه افراد در مواجهه با دغدغهب یرسان ياری
روابط افراد و نیز  گر تیهاي هدا هایی از مقصود و معنا) و وضع قوانین و ارزش پرسش
هاي زندگی هستند. معنویت پیامدهاي مثبت  در مقابله و سازگاري با مشقت آنهاهاي  تلاش

هاي  خصوص کیفیت زندگی خانوادگی دارد. بررسی به ،چشمگیري در زندگی ارتباطی فرد
 يها تیارتباط معنویت را با تمایل به پرهیز از فعال مختلف (بی جانسون، لارسن، لی و یانگ)

 38.اند همبسته دانسته یرقانونیغ يها تیضد اجتماعی، از جمله مصرف مواد و دیگر فعال
خود نظم دهی هیجانی بیشتري را  يدار نیهمچنین نوجوانان داراي نمرات بالا در شاخص د

احتمال کمتري در مصرف الکل و  پرخاشگرانه کمتري دارند به ياند، رفتارها نشان داده
با  39بهتري از عملکرد تحصیلی دارند. يها و گزارش ندیجو یمشارکت م یرقانونیغ يداروها

بر سلامت  معنویت يرگذاریدر حوزه معنویت و قدرت تأثگرفته صورت  يها توجه به پژوهش
افرادي که معنویت بالاتري دارند به دلیل  رسد یمنطقی به نظر م طور کلی به ،رفتار انسان

اهمیت و ارزش جایگاه دیگران و قانع بودن به وضعیت کنونی خود، به خودشان این اجازه را 
جمله  به دیگران از زننده بیآس يکه آرامش دیگران را به خطر بیندازند و از رفتارها دهند ینم

عنوان یکی دیگر از ابعاد سلامتی انسان مورد  سلامت اجتماعی به 40.کنند یسرقت دوري م
. سلامت اجتماعی مفهومی است که در کنار ابعاد جسمی و روانی سلامت و جنبه استاهمیت 

اجتماعی آن با محور قرار دادن فرد و در ارتباط با تعاملات میان فردي و مشارکت اجتماعی 

                                                                                                                             
 .، پیشینفروغ شفیعی و همکاران .37
هاي انسانی (تهران: انتشارات  هاي منش و فضیلت بندي توانمندي زندي و لیلا باقري، مترجم، طبقه محسن .38

 ).1400رشد، 
 همان. .39
 .، پیشینمحسن زندي و لیلا باقري .40
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اند  نشان داده )هاي مختلف (هاس، شافر و کورنینکو پژوهش .گیرد قرار می مورد سنجش
اي  هاي اجتماعی از موقعیت ویژه افرادي که از سلامت اجتماعی ضعیفی برخوردارند در شبکه

در واقع هدف عمده و اصلی  41.کنند برخوردار نیستند و با دوستانشان رابطه ضعیفی برقرار می
از اجتماعی شدن فرد، هماهنگی فرد با محیط اجتماع است تا با برقراري ارتباط سالم و 

 شود زمینه رشد شخصی و اجتماعی را فراهم سازد. کیز مؤثري که بین فرد و جامعه برقرار می
هاي  گروه دیگر، نزدیکان و دسلامت اجتماعی را استنباط فرد از کیفیت روابطش با افرا

رسد افرادي که  پس منطقی به نظر می ،کند ست تعریف میا اجتماعی که وي عضوي از آنها
 تري دارند کمتر به دیگران اهمیت دهند و به راحتی منافع دیگران را سلامت اجتماعی پایین

 42به خط بندازند و اموال دیگران را سرقت کنند.
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