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A B S T R A C T   Keywords 

Population growth, increase in environmental pollution and lack of public and green spaces are the 

biggest challenge in Tehran.  Thus, the creation of green spaces such as parks can be effective place 

for recreation and social interactions of citizen, and improving environmental conditions. Moreover, 

designing green spaces based on the principles of socio- environmental sustainability as the main 

factors of sustainable development can be a step towards the goals of sustainable development. The 

geographical location of Tehran on the southern slopes of the Alborz Mountain can provide a 

suitable platform for the creation of parks and mountain resorts based on socio-environmental 

considerations. This research, with a practical purpose to achieve socio- environmental sustainability 

criteria in mountain parks’ design, studies these criteria in Ferdowsi Park as a successful example 

of a sustainable mountain park and urban landscape. The methodology of present paper is 

descriptive-analytical based on content analysis, which, while being aware of the rules and criteria 

of socio-environmental sustainability, their characteristics are compared with Ferdowsi Park. The 

results show that the park design is based on the criteria of socio-environmental sustainability with 

an emphasis on interactions and social development, citizens' participation, correlation with nature 

and harmony with the mountain bed, the use of local materials, planting of native and low-water 

plant species, Optimum use of water and prevention of its wastage. Analyzing the mentioned 

features in Ferdowsi Park can be used as a strategy in the design of mountain green spaces in order 

to achieve the goals of sustainable development. 
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 واژگان کلیدی   چکیده 

در کلان   رشد بی رویه جمعیت ، افزایش آلودگی های زیست محیطی و کمبود فضاهای سبز از بزرگترین چالش ها

شهر تهران محسوب می شود.  از این رو ایجاد فضاهای سبز مانند پارک می تواند به منزله مکانی برای تفرج و  

تعاملات اجتماعی شهروندان  در بهبود شرایط محیطی موثر واقع شود. همچنین طراحی فضای سبز بر پایه اصول 

عه پایدار می تواند گامی در جهت دستیابی به اهداف آن پایداری اجتماعی و محیطی به عنوان مولفه های اصلی توس

باشد. موقعیت جغرافیایی تهران در دامنه جنوبی رشته کوههای البرز  می تواند بستری مناسب برای ایجاد پارک ها  

وهستانی بر پایه ملاحظات اجتماعی و زیست محیطی فراهم آورد. این پژوهش با هدفی کاربردی  و تفرج گاههای ک

به منظور دستیابی به ضوابط پایداری اجتماعی و محیطی در طراحی پارک های کوهستانی، به بررسی این ضوابط در  

کوهستانی پارک  از یک  موفق  ای  نمونه  عنوان  به  فردوسی  تهرانپارک  پردازد.    در کلان شهر   پژوهش روش  می 

  یژگیو ،محیطی  -اجتماعی ی داری پا از معیارهای  یضمن آگاهکه   باشد یمتحلیل محتوا  بر اساس  یلیتحل -یفیتوص

بر اساس  طراحی این پارک    دندهی نشان م  ج ینتا  قرار می گیرد.    تطبیقی  سهیمقا  پارک فردوسی موردآنها با    ی ها

ی، مشارکت شهروندان، ارتباط با طبیعت و هماهنگی  اجتماعتعاملات  بر    دیبا تأکمحیطی    -اجتماعی  یداریپای  ارهایمع

با بستر کوهستانی، استفاده از مصالح والگوهای معماری بومی، کاشت گیاهان بومی و کم آب و جلوگیری از اتلاف آب 

  ی فضاهای سبز کوهستانی در طراح  به مثابه راهبردی   پارک فردوسی می تواند مذکور در    یهایژگ یو شناخت  .  می باشد

 باشد.دار یبه اهداف توسعه پا  یاب یدست به منظور

 

پایداری   ،ی اجتماعیداریپا 

پارک های   ، محیطی

 پارک فردوسی  ،کوهستانی 
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 مقدمه  .1
فضای سبز شهری بخشی از سیمای شهر است که از انواع گیاهان تشکیل یافته و از دیدگاه زیست محیطی، فضای نسبتا بزرگی متشکل از  
گیاهان با مساحتی جنگلی و برخوردار از بازدهی زیست محیطی معین و در خور شرایط زیست محیطی حاکم بر شهر است. ضرورت ایجاد  

ای پاسخگویی به نیازهای روزافزون شهرنشینان به تدریج باعث کاهش سهم فضای سبز باغ های شهری شده  کاربری های جدید شهری، بر
در گذشته در طراحی پارک ها زیبایی شناسی تنها  .(1398مرادیان و همکاران زاده،که پیامد محدود شدن دسترسی انسان به طبیعت است)

مورد توجه بوده در حالیکه فضای سبز، بخشی از محیط زیست طبیعی و   ،دیدگاه بود که فارغ از مطابقت های محیطی و بوم شناسی محدوده
  % 10تنها  ضای سبز در کلان شهری چون تهران  حکایت دارندکه فاز این  (. یافته ها  1380شیبانی،  شهری و نقطه پیوند انسان و طبیعت است)

مترمربع برای هر نفر در نظر گرفته شده است که  12از کل مساحت شهر را تشکیل می دهند. طبق تحقیقات استانداردهای سرانه فضای سبز 
سبز در  ای  متر مربع است که این در همه مناطق یکسان نمی باشد و نشانگر عدم توزیع مناسب فض9/ 2سرانه فضای سبز در شهر تهران  

زیاری و همکاران،  ) باشدتوسعه یافتگی در کشورها مورد توجه می  های سرانه فضای سبز به عنوان یکی از شاخصهتهران است. برخورداری از 
کمبود شدید امکانات تفریحی، ورزشی و فضای سبز که در مجموع درجه برخورداری از امکانات رفاهی شهر را پایین می  با توجه به   (.1401

آورد، حضور رشته کوه البرز که تهران در دامنه جنوبی آن واقع شده است، می تواند تا حدی نقصان فضاهای باز درون شهری را جبران کند.  
ضرورت کاهش آلودگی از طریق توسعه فضای سبز )تولید اکسیژن   نمایدفضای سبز را در تهران اجباری میاز جمله موارددیگری که توسعه  

قرارگیری کلان شهر تهران در دامنه رشته کوه البرز خاستگاه اصلی ایجاد توسعه شهر بوده  (.  1368لقایی،  ید کربن( می باشد)و جذب دی اکس
و در نظر نگرفتن ملاحظات زیست محیطی در تهران در سده   رویهاست. توسعه بی  کردهو امکان استفاده تفرجی از این مکان ها را فراهم می 

(. از میان این پدیده  1389اخیر، موجب تخریب طبیعت کوهستانی در شمال تهران ودشت های پیرامون آن گردیده است)پاسبان حضرت،  
اشاره کرد که شامل تغییر کاربری کوه توان به پدیده کوه خواری  باشد.    هاهای مخرب می  به عرصه های مسکونی و...می  آنها  تبدیل  و 

اصلی  هایکوه از  تهران  برایمناطق در  تریناطراف  تداوم تهدیدی  باشند که در صورت  پدیده می  این  اکوسیستم در    گیر  و  منابع طبیعی 
کوهها می تواند الگوی خوبی جهت  وضوع، الگوی طراحی پارک در دامنه(. با توجه به اهمیت این م1401کشور است)غفاری و مفیدی،  داخل

همچنین، بهبود سلامت عمومی، زیبا سازی، آرامش ترافیکی، حفاظت از    شود.  رویهبی  هایحفاظت از محیط زیست و جلوگیری از تخریب 
  با طراحی  (.US EPA, 2009)منظر، حفظ منابع آبهای زیر زمینی و کاهش مصرف انرژی از دیگر مزایای این فضاها محسوب می گردد

 ای کوهپایهزیست بوم    هایشهر به سمت شمال در جهت جلوگیری از آسیب  رویهاز گسترش بی   توانپارک کوهستانی ضمن گردشگری می
به مواردی چون کمک به کاهش   توان دارند که  مییرات مثبت بسزایی در فضاهای شهری(. فضاهای سبز تاث1389پاسبان حضرت،توجه نمود)

یری از تغییرات غیر طبیعی دما،کمک به کاهش گرد و غبار و آلودگی صوتی، سیرکولاسیون هوای شهری، کنترل وزش باد مطلوب، جلوگ
سازی شهری وغیره  که با یکدیگر تعارض دارند، زیبا  هاییتابش خورشید، برقراری امنیت از طریق ایجاد حریم عریض سبز در میان کاربری

کوهستانی در فضای شهری و نقش آنها در    هایاز جمله پارک  ها(.  با توجه به جایگاه ویژه پارک1393جلیلی صدرآبادو عطایی،  اشاره نمود)
 .گرددبرقراری تعاملات اجتماعی و تعدیل شرایط محیطی اهمیت طراحی آنها بر پایه ضوابط و معیارهای پایداری اجتماعی و محیطی آشکار می 

می باشد در  اقتصادی و زیست محیطی   هایبر مبنای یک رابطه متوازن و هماهنگ بین نیازهای اجتماعی، فعالیت    ایتوسعه پایدار توسعه 
اجتماعی از جمله رضایت مردم از تجارب و ادراک از کیفیت محیط های روزمره خود    هایزیست محیطی، جنبه   هایشهر پایدار علاوه بر جنبه 

شهری به  ایدار  (. از نظر کالبدی توسعه پRostami et al,2015به عنوان مسایل مربوط به کیفیت زندگی در همه چیز نقش اساسی دارد )
کاربری زمین و سطوح تراکم به عمل آمده تا ضمن رفع نیازهای شهروندان در زمینه مسکن، حمل و نقل، اوقات  معنی تغییراتی است که در

و از نظر اجتماعی همبسته نگاه دارد. از آنجا زندگی، از نظر اقتصادی با دوام    فراغت و غذا در طول زمان، شهر را از نظر زیست محیطی قابل 
که شهر یک سیستم پویاست ، فضای سبز نقش به سزایی در کاهش تراکم شهری و ذخیره زمین برای گسترش آینده شهر دارد که بسیار 

که به این نکته تاکید شده بود   گرددو ایجاد پارک ملی بر می  1917طراحی پارک پایدار به سال (. 1396پاک فطرت و تقوایی،  ارزشمند است)
از آنجا که پارک  (.  1391امانی و دیگران،  به گونه ای طراحی شوند که برای استفاده نسل های آتی بدون تخریب باقی بمانند )که پارک ها  

با در نظر گرفتن اصول و ضوابط پایداری منظر حایز اهمیت    ها، لذا طراحی پارکشوندها بخش جدایی ناپذیر از منظر شهری محسوب می 
یکسان برای پیشرفت و اصلاح پایداری شهری برای تمام شهرها خصوصا در راستای اجرای سیاست    های. هرچند بکارگیری روشباشدمی

و نمونه های موردی    ها(، لکن مطالعه تجارب، شیوه1400ساده لوحانه است )مجربی کرمانی،  ایهای قابل قبول برای ساکنان محلی شیوه
 راهکاری سودمند در راستای نیل به اهداف توسعه پایدار در شهرهایی با شرایط اجتماعی و اقلیمی مشابه باشد.  تواندموفق می

و در    شدهاین پژوهش با هدفی کاربردی با تمرکز و انطباق بر پارامترهای پایداری اجتماعی و محیطی بر روی پارک فردوسی تهران انجام  
 است: هااین پرسش به پی یافتن پاسخ 
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 ؟ شوداصول و ضوابط پایداری اجتماعی و محیطی در طراحی منظر چه مواردی را شامل می -
 محیطی لحاظ شده است؟  -در طراحی پارک فردوسی چه ضوابط و معیارهای پایداری اجتماعی-

 پژوهش نه یشیپ و ینظر ی. مبان2

 پایداری محیطی در طراحی منظر
سبز ارایه    هایدر راستای دستیابی به اهداف توسعه پایدار محیطی در طراحی منظر، تعاریف و راهبردهایی توسط انجمنهای منظر و ساختمان

 هایسبز در نظر گرفته که یکی از آنها ابتکار سایت  هایپنج اعتبار را بر ارایه گواهینامه1سبز آمریکا   هایانجمن شورای ساختمان  شده است.
مدیریت کلیدی چون آب شناسی)  های. بخش طراحی سایت های پایدار بر مولفه شودمیاز کل امتیاز را شامل  % 20ه حدود  می باشد.ک2پایدار 

فدراسیون    (.Morris, 2009(، خاک، گیاهان، مصالح ، سلامت و رفاه انسان ها تمرکز دارد) آب باران، کاهش مصرف آب و بهبود کیفیت آب
ورفاه، آموزش کیفی،  با هدف سلامت    2030منظر در سال    برای پایداری  هاییدستور العمل  2016در سال    3( IFLAبین المللی معماران منظر)

انجام شده   هایبرابری جنسیتی، آب تمیز و بهداشتی، انرژی های پاک و مقرون به صرفه و به صفر رساندن گرسنگی منتشر نموده و پروژه
، باید توجه دقیقی به حافظت از منابع  (.بر این اساس، منظر پایدارAlonso de medina, 2016در راستای این اهداف را معرفی کرده است)

با اقلیم محلی تعادل و توازن بر قرار ساخته و به حداقل منابعی نظیر: کودها، سموم دفع آفات و آب نیاز داشته باشد  محدود و ارزشمند داشته ،  
مناسب گیاهی و کاشت صحیح آنها  هایکاهش اتلاف آب و مانع ازآلودگی هوا، آب و خاک شود. در این روش طراحی انتخاب گونه  و موجب

به منظور کاهش مصرف راهبردهای اقلیمی در مقیاس خرد  تقویت  . که مهمترین اهداف آن شامل،(ASLA,2015نیز مورد توجه قرار می گیرد)
رگانیسم ها(، کاهش  آب، سلامت گونه های گیاهی و استفاده بهینه از فضای زیست ، افزایش تنوع زیستی)گوناگونی گیاهان، جانوران و میکروا

(.  Roudi & Streich,2009و استفاده حداکثر از منابع تجدید پذیر می باشد) ورود منابع غیر طبیعی به محیط زیست ،جلوگیری از اتلاف منابع 
تشکیل دهنده این دو بخش اغلب شامل آب، گیاه ، معماری و مصالح مصنوع می   هایز آنجا که ساختمایهبرپایه تعاریف و توصیفات فوق، ا

باشد، اصول و معیارهای پایداری در طراحی منظر در سه بخش شیوه های آبیای، پوشش گیاهی و کاشت، مصالح و عناصر مصنوع تبیین می  
 ( 1شود)جدول

 )نگارنده( پایداری محیطی در طراحی منظر و فضای سبز هایاصول و ویژگی. 1جدول 

 مصالح  و عناصرمصنوع گیاهان و شیوه کاشت  شیوه های آبیاری

 استفاده از مصالح تجدید پذیر  استفاده از گیاهان بومی ونیازمند آب کم کاهش تبخیر آب 

 کاشت درختان مثمر استفاده بهینه و جلوگیری از اتلاف آب
 استفاده از مصالح بادوام با مصرف کم انرژی

 عدم استفاده از سموم و کودهای شیمیایی زهکشی مناسب 

 مقابله با سیلابها
کاشت درختان برگ ریز برای ایجاد سایه در تابستان و  

 استفاده از آفتاب زمستان
 استفاده از مصالح بومی 

 هماهنگی نظام آبیاری با نظام کاشت 

 کاشت درختان همیشه سبز برای مقابله با بادهای زمستانی
استفاده از مصالح   

 فاقد انتشار سموم 

 

و  کمتر  گیاهی همنوع جهت مصرف آب  کاشت گونه های 
 توازن اقلیم 

 کاشت گیاهان سطحی کم آب برای کنترل سیلابها

 پایداری اجتماعی در طراحی  
در بر    ز یرا ن  داریتوسعه پا  گریکرد و ابعاد داما مفهوم آنها با گذشت زمان رشدمرتبط بودند،    یطیمح  ستیبا مسائل ز  داریدر ابتدا، جوامع پا

در پا  ،یکنونات یادبگرفت.  ط  دار یجوامع  اجتماعیریمتغ  ف یبا  روابط  مانند  مسائل،  مح  یاز  هستند  ی طیو   ,Kosanovic et al)مرتبط 

رایط زندگی  و با هدف بهبود ش  21لهای قرن  ان سیار، در نخستدتوسعه پای   گانهپایداری اجتماعی به عنوان یکی از ابعاد سه اصطلاح  .(2018
پایداری اجتماعی اشاره بر حفاظت و نگهداری روابط و مفاهیم اجتماعی دارد که عاملی جهت تقویت و تحکیم .  گرفت جامعه مورد توجه قرار 

باشد. فضاهای عمومی   . همچنین شامل حفظ و گسترش ارزشها و روابط اجتماعی شهروندان در سطح شهرها میباشدسیستمهای فرهنگی می
شهرپایدار به    .(1400نصر و عمادی،  )باشدو انسجام پایداری اجتماعی و فرهنگی در سطح شهرها می  گیریشهری عاملی مؤثر جهت شکل 

و تعلق   پذیری های شهری امکان انتقال تجربیات، مبادلات اجتماعی و افزایش مسوولیت  است که در فضاها و مکان  هاییدنبال ایجاد فرصت
و استفاده شهروندان  وریموارد پایداری اجتماعی می توان به تامین عدالت اجتماعی بدین معنا که امکان بهره ترینخاطر بوجود آید. از اصلی

مشارزاده مهرابی و همکاران،  و کارکردهای شهری به صورت هماهنگ و متعادل باشد، اشاره کرد)  هادر سطوح مختلف از امکانات، فرصت 
مندی از نیازمندیهای ضروری، شاملِ دستیابی به    پایداری اجتماعی، به مفهوم توانمند کردن همه گروهها، برای بهره(. به دیگر سخن  1388

 
1 LEED: Leadership in Energy and Environmental Design 
2 SSI: Sustainable Sites Initiative 
3 IFLA: International Federation of Landscape Architects 
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ین  و ا  دهددرواقع تسهیم عادلانه فرصتهـا را در زمینـه سـلامتی و تحصیلات مورد توجه قرار می  بوده و  سطح معقول و مناسبی از آسایش
در مقابل مشکلات آتی    آوریتاب توانایی ماندگاری و تولیـد بـر پایـه منابع خود و    بایدپایدار به لحاظ اجتماعی    جوامعکه    کندگونه بیان می 
بارور و هماهنگ با طبیعت  ،  زندگی سالم  در تعریفی دیگر پایداری اجتماعی تحت عنوان (.  1389صالحی میلانی و محمدی،  )را داشته باشد

  (. 1400نصر و عمادی، )کننده عدالت اجتماعی، همبستگی اجتماعی، مشارکت و امنیت است تعریف شده که دارای چهار عنصر اصلی و تعیین
  ی و ارتقا  یادغام اجتماع  ،یمشترک اجتماع  یزندگ  یبرا  یبه عنوان عامل  یکیزیف  طیمح  ،یاجتماع  یداریپا  از  موجود    فیاز تعار  یاریدر بس

 ف یط  نیازهای  توانند  یمتعادل و مرتبط هستند که م  ی به خوب  یجوامع  نی. چنشودی مختلف در نظر گرفته م  یگروه ها  ی زندگ  تیفیرفاه و ک
به     1پژوهشگران، جان لانگ   انیم  از.  (Mehan & Soflaei, 2017)را برآورده سازندکنند  یمیا کار  یکه در آنجا زندگ  یاز کسان  یعیوس
. کندیم  دیتاک  ندهیچه در حال حاضر و چه در آ  یروند  نیادامه چن  ییمکان خاص اشاره نموده و بر توانا  کیدر    یزندگ  یافراد برا  لیتما
  ازمند ین  یداریمفهوم پا  نیبرا. بناآمیزدیمیزندگ  تیفیرفاه و ک  ،یرا با مسائل مربوط به مشارکت، شاد  یاجتماع  یاسیاصول س  یاجتماع  یداریپا

  ت، یمنا 4د. آلتمننداردیتأک  یانسان  اسیو مق  ی سرزندگ  ،ییفضا  ییایپو  ،یبر تعاملات اجتماع3  گلو  2است. راپاپورت  یاجتماع-یکی زیشبکه ف  کی
  و همکاران،   انی)غفورداند  یم   یاجتماع  یداریپا  هاییژگیو  و  و قلمرو را از اصول  یشخص  یفضا،  خلوتی،  اجتماع  تتعاملا  ،ییفضا  ییایپو

ذیری،  پ  امل اجتماعی و قابلیت اجتماعوع، مولفه های پایداری اجتماعی در طراحی معماری و منظر مواردی چون  به طور خلاصه     (.1396
، ایجاد حس مکان و حس تعلق خاطر، سرمایه اجتماعی، امنیت اجتماعی،  اذیری، خوانایی و مشارکت و انتخاب، توجه به کیفیت فضپ  انعطاف

و   یاجتماع  یداریپاذکر شده از  حاتیبا توجه به توض  (.1400نصر و عمادی،  رادربرمی گیرد)مطلوبیت محیطی، هماهنگی با محیطهای اطراف  
 کرد:  انیب 2به طور خلاصه در جدول   توانی را م یطراحدر یاجتماع یداریپا یراهبردهاآن،  یارهایمع

 ( 1403)فدایی تمیجانی، معماری در  اجتماعی پایداری اصول و ها.خلاصه ویژگی2جدول
 فرهنگی در طراحی معماری    -راهبردهای معیارهای پایداری اجتماعی ضوابط و معیارهای پایداری اجتماعی 

سنی و  های فیزیکی برای همه ، آفرینش فضاهایی همگانی برای کلیه رده آسایشفراهم کردن رفاه و  عدالت اجتماعی  1
 جنسیتی

 آفرینش فضاهای منعطف و همگانی به منظور تعاملات اجتماعی  توسعه روابط اجتماعی 2

 آفرینش فضاهای عمومی برای کلیه شهروندان)پیاده راهها، فضاهای سبز و...(  دموکراسی و مشارکت شهروندان 3

 فراهم کردن آسایش فیزیکی و روانی با استفاده از طبیعت گرایی، نور طبیعی، زیبایی و تناسبات بصری  ایجاد حس آرامش وسرخوشی  4

 ایجاد هماهنگی میان بنا و طبیعت با بهره گیری از فضاهای سبز و گیاهان برقراری ارتباط میان طبیعت و معماری 5

 حفظ حریم، فراهم کردن نور طبیعی  امنیت اجتماعی 6

 بهره گیری از اصول و الگوهای معماری سنتی و بومی ایرانی در طراحی حفظ هویت و میراث فرهنگی 7

 بهره گیری از مصالح و شیوه های معماری بومی در ساخت بنا  بومی گرایی  8

 انطباق و هماهنگی فیزیکی، تاریخی و یا اقلیمی بنا با سایت و همجواری ها  هماهنگی با بستر 9

 

 پیشینه پژوهش 
( از نخستین پژوهشگرانی بوده که  به اختصار مطالبی  1388شهری و کوهستانی، لقایی)  هایانجام شده در مورد پارک  هایاز میان پژوهش

در میان    است و بهبود کیفیت زیست محیطی بیان کرده  گاهدر مورد ضرورت تشکیل پارک های کوهستانی از منظر نیاز شهروندان به تفرج 
تهران با هدف حفظ محیط    هفت (، با بررسی ده پارک واقع در منطقه  1393مهرآرا و لاهیجانیان)مقالات نوشته شده درباره پارک های تهران،  

زیست، ضمن بررسی آماری دیدگاههای کارشناسان، مدیران و پرسنل معاونت شهری، مهمترین عوامل در مدیریت مناسب بر حفاظت محیط  
هشی دیگر، شهری و ارتقای شاخص های آن دانسته اند.در پژو  هایزیست را مدیریت مناسب برای کاهش ضایعات زیست محیطی در پارک 

(، بوستان گفتگو را به عنوان نمونه موردی بررسی کرده و نقاط قوت و ضعف، فرصت ها و تهدیدها را در آن نشان  1396لاهیجانیان و سمایی)
داده و به این نتیجه رسیده اند که با برنامه ریزی در منابع انسانی و مدیریت صحیح در مصرف آب، انرژی، پوشش گیاهی و خاک می توان  

( به  1392مومنی و همکارانش در مقاله ای) نموده و در نهایت راهکارهایی بدین منظور ارایه کرده اند. در بهینه سازی و ارتقای بوستان کمک
فردوسی و جمشیدیه  را بر پایه مواردی چون محدوده طرح، عناصر تشکیل دهنده، نظام کاشت ،    هایاختصار ویژگی های معماری پارک

موردی بر روی از فضاهای سبز شهری، به مطالعه    ( با هدف استفاده بیشتر شهروندان1393تبیین نمودند. فیضی و همکارانش)عناصر معماری  
پارک های لاله و دانشجو در تهران با توجه به اولویت شهروندان به طراحی وشکل پارک ها اعم از ارگانیک یا هندسی پرداختند. زیاری و 

 
1 Jhon Long 
2 Rappaport 
3 Gehl 
4 Altman 
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( با توجه به اهمیت پارک ها به عنوان اصلی ترین فضای سبز شهری، به بررسی توزیع فضای سبز در شهر تهران پرداخته   1391)همکارانش
در دیگر شهرها،    هاکه نتایج حاصل از آن حکایت از عدم تناسب توزیع مکانی فضای سبز در شهر تهران دارد. در بررسی و مطالعه پارک

( با مطالعه بر روی پارک هشت شهریور سمنان، به بررسی فضای پارک در راستای ارتقای محیطی و سلامت  1389لاهیجانیان و شیعه بیگی)
ضمن بازشناسی الگوها و عناصر باغ های ایرانی به بررسی حضور آنها  در    (1394. مختاری ملک آبادی و همگارانش)اندشهروندان پرداخته 

 های ( مولفه 1400امروزی دریافتند. همچنین، مختاری و همکارانش)  هایپارک های امروزی شهر شیراز پرداخته و فقدان آنها را در پارک
. باقری بهشتی و  اندکردهتطبیقی  مقایسهمتعالی شفابخش در باغ های تاریخی )باغ دلگشا( و پارک های معاصر)باغ خانواده( شهر شیراز را  

منظور طراحی پارک مناسب برای کودکان مبتلا به اوتیسم پرداخته و رنگ و پوشش  (، به بررسی معیارهایی به  1401)  ایدر مقاله  عشریاثنی
انجام شده با رویکرد پایداری، مشارزاده مهرابی و همکارانش    هایبرشمرده اند. در پژوهش   هادر طراحی این پارک  هاگیاهی را مهمترین مولفه 

(پارک های اداری را با چهار مبحث اصلی اقتصادی، کالبدی، زیست محیطی و اجتماعی از مباحث اصلی توسعه پایدار را مورد بررسی  1388)
( با بررسی بر روی پارک نیاوران، تاثیرات زیست محیطی، اجتماعی و اقتصادی آن بر توسعه  1393تطبیقی قرار دادند. جلیلی صدر آبادو عطایی)

(راهبردهایی را به منظور طراحی  1394. رضایی و همکارانش )اندادهپایدار شهری به منظور دستیابی به اهداف توسعه پایدار شهری نشان د
(  1396پاک فطرت و تقوایی،  فضاهای باز تفرجگاهی با توجه به شرایط اقلیمی منطقه گرم و خشک یزد تبیین نمودند. پاک فطرت و تقوایی)

ن  به بررسی پارک های شهر شیراز در راستای تحقق توسعه پایدار از دیدگاه شهروندان مراجعه کننده پرداخته و با توجه به نتایج نامطلوب ای
ا را توجه به نیازهای افراد، افزایش قابلیت دسترسی، افزایش تجهیزات و امکانات مناسب دانسته  ، بهترین راهبردها در ارتقای پارکه پژوهش

به منظ1398اند. مرادیان و همکارانش) آزادی در شهر شیراز  بر روی پارک  با مطالعه  پاید(  ارتقای  شهری، اری اجتماعیور نقش پارک در 
( عوامل تاثیر گذار در طراحی  1392معضلات و مشکلات پایداری اجتماعی در این پارک را از دیدگاه کاربران تبیین نمودند. باقری و پیران)

های کیفی پایداری اجتماعی   ( نیزبا هدف تبیین مولفه1400. نصر و عمادی)کردندپایدار پارک های کوهستانی را به اختصار تبیین و تشریح  
و فرهنگی در فضاهای شهری، عوامل سازنده پایداری اجتماعی و فرهنگی را در فضای سبز  پارک خلد برین و باغ ارم شیراز مورد بررسی و  

ای پایداری در طراحی پارک ها  که تنها معدودی از پژوهشگران به بررسی پارامتره  دهدتحلیل قرار دادند. جمع بندی این مطالعات نشان می
کوهستانی انجام    هایو تا کنون پژوهش دقیقی در مورد ضوابط و معیارهای ابعاد توسعه پایدار در پارک  اندبویژه پارک های کوهستانی پرداخته

بررسی و تبیین ضوابط پایداری اجتماعی و محیطی به عنوان دو رکن اصلی توسعه پایدار در با  نشده است. لذا پژوهش حاضر بر آن است تا  
در کلان شهر تهران بوده و موفق به اخذ جایزه معتبر بین المللی آقاخان در سال کوهستانی    هایکه نمونه ای موفق از پارکک فردوسیپار

کوهستانی هایگشته است، بتواند راهبردهایی به منظور دستیابی به اهداف توسعه پایدار در طراحی فضاهای سبز شهری بویژه پارک  2001
 ارایه دهد. 

 . مواد و روش ها 3

 . روش پژوهش 3-1
انتخابی  پژوهش  بستر مطالعات کتابخانهروش  مقاله در  این  توصیفی  ایدر  و    -به صورت  بررسی  نوع پژوهش،  بر حسب  بوده که  تحلیلی 

 گیرد.  گردآوری اطلاعات در دوبخش مطالعات کتابخانه ای ، مشاهده و تحلیل اسناد انجام می

محیطی در طراحی پایداری    های ویژگی ای، ابتدا  اصول و    مقاله با استناد به منابع کتابخانهبه منظور پاسخ به پرسش های تحقیق، در این  
طراحی، تشریح شدند. در مرحله  ط و معیارهای پایداری اجتماعی درمنظر )شیوه های آبیاری، کاشت و مصالح وعناصر مصنوع ( توصیف و ضواب

محیطی در طراحی کالبد و عناصر تشکیل دهنده پارک فردوسی)آب، گیاهان و فضاهای معماری(    -بعد، اصول راهبردهای پایداری اجتماعی
در نهایت الگوهای پارک فردوسی با راهبردهای  پایداری اجتماعی و همچنین پایداری محیطی )در سه بخش آبیاری،  تبیین و تحلیل گردیده و  

 (. 1)شکلگیرندکاشت، عناصرو مصالح مصنوع( مطالعه تطبیقی و راستی آزمایی قرار می
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 .روند انجام پژوهش و مفاهیم مورد بررسی1شکل

 محدوده مورد مطالعه . 3-2
پارک فردوسی .  است در دامنه جنوبی رشته کوههای البرز در شمال تهران قرار گرفتهکه    باشدن مقاله پارک فردوسی مینمونه مورد بررسی در ای
پارک .  که درآن سه دره و چهار پارک با نگرش پیوسته و هماهنگ دیده می شوند اری جمشیدیه می باشدهکت  30قسمتی از طرح بزرگ  

فردوسی طرح گسترش پارک جمشیدیه در بخش شمال و شمال غرب پارک جمشیدیه است که توسط مهندسین مشاور بافت شهر تهیه شده  
پارک  اراضی(.  1392مومنی و همکاران، )شهر بوده است رویهاز هجوم کاربری های مسکونی و گسترش بی  هاو هدف اصلی طرح حفظ دره

مناظر را نسبت به پیرامون خود و بالاخص    ترینفردوسی از تمام جبهه جنوبی خود به شهر تهران مشرف بوده و یکی از بدیع ترین و استثنایی 
متر از سطح دریای آزاد و بالاترین ارتفاع   1840از سمت ورودی پارک  نقطه    تریندر پایینسایت طراحی    شهر تهران دارد. به لحاظ توپوگرافی

می    %28جنوبی زمین  –متر بوده و شیب شمالی    260متر ارتفاع دارد. اختلاف ارتفاع این دو بخش حدود    2100طرح)میعادگاه فرهنگ ها(  
 (. 2()شکل1388پاسبان حضرت، باشد)

 

 
 ( 1388.موقعیت جغرافیایی پارک فردوسی)پاسبان حضرت،2شکل 

 

  هایافته . 4
بر اساس تفکر سیستمی فضای سبز پایدار، فضای سبزی است که حداکثر کارایی در درازمدت با حداقل اثرات منفی بر محیط خود داشته باشد.  

اطلاعاتی فرهنگی فضاها با فرهنگ بومی جامعه و   هایو کارکردهای حاصل از فضای سبز، تعادل داده  هاهمچنین توجه به تعادل بین هزینه 
(. براین  1396پاک فطرت و تقوایی،  کارا به پایداری فضای سبز منجر می شود) ن با محیط اطراف همراه با مدیریت همچنین تعادل اکولوژیک آ

ضوابط و معیارهای  بر پایه    هااین ویژگیها و ضوابط طراحی پارک فردوسی،    اساس و طبق منابع مطالعاتی، مشاهده و توصیفات طراح از ویژگی
 .گردنداجتماعی تبیین و تشریح میمحیطی و پایداری 

شیوه آبیاری•

شیوه کاشت و •
گیاهان

مصالح و عناصر •
مصنوع

پایداری محیطی
عدالت اجتماعی•

توسعه روابط اجتماعی•

دموکراسی و مشارکت •
شهروندان

حس آرامش•

ارتباط میان طبیعت و•
معماری

امنیت اجتماعی•

حفظ هویت و میراث •
فرهنگی

بومی گرایی•

هماهنگی با بستر•

پایداری اجتماعی

مطابقت با ضوابط•
پایداری اجتماعی

مطابقت با ضوابط•
پایداری محیطی

سنجش وارزیابی•

تحلیل پارک 
فردوسی
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 تبیین ضوابط و معیارهای پایداری محیطی در پارک فردوسی 
  می   هادره  ،به گفته طراح حیات رود دره ها وابسته و تحت تاثیر حوضه آبریز و اراضی پایکوهی مشرف بدان است و با تخریب این اراضی

 ( لذا مبنای طراحی این پارک حفاظت از محیط زیست بوده است. 1388پاسبان حضرت، میرند)
کوهستانی یا همان متغیرهای موثر بر طراحی به دو گروه  دراکوسیستم    دهنده، عوامل تشکیل استاز آنجا که پارک فردوسی پارکی کوهستانی  

مینی و ساختار توپوگرافیک  اقلیمی، خاک و سنگ، آبهای سطحی و زیرز  های جان شامل اقلیم و مولفهعوامل بی  .شوندتقسیم می  جانجاندار و بی 
منطبق با    هایاهم ویژگی  (.1392باقری و پیران،  )گیرد، پوشش گیاهی و جانوران)حیات وحش، پرندگان و...(را در برمی  دارو عوامل جان بوده  

 پایداری محیطی در عوامل جاندار و بی جان پارک فردوسی به شرح زیر می باشد: 
پارک از سمت شهر  به  معماری پارک فردوسی طرحی کاملا ارگانیک با تصرف حداقل در طبیعت و بدون آسیب رساندن به آن بوده است.  -

سمت کوه به صورت خطی امتداد می یابد. به طوریکه مسیرهای منتهی به پارک در پیاده روهای مشجر خیابان مجاور در کالبد شهر نفوذ می 
باشد. همچنین اجتناب از  مهم اقلیمی می  های(. انطباق پارک با شیب کوستان و هماهنگی با توپوگرافی از مولفه 1388پاسبان حضرت،  کنند)

به عنوان مثال با توجه به قرارگیری پارک در دامنه کوهستان،  ه راهبردهای پایداری محیطی است.  تخریب کوه برای ایجاد دسترسی ها از جمل
برخی    هادسترسی  تراشیده مسیرهدر  کوه  در دل  سنگی  پله های  دیگر،  برخی  در  و  شده  ساخته  پلکانی  به صورت  سنگی  دامنه های  و  ا 
 (. 3اند)شکل

(.  1401یکی از ابعادی که در ارزیابی زیست محیطی مورد بررسی قرار می گیرد بررسی منابع آب می باشد)مدنی اصفهانی و نژاد ابراهیمی،    -
شود.  به دلیل فقدان آب، آب جاری در این پارک به صورت حداقلی نمایش   در پارک فردوسی منبع آب از حق آبه پارک جمشیدیه تامین می

ی  اد آبیاری، برف و باران آب شسشتومازها،  مثلا، در محورها، جوی های سنگی کم عرض، آب ناشی از ریخت و پاش آبخوریشود.  داده می
آوری نموده و با اختلاف سطح عبور می دهد. همچنین برای جلوگیری از حرکت سریع آب های سطحی، به کاشت گیاهان روی  را جمع  هاکف

 (.1388پاسبان حضرت، آورده شده است)
و با آب برف و باران زندگی   رویندکوهستان میکه در شونددر انتخاب و کاشت گیاهان، برای کاهش مصرف آب معمولا گیاهانی کاشت می -

می کنند و برای زهکشی نیز مناسب می باشند. در این پارک از درختان بومی استفاده شده که موجب ارتقای کیفی فضای سبز بر روی شیب  
به   ای(. درختانی مانند کاج از خود مادههمان مانند: توت، آلبالو تلخ، اقاقیایی عمومی، سرو نقره ای، کاج تهران، ارغوان و..)، های مجاور شوند

که این مواد روی انسان اثر فرح بخش داشته به گونه ای که می تواند تعادل بین دو نیم کره مغز را به خوبی    کنندنام فیتونسید، درفضا رها می
اینگونه شرح   توانبومی را می فواید گیاهان    (.1397عبدالحمیدی و غفرانی،  برقرار سازد وحالت طبیعی و آرامش بخشی به انسان ارزانی دارد)

کرده و جوامع گوناگون تشکیل داده و به خوبی با جغرافیا، هیدرولوژی، اقلیم و عی هزاران سال در منطقه رشداین گیاهان به طور طبیداد که  
ین  ا  .دنحیات وحش منطقه ایجاد می کن  های. در عین حال این اجتماع از گیاهان بومی زیستگاهی برای گونه اندخاک منطقه سازگار شده

  گیاهان نیاز به خاک حاصلخیز نداشته و نسبت به گیاهان غیر بومی به سموم کمتری برای از بین بردن آفات نیاز دارند. همچنین نیازمند آب 
علاوه   .کاهندکمتری بوده و نسبت به شرایط محیطی مقاوم، تنوع زیستی را افزایش داده، میراث طبیعی را حفظ نموده و از فرسایش خاک می

. به  شودبراین، استفاده از مصالح غیر طبیعی باعث تضاد با طبیعت، تخریب دالان های طبیعی، روند طبیعی جریان آب و بالا رفتن هزینه می
ایرانی بهبهانی و همکاران،  کمتری نسبت به گیاهان غیر بومی هستند )رایط رطوبتی سایت نیازمند آبیاریدلیل سازگاری گیاهان بومی با ش

1386.) 
 درختان سایه دار در نقاط استراحت و توقف گاههای شهروندان اشاره داشت.   توان بهاز دیگر موارد در شیوه های کاشت گیاهان، می -
راهبردها حفظ طبیعت، پیروی از   تریناقوام ایرانی که فقط چهارخانه اجرا شد، اصلی هایدر رابطه با فضاهای معماری، در طراحی خانه -

پایداری محیطی   های، به بررسی تطبیفی ویژگی3(. جدول 4شکلاز مصالح بومی بوده است ) گیریتوپوگرافی زمین و انطباق با آن و بهره
 .پردازدبیان شد، می 1در پارک فردوسی بر اساس اصول پایداری منظر که در جدول 



( یجانیتم یی ....) فدا یدر طراح یطیمح -یاجتماع  یداریپا یپارامترها نییتب    
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پیروی پارک فردوسی از شیب کوهستان و استفاده از سنگ به عنوان مصالح اصلی. راست: کاشت درختان سایه دار در برخی   . 3شکل

 ( CAOI,2024محورها، چپ: کاشت درختان بومی)

 
.خانه های اقوام با بهره گیری از معماری بومی نواحی مختلف ایران. راست: خانه ایلات شرق با الهام از یورت های ترکمنان ، چپ:  4شکل 

 ( CAOI,2024بومی اورامانات) هایخانه کردستان با الهام از خانه

 پارک فردوسی با ضوابط و معیارهای پایداری محیطی  هایاصول و ویژگی.بررسی تطبیقی 3جدول 

 توضیحات پایداری محیطی در طراحی پارک فردوسی  های اصول و ویژگی

ی
آبیار

 

 نمایش حداقل آب -قرارگیری جویبارها در سایه درختان  کاهش تبخیر آب 
بازیافت آب ها پس از شستشو  به   -کاشت گیاهان کم آب  -جویهای کم عمق استفاده بهینه و جلوگیری از اتلاف آب 

 داخل جویها 
 کاشت گیاهان کوهستانی و مناسب برای زهکشی زهکشی مناسب و مقابله با سیلابها 

 - هماهنگی نظام آبیاری با نظام کاشت 

ت 
ش

شیوه کا
 

 کاشت گیاهان کوهستانی که نیاز کم به آب دارند. کاشت گیاهان بومی و نیازمند آب کم

 کاشت  درختان مثمر مثل توت، آلبالو و...  کاشت درختان مثمر

 استفاده از گیاهان بومی به منظور نیاز کم به سموم  عدم استفاده از سموم و کودهای شیمیایی

 کاشت درختان چنار در محور اصلی خیابان کاشت درختان همیشه سبز و برگ ریز برای ایجاد سایه 
 - کاشت درختان همیشه سبز برای حفاظت در برابر باد 

 استفاده از گل ها  و گیاهان بومی کوهستانی کاشت گیاهان سطحی کم آب برای کنترل سیلابها

 استفاده از گیاهان هم نوع مانند کاشت گونه های گیاهی همنوع 

ح و 
صال

م

صر  
عنا

صنوع
م

 استفاده از سنگ به عنوان ساختمایه اصلی باغ  استفاده از مصالح بومی و تجدید پذیر  

 - استفاده از مصالح با دوام با مصرف کم انرژی

 استفاده از مصالح بومی:سنگ و.. استفاده از مصالح فاقد انتشار سموم 

 تبیین ضوابط و معیارهای پایداری اجتماعی در پارک فردوسی 
که در انطباق با اصول پایداری اجتماعی در این پارک لحاظ شده است موارد زیر را می توان   هاییبر پایه موارد ذکر شده، از مهمترین ویژگی

 برشمرد: 
طبیعی و   هایدر رابطه با ارتباط میان معماری و طبیعت و هماهنگی با بستر طرح، پارک فردوسی فضایی ارگانیک و متناسب با ویژگی -

به گواه طراح بزرگترین چالش در طراحی پارک، چگونگی ساخت و ساز در کوهستان بدون تخریب آن بوده و ایده    کوهستانی سایت می باشد. 
(. از اهداف طراحی این پارک حفاظت  1388پاسبان حضرت،  و ترکیب با طبیعت پیرامون است)  هاداخل طرح نیز منطبق با صخره  هایساختمان

 لذا الگوی .   گرددمیسازی به دامنه کوه و درون طبیعت  گسترش بیش از حد شهر و ساختمان  بوده، بدین معنی که باعث پیشگیریاین اراضی  
. به عبارتی سلسله مراتبی ازمحیط دست ساخت تا  کندمی  بندیطبیعت را پهنه  مختلف از شهر تا  هایاربریپیشنهاد شده سلسله مراتبی از ک
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نتیجه، استقرار پارک به صورت سلسله مراتبی از فضای   محیط بکر طبیعی و از عناصر کالبدی درفضای شهری تا فرم و فضای طبیعت است.
شهری به فضای طبیعی، تشکیل فضاها و عملکردهایی است که در جزییات، مراحلی از تداخل تا تمایز را طی نموده و نهایتا هر عرصه از 

 (.همان) سازندخود را متجلی می هایویژگیفضای کوهستانی از سطح و فضای دیگر متمایز بوده و هر یک هویت و 
  طبق توصیفات طراح،به منظور ایجاد حس آرامش، امنیت و سرخوشی، علاوه بر تعبیه مسیرهای پیاده و تفکیک آن از مسیرهای سواره ،-

گرفته و در محور شرقی مسیری اختصاص به سواره داده شده که برای حمل بارهای آب جویبار و سایه درختان در نظر نقاط مکثی در کنار
 (.هماناز آن استفاده نمود ) توانسنگین توسط وسایل نقلیه می 

هایی جهت جلوگیری آلودگی صوتی و ایجاد آسایش  دمحیط پارک فردوسی و قرارگیری در میان انبوه درختان و فضای سبز از جمله راهبر-
 . باشدروانی شهروندان می 

اقوام ایرانی علاوه بر مکانی برای استراحت کوهنوردان، فضایی برای شناختن  هایبه لحاظ حفظ هویت و میراث فرهنگی، طراحی خانه -
 .باشدفرهنگ ایرانی می 

اشاره   توانغیره می  کفسازی، ساخت بناها وموجود در کوهستان در هایگرایی در این پارک، به استفاده از مصالح بومی سنگ از موارد بومی  -
برای انطباق بیشتر با طبیعت از گیاهان بومی  ، نقش موثری داشته است. همچنین همانگونه که پیشتر ذکر شد هاکاهش هزینهنمود که در

نگهداری کمتر در مقایسه با گیاهان وارداتی   هایاستفاده از گیاهان بومی منجر به استفاده کمترآب و هزینه شده است. گیریکوهستان بهره
(. برپایه  Bean& Yang,2009) گرددمی شود. به علاوه منظر بومی موجب تقویت هویت فرهنگی و معرفی میراث طبیعی محل می 

 (:4، راهبردهای پایداری اجتماعی در پارک فردوسی به اختصار تبیین می شوند)جدول2معیارها و راهبردهای ذکر شده در جدول 
 پارک فردوسی با ضوابط و معیارهای پایداری اجتماعی  هایو ویژگیاصول ررسی تطبیقیب. 4جدول 

 راهبردهای معیارهای پایداری اجتماعی در طراحی پارک فردوسی  ضوابط و معیارهای پایداری اجتماعی 

 ایجاد فضای تفریحی و گردشگری برای عموم شهروندان عدالت اجتماعی  1

 اقوام، نکات مکث برای برقراری ارتباطات و تعاملات  های ایجاد خانه توسعه روابط اجتماعی 2

های اقوام برای مشارکت شهروندانخانه -ایجاد نقاط مکث -تفکیک فضاهای پیاده از سواره دموکراسی و مشارکت شهروندان 3  

 ایجاد سایه و فضاهای تفریحیفضاهای سبز،   ایجاد حس سرزندگی با حرکت آب )آبشار، جویبار و..(، ایجاد حس آرامش وسرخوشی 4

 برقراری ارتباط میان طبیعت و معماری 5
استفاده از   ،گیری از شیب کوستان و احداث بنا با استفاده از سنگهای کوهستان   طراحی ارگانیک با بهره

 گیاهان بومی

 امنیت اجتماعی 6
ایجاد آسایش روانی با ایجاد  -ایجاد حس امنیت با تفکیک مسیرهای پیاده از سواره و نورپردازی مناسب

 فضایی آکوستیک 

 اقوام با بهره گیری بومی اقوام ایرانی)کردستان، ترکمن و...(  های احداث خانه حفظ هویت و میراث فرهنگی 7

 بومی گرایی  8
استفاده از  -استفاده از سنگ در کفسازی، احداث پلکان و ابنیه به عنوان اصلیترین مصالح کوهستانی

 گیاهان بومی منطقه 

 کوهستان)حجاری پله ها داخل کوه و...(انطباق پارک با شیب و توپوگرافی هماهنگی با بستر 9

پارک   هاییژگیو 5،در جدول شماره پارک فردوسیدر  محیطی-پایداری اجتماعی  نییو تب حیتشر اطلاعات کسب شده درتوجه به   با
. ردیگی قرار مراستی آزمایی اصول مورد  نیآنها به ا یبندیمطابقت داده شده و پا (4و3محیطی)جداول -پایداری اجتماعیبا اصول  فردوسی

بوده و یا  اصول   نیرنگ نشانگر عدم انطباق به ا دیسف یهامنظر، مربع  یداریاصول پا ارنگ نشانگر انطباق ب رهیت یجدول، مربع ها نیدر ا
 . باشدیم اثبات آن نیازمند پژوهشی جداگانه 

 محیطی در طراحی پارک فردوسی  -. خلاصه و ارزیابی انطباق کمی اصول پایداری اجتماعی5جدول

 انطباق  اصول پایدار اجتماعی در طراحی پارک فردوسی  انطباق  اصول پایداری محیطی در طراحی پارک فردوسی 

ی
آبیار

 

  کاهش تبخیر آب 
  عدالت اجتماعی 

  استفاده بهینه و جلوگیری از اتلاف آب 

  زهکشی مناسب و مقابله با سیلابها 
  توسعه روابط اجتماعی

  هماهنگی نظام آبیاری با نظام کاشت 

ت 
ش

شیوه کا
  کاشت گیاهان بومی و نیازمند آب کم 

  دموکراسی و مشارکت شهروندان
  کاشت درختان مثمر

  ایجاد حس آرامش و سرخوشی  عدم استفاده از سموم و کودهای شیمیایی
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  برقراری ارتباط میان طبیعت و معماری  کاشت درختان همیشه سبز و برگ ریز برای ایجاد سایه 

  کاشت درختان همیشه سبز برای حفاظت در برابر باد 
  امنیت اجتماعی

  کاشت گیاهان سطحی کم آب برای کنترل سیلابها
  کاشت گونه های گیاهی همنوع 

  حفظ هویت و میراث فرهنگی

صنوع
صر م

ح و عنا
صال

م
  استفاده از مصالح بومی و تجدید پذیر  

    گراییبومی  استفاده از مصالح با دوام با مصرف کم انرژی

  هماهنگی با بستر  استفاده از مصالح فاقد انتشار سموم 

 و ارائه پیشنهادات گیری. نتیجه5
گذار در بهبود شرایط کیفی جامعه بشری است، قابلیت تقسیم بندی به ابعاد توسعه اجتماعی،  بحث توسعه پایدارکه امروزه از مباحث اصلی و تاثیر

جایگاه ویژه پایداری اجتماعی و محیطی به عنوان ارکان اصلی پایداری منظر، پژوهش حاضر  یطی را دارد. با توجه به فرهنگی، اقتصادی و مح
کوهستانی   هایارزشمند از پارک  ایبه بررسی و مطالعه ضوابط و معیارهای این دو رکن از توسعه پایدار در پارک فردوسی به عنوان نمونه 

که طراحی پارکی کوهستانی در کلان شهر تهران با حداقل دسترسی به آب و استفاده بهینه از آن، استفاده از مصالح   گیردپرداخته و نتیجه می 
بومی گیاهان  بدون و  پارک  و  بناها  احداث  طتخریب،  و  بهرهبیعت  کوه  جمله عناصر  گیریبا  از  طبیعی  محیط  در  حداقل  دخالت  و  طبیعی 

که در مجاورت اراضی پایکوهی هستند قابل تعمیم بوده و در مناطقی  تواننددستاوردهای طرحی مبنی بر منظر پایدار بوده که این الگوها می 
گردند. مطالعات انجام شده   بناهای شهری رویهضمن بهبود کیفیت محیط زیست و پیشبرد اهداف توسعه پایدار مانع توسعه و ساخت و ساز بی 

دیگر پژوهشگران و انجمن های معماری منظر، ساختمان های سبز وغیره پیرامون مباحث پایداری  یافته هایبر پایه منابع مکتوب،    نخست
منظر، پایداری محیطی و اجتماعی صورت گرفت. آنگاه بر پایه توصیفات طراح پارک فردوسی، پاسبان حضرت و مشاهدات میدانی نگارنده  

ام اطلاعات بدست آمده از پارک فردوسی و با اصول و ضوابط پایداری محیطی اطلاعات مربوط به پارک فردوسی استخراج گردید. در آخرین گ
خلاصه ایست بر پایه مطالعات انجام شده و ،  1حاصل از جدول    های(. یافته4و3و اجتماعی مورد بحث و بررسی تطبیقی قرار گرفتند)جداول  

 انجام شده  هایو سایر پژوهش  دراسیون بین المللی معماران منظر، ف   هاتوصیفات مندرج توسط انجمن ساختمانهای سبز آمریکادر مورد سایت
معماری پارک فردوسی همچون نحوه    های، ویژگی 1براساس همین اطلاعات جدول    ،ویژگی های پایداری محیطی در معماری منظر  در مورد

و عناصر طبیعی و مصنوع تشکیل آبرسانی، فضاهای معماری  قرار    دهندهاستقرار، پوشش گیاهی، شیوه  تطبیقی  مقایسه  و  تبیین  آن مورد 
به طور خلاصه در جدول    های(. یافته3گرفتند)جدول   از مباحث پایداری اجتماعی،  عدالت شامل،  که اهم موارد آنه  درج گردید   2حاصل 

. بر  شوند فرهنگی می  ، امنیت اجتماعی و حفظ هویتگراییبومی   اجتماعی، مشارکت شهروندان، احاس نشاط،  هماهنگی با طبیعت و بستر،
  توان محیطی در طراحی منظرمی   -، به پرسش اول این مقاله مبنی بر اصول و ضوابط پایداری اجتماعی2و1پایه اطلاعات مندرج در جداول  

(. بر پایه اطلاعات به  5و4شدند)جداول  آزماییپارک فردوسی مورد ارزیابی تطبیقی قرار گرفتنه و راستی   هایپاسخ داد. این موارد با ویژگی
محیطی در پارک    -، به دومین پرسش این پژوهش پاسخ داده شده و معیارها و ضوابط پایداری اجتماعی4و3دست آمده و مندرج در جداول  

 فردوسی تبیین گردیدند. 
کامل منطبق با الگوها و ضوابط پایداری اجتماعی بوده و جز مواردی بیانگر این نکته هستندکه طراحی پارک فردوسی به طور  5جدول    هایداده

  نامبرده و در  های. این انطباق بیانگر مطابقت با پژوهش باشدمعدود در انطباق با ضوابط و معیارهای پایداری محیطی در طراحی منظر می
با توجه به اطلاعات بدست آمده از  کوهستانی بر پایه اهداف توسعه پایدار خواهد بود.   هایدر طراحی پارکصورت امکان به منزله راهبردهایی

 معیارهای پایداری در طراحی پارک فردوسی، علاوه بر راهبردهای ذکر شده پیشنهادهایی در این راستا به منظور ارتقای ضوابط پایداری منظر 
 :شودک های کوهستانی در شهرها به شرح زیر داده می در طراحی دیگر پار

در طراحی منظر با استفاده از المانهای مصنوع 1با توجه به  خشکی وکم آبی در گستره وسیعی از ایران، استفاده روش های خشکی زی -
 .شودمانند سنگ و گیاهان بومی و کم آب  )مشابه پارک فردوسی(پیشنهاد می

 پیشنهاد کاشت درختان همیشه سبز در مسیر بادهای نامطلوب و دفع آلاینده ها بویژه در کلان شهرهای صنعتی.-

 اجتماعی. هایفراهم نمودن دسترسی عموم شهروندان)ایجاد وسایل نقلیه عمومی و...( به پارک ها به منظور تفریح و مشارکت در کنش-

 
1 Xeriscape 
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 و استفاده بهینه در مصرف آب.  جوییهماهنگی نظام کاشت با نظام آبیاری به منظور صرفه -

 اجتماعی. -برگزاری مناسبت ها ومراسم فرهنگی در پارک های شهری به منظور حفظ هویت و میراث فرهنگی-

 منابع. 6
طراح1391.)نیحس  ،یفاطم  ده،ی فر  ،یعتاب  ،یحسنعل  ،ییلقا  نا،یم  ،یامان .1 رو   ی(.  با  ورد  یداریپا  کردیپارک  دره  تهران،هو  جیدر   تی شهر 

 27-38(،11)6شهر،
حم  ،یبهبهان  یرانیا .2 بهاره،رزادهیپ  د،یهما،،شاملو،  منظرساز1386بنفشه.)  ،یعیشف،  گ  ی(،  از  استفاده  با    ط یمح  ،یبوم  اهانیکوهستان 

 109-124(،42)33،یشناس
  ن ی. مجموعه مقالات اولیکوهستان  یپارکها  داریپا  یموثربر طراح  یطیمح  یعوامل و فاکتورها  ی (.بررس1392.)بهیط  ران،یرضا، پ  ،یباقر .3

 مهراروند.  ی.تهران: موسسه آموزش عالداریپا یع یو منابع طب یکشاورز یسراسر شیهما
و   ی معمار  هیرهپو  سم،فصلنامهیاوت  یکودکان با اختلال ذهن  یپارک برا  یطراح  ی ارهای(.مع1401.) مایش  ،یعشر  یاثن  دا،یآ  ،یبهشت  یباقر .4

 RAU.2023.1975458.1018/10.22034. 73- 86(،3)1،یشهرساز
 کلکچال، تهران: گنج هنر. یدره ها یطیمح یتهران و طراح-یباغ فردوس عت،یدر طب ی(. طراح 1388حضرت، غلامرضا.)  پاسبان .5
 . 55-57(،10)2منظر،  هینشر س،یپرد یبه سو یی(، گام ها 1389حضرت، غلامرضا) پاسبان .6
  ت یری( ، مدرازی)مورد مطالعه: شهر شداریتوسعه پا  کردیبا رو   یشهر  یپارک ها  تیوضع  ی(. بررس1396مسعود.)  ،ییو تقوا  رضایفطرت، عل  پاک .7

 .179-47،200شماره ،یشهر
  ن یکنفرانس ب اوران،ی: پارک نینمونه مورد ،یشهر داریدر توسعه پا یشهر ی(. نقش پارک ها1393.)بهیط ،ییصدرآباد، سمانه، عطا یلیجل .8

 رخانه یدب  زی.تبریو گردشگر  ستیز  طیمح  ،یعیمنابع طب  ،یکشاورز  تی. مجموعه مقالات راهکارها و چالش ها با محورداریتوسعه پا  یالملل
 .داریتوسعه پا یمللال  نیکنفرانس ب

  یشهر  ه یو منظر در پارک حاش  طیمح  داریپا  ی(.طراح1394)رضا یعل  ،یزیتبر  یلییکایم  ن،یحس  ،ییابرقو  ی،بریحسنعل  ،ییلقا  ،یعل  ،ییرضا .9
 .159-169(،3)17ست،یز ط یمح  یعلوم و تکنولوژ زد،فصلنامهی

سبزشهر تهران،مطالعات    یفضا  یمکان  ع یو توز  یطیمح  ستیبر بحران ز  یلی(. تحل1391.)بایز  لا،پرنون،یل  ،یکیب  انیکرامت اله، واحد  ،یاری.ز .10
 .101-114(:4) 4،یو منطقه ا یشهر  یو پژوهش ها

 سبز شهر.  ی:سازمان پارکها و فضا،تهرانیسبز شهر ی(. توسعه همگون پارک و فضا1380.)یمهد ،یبانیش .11
 .  81- 99(،5)3،ی و شهرساز ینامه معمار ،یفرهنگ یداری تحقق پا ی(. اهداف و شاخص ها1389.) میمر ،یساسان، محمد ،یلانیم  یصالح .12
  ن ی. مجموعه مقالات هفتمهیدیپارک جمش  ی افراد نمونه مورد  یهیسبز بر روح  یفضا  ری(. تاث1397.)دیسع  ،یمهسا، غفران  ،یدیعبدالحم .13

 مهراروند.  ی.تهران: موسسه آموزش عالیو شهرساز ی معمار ،یزیو برنامه ر ای درعلوم جغراف داریتوسعه پا یکنفرانس مل
  ق یاز طر  یعیطب  طی انسان ساخت و مح  ط یمح  انی ارتباط م  جاد یا  یبرا  ییبه راهکارها  یابی(.دست1401مهرانوش.)  ،یدیافسانه، مف  ،یغفار .14

.   87-102(،  3)1  ،یو شهرساز  یمعمار  هیشهرک ظفر، فصلنامه رهپو  یغرب  ه یعنصر واسطه موثر نمونه مورد مطالعه:کرج، باغستان، ناح  کی
10.22034/RAU.2023.1989668.1032 

وح  نی افش  ترا،یم  انیغفور .15 .)   ینوروز  د، یمهر،  زهرا  بازشناس1396زاده،  افزا  یاجتماع  یهامولفه  ی(.  بر  اجتماع  شی موثر  در    یتعاملات 
 .  31-44(، 2)11شهر،  تی: محله اباذر، تهران(، هوی)مطالعه مورد یمسکون ی هامجموعه 

(،  1382- 1402)آثار منتخب  یرانیزنان معمار ا یدر طراح  یفرهنگ -یاجتماع  یمولفه ها ی (. بازشناس1403.)هیهان ،یجانیتم ییفدا .16
  WS.2025.49530.4179/10.30465.  165-195(، 50) 15پژوهش نامه زنان،  

 - یعیطب  یشهر  یو ادراک مردم از پارک ها  حیترج  سهی(. مقا 1393.)می،مریمیمهرانه، عظ  ،یدماوند  یتیمحسن، مظفر، فرهنگ، رع  ،یض یف .17
 .5-15(،13)4،یمطالعات شهر هی: پارک لاله و پارک دانشجو(،نشری)نمونه موردیهندس -و منظم ک یارگان

پارک    ی )نمونه موردداریبر توسعه پا  د یپارکها با تاک  یزیو برنامه ر   تیرینحوه مد  ی(. بررس1396الناز.)   ،ییاکرم الملوک، سما  ان،یجانیلاه .18
 .65-72(،15)4ست،یز طیتهران(، مجله انسان و مح -بوستان گفتگو

و رابطه آن با سلامت    یشهر  یپارک ها  تیریو مد  یبه طراح   یلیتحل  یکردی(.رو 1389.)یشاد  ،یگیب  عه یاکرم الملوک، ش  ان،یجانیلاه .19
 .95-104(،7)5شهر، تیشهروندان، هو

 .49-57(،15)15،یشناس  ط یتهران، مح یکوهستان  یپارکها ل ی(، ضرورت تشک1368.)یحسنعل ،ییلقا .20
 ،ییفضا  یمکان  ی فصلنامه پژوهش ها  ،ییدر برابر پراکنده رو   ی: فشردگداریپا  یشکل شهر  اتیخصوص  نیی(.تع1400بهاره.)  ،یکرمان  یمجرب .21

6(1،)13 -5 .https://doi.org/10.22034/jspr.2022.701768 
و معاصر)مطالعه    یخیتار  یمنظر در باغ ها  ی موثر بر شفابخش  ی مولفه ها  یقیتطب  ی(. بررس1401رضا.)  ،یمنصور، افهم  گانه، یمژده،    ، یمختار .22

 . 77- 96(،1)3معاصر، یها هیو نظر ات یبر ادب یمرور ،یشهر ی(، گفتمان طراحرازی: باغ دلگشا و باغ خانواده شیمورد

https://doi.org/10.30465/ws.2025.49530.4179
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  ی زیو برنامه ر تیریمد راز،یشهر ش  یدر پارک ها یرانیباغ ا  ییعناصر فضا یقیتطب لی (. تحل1394زهره.)  میرضا، سل ،یملک آباد ی مختار .23
 . 61-78(،22)6،یشهر

فصلنامه    ،یدر شهر اصفهان صفو  دار یمکان پا  جادیو ا  ی ری(. نقش عنصر آب در شکل گ1401احد.)  ،یمیفروغ، نژاد ابراه  ،یاصفهان  یمدن .24
 https://doi.org/10.22034/jspr.2023.701835.  87- 108(،1)7، ییفضا یمکان  یپژوهش ها

شهرها نمونه    یاجتماع   یداریدر پا  یشهر  ینقش پارک ها  یابی(. ارز1398.) رضایعبداله زاده فرد، عل  ،ی،ام کلثوم، رخشنده رو، مهد  انیمراد .25
 . 113-128(،37)10،یشهر یزی(،پژوهش و برنامه ررازیشهر ش ی)پارک آزادیمورد

 ت یهو  ، یشهر  داریو توسعه پا  یادار  یدر مورد پارک ها  اتینظر  یقیتطب  سه ی(،مقا1388.)لیسه  ،یصبر  نا،یس  ،یصبر  ،زهرا، یمهراب  مشارزاده  .26
 .111-122(،5)2شهر،

تهران. مجموعه    یو پارک فردوس  هیدیپارک جمش  یمعمار  یها  یژگیو   ی(. بررس1392.) رضایعل  ،یصادق  د،یحم  ،یدیکورش، ص  ،یمومن .27
 هگمتانه. ستیز  طیمح ابانی. همدان: انجمن ارزایو جغراف یگرد عتی،طبیگردشگر تیریمد یمل  شیهما  نیمقالات اول

  ی تیریمد  یراهکارها  هیو ارا  ستیز  طیدر جهت حفظ مح  یشهر  یپارک ها  تیوضع  ی(. بررس1393اکرم الملوک.)  ان،یجانیلاه  م،یمر  مهرآرا، .28
 . 55-68(،12)2ست،یز طی شهر تهران(،مجله انسان و مح7منطقه  ی: پارک هایمناسب)مطالعه مورد

: یشهرها)موردکاو   ی عموم  ی در توسعه فضا  یفرهنگ  -ی اجتماع  ی داریپا  ینقش شاخص ها  ی(.بررس 1400.)میمر  ، یطاهره، عماد  نصر، .29
 .  57-76(،4)1،یشهر طیمح یگذار استی(، سرازیشهرش-باغ ارم  ابانیو خ نیپارک خلدبر

30. Alonso de median, M.C. (2016). A Landscape Architectural Guide to the United Nations 17 Sustainable 

Development Goals. Retrieved from https://www.csla-aapc.ca/sites/csla-aapc.ca/files/Guide%20to%20SDGs.pdf 

31. ASLA (The American Society of Landscape Architects). Designing our Future: Sustainable Landscape. Retrieved 

August 2015, from https://www.asla.org/sustainablelandscapes/about.html 

32. Bean, C,& Yang, Ch.( 2009), Standards in Sustainable Landscape Architecture, UTSoA Seminar in Sustainable 

Architecture, The University of Texas at Austin. 

33. CAOI(Contemporary Architecture of Iran). Retrieved 11June 2024,from 

https://www.caoi.ir/en/projects/item/140-ferdowsi-garden-development-of-jamshidiye-stone-park-baft-e-shahr-

consulting-architects.html 

34. Kosanovic, S.,Glazar, T.,Stamenkovic, M, and Ljubisa Folic,B(2018),About Socio-cultural Sustainability and 

Resilience, in book: Sustainability and Resilience: Socio-Spatial Perspective, Publisher: TU Delft Open, PP:89-

102. 

35. Leohrlein, M (2013), Sustainable Landscaping Principles and Practices. London: CRC Press. Taylor and Francis. 

36. Mehan,A., and Soflaei,F(2017),Social Sustainability in Urban Context: Concept, Definitions and Principles, the 

10th EAAE-ARCC International Conference 

37. Morris,M.(2009),The Landscape Architecture Student’s Guide to LEED Accreditation. Retrieved from: 

https://humanecology.ucdavis.edu/sites/g/files/dgvnsk161/files/inline-files/MMorris.pdf 

38. Rostami, R.,Lamit, H., Khoshnava, . S.M.,Rostami, R, and Firty Rosley, M(2015),Sustainable Cities and the 

Contribution of Historical Urban Green Spaces: A Case Study of Historical Persian Gardens, Sustainability, 7(10): 

13290-13317. 

39. Roudi,S.N, & Streich, M.A (2009) Landscape Sustainability. From: 

https://extensionpublications.unl.edu/assets/pdf/g1405.pdf 

40. US EPA (US Environmental Protection Agency).(2009).Green Infrastructure in Arid and Semi -Arid Climates. 

Retrieved from https://www3.epa.gov/npdes/pubs/arid_climates_casestudy.pdf 

 

https://www.csla-aapc.ca/sites/csla-aapc.ca/files/Guide%20to%20SDGs.pdf
https://www.asla.org/sustainablelandscapes/about.html
https://www.caoi.ir/en/projects/item/140-ferdowsi-garden-development-of-jamshidiye-stone-park-baft-e-shahr-consulting-architects.html
https://www.caoi.ir/en/projects/item/140-ferdowsi-garden-development-of-jamshidiye-stone-park-baft-e-shahr-consulting-architects.html
https://humanecology.ucdavis.edu/sites/g/files/dgvnsk161/files/inline-files/MMorris.pdf
https://extensionpublications.unl.edu/assets/pdf/g1405.pdf
https://www3.epa.gov/npdes/pubs/arid_climates_casestudy.pdf

