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A B S T R A C T   Keywords 

The increasing importance of sustainable development at the city level indicates the important position 

of current cities and the need to pay attention to their dynamics and changes in the sustainable 

development of countries. Therefore, today, in the development of cities, the principle of sustainability 

is increasingly being considered. Meeting the needs of the present without compromising the ability of 

future generations to meet their own needs is essential. Therefore, the role of individual values, 

attitudes, and behaviors that are important in shaping lifestyles is analyzed in effective development 

and in being influenced by sustainable development. The present study seeks to investigate the 

indicators of sustainable development of the city with lifestyle, which is a survey research method and 

a questionnaire as a data collection tool. The statistical population of the study was the citizens of 

Tabriz city, who were selected using the Cochran formula with a sample size of 400 people using 

cluster sampling method. To test the research hypotheses, t-test, Pearson correlation, regression 

analysis, path analysis and structural model were used. The findings showed that the urban sustainable 

development index is effective on the amount and type of lifestyle, that is, the amount is r=0.28. Also, 

the dimensions of urban sustainable development indicators (economic, social and cultural, 

environmental) are related to the amount of lifestyle, which are r=0.79, r=0.54, r=0.68, and r=0.50, 

respectively, meaning that with the increase and decrease of one, the other also changes. Also, the 

regression analysis of the urban sustainable development indicators variable on lifestyle is significant, 

meaning that the urban sustainable development indicators variable has the ability to predict lifestyle.  
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   ی پژوهش مقاله
   

 (   زیتبر  یمورد  )مطالعه یشهر  یداریپا توسعه  با مواجه در  یزندگ سبک یر یپذر یتأث یبررس

 
 3 فر انیهاشم یعل دی س 2*  نوابخش مهرداد 1 ییآقا یهاد

   ن.را یا  ن، صفهاا  ، ی اسلام آزاد انشگاهد  ن، دهاقا احدو  ه، توسع و اقتصاد یشناسجامعه یدکتر یدانشجو 1
   .نرا یا   ن، هرا ت ، ی اسلام آزاد انشگاهد ت، قایتحق  علوم احدو  ، یاجتماع علوم گروه 2
   .نرا یا  ن، صفهاا   ن، اصفها انشگاهد  ، یاجتماع علوم گروه 3

 

  

ی دیکل واژگان  ده یچک  

 و  ی ایپو به توجه  لزوم و  یکنون  ی هاشعهر  مهم گاهیجا از  نشعان  هاشعهر  سعط    در داریپا توسععه  افزون روز  تیاهم

 شتر یب  چه  هر  ی داریپا اصل به وجهت ،هاشهر توسععه در  امروزه  نینابراب   د.دار هادارکشعوریپا توسععه در هاآن راتییتغ

  . تاسعع موضععوع نیا اتیضععرور از  ندهیآ  ی هانسععل تیمحروم بدون  یکنون   ی هاازین  فعر  د.ریگ یم قرار توجه مورد

 مؤثر توسععه در  دارند تیاهم  یزندگ   سعبک به  یدهشعکل  در که ی فرد  ی هارفتار و هاگرشن   ،هاارزش نقش  نینابراب 

 توسععه  ی هاشعاص   یبررسع دنبال به  حاضعر طالعهم  .دن ریگ یم قرار لیتحل مورد  داریپا  توسععه  از  ی ریپذریتأث  در و

  ۀامعج .تاسع  رسعشعنامهپ  ،هاداده  ی گردآور ابزار و یشعیمایپ  پژوهش  روش  هک  د،باشعیم  یزندگ   سعبک با شعهر داریپا

 روش  بعه  ندر  400  نمونعه  حجم  کوکران  فرمول  از  اسععتدعاده  بعا  کعه  بودنعد  زیتبر  شععهر  هرونعدانشعع  ق،یتحق  ی آمعار

 لیحلت ن،رسععویپ  یمبسععتگه ،یت آزمون زا  ،شپژوه  اتیفرضعع آزمون  ی راب   د.شععدن   انتخاب  ی اصوشععه  ی ریگ نمونه

  انزیم بر ی شهر داریپا توسعه شاص  که داد  نشان هاافتهی د.ش استداده ی ساصتار مدل و  ریمس  لیتحل و ونیرگرس

  دار یپا توسعععه  ی هاشععاص   ابعاد نیهمچن و  د.باشععیم r=28/0  انزیم  یعنی  د،باشععیم  مؤثر  یزندگ   سععبک  نوع و

 و r=79/0  بیترت به  که دارد  رابطه  یزندگ   سعبک  انزیم با (یطیمح سعتیز  ،یفرهنگ و یجتماعا ،ی )اقتصعاد ی شعهر

54/0  =r  68/0 و  =r  50/0 و  =r  و  د.گریم  رییتغ  دسعتخوش زین   ی گرید  ،یکی  کاهش و  شیافزا با  یعنی  د،باشعیم 

 ریمتغ  یعنی  ت،اسع معنادار  یزندگ   سعبک بر  ی شعهر داریپا توسععه  ی هاشعاص  ریمتغ  یون یرگرسع لیتحل نیهمچن

   د.دار را  یزندگ   سبک  ینیب شیپ  تیقابل ی شهر داریپا توسعه  ی هاشاص 

 

  ه،توسع  یهاشاص  

  بکس ،یشهر  یداریاپ

   . یزندگ
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 قدمه م  .1
  ف یتعر  و  ی بررس  مورد  را  مختلف  یهای دگرگون  و   تحولات  با  انسان  رابطه   که  است   شده  ل یتبد  یموضوعات  نیمهمتر  از   ی کی  به   ینیشهرنش

  ن، ینابراب  د.دار  مناسب  یداری پا  یهاشاخص  کمک  با  یسازیکم  به   ازین  داریناپا  ای  داریپا  یشهر  توسعه   سمت   به  شرفتیپ  یریگندازها  د.کنیم
  درمناطق   ژهیو  هب  م،یکن  نییتع  میتوانی م  آن   قیطر  از  که   ردیگ  قرار  استفاده  مورد  پنجره  عنوان   به   دیبا  یشهر  داریپا  توسعه   یهاالگو   که  گفت   دیاب

  توسعه   قداماتا  د، دارن  تداخل  آن   با  ای  هستند  سازگار  یشهر  با  چگونه  و   حد  چه  تا  یکنترل  و  یتجار  یهای استراتژ  و  هااست یس  ،یشهر  حومه
  نیب  ارتباط  یبرقرار  یبرا  یشتریب  یهافرصت   و  شهر  در  رساختی ز  خاص   یاجتماع  سازمان  با  گسترده  رابطه   ک ی  داشتن  لازمه   عمل  یبرا

   (.2023 ،نهمکارا و یمی)رحیشهر  توسعه به مربوط راتییتغ و یطیمح ستیز یهاینوآور
  کنار   ی اقتصاد  و  یجتماعا  ،یط یمح  ستیز  مشکلات  با  تا  کندیم  کمک   یشهر  محققان  و  مسئولان  به  (SUD)  یشهر  داریپا  توسعه  مفهوم

  رقابت   و   ونق ر  ،یقو  اقتصاد  هاآن   نیاول  که   کرد  مشخص  ی ژگیو  چهار  با توانی م  را   داریپا  شهر  (2018) ی جهان  بانک گزارش  اساس  ر ب  د.نیایب
  ، هاآن  مدت  یطولان  یبقا  نی تضم  یبرا  یعیطب  منابع  و  هاستمیاکوس  از  تیحما  و  حفاظت  از  عبارتند  گرید   یهایژگیو  ت.اس  شهر  نقاط  تمام  در
  توان ی م  که   اندکرده  ادعا  محققان  از  یاریسب  .ینابرابر  و  فقر  کاهش  قیطر  از  یریپذست یز  شیافزا  و  کمک  و  ،یاهگلخان  یهاگاز  انتشار  اهشک

  مناطق   داریپا  توسعه  نیب  ن،ی نابراب  (.2022  ن، همکارا  و  یشاه  )عمو  کرد  ریتفس  اقتصاد  و  امعهج  ط،یمح  بعد  سه  نیب یهماهنگ  عنوان به  را  آن
  جمله   ز ا  ، دانگرفته   قرار  مطالعه  مورد   گسترده  طور   به   ند شوی م  یاهتوسع  نیچن  مانع   که  یمختلف  یهاشارف  د. دار  وجود   ه یدوسو  وند یپ  انسان  رفاه  و
   (.Yan et al. , 2023) یانسان یهاتیفعال قیطر از شرفتیپ

  ن یا  ر ب  د.ریگ  یدربرم  را  بشر  یزندگ  یهاجنبه   و  ابعاد  همة  رایز  ت، اس   ریاخ  یهادهه  در1  پژوهشگران  ی هادغدغه   نیمهمتر  از  داریپا  توسعه 
  ند یفرا  ن یا  استمرار   به   و   است  آن   یداریپا  و  جامعه2  ی عموم  رفاه  بهبود  و   افراد  یزندگ  ت یفیک  و  سطح   یارتقا  به   معطوف   توسعه   صطلاحا  س، اسا
  ناخت ش  ،هاآن   بر  رگذاریتأث  مختلف  ابعاد  و  هاشهر  یدگیچیپ  به  توجه  اب  (.1398  ن،همکارا  و  زادهلی)اسماع  دارد  اشاره  بشر  یهانسل  طول  در

  توسعه   بر  مؤثر  عوامل  یسنج  تیاولو  و  ییناساش  ن، ینابراب  د.رسیم  نظر  به  یضرور  یشهر  یداریپا  به  یاب یدست  جهت  در  یدیکل  و  یاصل  عوامل
 و  ،یجتماعا  ،یقتصادا  ،یکالبد  گوناگون  ابعاد  در  یتیاهم  با  و  شگرف  یهاامدیپ  یدارا  درازمدت  در  و  بوده   یراهبرد  یامسأله  یشهر  داریپا
   (.1400 ،نهمکارا  و یشاه است)جهان یطیمح ستیز

  ی داریپا  و  شده  آغشته  3یمحور  عدالت  و  یسونگر  همه  و  تعادل  در  توسعه  آن  یط  که  است  یندیفرآ  نشانگر  داریپا  توسعه  مفهوم  واقع  در
 ی هاشاخص  نییتع  یشهر  داریپا  توسعه  یبسو  حرکت  یبرا  قدم  نی ولا  د.باش  داشته  تداوم  دیبا  زمان  طول  در  که  هاست  تیوضع  از  یاهمجموع

  ی اقتصاد  رفاه  به   لین  جهت  در   ینواح  گاهیجا  نییتع  یبرا  یمناسب  اریمع  یطیمح  و  یجتماعا  ،یاقتصاد   یهاشاخص   از  ستفادها   د.باشیم  ازین  مورد
   (. Nikpour , 2015باشد) داریپا توسعه   به  دنیرس یبرا ساکنان یفرهنگ و4  یاجتماع  سلامت و
 یاقتصاد  و   یاجتماع  و5  یفرهنگ  توسعه   روند  با  متناسب  یهایزیربرنامه   هاشهر  توسعه   یداریپا  ان زیم  از   مناسب  یهامطالعه   عدم  به   توجه   با
  دار یپا  توسعه  روند  از  قیدق  یشناخت   تواندیم  یاه توسع  تحولات  قالب  در  یانسان  احوالات  شناخت  نینابراب  ه،نگرفت  صورت  یطیمح  ستیز  یحت  و
  د، دارن  خود  ی رو  شیپ  را  یدیجد  یهاشیوگرا  هادگاهید  هانسل   است   وقوع  درحال  ع یسر  بصورت   جوامع  ی گرگوند  د. ده  ارائه  زان یر  برنامه  به6
  ی زندگ  سبک  و  ینیب  هانج  ر،بزرگت  یهانسل  یجا  جوانتربه  یهانسل  شدن  نیجانش  با  داشته  نفوذ  جوانتر  ی هانسل  انی درم  یادیز  حد  تا  امر  نیا
 آموزندیم  هاآن   به  انشبزرگتران   آنچه  به  تنها  مردم  ینیب  جهان  یعبارت   هب   ت.اس  شده  دگرگون  جوامع  در  متداول  شکل  و  متفاوت  مصرف  نوع  و7

 نسل   تجارب  با  یقیعم  نسبتاً  یها تفاوت  تجارب  نیا  هاًگا  و  ردیگیم  شکل  خودشان  یزندگ  یکل  تجارب  با  هاآن  ینیب  جهان  لکهب  د،ندار  یبستگ
  اتر یپو  یطی مح  ستیز  و  یقتصادا  ،یرهنگف  ،8یاجتماع  توسعه  با  هامواجه  در  و  یاجتماع  یهابستر  در  تحولات  نیا  صورت  هر  هب  د.دار  گذشته

  ی هاکردیرو  یریگشکل   و  برداشت  و  نگرش  لکهب  د،ریگی نم  شکل  داریپا  توسعه  از  یکم  یابیارز  ریمس  در   تنها  نیا  و  گرددیم  ترریپذتحول  و
  ی برا  را   ریمس  و   د.ینمایم  یزیری پ  را  دیجد  یهاوخواسته   هااز ین  خود   به   خود   و  کندی م  دایپ  نمود   ازجوامع  یعیوس  بخش  در   که  است   یانسان

  نوع   و  رشیپذ  و  قیتطب  و  هاانسان   یاجتماع  ستیز  نوع  و  خواست  براساس  یانسان  جوامع  نینابراب  د،سازیم  ایمه   یشهر  جوامع  داریپا  توسعه
 موضوعات  و  میمفاه  از  قیعم  و  عیوس  درک  دیبا  موضوع  نیا  بهتر  درک  یبرا  گرید  یسو  زا  د.ابنییم  تکامل  و  توسعه  یاجتماع  طیمح  یسازگار

  درک   یزمان  را  داریپا  توسعه  یشهر  وامعج  د.گر  هموار  یاه توسع  و  ی اجتماع  موضوعات  فهم  یبرا  را  ریمس  تا  میباش  داشته  حاضر  تحقق  در  مهم
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  به  یتوجه ی ب د.کنن انینما خود ی اجتماع یزندگ  در و  رشیذپ ط،بس را  آن  یشهر جوامع  و هاکشور آن مردم و  افراد که  کرد خواهند احساس و
  و   مسکن  ت یضعو  ،ی زندگ  تی مالک  سطح اهشک  ر،فق  و   ینابرابر  لی قب  از  هاشهر در  موجود   مشکلات  و  مسائل  د، ش  خواهد   بب س  ر،شه   یداریپا

  به   نامناسب   ع یتوز  یالگو  (Nastran,et al, 2010)  .دابی  شیافزا  ش یب  از   شی ب  فسا  و  جرم  و  کاذب  اشتغال  و   یکاریب  ر،شه   یکیزیف  توسعه 
  ه ب  .(Mahmoudi et al,2015)  دشویم  منجر  یاجتماع  یهاگروه  و  مناطق  شدن  یدوقطب  و  روزافزون  شکاف  و  کیاکولوژ  ینیگز  یجدا
  ی مناسب  طی شرا ی دسترس و سکن م ش، موزآ د،رآمد ،1ی ریپذ ستیز  تیقابل همچون یهاشاخص  لحاظ به شتریب  یداریپا با ییهاشهر  ومن نظر

   (. (Hoseini et al, 2011دارند
  م یبشناس  یبدرست  را  امروز  جامعه  یاجتماع  بستر  دیبا  میکرد  ارائه  که  ینظر  یهانیایبن  به  توجه  اب  ،یامروز  طیشرا  در  یشهروند  مفهوم  فهم  یبرا
 یهانج  ک،سیر  و  مخاطره  یهارهنگف  ،هابکه ش  د،یجد  یاجتماع  تعارضات  یه »توسع  م.یساز  نیمع  آن  در  یشهروند  یمعنا  و  گاهیجا  میبتوان  تا

 Stevenson)  «  د.شو  فهم  دیجد  تحولات  بستر  در  دیبا  یشهروند  رو  نیا  زا  ت.اس  شده  یشهروند  عمل  طرز   تحول  باعث  شدن  ییکالا  و  شدن

  ر یاخ  قرن   ی ط  آن  به مربوط  مباحث  و   باشدی م  یاسیس ،یاجتماع  مطالعات  یها درحوزه  جهان  مهم  مباحث  از   یک ی  یشهروند تیربت (.2003,
   (.Idrissi et al,2021است) داشته یاهندیفزآ رشد

 یها شانن  ل،یقب  نیا  از  یموارد  و  شتریب  فراغت  زمان  آمدن  راهمف  ، یمصرف  یهاکاال  ینباشتگا  د،یولت  ر،کا  دیجد  طیراش  ن،مدر  جوامع  در  امروزه
 هاآن  توان ی م که است کرده  جادیا گوناگون یهانهیدرزم را یهاتاز یرفتار یهالگو ا ن،ینو  طی شرا و بوده ی فرهنگ و  یاجتماع قیعم  تحول از
 از   یاه مجموع   با  تنگاتنگ   یوندیپ  ،یاجتماع  علوم  اتیادب  در  یزندگ  سبک   مفهوم  مروزها  د.کر  ی بررس  یزندگ  سبک  یکل  عنوان   قالب  در  را

  ی برا   تلاش   کرد یرو  نیا  اصلح  د. دار  ... و  ازین  ه، ق یلس  ، یاجتماع  بقهط  ت، یوه  ت،یخصش   ه، دیقع  ق، خلاا   ر،فتار  ه، امعج  گ، فرهن  مانند  میمفاه
   (.1399 ،نمکارا ه .یملا )آقا .تاس  ی غرب فرهنگ آن خاستگاه که بود خواهد  یزندگ از یخاص سبک  تیتثب و جیروت ،یمعرف
  ی هاتیظرف  یهای توانمند  از  یریگبهره  و  داریپا  توسعه   در  ی اساس  رکن  عنوان  به   مردم   یزندگ  سبک  و  یهاازین  و  هاواسته خ  ق،یعلا  به   ژهیو  توجه
  یاتفاق  ی اجرا  شاهد عمل  در  نکنند  درک  را   ی موضوع  ضرورت  مردم  ی وقت  ات ت.اس  یضرور  اریبس  داریپا توسعه   تفکر   ثمرنشاندن   به  در  یمردم

  ی زندگ   سبک  و  هاخواسته   و  قیعلا  در  شهیر  که  دشویم  یاجتماع  و   یفرهنگ  و  یفکر  یهاه یسرما  و  تعاملات  از  صحبت  مروزا  د.بو  مینخواه
 از   درست  یمندبهره  و  د.باش  جوامع  گریاری2 ی اجتما  یهابیآس  و  مشکلات  اصلاح  در  تواندینم  هاددیرو  نی ا  شناخت  ایآ  دارد   جامعه  کی  افراد

  ای  گشا  ریمس  توانند ی م  دارند   یط یمح  ستیز  و   یاجتماع  و  یاقتصاد  چون   یمسائل  در  شه یر  که  ی زندگ  سبک  خصوص   در   شهروندان  اطلاعات 
  ادامه   اب  ت.اس  شده  شناخته  یاقتصاد  توسعه  در  یمهم  نقش  عنوان  به  یانسان  هیرماس  د.کن  فراهم  را  توسعه  و  رشد  به  رو  یاهجامع  کنندهایمه 
 داریپا  یزندگ  سبک  یهافتارر  ه،نیزم  نیا  رد  د.کنیم  دایپ  یاهندیفزا  تیاهم  ستیز  طیمح  حفظ  و  ی اقتصاد  توسعه  بر  مرکزت  ،یعیطب  طیمح  رییتغ
   ت.اس مهم اریسب ،یفرد سطح  در ژهیو هب  ت،سیز طیمح حفظ  یبرا

 هـا تنوع از یاریبســ بــا یاقتصــاد  و یاجتماعــ تحــول دنبــال بــه حاضــر عصــر در  توســعه بــه   رو جوامــع در یزندگــ ســبک
  ی ده  شـکل  در  ...  و  آمـوزش  سـترشگ  ه،جامعـ  شـدن  ینعتـص  ،ینیشهرنشــ  ارتباطـات  چـون  یعواملـ  ـریأثت د،شـ  رو  روبـه  هـا  تناقض  و

  عامل ی زندگ سـبک بر  یاجتماعـ ارتباطـات و یاجتماعـ ـتیماح  ، یوانـر ،یجسـم مختلـف وامل ع د.دار ییبسـزا  نقـش ی زندگـ سـبک  بـه
   (.Somekawa , 2019اسـت) کننـده لیتعد

 یینما  خود   یاجتماع  ستیز  ی هابستر  در  یسنت  و  مدرن  مهین  و  مدرن  یهاسبک  قالب  در   دیجد  یهاکردیرو  و  تحولات  و  رییتغ  به  یزندگ  سبک
 و   تعامالت  در  و  فرد  یهارفتار  و  هاکنش  یتمام  در  ی زندگ  بکس  د.شوی م  دگرگون   و   ریمتغ  روز  هر  گوناگون  یهاخولفه   از  متأثر  و  کندیم

  ت. اس  ابلمشاهدهق  ت،اس  یریاندازهگ   و   فیوصت  ه،قابلمشاهد   معموالً  که  اطراف   ی اجتماع  طیمح  یبهطورکل  و   عتیبط ن، گرای د  با یو  ارتباطات
  اوقات   در  توانیم  را  یزندگ  بکس  ت.اس  جامعه  کی  در  یارزش  نظام  و  فرهنگ  ملموس  و  شهودم  ،ینیع  یهاجنبه  یزندگ  سبک  منظر  نیا  زا

  ی دی)س  داد  قرار   یموردبررس  رهیغ  و   بانز   ش،رزو  ت، ایدبا  ،یهنر  ق یالع  ش،وشپ  ،یشغل  و  یهاحرف   قیال ع  ،یتیجنس  یهافتار ر  ح،یفرت ت،فراغ
 ما   یاتیح  یاجزا  از  یکی  نیا  و  ت،گرف  دهیناد  را  آن  توانینم  که  است   برجسته  حد  از  شیب  داریپا  یزندگ  یایزام  ه،جینت  رد  (.  1391  ،یرقیب  و

  کمک  نهیهز  در  ییجوصرفه  و  سالم  یزندگ  سبک  کی  داشتن  به  تواندیم  و  کندیم  کمک  یزندگ  طیمح  از   حفاظت  به  نیا  روزمره  یندگ ز  ت.اس
  است   اتخاذ  یبرا  یجمع  تلاش  ازمندین  یهاچالش  به  رداختنپ  د.یباش   داشته  داریپا  یزندگ  بر  ییبالا  تمرکز  دیبا  همه  چرا  که  است  اضحو  د.کن

 عادات   در  گذارریتأث  اما  ساده  رات ییتغ  قیطر  از  بگذارد  یتوجه   قابل  ریتأث  که  دارد  را  قدرت  نیا  یفرد  ره  ر.دایپا  توسعه  جیترو  و  یزندگ  سبک
 ییجوصرفه  ت،سیز  طیمح  با  سازگار  نقل  و  حمل  جیروت  ر،دایپا  ییغذا  یها میرژ   تخاذا  ت،عایضا  اهشک  ر،ی دپذیتجد  یهایانرژ  به  گذاراب  ه.روزان

  با  یترهماهنگ  رابطه یجمع  طور  به  میتوانیم م،س یمالینیم رشیپذ و ر ییتغ یبرا از تیماح ،کنندهمصرف یاخلاق یهانتخاب ا  ب،آ مصرف در

 
1 viability 

2 Social harm 
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  راه   تواندی م  یزندگ  بکس  د،کن  کمک  شتریب توسعه  تواند ی م  ام  ر،دایپا  توسعه  اصول  با  آن   ییهمسو  و  داریپا  ی زندگ  سبک  نینابراب  م.یکن  جادیا
 یهانسل   یبرا را  عادلانه  و  داریپا  یجهان  و  باشد  داشته  وجود  هم  کنار   در  انسان  رفاه  و  تعادل  آن  در  که  کند  هموار  هماهنگ  یاهندیآ  یبرا  را
  (.(Akhtar, 2023کند  نیتضم ندهیآ

  و  عادات از یا»مجموعه  عنوان به که است شده داریپا یزندگ سبک کی جادیا به منجر هابیآس نیا از یبرخ رفع یبرا هالاش ت  و،س کی از
  ه ب  د،کننی م  یبندچارچوب  را  یفرد  انتخاب  که  ییهارساخت یز  و  هانجاره  ،هانهاد  توسط   شده  لیتسه   و جامعه  در   شده  هیتعب  یرفتار  یهاالگو

  از  یاریبس «  د.شویم لیسه ت   د،افرا همه ی برا عدالت  از تیحما حال ن یع در و  ه، زبال دیتول  و ی عیطب منابع از استفاده رساندن  حداقل به  منظور
  (. Xiangdn & Shunsuke , 2023دهندی م  نشان  را  یمتعدد مثبت  جینتا و   اندکرده  تمرکز  ی زندگ  سبک نیچن  رات یتأث  یرو  بر  مطالعات

  عوامل   بر  یشخص  عوامل  ریتأث  درسی م  نظر   هب  .دریگی م  شکل   یشخص  عوامل  و   یرونیب  عوامل  توسط  انسان  رفتار  که  است  نیا  بر  عتقادا
   (.(Oreskovic & Gupta,2022 است غالب هاخانوار  مصرف بر یاهنیزم
  و   یبالندگ  با  تـوام  شـهروندان ی زندگ تداوم   که ی طور به  ردیگیم  قرار  محور یشهر  یفضا در انسان یزندگ  تیفیک یشـهر  داریپا تـوسعه  در

 یها کشور  اکثر  در  ابـتدا  یشـهر  داریپا  ـوسعهت  (.1385  ،یپورموسو  و  یی)رهنما  نرسد  بیآس  یشهر  طیمح  یداریپا  به  و  باشد  یاجتماع  رفاه
 ستم یس  صلاحا  ،2 فعال  یشهروند  مفهوم  و1 یعـموم  مـشارکت  تیقوت  ،شهرها  یاکولوژ  و  یطیمح  ستیز  مسائل  کاهش  هدف  با  افتهی  توسعه
  با  و  رترید  ، نرایا  چون  افتهی  توسعه   کمتر  یهاکشور   در  یلو  .تاس  افتهی  کـاربرد  ...و  کـمتر  مـصرف  با  کمتر  بالهز  ر،شتیب  افتیازب  ،لونق  حمل

 یاجـتماع  ستیز  و  یطیمح  ستیز  مسائل  کاهش  یاصل  عامل  عنوان  به  را  فقر  اهشک  ،شـهرها  تـوسعه  و  تیجمع  رشد  کاهش  بر  دیتأک
  ر یاخـ  یهاسال  در  ماا  (.1381  ،یزی)عز  اندداده  قرار  مطالعه  وردم  ،نآ   به  مربوط  اتیادب  رد  ر،دایپا  توسعه   به  دنیرس  یبرا  یراهـ  را  آن  و  شـناخته

  به   وجه ت  ر،ـدایپا  تـوسعهء  اصل  شدن   مطرح  و  هاشهر  توسعهء  اب  .تاس   شده  برخوردار  ییبالا  تیاهم  مختلف  ابعاد  از  هاشـهر  یداریپا  یابـیارز
 یداریپا   یهامشخصه  تحقق  عدم  نشانگر  هاشـهر  در  ژهیوبـه  مـوجود  مشکلات  و  مسائل  د.ریگیم  قرار  سؤال   مورد  شتریب  هرچه یداریپا  اصل

  افراد   ی زندگ  سبک  با  یارتباط  چه  یشهر  داریپا  توسعه   یهاشاخص  انزیم  که  است   نیا  حاضر  قیتحق  یاساس  سؤال  نینابراب  ت. اس  هاآن  در
  ا ی  ؟کندیم  دایپ  نمود  شهروندان  یزندگ  سبک  در  چگونه  دارند  گرید  یمناطق  به  نسبت  یبهتر  داریپا  توسعه  که  شهر  از  یمناطق  نکهیا  ای  ؟دارد

  ؟قرارداد یابیارز مورد یزندگ  سبک کردی رو با  شهروندان  دید از را یشهر داریپا توسعه یهاشاخص  توانی م چگونه 

 پژوهش نه یشیپ و ینظر یبانم  .2
  یهااخص ش  (.Bell&Mores,2003)  هاست  شاخص  و  هامعرف  یریگکار  هب  ،ردایپا  توسعه  و  یداریپا یریگاندازه   یبرا  افتیره  نیترمقبول

 ییهانهیزم  در  ییاجرا  یهاسازمان  و  هاکشور  در  اطلاعات  آوردن  فراهم  در  یعموم  ارتباطات  و  یاستگذاریس   یبرا  قدرتمند  یابزار  بعنوان  یداریپا
 ن یترمهم  است  ممکن  یداری پا  ی  هاعرف م  (.Sigh et al, 2012است)  یکیتکنولوژ  و  یجتماعا  ،یقتصادا  ،یطیمح  طیشرا  بهبود  لیقب  از

  ی موریبزند)ت دست یبهتر و یمتفاوت یهاانتخاب  به خود ندهیآ درباره تا کنندیم کمک جوامع و اجتماعات و هاهادن ، دافرا به که باشند یابزار
 از   فیتعر  نیترج یرا  ماا  ت،اس  شده  نییتع  یالمللنیب  یلک  هدف  عنوان  به  توسعه  یهابرنامه   و  هاطرح  در   یداریپا  صلا  (.1391  ،نهمکارا  و

 ه ک  برشمرد  داریپا  توانیم  را  یاه»توسع  د:داریم  انیب  نیچن  را  آن  و  است  شده  عنوان  ویر  در  نیزم  نفرانسک  در  هک  است  یفیعرت  ر،دایپا  توسعه
  ن یا  دف ه  (.1379  ن،اراکهم  و  )بارتون  ند«ک  برطرف  شیهاخواسته   و  هاازین  به  ندهیآ  نسل  ی ابیدست  توان  انداختن  مخاطره  به  دونب  ا،ر  حال  ازین

 که  میکن  تیتقو  را  خودمان  رفاه  و  یزندگ  تیفیک  حال  نیع  در  و  میشو  کوفاش  د،دهی م  ارائه  ما  ارهیس  که  یمنابع  و  محدود  یفضا  در  که  است
  ی زندگ  سبک  یهانتخاب ا  د.ندار  وجود  همه  یبرا  کسانی  کردیرو  کی  میبدان  که  است   مهم  شود  ساخته  دیبا  است  داریپا  ی زندگ  سبک  آن  در

  ی زندگ  ستلزمم  ،یعموم  طیشرا  رد  ر،دایپا  یزندگ  بکس  د.ندار  وجود  عیسر  حل  راه  ای  یجهان  حل  راه  چیه  ه،جینت  در  انیپا  یب  و  تنوعم  د،هستن
 Bandaraاست  داریپا  ندهیآ   یهانسل   یبرا  و  است   افراد  همه  سلامت  و  رفاه  دهد  قرار   تیاولو  در  را  ما  منابع  یهات یمحدود  که  است  یاه گون  به

and Alahkoon,2023) .)   
  که   یاه گون  هب  ، تاس  ستیز  طی مح  از  حفاظت  کنار  در  یاقتصاد  و   ینسانا   ،ی عیطب  منابع   از  استفاده  تیریمد  یمعنا  به   داریپا  وسعهت  ،نیبنابرا

  رفاه  مستمر  و  داریپا  شیافزا  ژهیو  هب   ،یانسان  تـوسعة  مـختلف  ابعاد  و  باشد  داشته  دنبال  بـه  را  جـوامع  یاسیس  و  یجتماعا  ،یاقتصاد  شرفتیپ
  ی اهجامع  جادیا  به   را   ام  ر،دایپا  توسعة   قتیحق  در   )  .1387  ،نهمکارا  و  ی آشنان  ی)محمد  آورد  ارمغان   به  را  بشر   ندةیآ  و   امروز  نسل   یراب  ،صناخال

 یهاشاخص   بـداعا   (.  (Prip,2005  نمی م  دیتأک  یآت  یهانسل  یبرا   آن  یسـاز  تیواقـع  بر  و  دینمای م  دعوت   یامـروز  جـامعه  مافوق  ییایرو
  را  یاقـدامات  هاشاخص   نیا  از  یریگبهره  و   توسعه  ییفضا  ابعاد  لیتحل  با  تا  کرد  کمک  زان یر  برنامه  به   یطیمح  ستیز  و  یقتصادا  ،یاجـتماع

 یاه منطق  توسعة دگاهید زا (.1388 ،ن هـمکارا و ی)کـلانتر رسـانند انجام به کارآمد و  موزون توسعه به  ی ابیدست و های نابرابر لیتعد جهت در

 
1 Public participation 

2 Active citizenship 
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  ط یمح ب یخرت ، یآلودگ از یر یلوگج ،ط یمح ت یفیک بـه  ـوجهت  ،یزندگ ت یفیک بردن  الاب ،هاانسان  رفاه نی أمت ،هاشاخص  ن یتدو از  یینها هدف
   .ت اس نیسرزم نهیبه  شیآما و

  مداوم   توسعه   توان  که  یامروز  توسعه   از  ی شکل"  :است   کرده  فیتعر   نیچن  را  آن   1  هـال  ـتریپ  که   است  یشهر  داریپا  توسعهء  یاصل  مفهوم
 سـطوح   و  نیزم  یکاربر  در  که   یراتییغت  ،یعنی  یشهر  داریپا  وسعهت  ،یکالبد  نظر  زا  .کند  نیتضم  را  ندهیآ  یهانسل  یشهر  جوامع  و  هاشهر

  نظر   از  را  شهر  زمان  طول  در  تا  دیآیم  عمل  هب  ا،غذ  و  ت،فراغ  وقاتا  ل،ونقملح  ،مسکن  نهیزم  در  شهر  ساکنان  یهاازین  رفع  جهت  تـراکم
  نظر  زا  (،ره یغ  و   یآلودگ  بـدون  ینیـرزمیز  و   یسـطح  یهاآب   و  یراض ا  م،سال  یدنیآشام  بآ  ک،پا  ی)هوا  ی زندگ  و  سکونت   قابل  یطیمحستیز

  استطاعت   حد  در  و  مناسب  مسکن  نیتأم  و  یاهیپا  مشاغل  حفظ  جهت  یصنعت  و  یفن  راتییتغ  با  هماهنگ  یشهر  )اقـتصاددوامـ  بـا  یاقتصاد
 شـهروندان   تـعلق  احساس  و  ی اجتماع  یهمبستگ  یاراض  یکاربر  یها همبسته)الگو  یاجـتماع  نـظر  از  و  (،عـادلانه  سرانهء  یاتیمال  بار  اب  ن،ساکنا

 تمام  در  را  داریپا  توسعهء  اصول  دیاب  ،یاتوسعه   نیچن  از  یاشن  ،یشهر  گسترش  یابیارز  نینابراب  .ددار  داد(نگه  خواهد  ارتقا  را  شهر  یهاراث یم  به
  . دباش  داریپا  توسعهء  نظام  تیکل  از  یابیارز  تواندینـم  هابخش  و  ابعاد  یبرخ  ای  شهر  کلّ  یهانماگر  و  دهد  شانن  ت،مـحلا  و  هاحـوزه  و  مـناطق
  (.1380 ،یکاظم و ی)محمد

  اهش ک  ،یعیطب  منابع  یگهدارن   ،یآلودگ  اهشک  د:شوی م  موارد  نی ا  شامل  هیناح  و  شهر  در  یداریپا  مفهوم  ینظر  یبانم  ،یاجمال  دید  کی  در
 اتکاء   کاهش  یبرا  کوچک  یها شهر   وسعه ت   ،یشهر  سبز   ی نـواح  ـوسعهت  ،یمـصرف  یانرژ  اهشک  ،هاافتیباز  شیفـزاا  ،یشـهر  عاتیضـا  حجم

  نقل   و  ملح  ،لمتعاد   اجـتماع  ـاختارس  ،لاشـتغا  مراکز  در  مسکن  وسعهت  ،یمحل  اشتغال  جادیا  ،یارتباط  فواصل  اهشک  ،گبزر  یهاشهر   به
  ییهاان یجر  و  یشهر  توسعة  عنوان   به  گسترده  طور   به  تواند یم  ی شهر  ستمیسـ  کی  یداریپا  نیـنابراب  ،یاهجاد  کیتراف  کاهش  و  یعموم

  که   است   نیا  یشهر  توسعة  در  امروز   فکرت  د.ساز  بـرآورده  نـدهیآ  ی هانـسل  یهایی توانا  یتباه  بدون   را  جیرا  یهاازین  بتواند  که   شود  فیتعر
 ،زادهعباس  و  )رهنما  کنند  عمل  اتیح  یعیطب  چرخه  تعادل  حفظ  در  و  باشند  سازگار  یعیطب  ستیز  طیمح  با  دارد  امکان  اندازه  هـر  دیبا  هاشهر

1387.)  
 هاآن یها مؤلفه و یشهر یداریپا یهااریمع
 منابع؛  ییاراک ز،یمات ز،ک مرت ،یریپذنعطاف ا  ب،انتخا و نوعت :ی ستیز طیومح یالبدک  یهااریمع -1 

 ؛ یبرابر  و یاجتماع دالتع ،یانسان یهاازین ،ییفاکودخ :یفرهنگ و یاجتماع یهااریمع -2

 ؛هانهیهز اهشک و عیصنا زکتمر دمع ر، دایپا قتصادا :یاقتصاد یهااریمع -3

   منابع؛ ییاراک و یآلودگ اهشک ،یستیز ت یماح :یطیمح ستی ز یهااریمع -4
   :تاس مطرح ریز بصورت یشهر یداریپا خصوص در  موجود اتینظر در توجه مورد میمفاه

  فضا   در  یزمانبند  از  یهاوه یش  کدر  به  را  دانیجغراف  هک  یاساس   و  یمحور  است  یهاوهیش  هادهیپد  لیحلت  :ییفضا  لیتحل -
  درون   در  و  بوده   مناسبات   از  یاه مجموع  دهییزا  هک  ردیگی م  صورت  ییایجغراف  تیوضع  کی  از  معمولاً  لیحلت  د.نکی م  تیهدا
   د.ریگیم صورت  اریبس یعناصر انیم در و فضا

  هک است  یاه منطق  و یمل سطح  در شتریب یعمل یراس کمو د جادیا ،یشهر یداریپا اجزاء نیمهمتر از یکی .یمردم تکمشار  -
  یتیریمد  و  یریمگیتصم  سالارانه  پدر  یهاالگو   روزب  .دباش  گری د  مثبت  راتییتغ  آمدن  وجود   به   موجب   تواندی م  خود  نوبه   به

 ،هنزادی)ام  ندشو یم  یشهر  طیمح  یزندگ  در  یداریناپا  شیافزا  اعثب  ،هابخش  هیلک  در  مردم  رآگاهانهیغ  و  آگاهانه  ندادن  تکوشر
1387.)  

  باشد؛   نندهکایاح  اقتصاد  کی  ه کن یا  ولا  . دشو  زکمتمر  یاصل  محور   سه  حول  دیبا  داریپا  یاه منطق  اقتصاد  کی  :ادیپا  اقتصاد  - -
  (. 1382 ،یزدی یباشد)پاپل یمحل یاقتصاد دیاب ه، کنیا سوم و  باشد  انسانگرا یاقتصاد هکنیا دوم

 ی آلودگ  جودو  . تاس  موزون  و  بایز  یهاانداز  چشم  لقخ  ،یشهر  داریپا  توسعه   به  یابیدست  ملزومات  از  یکی  :یاجتماع  عدالت -
 تنها  نه  نینش  ه یحاش  مناطق   در  فقر   زکمرت .تاس   شهر کی  نانکسا  انیم  در  یاقتصاد  -ی اجتماع  ینابرابر از یکحا  انداز  چشم

  د.نکیم فراهم زی ن  را تیجنا و جرم  شیافزا نهیزم هکلب  د،گرد  یمنجرم انداز چشم یآلودگ به

 یطیمح  ستیز  ملاحظات  تیرعا  با  یاجتماع  و  یاقتصاد  توسعه  زمان  هم  تحقق  و  برد  شیپ  ر،دایپا  توسعه  فهومم  :ردایپا  توسعه -
   (.2003 س،)توما است  یکیولوژکا و

  آن  یبشر ساخته دست منابع آن در هک دهدی م سوق  یطیشرا  به را ما یشهر  توسعه یها آرمان  به یابیستد :یشهر یداریپا -
   (.2006 ،ی)برهن افتد  مخاطره به یو مدت بلند ندهیآ هک شد  نخواهد یخال و یته  چنان
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  گوناگون   عـوامل  از  ی زندگ  بک س  ت. اس  مدرن  یجامعه  در  دیپد  نو  مسائل  از  گرید  یاجتماع  یهادهیپد  از  یاریبس  همچون  ز ینـ  ی زندگ  سبک
  با   نسل  هر  که  کندیم  جابی ا  یزندگ  سبک  یریپذر ییتغ  تیاهم  ت.اس  متأثر  خرد  و  انه یم  ن، لاک  سطوح  در  ...   و  یقتصادا  ، یرهنگف  ،یاجتماع
  ط یمح ر یتأث تحت  ی انسان هر  ی ارزش  تیاولو که یطورب  د.باش داشته  خود ی زندگ سبک از مشخص یهاه مؤلف و  فیتعر خود ی تحول ط یشرا  توجه

 د شوی م  باعث   نیا  و  ردیگیم  لکش   و   ه، شد  مشخص   برده  سر   به   خود  یزندگ  یهاسال  طول  در   شخص  هک ی زمان  در   و  است  یاقتصاد  -یاجتماع
  با  یتنگاتنگ  ارتباط  یزندگ  سبک مفهوم  مروزها  د.باش  خود  خاص  یها ی ژگیو و  طیشرا  یدارا  گرید  یهانسل به توجه  با  ینسل  یهاتیاولو  که

 ی مذهب  یهاان یبن  و   اعتقاد  تا   گرفته   یغرب   سوکلار   فرهنگ   از  یاجتماع   یزندگ  یخاص  وهیش  ت یتثب  و  ج یترو  حوزه  در  میمفاه  از  یاهمجموع
   د.دارن هیر ...و نشک ،قخلا ا ، زاین ،ه بقط ، عیوزت ، دیولت ،شیراگ  ،تیخصش  ،فمصر چون یمیمفاه در  یبنوع هاآن همه که جامعه در یجار

  فراغت   اوقات  گذران  نحوه  و  ر،بش  یاجتماع  ستیز  بر  حاکم  نیوانق   ،یاجتماع  روابط  و  ارتباطات  و  تعلاملات  از  ینماد  یزندگ  سبک  نیبنابرا
 نشات  انسان  یاجتماع  یبرزندگ  حاکم  طیشرا  و  جامعه  یهاونهاد  بستر  از  که  هستند  یهانشانه  و  هانماد  یزندگ  سبک  واقع  در  باشدیم  ...و
 ی اجتماع ی هادهیپد و موضوعات به  شیگرا و نگرش و تیشخص و تیهو از یبازنما و کندیم رسوخ افراد یزدگ یعاد انیجر به و ردیگیم

 و   یفکر  یهانانیب  و  هاساختار  در  یدگرگون  و  ییای پو  جهت  در  یسرآغاز   نیا  و  کندیم  دایپ  خود  یزندگ  یهاکنش  درک  و  ریتفس  جهت  در
   د.زنی م رقم را رزمره یزندگ طیشرا

  خود   یزندگ  سبک  از  مشخص  یهاه مؤلف  و  فیتعر  خود  یتحول  طی شرا  توجه  با  نسل  هر  که  کندیم  جابیا  یزندگ  سبک  یریپذرییتغ  تیماه
  ی زندگ  یهاسال  طول  در   شخص  هکی زمان  در   و  است  یاقتصاد  -یاجتماع   ط یمح  ریتأث  تحت  ی انسان  هر  ی ارزش  تیاولو  که ی طورب  د. باش  داشته

 یهای ژگیو  و   طیشرا  یدارا  گرید  یهانسل  به  توجه  با  ینسل  یهاتی اولو  که  دشوی م  باعث   نیا  و  ردیگی م  ل کش  و  ه،شد  مشخص  برده  سر   به   خود
  ژست   و  یانیب  حالت  تا  گرفته  لباس   و  مو   ش یآرا  از(  یزندگ  یهاهیلا  نیتری سطح  که  است   نیا  در   یزندگ  سبک  مفهوم  تیهما  د.باش  خود  خاص

   د.زنی م وندیپ آن یهاهیلا نیقتریعم به   را )بدن  و صورت
 ابعاد  به  توجه  با  ی زندگ سبک  حاضر ق یتحق در که  اندپرداخته  یزندگ سبک  مفهوم به   نسبت مختلف یهادگاهید از  عالمان و  رومتفکران نیا از

  مورد   یسنت  و  مدرن  مه ین  ،نمدر  قالب  (دریاه رسان  صرف م  ،یاجتماع  اختارس  ،یدار  نید  ، یمصرف  رهنگف  ، یفرهنگ  هیرماس  ،ییفردگرا  )  مختلف
  و   ســوم ر  ن،ــنس ن،ــیقوان بــه  یکردیرو  و   ی نگرشـ  تحوالت   و   ـرییغت ن،مـدر  نگـرش  از   نظـور م  ن:مـدر  گـرش ن ت،اس  گرفته   قرار   ی بررس

  . تاسـ  جامعـه  بطـن  در  نگـرش  ـرییتغ  حاصـل  اول  وهلـه  رد  ،ینسـل  یآوردهـا  ه ر  ن،ـینابراب  د،بو  یاجتماع  یزندگ  یهابستر  در  مختلف  مسائل
  و   هــافرهنگ  یبرخــ  اخــذ  که  ــنیا  مدرن  مـهین  سـبک  یریگـکلش  ،یاجتماع  هادادی  رو  ـدهیپد  امـدی پ  ـنیومد  ن:مدر  مـهین  ـبکس

  تـه یمدرن  ـنیب  ینـینابیب  یزندگــ  ــبکس  ، یســنت  و  یمذهبــ  ــدیعقا  و  باورهــا  یبرخــ  حفــظ  و  نگهداشــت  بــا  و  مــدرن  یهــانگرش 
 که   یسنت  یکردیرو  تاًیهان  .دگردیم  قلمداد  زین  مدرن  به  یسنت  یزندگـ  سـبک  از  گذاریکردیرو  ـنیا  د.انـ  کرده  اتخـاذ  خـود  یبـرا  سـنت  و

  را   تهیمدرن  روند   نیا  از  بیآس  نیکمتر  تا  هستند  تلاش  در  و  کنندی م  حفظ  را  خود  یسنت  دگاهید  یاجتماع  یزندگ  مسائل  و  هاامدیپ  به  نسبت
   د.باشن داشته

 ها روش و وادم  .3

  پژوهش وشر .3-1
  روش  از   قیتحق  یهاداده  یگردآور   یراب  ت. اس  شده  استفاده  یشیمایپ  – یفیتوص  روش   از  هاآن  فیتوص  و  یبندبقهط  ،هاداده  یآورجمع   یبرا

  ی اور  جمع  به   علاقمند  که  است   ی پژوهندگان  از  دسته   آن   یبرا  موجود  روش  نیبهتر  احتمالاً  شیمایپ  ق یحقت  ت.اس   شده  استفاده  شیمایپ
 ش یمایپ  تیزم  (.  1381  ،یکرد)بب  مشاهده  را  هاان   میمستق  طور  به  توانینم  که  هستند  بزرگ  اریبس  یهاتیجمع  فیتوص  یبرا  یاصل  یهاداده

  ی عل  استنباطات  کمک  به  هاآن  اتیخصوص  قیدق  سهیمقا  و  لیتحل  یهاواحد  یهایژگیو  مناسب  قدرت  و  یآمد  کار  در  گرید  یهاروش   بر
  قاتی تحق  تمام  باشدیم  یمقطع  نوع  از  دشویم  انجام  محدود  نسبتاً  یزمان  بازده  کی  در  قیتحق  که  آنجا  از   گرید  یسو  ز ا  (.1386  س،است)دوا

  و   منظم  اطلاعات   که   آنجا  ز ا  ت. اس  پهنانگر  مطالعات  نوع از   رندیگیم   صورت   یعیوس  نسبتاً  تیجمع  یرو بر  که  حاضر  ق یتحق  جمله  از  شیمایپ
  ک ی  دشوی م  پرداخته   زین  هاریمتغ  لیتحل به  حاضر  ق یتحق که  رو   آن  از   ز ین  و   است   نگرفته   صورت   قیتحق مورد  موضوع  باره در  یمکف  مطالعات
   د.باشی م ینییتب  و یفیتوص نوع از پژوهش

  ه یکل  مطالعه  مورد  یآمار  امعهج  د.باشیم  زیتبر  شهر منطقه  سه  در  میمق  شهروندان  مشاهده  واحد  و  لیتحل  احدو  ،رحاض  پژوهش  یآمار  جامعه
  استفاده   با  مطالعه  مورد  تیجمع  به   باتوجه   هک  نفرند  1752507  زیتبر  یشهر  تیجمع  لک  د.باشی م  زیتبر  شهر  یسالگ  70  یال15  نیب  نیسن  افراد

 در  نمونه ی تعداد مطالعه نیح  در است نکمم هکن یا به توجه اب د.آم بدست و محاسبه نفر 385نمونه حجم رانک وک یارزش دو ریمتغ فرمول از
  ی بررس  مورد  شهروندان  از  نفر  400  م.یداد  شیافزا  نفر  400  به  را  آن  عدادت  ،یریپذمیتعم  سطح  بردن  بالا  ی برا  نیوهمچن  میباش  نداشته  دسترس

  ک یپارامتر  یاهسیمقا  اتیفرض  آزمون  استفاده  مورد  یآمار  وشر  د.باش یم  یتصادف  بصورت  طبقه  و  یهاخوشه  یریگنمونه   وهیش  و  گرفته  قرار
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 زیتبر  شهر  میتقس  اساس  بر  یاهمرحل  چند  یاه خوش  یریگنمونه   روش  از  یریگبهره  اب ،هنمون  حجم  عنوان  به نفر  400  برآورد  از  عدب  د.باشنیم
  و   اطلس  به  توجه  با  و  دیگرد  انتخاب  یتصادف  صورت  به  ینواح  یبندمیتقس  نیا  به  توجه   با  که  ریفق  و  متوسط  و  نینش  ثزوتمند  منطقه  سه  به

 و  انتخاب  ابانیخ  کی  فوق  ینواح  از   یتصادف  صورت  به  مرحله  نی ا  در  و  دیگرد  نیمع  شده  انتخاب  ینواح  یاصل  یهاابانیخ  شهر  بزرگ  نقشه
 پرسشنامه   که  ییهاخانوار  یتصادف  صورت  به  محله  هر  یهاخانوار   شمارش  با  سپس  و  دیگرد  مشخص  منتخب  یهاکوچه   و  محلات  هاآن   نیب  در
  سنجش   منظوره ب   ر،حاض  پژوهش  رد  م.ینمود  پخش   خانوار  آن  سال  70  ی ال  15  افراد  نیب  در  و  مینمود  مشخص   را  گردد  عیتوز  هاآن   به   دیبا

  د یی تأ  با  یموردبررس  یهاریمتغ  یمفهوم  یفضا  است   شده   تلاش  که  بیترتنیاه ب   ت.اس  شده   استفاده  ییمحتوا   اعتبار  از  یریگاندازه   ابزار   اعتبار
   د.شون داده پوشش هامعرف قالب رد ر،مشاو و راهنما دیاسات

 حاصله  جیتان  ه، مشاب  طیشرا  در  یریگاندازه  ابزار  کی  تکرار  صورت  در  نکهیا  و  مفهوم  کی  یاجزا  یدرون  انسجام  و  ثبات  انزیم  به  ییای پا  نیهمچن
  روش   -آن  نیپرکاربردتر  و  نیترمهم  از   حاضر  پژوهش  در  که  دارد  وجود  یمختلف  یهاروش  ییایپا  یمحاسبه   یراب  د،انمشابه   ان زیم  چه   به

 یی ایپا  انزیم  نیهمچن  و  80/0  با  است  برابر  ییایپا  انزیم  یداریپا  یهاشاخصرییمتغ  یبرا  بیترت  نیدب   ت.اس  شده  استفاده  -کرونباخ  یآلفا
   د.باشیم 0/ 85 با است  برابر   یزندگ سبک رییمتغ

  هاافته ی .4
  یی گرا  مصرف  ان زیم  دشویم   داده  نشان  که  طور  مانه  د.دهیم   نشان  را  ق یتحق  یبررس  مورد  یهارییمتغ  یفیتوص  یهاآماره  (1)  جدول

  ن ی انگیم  که  دهدی م  نشان   را  یشهر  یداریپا  یهاشاخص   ان زیم  نیمچنه  . دباشی م  42/4  آن   انه یم  و  36/4  ریمتغ  ن یا  نمره  ن یانگیم  با   شهروندان 
 نمره  نیانگیم  هک  د.دهیم  نشان  را  یاقتصاد  شاخص  انزیم  و  باشدیم  25/2  راتییتغ  دامنه  و  باشدیم  13/5  آن  انهیم  و   10/5ریمتغ  نیا  نمره

  نشان   را  یکالبد  یوفضا  یط یمح  ستیز  شاخص   انزیم  نیمچنه  .دباشی م  92/3  رات ییتغ  دامنه   و   باشدی م  15/5  آن  انه یم  و   00/5  ریمتغ  نیا
  را   ی فرهنگ  و   یاجتماع  شاخص  انزیم  و   باشدی م  4  رات ییتغ  دامنه  نیمچنه  د. باشی م  5آن  انه یم  و  90/4  ریمتغ  ن یا  نمره  ن یانگیم  هک  د.دهیم

   .دباشی م 38/2 راتییتغ دامنه و  باشدی م 47/5آن انهیم و 38/5 ریمتغ نیا نمره  نیانگیم هک د.دهیم نشان
 یبررس  مورد یهارییمتغ یف یتوص مارهآ .3دولج

 ریمتغ ن یانگیم انه یم انس یوار ار یمع انحراف  حداقل حداکثر  دامنه  ی چولگ ی دگیکش

 ییگرا مصرف 36/4 42/4 584/0 765/0 68/1 92/5 24/4 40/0 -60/0

   ی دار یپا ی هاشاخص 10/5 13/5 216/0 464/0 67/3 91/5 25/2 -154/0 -565/0

 یاقتصاد  شاخص 00/5 15/5 70/0 84/0 08/2 00/6 92/3 -13/1 18/1

 ی ستیز شاخص 90/4 5 40/0 64/0 2 6 4 -13/1 93/1

 یفرهنگ و یاجتماع 38/5 47/5 19/0 44/0 62/3 6 38/2 -92/0 83/0

  :یزندگ سبک  ریمتغ اساس بر انی پاسخگو ع یتوز 

  صرف م  ،یاجتماع طی راش  ،یدار  نید  ، یفرهنگ  ه یرماس  ، یمصرف  رهنگف  ، ییفردگرا  بعد شش   در   ی زندگ  سبک   ریمتغ  ان زیم  ، رحاض  پژوهش  در
  ی بررس مورد  ریمتغ  ابعاد  و  شده  پرداخته  ی زندگ  سبک  ریمتغ  فیتوص  به   دشوی م  داده  نشان 4  جدول  در  که  مانطوره  م.یکرد  مشخص  یاه رسان

  رات ییتغ  دامنه  و  91/4  انهیم  و  85/4  ریمتغ  نیانگیم  که  شده  آورده  ریز  جدول  در  یزندگ   سبک  انزیم  یفیتوص  مارهآ  ت. اس  شده  آورده  زین  ادامه  در
   د.باشیم 35/2

 یزندگ  سبک یدیتوص یهمارآ . 4 جدول

 ریمتغ ن یانگیم انه یم انس یوار ار یمع انحراف  حداقل حداکثر  دامنه  ی چولگ ی دگیکش

 ی زندگ سبک 85/4 91/4 17/0 46/0 48/3 83/5 35/2 -57/0 23/0

 ی زندگ سبک یفراوان عیوزت . 5 جدول

 ی زندگ سبک تعداد درصد

 یسنت 2 % 3/0

  مدرن  مهین 242 % 6/60

  مدرن  156 % 1/39

 کل  جمع 400 100%

   .دشویم شامل درصد 6/60 با  را حد نیشتریب مدرن مهین رتبه  در یزندگ سبک انزیم

 

   ت.اس   مؤثر شهروندان  یزندگ سبک بر یدار یپا یهاشاخص  انزیم ل:او هیفرض
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  استفاده  وابسته  ریمتغ  ینیبشیپ  جهت  چندگانه  ونیرگرس  از  تیوضع  نیا  رد  د.دارن  وابسته  ریمتغ  یرو  یا عمده  ریتأث  ریمتغ  چند   ای  دو  که  یزمان

  سه   به   چندگانه   ون یرگرس  معادله  اساس  نیهم  بر  و  باشدی م  برقرار  هار یمتغ  نیب  رابطه   بودن  یخط  فرض  زین  چندگانه  ون یرگرس  رد  د.شویم

   (.1386 ،ی)مؤمن دشوی م فیتعر 3x3+b2x2+b1x1y=a+b شکل به  وابسته ریمتغ

 چندگانه  ونی رگرس جیتان . 6جدول

 مدل  R R² Rشده لیتعد استاندارد  ی خطا

17753/0 817/0 818/0 904/0 1 

 

  سطح  %95 نانیاطم فاصله  در = 1df یعنی یآزاد درجه با= f 347/1 انزیم f آزمون ایANOVA آزمون جینتا  به  توجه اب .7جدول
   . ددار را وابسته ریمتغ  ینیبشیپ ییتوانا مستقل ریمتغ و د. شوی م دییتأ پژوهشگر هیفرض گرید عبارت  به یعنی = 0.00sig یمعنادار

 ANOVAB زمونآ . 7جدول

 یمعنادار سطح

sig 

f ن یانگیم 

 مجذورات 

 یآزاد درجه

df 

 مدل  مجذورات مجموع

 سونیرگر  439/42 1 439/42 3473/1  0.000

 ماند پس 455/9 398 032/0  

 کل 894/51 399   

a. Predictors: (Constant),  یداریپا یهاشاخص    

b. Dependent Variable: یزندگ بکس    

 

  و =r  90/0  ریمتغ  دو  نیا  نیب  یهمبستگ  بیرض  .ددهی م  نشان  را  ی زندگ  سبک  و  یدارشهریپا  توسعه  یهاشاخص   ی ونیرگرس  بیرض  .8  جدول
  ان زیم  چه  هر  یعنی  .تاس  ریمتغ  دو  نیا  نیب  میمستق  رابطه  انگریب  ، دباشی م  مثبت  چون  و  .دباشیم  =sig(000/0)  یدار  یمعن  سطح  یدارا

   د.شوی م دییتأ پژوهشگر هیفرض نینابراب .دابیی م شیافزا ز ین یزندگ بکس ،درو بالا یداریپا یهاشاخص
 ی ونی رگرس بیرض . 8جدول

 یمعنادار سطح T شده استاندار بیضر  نشده استاندار بیضر  1 مدل

sig  بیضر B بیضر  خطاء B 

 ثابت  عدد

 یدار یپا ی هاشاخص

615/0 

828/0 

116/0 

023/0 

 

904/0 

306/5 

695/36 

000/0 

000/0 

      

 a Dependent Variable یزندگ سبک 

   ت.گرف نظر در یدار یپا یهاشاخص  برحسب ی زندگ سبک  انزیم ینیبشیپ ی برا را  ریز یونیرگرس معادله توانیم 
   د.دار وجود رابطه شهروندان   یفرهنگ هیسرما و یشهر  یداریپا انزیم نیب م:دو هیفرض -

 

 رسون یپ  زمونآ . 9 جدول

 یشهر ی داریپا یفرهنگ هیسرما 

  یهمبستگ یفرهنگ هیسرما

 sig ی معنادار سطح

 تعداد

1 

 

400 

613/0 

000/0 

400 

   یهمبستگ ی شهر ی داریپا

 sig ی معنادار سطح

 تعداد

613/0 

000/0 

400 

1 

 

400 

 )یدار  یمعن  سطح  =  61/0  با  است  برابر  ریمتغ  دو  نیا  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  مقدار   رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  آزمون   جینتا  طبق
0.000)sig=.  تراس ییمتغ دو نیب مثبت و یقو رابطه دهندهشانن.   

   د.دار وجود رابطه شهروندان ییگرا فرد و یشهر یداریپا یهاشاخ  انزیم نیب  :مسو هیفرض

 

 رسونیپ زمونآ . 10 جدول
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 یشهر ی داریپا یی گرا فرد 

 یهمبستگ ییگرا فرد

 sig ی معنادار سطح

 تعداد

1 

 

400 

759/0 

021/0 

400 

 ی همبستگ ی شهر ی داریپا

 sig ی معنادار سطح ی کالبد

 تعداد

759/0 

021/0 

400 

1 

 

400 

 )یدار  یمعن  سطح  =  75/0  با  است  برابر  ریمتغ  دو  نیا  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  مقدار   رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  آزمون   جینتا  طبق
0.000)sig=.  تراس ییمتغ دو نیب مثبت و یقو رابطه دهندهشانن.   

   د.دار وجود  رابطه یمصرف فرهنگ و یشهر یداریپا یهاشاخص  انزیم نیب :مچهار هیفرض
 رسون یپ زمونآ . 11جدول

 یشهر ی داریپا ی مصرف فرهنگ 

 یهمبستگ یمصرف فرهنگ

 sig ی معنادار سطح

 تعداد

1 

 

400 

115/0 

000/0 

400 

 یهمبستگ ی شهری داریپا

 sig ی معنادار سطح

 تعداد

115/0 

000/0 

400 

1 

 

400 

 )یدار  یمعن  سطح  =  11/0  با  است  برابر  ریمتغ  دو  نیا  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  مقدار   رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  آزمون   جینتا  طبق
0.000)sig=.  ت راسییمتغ دو نیب مثبت و فیضع رابطه دهندهشانن.   

   د.دار وجود رابطه یاجتماع ساختار و یشهر یداریپا یهاشاخص  انزیم نیب :مپنج هیفرض
 رسون یپ زمونآ . 12جدول

 یشهر ی داریپا یاجتماع ساختار 

 یهمبستگ یاجتماع ساختار
 sig ی معنادار سطح

 تعداد

1 
 
400 

659/0 
000/0 

400 

 یهمبستگ ی شهری داریپا
 sig ی معنادار سطح

 تعداد

659/0 
000/0 

400 

1 
 
400 

 )یدار  یمعن  سطح  =  65/0  با  است  برابر  ریمتغ  دو  نیا  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  مقدار   رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  آزمون   جینتا  طبق
0.000)sig=.  راستییمتغ دو نیب مثبت و یقو رابطه دهندهشانن   

  د.دار وجود رابطه یندارید و یشهر یداریپا ی هاشاخص   انزیم نیب :مشش هیفرض
 رسون یپ زمونآ . 13جدول

 یشهر ی داریپا یندارید 

 یندارید

 sig ی معنادار سطح

 تعداد

1 

 

400 

566/0 

000/0 

400 

 یشهری داریپا

 sig ی معنادار سطح

 تعداد

566/0 

000/0 

400 

1 

 

400 

 )یدار  یمعن  سطح  =  56/0  با  است  برابر  ریمتغ  دو  نیا  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  مقدار   رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  آزمون   جینتا  طبق

0.000)sig=.  تراسییمتغ دو نیب  مثبت و متوسط رابطه دهندهشانن.   

   د.دار وجود رابطه یاه رسان مصرف و یشهر یداریپا  یهاشاخص   انزیم نیب :مهفت هیفرض
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 رسون یپ زمونآ . 14جدول

 یشهر ی داریپا یاهرسان  مصرف 

 یهمبستگ  ی اهرسان  مصرف

 sig ی معنادار سطح

 تعداد

1 

 

400 

718/0 

000/0 

400 

 یهمبستگ ی شهری داریپا

 sig ی معنادار سطح

 تعداد

718/0 

000/0 

400 

1 

 

400 

 )یدار یمعن سطح = 71/0 با است برابر  ریمتغ دو نیا نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر مقدار  رسونیپ  یهمبستگ بیضر آزمون جینتا طبق

0.000)sig=.  تراس ییمتغ دو نیب مثبت و یقو رابطه دهندهشانن.   

   .ددار وجود تفاوت تیجنس ویزندگ سبک زانیمـ نیـب :مهشت هیفرض

   . دباشی م ریز بصورت مستقل گروه سه ای مستقل f آزمون جیتان .15جدول

 مستقل  t زمونآ . 15 شماره جدول

 رییمتغ

 

 

 ها نیانگیم یهمگن ی برا   t آزمون   انس یوار یهمگن ی برا  آزمون 

F 
sig 

 t 
df sig تفاوت  

 ن یانگیم

  ی خطا

 استاندارد 

 % 95 نان یاطم فاصله

 ن یبالاتر  ن یتر  نییپا  

 ی زندگ سبک

 همگن

 ناهمگن

 

131/5 

 

024/0 

 

743/2 

743/2 

 

 

398 

278/290 

 

0.006 

0.006 

 

12967/0 

12967/0 

 

 

0.04728 

0.04728 

 

 

03664/0 

03664/0 

 

 

22271/0 

22271/0 

 

 چون  میپردازی م  باشدی م  انسیوار  یهمگن  آزمون  همان  که  leven  آزمون   به  ابتدا   دشویم  مشاهده  مستقل t  آزمون   جینتا  در  که  همانطور
  t  ریتفس  به  دیبا  مستقل  t  آزمون  ریدرتفس  سپ  .دشویم  فرض  همگننا  و   برابرنا  انس یوار  پس  باشدیم  sig =  02/0  یعنی  یمعنادار  سطح
 نانیاطم فاصله در  df = 398 یعنی یآزاد  درجه با t = 743/3 انزیم که است آن از یحاک آزمون جینتا ستندین برابر هاانسیوار که میبپرداز
  ی زندگ  سبک  گر ید  عبارت  به  دشوی م  دییتأ  پژوهشگر  هیفرض  هیفرض  موجود  اطلاعات  با  یعنی  است   sig =  0.00  یعنی  یمعنادار  سطح   95%

  د.دار یمعنادار تفاوت مردان و  زنان گروه دو انیم در

 ریمسل یتحل مدل

 و   28/0  بیترت  به  ییفضا   –  یکالبد   و  یفرهنگ  –  یجتماعا  ،یطیمح  ستی ز  ،یاقتصاد  یهاشاخص  ریمتغ  که  دهد یم  نشان  ریمس  لیتحل  مدل
  یی فضا  و  یکالبد  و  ی فرهنگ  –   یاجتماع  و   یطیمح  ستیز  ریمتغ  نی همچن  و  دارند   ی زندگ  سبک  ریمتغ  یرو   میمستق  ریتأث  18/0  و  11/0و  17/0
   د.دارن  یزندگ سبک ریمتغ یرو میمستق ریغ  ریتأث 35/0 و 58/0و 69/0 بیترت به

 یزندگ  سبک بیضرا دولج  . 16 جدول

 یمعنادار سطح T شده استاندار بیضر  نشده استاندار بیضر  

sig  بیضر B بیضر  خطاء B 

 ثابت  عدد

 ی فرهنگ – یاجتماع

 یی فضا – ی کالبد

 یاقتصاد 

 ی طیمح ستیز

970/0 

117/0 

188/0 

283/0 

176/0 

124/0 

027/0 

018/0 

014/0 

020/0 

 

124/0 

283/0 

572/0 

256/0 

826/7 

317/4 

648/10 

941/20 

808/8 

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

 ی فرهنگ  /یجتماعا : ب یضرا دولج  . 17 جدول

 یمعنادار سطح T شده استاندار بیضر  نشده استاندار بیضر  

sig  بیضر B بیضر  خطاء B 

 ثابت  عدد

 ی فرهنگ – یاجتماع

 یی فضا – ی کالبد

 ی طیمح ستیز

769/0 

131/0 

020/0 

698/0 

529/0 

16/0 

076/0 

076/0 

 

069/0 

015/0 

502/0 

454/1 

133/1 

269/0 

240/9 

147/0 

258/0 

788/0 

000/0 
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 ی قتصادا : ب یضرا دولج  . 18 جدول

 یمعنادار سطح T شده استاندار بیضر  نشده استاندار بیضر  

sig  بیضر B بیضر  خطاء B 

 ثابت  عدد

 ی فرهنگ – یاجتماع

 یی فضا – ی کالبد

574/1 

580/0 

034/0 

394/0 

082/0 

058/0 

 

423/0 

035/0 

989/3 

061/7 

581/0 

0.000 

0.000 

562/0 

 

 یطیمح  ستیز : ب یضرا دولج  . 19 جدول

 یمعنادار سطح T شده استاندار بیضر  نشده استاندار بیضر  

sig  بیضر B بیضر  خطاء B 

 ثابت  عدد

 یی فضا – ی کالبد

623/3 

352/0 

182/0 

035/0 

 

500/0 

872/19 

002/10 

0.000 

0.000 

 م یمستق ر یغ  و میمسق اتریتأث  محاسبه جدول

 میمستق ر یغ و میمسق  اثرات مجموع م یمستق  اثرات م یمستق  ر یغ اثرات 

 86/0 17/0 69/0   یطیمح ستیز

 28/0 28/0 0 یاقتصاد 

 53/0 18/0 35/0 ییفضا - ی کالبد

 69/0 11/0 58/0 یفرهنگ - یاجتماع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  یزندگ  سبک و یشهر یداریپا توسعه یها شاص  ریمس لیتحل مدل کلش . 1

 

 شنهاداتیپ ارائه و یریگجهیتن .5
  دن یرس  جهت  در  ه ک  ،تاس  شده  معاصر  جهان  دغدغه  نیترمهم  که  بوده  ریاخ  یهادهه   و  یکنون  جوامع  در  مهم  موضوعات  از  ی کی  داریپا  توسعه

  یافتگی  توسعه  یهاشاخص  نیا  گرید  یسو  زا  د.کنی نم  غیدر  یتلاش  چیه  از  آن  به  دنیرس  یبرا  و  کرده  جیبس  را  خود   یهات یظرف  یتمام  آن  به
 ی دیکل موضوعات از  خصوص  نیا در  آنان  شاتیگرا و  نگرش   و  شهروندان ن یا نگاه  لزوم و  بوده  جامعه کی  شهروندان   یبرا  یهرش یداریپا و
  توسعه   مهم  ندیفرآ  کی  در  یشهر  جوانب  و  یهروندش  د.نمو  خواهد  هموار   را  یترق  و  شرفتیپ  ریمس  و  نموده  لیتسه   را  امر  نیا  که  باشدیم
 و د.دهنیم لیتک جامعه کی  شهروندان را یمدن جامعه و یاجتماع  ستیز یاصل کرهیپ ،دانداده اختصاص خود به را یارزشمند گاهیجا یافتگی

  ات یح  خصوص  در  شهروندان  مشارکت  و  حضور  و   یابیارز  و  د.دار  قرار   شهروندان  یهانگرش   و  تفکرات  بطن  در  موجود  یایوپو  یدگرگون
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 آوردی م  فراهم  را  یافتگی  توسعه  در  درست  ریمس  مودنیپ  و  ییایپو  و   تحول  موجبات  یفرهنگ  و  ییفضا  و  ی طیمح  ستیز  و  یاقتصاد  و  یاجتماع
  د.سازیم ایمه  را شرفتیپ ریمس و
  کل  ان زیم  د.شوی م  شامل  را  درصد  5/50  زنان  به  مربوط  یفروان  نیشتریب  هک  د.دهی م  نشان  را  تیجنس  حسب  بر   ان یپاسخگو  کل  انزیم

 ی هامارهآ  د.باشی م  درصد  26  با  پلمید  مدرک  دارندگان   به   مربوط  ی فراوان  نیشتریب  که  دهدی م  نشان  لاتیتحص  انزیم  حسب  بر  انیپاسخگو
  ی هاشاخص   انزیم  یفیتوص  یهامارهآ  .دباش  یم91/4  آن  انهیم  و85/4ریمتغ  نیا  نمره  نیانگیم  هک  د.دهیم  نشان  را   یدگزن  سبک  انزیم  یفیتوص

  نشان   را  یاقتصاد  شاخص  انزیم  یفیتوص  یهامارهآ  .دباشیم  13/5  آن  انهیم  و  10/5ریمتغ  نیا  نمره  نی انگیم  هک  د.دهیم  نشان  را  یداریپا
 نشان  را  ییفضا  و  یطیمح  ست یز  شاخص  انزیم  یفیتوص  یهامارهآ  .دباشیم  15/5  آن  انهیم  و  00/5  ریمتغ  نیا  نمره  نیانگیم  هک  د.دهیم
 د.دهی م  نشان  را  یفرهنگ  و  یاجتماع  شاخص  انزیم  یفیتوص  یهامارهآ  د.باشی م  00/5  آن   انهیم  و90/5ریمتغ  نیا  نمره  نیانگیم  هک  د.دهیم
  رابطه   یداریپا  یهاشاخص  مستقل  یهار ییمتغ  اتیفرض  آزمون  خصوص   ر د  .دباشی م  47/5  آن   انهیم  و   38/5  ر یمتغ  نیا  نمره  نیانگیم  هک

 قابل   ریتأث  یداریپا  یهاشاخص  که  داد  نشان  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  و  یون یرگرس  ریتأث  زمونآ  د.دارن  یزندگ  سبک  رییمتغ  با  یهمبستگ
  .ددار  شهروندان   یزندگ سبک  بر یتوجه 
  خط  در ز ین دار یپا توسعه و  ین یشهرنش میفاهم د.هستن گسترش حال در مختلف ابعاد در سرعت  به  یامروز یهاشهر  و  است   ایپو یمفهوم شهر
  یهابرنامه   از   یبخش عنوان  به  را  یاه توسع   اهداف   جهان  سرتاسر  در  هاهرش (.  2017  ن،همکارا  و   )پاسکالوا  دارند   قرار   یشهر  تحول  نیا  مقدم

  ان ینابرب  (. 2018  ، نهمکارا  و  )چونگ  نندکی م  دنبال  موجود  یشهر  داتیتهد  و   مسائل  به  پرداختن  براساس  خود   نوآورانه  و  یشهر  کیاستراتژ
  ضمن   و  کنند  یزندگ  تیامن  و   آرامش  کمال  در  آن  در  بتوانند  فردا  شهروندان  و  امروز  نانیشهرنش  که  یطیشرا  یعنی  ،یشهر  داریپا  توسعه
   (.1380 د،فر یگردند)صالح مندبهره سازنده حال نیع  در و یطولان عمر ز ا ،یتندرست

  د. شوی م  یفرهنگ  زین  یشهروند  فهومم  ه،جامع  شدن   ی فرهنگ  با  و  ر، محو  اطلاعات  و   دانش  جامعه  به  ینعتص  ، یسنت  جامعه  از  گذارو   تحول  با
  گسترش   باعث  ...و    ت،نترنیا   ه،اهوارم  ،هاسانه ر  ت،هاجرم  م،سیتور  مانند  متأخر  تهیمدرن  یهاند یفرا  و  سمیمدرن  از   یناش  ینهاد  یهای گرگوند

 و های ژگیو  شهروندان و د.دهنی م شکل یفرامل اسیمق کی در را »خود«  مفهوم افراد و است  شده یزندگ مختلف یهاوهیش از هالتم یآگاه
 یهاروند   یگذارریتأث  در  زین  خود   هک  ،ددهنیم  قرار   ی ابیارز  و  سهیمقا  مورد  بشر  ی امروز  یزندگ  مختلف  یهابستر  در  را   خود  ی زندگ  ط یشرا

  شهروندان   یاجتماع  و  یفرهنگ  نگرش  و  فرهنگ  افتن ی  تیاهم  ریمس   در  ریاخ  دهه  چند  یهادادیور  د،باش  داشته  مهم  ریتأث  تواندیم  یاه توسع
 متحول  ... و  یطیمح  ستیز  یاقتصاد  و   یجتماعا  ،ی اسیس  یاهحوز  در  یشهر  یداریپا  توسعه  یهاعرصه   که  اندشده  باعث  مختلف  موضوعات  به

  توسعه   یهاشاخصه  از  شدن  ریپذر یتأث  و  داریپا  توسعه  خصوص  در  یامروز  یهاشهر  در  یشهروند  یهانگرش   یگذارریتأث  و،نریا  زا  د،گرددن
  بکس  .دشوی م  هـامربوط  انسـان  حـاتیترج  و  تیشخصـ  به  و  دارد  ییهای ژگیو  بر  دلالت  ی زندگ  وهیش  و  بکس  ت.اس  شده  ریناپذ  اجتناب  یامر

 ینیشهرنشـ  که  آمدیم  بوجود  یطیراش  ،ه تیمدرن  ندیفرآ  رد  ت.اس  یاجتماع   یهاگروه  لتزاما  مورد  یرفتار  و  یفکر  یهاالگو   به  معطوف  یزندگ
  که   گونه  مانه  د.کردنیم  یزندگ  مختلـف  یفرهنگـ  یهـا  خاسـتگاه  و  هاشهر  در  یمختلف  یاجتماع  یها گروه  و  است  کرده  ـدایپ  گسـترش

  ی هافتارر  ف،مختل  یهامؤلفه  بر  یمبتن  یزندگ  بکس  ت.اس  اثرگذار  زین  فراد ا  یهارفتار  جمله  از  و  آن  رب  د،ریپذیم  اثر  طیمح  از  یزندگ  سبک
  و   یمـاد  یکالاهـا  شیافزا  واسطه   به  یمصرف  جامعه  شیدایپ  یسو   زا  .دینمایم  لیتسه   و  تیتقو  ای  جادیا  توسعه  برابر   در  را  یترمسؤلانه
  افزون   روز  تیاهم  دهندهنشـان  کـه  انجامـد  ی مـ  روزمره  یزندگ   شدن  یانتخاب  به   گرید  طرف   از  آن  افتنی   ت یوعموم  طـرف  ـکی  از  یاقتصـاد

 با آن یط در هک است یندیفرا نینابراب .تاس یفراوان و نباشتا ،یامروز  جامعه یهایژگیو ن یترمهـم از یکـی د.باشیم معاصر جامعه در آن
  آورد ی م  وجود   به  هاآن   در  را  یاهژیو  تیشخص  یهاباور   و  هاتیلابق   ،هاانسان  یشیگرا  و   یرزش ا  ،یناختش  ،یکادرا  یهاحوزه   در  یراتییتغ  جادیا
   د.باشی م توسعه  مناسب هک است یخاص یهانشک و هافتارر ،هاتیقابل و هاباور نیا حاصل هک
 هاشهر  یکنون تحولات خصوص در مختلف یهانگرش   وجود و حضور و یزندگ مختلف یهاعرصه  در موجود  تحولات  به  توجه با حال هر  به

  شهروندان   انیم  در  ییگرا  مصرف  و  یزندگ  بکس  د،دهیم  رخ  یشهر  یداریپا  توسعه  یهاشاخص   و  توسعه  در  که  یفراوان  راتییتغ  رودیم  انتظار
  در   جوامع  ییکارا  و  بهبود  منظر  از  امر  نیا  حال  هر  هب  د.باش  گذارریتأث  هاشهر  یافتگی  توسعه  بر  زین  روند  نیا  متقابلاً  و  رگرددییتغ  دستخوش

  ی اساس   تیاهم  حائز  یشهر  ی زندگ  و  یشهر  امکانات  بهتر  هرچه  بهبود  یشهر  اهداف  گرید  یرو  بر  تمرکز  و  داریپا  توسعه  یها نهیهز  کنترل
   د.باشیم
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 نابعم  .6
  یعلم  صلنامهف  ن،کرما   شهر  در  یجامعهشناخت  لیتحل  کی  ؛یزندگ  سبک  و   یمصرف  رهنگف  ه،تیدرنم  (،1399)   همکاران  و   حرس  ،ییآقاملا .1

 . 193-99:228 زییاپ م،ک یپنجاهو مارهش م،کی و  ستی ب الس »،ارتباطات  ـ فرهنگ «مطالعات 

 ست یب  ال س  ،یکاربرد  یشناسامعه ج  ب،آ   مصرف  در   ییجوصرفه  به   ش یگرا  و   یریپذتیمسئول  رابطه   یررسب  (،1392همکاران)  و   روسیس  ،یاحمد .2
  ن.صفهاا  ،1392 ابستانت ،50 مارهش ،مچهار و 

  ن.هرات ز،مرک شرن  ،یداماد ریم مهرداد   رجمهت ،یشناسجامعه   بزرگ تفکرانم (،1379)  ،بار ،زاستون .3

  ن.هرات ،1381 ،لاو   اپچ  ،مدو  لدج ،تمس  ،لفاض رضا  رجمهت ،یاجتماع علوم  در قیتحق یهاوشر  (،1381) رالا ،یبب .4

  ی ـایجغراف  انجمـن  صلنامهف  ،نـهرتهراش  د:(مـور یفـاز  منطـق  از  اسـتفاده  با  یاجتماع  یـداریپا  یـاب ی(؛ارز1391ـاران)کهم  و   رجیا  ،یموریت .5
 .39 ص ن،زمستا35 ، هشمار10 ،لاس  د،یجد ورهد ن،ـرایا

  استفاده  با  داریپا  توسعه  کردیرو   با  یشهر  توسعه   یهاراهبرد   ل یتحل  و   نجشس  (،1400سعود)م  ،ییتقوا  و   رضا   دیمح  ،یوارث  و   اجره  ،یشاه  جهان .6
 . 1400مستان ز ،4ە مارش ،53دوره   ،یانسان یایجغراف یهابوشهر(پژوهش ندرب :یمورد )نمونهی فاز منطق از

   ن.هرات ،1386 ،ین شرن  ،یبینا هوشنگ رجمهت ،یاجتماع قاتیتحق  در ش یمایپ (،1386)  یا .ید ،سدوا .7

  اپ چ  د، مشه  یدانشگاه  هاد ج  د،شهم  ر،شه  ی کالبد  فرم  سنجش  یهامدل   ی مبان  و   صول ا  (.1387)   رضا  لامغ   ، زادهباس ع  ، میحمدرحم  ا،رهـنم .8
  .لاو 

 به   یشهر  یایجغراف  یدکتر  ةسالر  )،کـاشمر  شـهر  (مورد  ی طیمح  یهاتـوان   بـر  دیتـاک  بـا  یشـهر  داریپا  وسعهت  (.1378)  نیسح  ،یمیرح .9
  .نتهرا مدرس تیترب انشگاهد ،یی شکو نیحس  دکتر ییراهنما

  و   طالعاتم  ،ییروستا  مـناطق  داریپا  تـوسعه  یهاشاخص   یسنج   اعتبار  و   نیدو ت  (.1388)  هلاش  ،نا ی چوبچ  و   یلع  ،یسدا  ،لیلخ  ،یکلانتر .10
   م.دو  مارهش ،یاهمنطق و  یشهر  یهاپژوهش

  .یاقتصاد – یاسی س اطلاعات  ران؛یا ینیشهرنش ساختار  در یشهر  داریپا توسعه یالگو گاهیجا و  نقش یابیارز ؛ (1380 )  د.حمم ، دفر یصالح .11

  .نارغنو تابک ر،کرمپو مهسا  رجمهت ه،روزمر یزندگ کردن  یشناخت ییبایز (.1383)ک یام ن،فدرستو .12

 .505ص ل،او   اپچ  ،1383 ه،گآ ن،هرات ،یگیب معصوم کبرا  ،یاجتماع هینظر بر یخی تار ی درآمد (؛1383لکس)آ س،کوینیکال .13

   .ریکو  نتشاراتا ،نهرات (، دلفروز یتق محمد )ترجمه  ،یهروندش (،1390)ت یک س،فالک .14

 ستیز  طیمح  یزیبرنامهر  و   یابیارز  یقیتطب  ندیفرآ  شـنهادیپ  (،1387لهـام)ا  ،یحـسن  و   یلع  ،یآشنانیحمدم   ،نیحمدحسم  ،یآشنان  یمحمد .15
   .1 ماره ش  ،هتوسع و  وستار ن،رایا در ییروستا  داریپا توسعه جهت

  ماره ش ،ییایجغراف  قاتیتحق یپژوهش و  ی علم صلنامه ف ،هادگـاهید  و  می فاهم ،یشهر  داریپا وسعه ت (.1380)  ی دمهدیس ، یمحمد  یکاظم  یموس .16
62.  

   م.السلا  هیعل صادق امام  انشگاهد ن:هرات .یزندگ سبک و  ن ید0312 (. )  دیسع  حمدم ،یکن یمهدو  .17

  ی تجرب  علوم  درس  در   چهارم  هیپا  کودکان  یبرا  فلسفه  بر  یمبتن  یدرس  برنامه  نیوت  (،1398)دیحو   ،حفلا  و   دنلا  ،یمیسل  و   اهرهط  ر،پو  انینظام .18
 .15-37  (،4)10 ،یآموزش تیریمد قاتیتحق صلنامهف ،یعلم یکاوشگر  بر دیتأک با

19. Amoushahi, Solmaz a, Abdolrassoul Salmanmahiny a, Hossein Moradi b, Ali Reza Mikaeili Tabrizi a, 

Carmen Galán c(2022). Localizing sustainable urban development (SUD): Application of an FDM-AHP 

approach for prioritizing urban sustainability indicators in Iran provinces, Sustainable Cities and Society, 

February 2022, 103592 . 

20. Akhtar , shahnaz(2023), Sustainable Lifestyle: A Path towards Environmental Sustainability and 

Sustainable Development, Management Journal for Advanced Research Peer Reviewed and Refereed 

Journal ISSN (Online): 2583-1747 Volume-3 Issue-4 || August 2023 || PP. 50-53 . 

21. Bandara G. A. I. M , alahkoon A. M. A. R. B(2023), SUSTAINABLE LIFESTYLE, J. Res. Technol. Eng. 

4 (4), 2023, 225-232 . 

22. Droms, C. , Stephen, S. A. K. (2015). The effectiveness of social responsibility courses in higher 

education. Journal of Learning in Higher Education, 11(2): 15-21 Frey, Bruno (2003) Flexible Citizenship 

For a Global society. Politics, Philosophy and Economics,2(1): 93- 114 . 

23.  Oreskovic Luka , Gupta Rajat(2022), Enabling Sustainable Lifestyles in New Urban Areas: Evaluation 

of anEco-DevelopmentCaseStudyinthe , UK, Sustainability 2022, 14(7),4143; 
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