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A B S T R A C T   Keywords 

Urban environments and street furniture play an important role in creating peace and mental well-

being for citizens. This research examines the role and impact of urban furniture and spaces on the 

psychological comfort of citizens in the city of Ardabil. The research method is applied in terms of 

purpose and descriptive survey in nature, with data collection carried out through library research, 

fieldwork, and observation. The statistical population is the city of Ardabil, and due to its vastness, 

random sampling was used. The sample size was determined to be 287 people using Morgan’s table, 

and accordingly, the questionnaire was distributed among this group. Data analysis was conducted 

both descriptively and inferentially using SPSS software and the one-sample T-test. The findings 

derived from the data analysis with SPSS and the T-test indicate that the results for the first, second, 

and third hypotheses yielded test statistics of (t = 17.91), (t = 5.919), and (t = 28.366), respectively. 

Therefore, all three hypotheses regarding the influence of urban furniture and space on the 

components of psychological comfort, mental health, and satisfaction of Ardabil’s citizens were 

confirmed. This demonstrates that urban space has a reciprocal impact on mental well-being. The 

overall conclusion of the study highlights the effect of urban furniture on the mental and emotional 

state of Ardabil’s citizens. Hence, it is recommended that city officials provide urban furniture 

designed in accordance with the psychological needs of the residents. 

 City space, furniture, 

psychological, Ardabil.  
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   مقاله پژوهشی 
   

   لیاردب شهر  شهروندان یروانشناخت تیامن بر یشهر مبلمان و فضا ریتاث

 
   3ی شفائ علیرضا، 2 یش یدرو فاطمه ، 1* ی شیدرو یوسف   

 .ن   رای ا تهران، نور، امیپ  دانشگاه ، ی شهر  ی زیر برنامه  و ایجغراف یعلم گروه   1

   .ران ی ا ل،یاردب   ، آزاد دانشگاه ،یروانشناس ارشد یکارشناس ی دانشجو    2
 .ن   رای ا تهران،  نور، امیپ  دانشگاه ،یروانشناس ارشد یکارشناس  3

 

 

 واژگان کلیدی   چکیده 

 پژوهش.  دارد  شههروندان  یذهن و  یروح سهممت و  آرامش آوردن  وجود به در یمهم  سهه  ی شههر  مبلمان و طیمح

 پژوهش روش .باشهد یم  لیاردب   شههر شههروندان  روان   آرامش بر ی شههر ی فضهاها و  مبلمان  ریتاث و  نقش  یبررسه

 و  ی ا کتابخانه روش  از ها داده  ی آور جمع روش و یشهیمایپ  -یفیتوصه تیماه روش  نظر از و  ی کاربرد هدف  نظر از

 به  ی ریگ  نمونه جامعه،  یگسهتردگ  علت به که  باشهد یم  لیاردب   شههر  آماری   جامعه.  باشهد یم  ی ا مشهاهده و  یدان یم

 و شههد نییتع نفر 287  با برابر مورگان  جدول روش از اسههتفاده با  نمونه  حج . گرفت انجام یتصههادف روش روش

  از  اسهتفاده با  اسهتنباطی و توصهیفی  بصهور  ها داده تحلیل و  تجزیه.  دیگرد عیتوز گروه نیا  نیب   پرسهشهنامه  نیبنابرا

  از اسههتفاده با  ها داده تحلیل و تجزیه  از  مسههتخر   ی ها افتهی .گرفت  انجام  نمونه تکT آزمون و  SPSSافزار نرم

 آزمون آماره مقدار سهوم و دوم و اول  هیفرضه  ی برا شهده ارائه  ج ینتا که  اسهت آن انگریب  T آزمون و  SPSSافزار نرم

 ی فضهاها و  مبلمان  ریتاث  هیفرضه سهه لذا   و باشهد یم= (   366/28t)و= t (919/5t  )= )  91/17) را  بیترت به  حاصهل

 و  گرفت قرار دییتا مورد  لیاردب  شههروندان  ی خشهنود و  یروان   بهداشهت  شههروندان، روان  آرامش  مولفه بر  ی شههر

  یشههر  مبلمان  ریتاث انگریب  پژوهش  یکل  ی بند جمع .دارد متقابل  ریتاث روان بر ی شههر  ی فضها که  دهدیم نشهان نیا

  مبلمان  جادیا  نهیزم  در ی شههر  نیمسهوول که شهود  یم  شهنهادیپ  لذا. باشهد یم  لیاردب  شههر  شههروندان روان و روح بر

 .آورند فراه  شهروندان  یروح طیشرا  با متناسب ی شهر

 شهر، ی فضا 

 . لیاردب  ،یمبلمان،روانشناخت

 

 .1043-1033،  1404 تابستان،  یازده ، شماره چهارمسال  

 3041- 9255شاپای الکترونیکی: 
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 مقدمه  .1
  جامعه  و شناسی روان فلسفی،  های اندیشه های حیطه در ادراك فضای  از جدیدی برداشت بردارنده در  شهری، فضای  جدید، های  دیدگاه در

 این  در. »اند  کرده  ایفا  مهمی  نقش  جنبش  این  در  آلتوسر،  کاستلز،  پیاژه،  ادواردز،  مرلوپونتی،  نظیر  افرادی(.  1401  ،یشیدرو)  باشد  می  شناسی
 (  1396 ،ییایک) دانند« می ارتباط هنر حاصل را شهری فضای ترانسیك راجر و کامیلوسیته بیكن، ادموند کریر، راب مانند گروهی دوره

  صورت   نیتر  صرفه   با  و  نیبهتر  به   جامعه  ك ی  امكانات  و   منابع  یریکارگ  به   ی برا  كیستماتیس  و  شمندانه یاند  کوشش   یشهر  یزیر  برنامه 
 ساکن  شهروندان  یبرا  ریدلپذ  و  سالم،  مرفه،  یطیمح  جادیا  نیهمچن  و   مطلوب  امكانات  و  ها  نهیزم  ینگاهدار   و  حفظ   ی برا  را   راه  که  ممكن

  عوامل .  کند  یریشگیپ  ی آت  یاجتماع   –  ی روان  یها  ب یآس  از  یادیز  زان یم  به   تواند یم   یشهر  مبلمان  و   طیمح  (.  1375  ، ینیبحر)است  شهر  كی

  (. Nohl , 2001) باشد یم  یشهر مبلمان و طیمح گذار ریتاث عوامل نیموثرتر از یكی. دارد ریتاث جامعه كی افراد ی روان بهداشت بر یادیز
  شود؛   ینم  خلاصه...    و  یطیمح   ستی ز  یها  یسامان  نابه  و  اقتصاد  ،یگران  ك،یتراف  ت،یجمع  ادیازد  در  فقط  شهرها  مشكلات معاصر  ی   دوره  در

  ی برا  یکاف  لیدلا  خود  ز ین  یبصر  ندیناخوشا  یمایس  از   ی ناش  ی روان  و   یروح  یفشارها  و   یاجتماع  مشكلات   ،یرفتار  یها  یناهنجار  انواع  بلكه 
  مناسب   ینما  از   که  یآرامش نیقی  به (. 1401  ،یشیدرو)است  یامروز  ی   جامعه  بر   عرصه   شدن  تر   تنگ   و   یشهر  مدرن   ی زندگ  مسائل  شیافزا

  ن یا  یگاه  که   یا  گونه   به   بود؛  نخواهد  یامروز  شهروند  یزندگ  در  ر یتأث  ی ب  شود،   یم  حاصل  یشهر  مبلمان  از  حیصح  ی  استفاده  یپ  در  یشهر
 .Henry, Jکند  یم  بدرقه  منزل   در  تا  را  او  دار،یپا  یآرامش  با  و  گرفته  روزانه  یاهویه  و  تلاش  و  کار  از  خسته  انسان  از  را  یخستگ  احساس،

 عناصر   اغتشاش  و  یشلوغ  یگاه.  باشد  داشته  افراد  یذهن  و  یروح  سلامت  و  آرامش  آوردن  وجود  به  در  یمهم  سهم  ی شهر  مبلمان  (.2000
  کار   از   خسته  انسان  که   یا  گونه  به  شود،  ی م  زین شهروندان  یآشفتگ  و   یسردرگم باعث بلكه   ندارد،   دنبال  به  را   یآرامش  تنها  نه  که  است   چنان
  به   تر  کم  کنون  تا  دیشا  .(MacCay, et.al,2017)ندارد  آن  مبلمان  و  یشهر  یفضا  از  کردن  استفاده  و  نشستن  یبرا  ی رغبت  چیه  روزانه
  از   شهروندان  ی   استفاده  یچگونگ  با  ارتباط   در  را   خود   راتیتأث  نیاول  ن یقی  به  اما   باشد،  شده   توجه  افراد  یروان   وآرامش   یشهر  مبلمان  ی  رابطه 

  شده   گرفته  نظر   در  ساکنان  استفاده  یبرا  که  یشهر  یفضا  در  یوقت  جهت،   هر  به(.  1394،  ایک  یطهماسب  و  یآزادخان)  داشت  خواهد  عناصر  نیا
  نخواهد   دنبال  به  زین  یآرامش  و  نداشته  یراحت  احساس  است،  نشده  لحاظ   آن  در  یشهر  ی روان  مسائل  از  یاریبس  تیرعا  اما  ند،یاسایب  را  یقیدقا  که
  وجود   به   ضمن  جا،  به  ی  استفاده  و  حیصح  دمانیچ  با  که   است  یشهر  مبلمان  مسائل  اندرکاران  دست   و  طراحان   هنر  زین  نیا  ب،یترت  نیبد.  آمد

  داشته   یکاف  توجه  زین  طیمح  بخش  آرامش  و  ی روان  ،یروح  مسائل  به  ساکنان،  ی  استفاده  خور  در  یعملكرد  و   مناسب  منظر  و  طیمح  آوردن
 (. 1400، همكاران و انیروشن) باشند

  را   شهروندان  د یجد  یازهاین  نتواند....   و  یسنج  ازین  ،  یسنج  افكار  جمله   از  مختلف  یها  روش  از  یشهر  تیریمد  که  یصورت  در  رفتیپذ  دیبا
  ها  رسانه نقش یشهر ینماها  و ها المان امروزه. شد  خواهد شهروندان دیجد یازهاین و  خود عملكرد نی ب شكاف جادیا موجب کند ییشناسا

 (. 1377 ،یباطن)باشد داشته  را  یبردار بهره حداکثر یآموزش یها امیپ انتقال یبرا مكان  نیا از یشهر تیریمد دیبا  و کنند یم فایا را
  گسترش   همچنین  و  رویه   بی  مهاجرتهای  علت  به   امروزه  گذشته،   سالهای  طول  در  فراوان   سبز  فضای  و   باغات   وجود   به  توجه   با   ل یاردب  شهر
 ی فضاها  به  توجه   لزوم   لذا.  است   گرفته   قرار   رشد  و  گسترش  مسیر  در  شهر   این  دیگر،   سوی  در  و .  آنهاست  رفتن  بین   از   شاهد  جمعیت،   رشد
  موضوع   تیاهم  به   توجه  با.است  نموده  الزامی  را   مناسب  شهری  المانهای  نصب  و   یابی   مكان  طراحی،  رعایت  و   بایز  مبلمان  با  همراه  یشهر

  ی بررس دنبال به  تناسب  به   و. باشد   یم شهر نیساکن  یرواشناخت جنبه بر یشهر مبلمان و یشهر یفضاها نقش ی بررس دنبال به پژوهش نیا
  شهروندان   ی روان  بهداشت  بر  یشهر  یفضاها  و   مبلمان(1:  از  عبارتند  که   شود یم  مطرح  ه یفرض  سه  مطالوب   حینتا  و   اهداف   نیا به  دن یرس  و

 ی شادکام بر  یشهر یفضاها و  مبلمان( 3.دارد ریتاث لیاردب شهروندان  شهروندان  یخشنود  بر  یشهر یفضاها و  مبلمان( 2. دارد ریتاث لیاردب
 .دارد ریتاث لیاردب  شهروندان  روان نشاط و
 

 پژوهش نه یشیپ و ینظر ی. مبان2
  داریپا  توسعه   اصول  یاجرا  یمعنا   به  یشهر  داریپا  توسعه .  دارد  یهمخوان  آنان  یعموم  سلامت   یارتقا  یبرا   مردم  ش یگرا  با   داریپا  توسعه   اهداف

(.   Guneroglu, N., & Bekar, M. 2019)  است  شهروندان  یشادکام  و  یخشنود  و  یزندگ  تیفیک   یارتقا  منظور  به  یشهر  اسیمق  در
.  است   کرده  فراهم  را  شهروندان  یخوشنود  تینها  در  و  یفرد  یهایی توانا  و  مهارتها  بروز و  یاجتماع  تعاملات  بستر  ت،یفیک  با  یشهر  یفضاها

 و  عطارد)  دارند  دنبال  به  را  شهروندان  یتینارضا  و  یطیمح  تیفیک  تنزل  و  فی ضع  یاجتماع  تیوضع  نیی پا  تیفیباک  یفضاها  گرید  یسو  از
 (. 1400، همكاران

  ی عموم  یفضاها(.  16:  1379 سعدنیا،)آنهاست  انیم  روابط  و  دادهای رو  ها،  تیفعال  ،یکالبد  طیمح  ی  رندهیدربرگ  است  یمفهوم  یشهر  یفضا
  شهرسازی   و  معماری  جوهر  فضا »  که  است  معتقد  لینچ  کوین.    آورند  فراهم  زین  را  یفرهنگ  و  یاجتماع  ارتباطات  جادیا  امكان  یستیبا  شهر
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 در  ریتأث یب شود، یم حاصل یشهر  مبلمان از حیصح ی استفاده یپ  در یشهر مناسب ینما از که یآرامش(.Kopackova,2019.« )است
  و  گرفته روزانه  یاهویه  و  تلاش  و  کار  از  خسته  انسان  از  را  یخستگ  احساس،  نیا  یگاه  که  یا  گونه   به بود؛  نخواهد   یامروز  شهروند   یزندگ

 (.1374 لینچ،)کند یم بدرقه  منزل در تا را او دار،یپا یآرامش با
  بخشی   به  شهری  فضاهای  در  آنها  وجود  و  شده  طراحی  شهری  فضاهای  در  عمومی  استفاده  برای  که  هستند  تجهیزاتی  و  عناصر  شهری،  مبلمان

 ناکارآمدی  موجب  شهر  کالبد  و   اندام  از  آنها  گرفتن  نادیده  و  عناصر  این   به  توجهی  بی   بنابراین.  دهند  می   پاسخ  شهروندان  های  خواسته   از
  ایجاد   و  نابسامانی  در  مؤثر  عوامل  شناخت  اینكه،  نهایت  در.  زنندمی  دامن  را  شهری  مشكلات  و  معضلات  از  بسیاری  و  شده  شهری  فضاهای
  یی شكارسرا   و  یغلام)  است  الزامی  شهروندان  بیشتر  آسایش  تامین  و  محیط  سازی  روان  سازی،  سالم  برای  ریزی  برنامه  و  مشكلات  و  معضلات

،1400.) 
  باجه   اتوبوس، ایستگاه سرپناه  باشد؛ نداشته کار سرو شهری مبلمان با طریقی  به که یافت را کسی توان  می ندرت به امروز، شهری زندگی در

  شهری   مبلمان.  داریم  ارتباط  آنها  از  گروه  چند  یا  یك  با  حال  هر  در   کندنمی  فرقی  رانندگی  و  راهنمایی  تابلوی  یا  پارك  نیمكت  فروش،  بلیت
  دیگر   های  عرصه  و  پارك  میدان،  خیابان،  از   شهروندان  استفادة  کیفیت  رفتن  بالا  باعث   و  دهد  می  سامان  را  شهر  در  فعالیت  از  زیادی  بخش

  به   توجه  باشد  می شهر  در  رفاه  و  آسایش  سلامت،  تأمین  شهری  ریزی  برنامه  اصلی  هدف  اینكه  به  توجه با(  1381  مرتضایی،. )شودمی  شهری
  حیطه   در  را  اهداف  این  به  رسیدن  راه  شهری  فضاهای  صحیح  طراحی  و  نصب  مناسب،  مواد  انتخاب  آنها،  صحیح  یابی  مكان  در  شهری  مبلمان
  ی شلوغ   یگاه. باشد  داشته افراد یذهن و یروح  سلامت  و آرامش آوردن وجود به در یمهم سهم یشهر مبلمان. سازد  می هموار  خود مربوطه

  که   یا  گونه   به  شود،   ی م  زین  شهروندان   یآشفتگ   و  یسردرگم  باعث  بلكه   ندارد،  دنبال  به   را  یآرامش  تنها  نه  که   است  چنان   عناصر  اغتشاش  و
  گذشت   با(.  ,Wood, L, et.a  2017)ندارد  آن  مبلمان  و  یشهر  یفضا  از  کردن  استفاده  و  نشستن  یبرا  یرغبت  چیه  روزانه  کار  از  خسته  انسان

  زندگی ...  تجاری،  شغلی،  های  موقعیت  تصاحب  در  انها  گیر  چشم  رقابت  و  شهری  زندگی  به  انسانها  روزافزون  رغبت   و  میل  زمان،  بیشتر  چه  هر
  زندگی   محل  و   پیرامون   محیط  به  اهمیتی  کسی  کمتر  و   شده  بعدی  تك  روزمره  زندگی  در  انسانها  تلاش  تمام  تقریبا  که  شده  باعث   شهری،

  خود   متوجه   ان  روانی   و  روحی  مخرب   اثار  و   گردیده  زندگی   محل  های  نازیبایی  و   ها  ناهماهنگی  ایجاد  باعث   مرور  به   امر  همین  و   دهد  خود
 (.Holttum, S.2013)گردد می انسان

    

    

 ی شهر  مبلمان دو نیا یبصر ریتاث  و وسکی ک  نمونه دو. 1شکل

 
  به   نسبت  هستند،  برخوردار  یروان   سلامت  از  که  یافراد  یکل  طور  به .  دارد  یبستگ  اشخاص  عمل  و  احساس  تفكر،   نحوه  به  ی روان  سلامت   

 روابطشان  و  کار   طیمح  در.  دارند  یخوب  احساس  گرانید  و  خود  مورد  در.  هستند  یزندگ  مشكلات  با  برخورد  آماده.  دارند  مثبت  نگرش  یزندگ
 ی ا  حادثه  هر  با  برخورد  آماده  و  میدار  یزندگ  در   را  زهایچ  نیبهتر انتظار  میباش  برخوردار یروان  سلامت  از  یوقت  رایز.  باشند  یم  ر یپذ  تیمسئول
 (. Zucker, Paul,1959)میهست

  همراه  به  نئون  رنگارنگ  یتابلوها  و  تند  و  گرم  یها  رنگ   مدرن،  و  عیبد  یها  طرح  با  که  است  توجه  مورد  شهر  از  یینما  و  مایس  حاضر،  عصر  در
  ذهن   در  یریتأث  چه  شده   یطراح   یشهر  مبلمان  نیا  که  نیا  به  توجه  ی ب  کند،  ییخودنما  و  کرده  حفظ   را   خود  ت یجذاب  شبانه،  یها  ینورپرداز
 (.  1397رنجبر،,   و سماواتی) خواهد شهر ساکن  شهروند و یشهر مخاطب
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  قرآن   در  خداوند  جهینت  در  و  است  نموده  خلق  انسان  یبرا  خداوند  که  بایز  یهست  ریتاث  بر   یمبن   زیعز  اسلام  ژهیبو  یاله   انیاد  نظر   به   توجه   با  لذا
  انیطغ و  اسراف   که   یشرط  به د،یببر لذت  و  دیکن  ر یس  تا   مینمود  خلق  انسانها  شما یبرا را  یشاد و  ها  نعمت  اثبات  تمام  که  ندیفرما  یم  میکر
  و   شهر  اگر(.  1400  همكاران،  و  یکمال)  دارد  شهر  بنام  ستیز  محسط  در  زیآم  تفكر  و  بایز  یشهر  مبلمان  و  شهر  یفضا  ریتاث  بر  یلیدل  د،ینكن

  در   دارند  یاجتماع  یحلها  راه  یاجتماع  مشكلات  که  کرد  فراموش  دینبا.  داشت  میخواه  شاد  یا  جامعه  سرانجام   باشند،  شاد  یشهر  مبلمان
 شاد و یشاد ی لازمه. است  درمان از آمدتر  کار یریشگی پ شهیهم  و باشند ساز کار اریبس  توانند یم یمشكلات نیچن با برخورد در یراهكارها

  محكوم  ی زدگ غم. شود  یم شكوفا استعدادش  و  ایگو زبانش  ا،یپو انسان  ذهن  شاد ط یمح در. کرد جستجو یشهر مبلمان در  توان ی م را بودن
  د یبا  ما.  کنند  قیتزر  شیپ  از  شیب  جامعه  اطیح  رگ  در  را  نشاط  و  یشاد  روح  است  واجب  جامعه  دلسوزان  بر  بابت  نیا  از  و  است  شكست  به

 هزاران  بروز  از  تا  میکن  فراهم  را  مردم  و  جامعه  یشادمان  و  یشاد  اسباب  خود  هنی م  ی  نهیرید  و  ینید  -یمل  یها  جشن  یبرگزار  با  میبتوان
 . میباش امان در یاجتماع یها ب یآس هنگفت یها نهیهز پرداخت از یشاد یبرا کم یها نهیهز صرف ای و میکن یریجلوگ مشكل

  ی شهر  یباسازیو ز  یتحت عنوان  مبلمان شهر  یدر فصل هفتم به مبحث  یو مبلمان شهر  یباسازیتحت عنوان ز  ی( در کتاب1401)  ،یشیدرو
مبلمان   دمانیمانند چ  یباشد و از لحاظ معمار  ی هر شهر م  تیّهو  انگرینما  ،یآن  است که مبلمان شهر  انگریب  یکل  یریگ  جهیپرداخت است. نت
مسلمّاً    د،یرا در خانه اشتباه انتخاب کن  خچالیو    ونیزیتلو  یجا  د،یو روح و روان شهروندان نقش مؤثّر دارد. فرض کن  شیساخانه است و درآ

ها، پارك و... در شهر استراحت گاه  حیرا دارد. در صورت عدم انتخاب صح  یژگیو  نیهم هم   یکرد، مبلمان شهر  دینخواه  یاحساس راحت
 ی فضا  دمانیو چ  ب یترت  دیاست که کاملاً با  یاز مبلمان خانگ   یعكس زوم شده و بزرگتر  یشد. مبلمان شهر  د آرامش از شهروندان سلب خواه

   .کرد تیو... را در آن رعا یبهداشت  یهاس ی ها، نمازخانه ها، سروشهر، استراحت گاه یهاسبز، پارك ها، المان
  به   هش وپژ  ین. در اتــسداده ا  منجاروان ا   سلامت و    یشهر  حیا طر   ان عنو  با   شی  ه وپژ(،  2017)ران،همكا  و کی  مك  ،لمللا  بین  سطح  در

 حمایتو    ریبیمااز    یجلوگیر،    نیروا   لامتـــس  ءتقاار  به  کمك  ایبر  مندــهوش  یهرــش  حیاطر  ایبر  یکلید  یها  تــفرص  رهبادر  بحث
  سلامت و    عمومی  سبز  یفضاها  انعنو  با  هشیوپژ(،  2017)رانهمكا. وود و  ندا  ختهداپر  ،تندـــهس  نیروا  تكلاـــمشدارای    که  ادیفراز ا

  اد تعد  که داد    ننشا هشوپژ  یناز ا  حاصل  ییافتهها.  ندداده ا   منجاا نی روا   بهزیستیو    ها  ركپا  عنوو   ادتعد  ، سترسید  بین   طتباار -مثبتروان  
 تأمین   هدد  می  ننشا  مطالعه  ین. استا  دهبو  طتبادر ار  بیشتر  هنیذ  بهزیستی  با  داریمعنار  طو  به  عمومی  سبز  یفضاها  کل  مساحتو    کل

 . ستا  رداربرخو بالایی  همیتاز ا مثبت نیروا  لامتــس ایبرروی  دهپیا لهــفاصو در  محلی تمحلادر  عمومی بزــس یاـ ـفض کافی
پژوهش    نیا  جیشهر اصفهان انجام دادند. نتا  یبخش مرکز  یمبلمان شهر  یفضا  لیتحت عنوان  تحل  ی(، پژوهش1386)یزیو تبر  یآباد  ی زنگ

  ط یشرا  جادیعناصر، ا  نیدر جهت نقاط ضعف ا  ییدر ثبات آرامش شهروندان دارد و لذا راهكارها  ینقش مهم  یکه مبلمان شهر  دهدینشان م
در   نهیمناسب و به   طیبه شرا  یابیشهر و دست  یفضاها  تیفیک  یو رفاه آنها، ارتقا  شیکمك به حفظ آسا  روندان،شه   یبرا  یطیمناسب مح

 دهند.  یارائه م یمبلمان شهر نهیزم
 2ساکنان منطقه    دگاهیاز د  یساختمان  یاحجام و توده ها  یبصر  یشناس  ییبایتحت عنوان درك ز  ی(، در مقاله ا1400و همكاران )   عطارد

  ی است که هر ساختمان   نیا  انگریپژوهش ب  جیشهر و نقش آن در روح و روان شهروندان پرداخت است. نتا  یفضا  ی طراح  ت یشهر تهران به اهم
 شود.    یم  یدرشهروندانآن مكان شهر ییبایو ز یحس شاد افتیبوده ،باعث در  یباشناختیز كردیرو یاز شهر که دارا

  به   انندوهرــشروان    لامتــسو    یهرــش  فاهیر  یاهاــفضاز    یمند   هبهر  ان میز  بین  بطهرا   سیر بر  انعنو  با  هشیوپژ(، در  1396)فر  یصابر
  بین از آن است که    یحاک  نتایج.  داختپرروان    سلامتو    یشهر  یضاها   فاز    یمند  هبهر  انمیز  ی،شهر  نمبلما  عیتــضو  بین  بطهرا  مطالعه

 وجود  دارد.  مستقیمی دارمعنا بطهروان را  سلامتاز  یمند هبهر انمیز و یشهر نمبلما ضعیتو
  س سا ا بر  ابتدا هشوپژ یندادند در ا منجاا عمومی یضاها  فدر  دیشا  بر موثر ملاعو  شناسیزبا  انعنو با هشیوپژ(، 1397)نجبرو ر  تیواسما 

  هی وپژ  ردموروش    ساــسا  بر   همچنین.  دازدپر  می  دخر  تا   نکلا  طحــساز    دیاــش  بر   موثر  ملاعو  تعیین  به  جهانی  مفهومی  لمد  یك
در   ونینهوروش و  یمبنا  بر  دیشا  میانگین  که  ستا   ینا  نشانگر  ها  یافتهدهند.    می  ارقر  سیربر  ردمورا    انتهر  مرکزی  هاراه    دهپیا  ودهمحد
 .  تــسا  10از  5,90 نیاتهر  انندوهرــش بین
 9و    2  مناطق:  ردیمو  مطالعه)  انندوشهرروان   سلامت  بر  یشهر  یهاازندا  مــچش  تأثیر  انعنو  با  یــهش وپژ(، در1397)رانهمكاو    حمدراپو

 تر  پایین  کمی  9  منطقهدر    نیروا  سلامت  هنمرو    متوسط   سطحاز    بالاتر   2  منطقه روان    سلامت  ازیامت  که  ندا  هسیدر    نتیجه  ینا  به(  انتهر  شهر
 دارد.  ارقر نامهــشــپرس ینا هنمر  طــمتوس طحــساز 

 عمومی   یضاها  ف   یابی ارز  فهد  با ،نی روا  رفشا  ون بد نشناختیروا  عمومی  یفضاها  حی اطر  ان عنو با  هشیوپژ( ،  2018)حلفتااعبدو    یلساماهاا
 ینا نتایجدادند.  منجاا نلبنا ،بلساطر شهردر  عمومی یضاها ف طریقاز   س،سترا  ملاعو با بطهدر را انبررکا  یها فعالیتاز  هیژو به ی،شهر

 . ستبرخوردار ا یادیز تیاز اهم سسترا  ونبد نی روا عمومی ی فضاها حی اطرداد که  شانن  تحقیق
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  کمتر و    ند اختهداپر  ودمحد  یکالبد  مل اعو  به   ترــبیش هدــش  منجاا تتحقیقا  که  یدــسر   نتیجه   ینا به  انمیتو  ه،دــش  م نجاا  ت تحقیقا ورمر  با
  هش وپژ  ینا  برجسته  طنقااز    یكی  رو، یناز ا  ،ستا  دهکر  یـــسر بر  نماز  همرا    محیطیو    یکالبد  ملاعو  نهمزما  رتوـــص  به   تحقیقاتی

 . ستا انندوشهرروان  سلامتروی  بر محیطیو  یکالبد ملاعو به نهمزما ختنداپر

 ها  روش و مواد. 3

 روش پژوهش  .3-1
 مشاهده   و  ی دانیم  و  ی ا  کتابخانه  روش  از   ها   داده  یآور  جمع  روش  و  یشیمایپ  -یفیتوص  تیماه  روش   نظر  از   و   یکاربرد  هدف  نظر  از  پژوهش

  نمونه   حجم.  گرفت  انجام  یتصادف  روش  روش  به   یریگ  نمونه  جامعه،  یگستردگ  علت  به  که  باشد  یم  لی اردب  شهر  آماری  جامعه.  باشد  یم   یا
  روش   از  پرسشنامه  روایی   بررسی.  دیگرد  عیتوز  گروه  نیا  نیب  پرسشنامه  نیبنابرا  و  شد   نییتع  نفر  287   با  برابر   مورگان  جدول  روش   از  استفاده  با

 کرونباخ یآلفا بیضر میزان که است دهیگرد محاسبه کرونباخ یآلفا بیضر كیتكن از استفاده با پرسشنامه سوالات ییایپا و محتوایی روایی
 (. 1)هستندجدول لازم ییایپا یدارا سوالات که گرفت  جهینت  توان یم که بوده%   85 مذکور   پرسشنامه یبرا آمده دست  به

  استفاده  لیكرت ای گزینه پنج مقیاس از پژوهش این در ها متغیر گیری اندازه ،برای است پرسشنامه ق،یتحق نیا در استفاده مورد یاصل ابزار 
 ضریب. شد داده اختصاص عددی ها  گزینه از کدام هر برای 1 تا 5 از ترتیب به کمی های پاسخ به کیفی های پاسخ تبدیل برای. است شده

 .  است گرفته قرار استفاده مورد آماری اقدامات جهت حاصله نتایج  و شده  ضرب مقدارفراوانی ضرایب در مذکور اهمیت مقداری

 روشهای ار استفاده با خام های داده و  اطلاعات توصیفی،   روش در که شده  انجام استنباطی و توصیفی  بصورت  ها داده تحلیل  و تجزیه  روش
  قسمت   در.  است  شده  حاصل  ها  آزمودنی  تك  تك  از  ابتدا  آماری  های  نمودار  و  وجداول  یفراوان  درصد،  بصورت  و  شده  بندی  طبقه  معین

 .  شد استفاده نمونه تكT آزمون  و SPSSافزار نرم  از استنباطی

 
 پرسشنامه  سوالا  کل  و قیتحق یرها یمتغ ییایپا.  1جدول

 آلفای کرونباخ متغیر

 %869 بهداشت روان
 %898 شادکامی
 %829 رضایت

 %85 کل سوالات پرسشنامه 

 
 

 
 پژوهش  ینظر چهارچوپ: یمفهوم مدل. 2 شکل

 

 محدوده مورد مطالعه . 3-2
  یی ایجغراف  طول   و   قهیدق  24  و   درجه   38  ییایجغراف  عرض   در   شهر  نیا  است  ل یاردب  استان   مرکز   و  گرفته   قرار   رانیا  ی غرب  شمال  در  ل یاردب  شهر
  سبلان   و  باغرو یها کوه نی ب  لیاردب فلات در و بوده واقع الیدر  سطح  از یمتر 1500 ارتفاع در لیاردب شهر.  دارد قرار قه یدق 29 و درجه 48

  نفر   هزار529374  حدود  1395  سال  در   لیاردب  شهر  تیجمع.    است  میملا  یها  تابستان  و  سرد  های¬زمستان   یدارا  لیاردب.  است  شده  واقع
 (. 1395ران،یا آمار مرکز) باشد یم
 

فضای 

شهر 

مبلمان 
شهری 

روان شهروندان

رضایت
شاد

کامی 
بهداشت 
روان  
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 (1392نقشه موقعیت جغرافیایی شهر اردبیل ماخذ: رساله دکتری) . 3 شکل

 

 یافته ها  . 4
 یفیتوصی هاافتهی

از    نفر  123نفر و زنان    164بر اساس یافته های حاصل از پرسشنامه در جامعه آماری شهر اردبیل، آمار توصیفی جنسیت مردان با فراوانی  
 نمونه را به خود اختصاص داده است 

درصد از نمونه،   45نفر فراوانی و 121سال با   40از جنبه شاخص سنی،  گروه سنی بالاتر از  2همچنین با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 
 درصد از نمونه، کمترین فراوانی را را بخود اختصاص داده است.   30نفر فراوانی و   72سال با  30بیشترین فراوانی و گروه سنی کمتر از 

کارشناسی  درصد ، بیشترین فراوانی و سطح تحصیلات    47نفر و با  135از لحاظ سطح تحصیلات پاسخگویان، مقطع تحصیلی کارشناسی ،
درصد کمترین فراوانی را دارا هستند. از بعد ویژگی های شغلی پاسخگویان،  گروه شعلی کارمندان ،    31نفر و    90و دکتری با فراوانی    ارشد

 درصد کمترین فراوانی را  دارند.  6نفر و  17درصد بیشترین فراوانی و  گروه تولیدی   30نفر و با   91
 سنی  گروه توصیفی . آمار2جدول

 درصد تجمعی  درصد فراوانی  متغیرها 

 سنی  گروه

30-40 94 33 63 

 100 45 121 40بالاتر از 

  100 287 کل

 تحصیلات  سطح 

 22 22 62 دیپلم و پایینتر

 69 47 135 کارشناسی 

 100 31 90 و دکتری  ارشد

  100 287 کل

 شغل
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روان،شادکامی و رضایت از لحاظ پارامترهای آماری  مربوط به میانگین و انحراف استاندارد    آمار توصیفی متغیرهای تحقیق از جمله بهداشت
 ارائه شده است. نتایج بیانگر این است که  میانگین همه متغیرها، از حد وسط بیشتر است.   3در جدول

 . آمار توصیفی متغیرهای تحقیق3جدول

 
 
 
 

 یافته های استنباطی
دلیل استفاده از این آزمون،   اسمیرنوف بهره گرفت شده است.   کولموگروف  متغیرهای پژوهش از آزمون بودن نرمال وضعیت برای  بررسی

ها مشخص  ها با توزیع نرمال است که به این وسیله، پارامتریك یا ناپارامتریك بودن آزمونبررسی تفاوت توزیع پراکندگی نمرات آزمودنی
باشد که به دلیل بیشتر  می  05/0بدست آمده برای آزمون کولموگروف اسمیرنوف بیشتر از    z، مقادیر  4شود. بر اساس نتایج حاصله در جدولمی

های  توان از آزموندار ندارد. از این رو،  می ها با توزیع طبیعی تفاوت معنیگیریم که توزیع آزمودنینتیجه می  05/0داری از  بودن سطح معنی
 کرد. پارامتریك در تبیین متغیرهای مورد نظر؛ استفاده

 کولموگروف اسمیرنوف بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای  . آزمون4جدول

 

 
 
 

 

نتیجه این آزمون پس از انجام    . شده استیك دامنه برای مقایسه میانگین نمونه با یك مقدار ثابت استفاده    tاز آزمون  فرضیه ها ،برای آزمون  
  ورضایت  روان، شادکامی  بهداشت  سه مولفه    بر  یشهر  یمبلمان و فضاهاتاثیر    دار بودن اختلاف میانگین نمراتمحاسبات جهت بررسی معنی 

یك دامنه مقایسه t با عدد جدول    ارائه شده در این جدول مقدار آماره آزمون حاصل را  ارائه شده است. نتایج    5در جدول    اردبیل  شهروندان 
افزارهای آماری مقدار احتمال    که نرم   . البته با توجه به اینشودمیگیری  و بر اساس آن نسبت به رد یا قبول فرض صفر آماری تصمیم  شودمی

. بنابراین سطح  فوق مورد استفاده قرار داد  متغیررا جهت ارزیابی    ها  تر است که این شاخص نمایند، آسان ( را گزارش می P-valueداری )معنی
 رد و یا اثبات فرضیه اظهار نظر کرد.گیری نسبت به توان در تصمیممی  % 95با ضریب اطمینان   باشد کهمی  0.000داری برابر با معنی

 ای  متغیرهای پژوهش در مقایسه میانگین با یک مقدار ثابت تک نمونه t. نتایج آزمون 5جدول 

 3میانگین نظری = 
 P-Value آماره آزمون معیار انحراف میانگین  متغیر پژوهش 

 000/0 91/17 821/0 983/3 روان بهداشت
 000/0 919/5 598/0 236/4 شادکامی

 000/0 366/28 449/0 851/3 رضایت شهروندان

 
 366/28t( و) = t  (919/5t ) =91/17را )به ترتیب    مقدار آماره آزمون حاصل  برای فرضیه اول  و دوم و سوم    ،5ارائه شده در جدولنتایج  

،  آرامش روان شهروندان  مولفه  بر    یشهر  یمبلمان و فضاها طبق داده های جدول سه فرضیه تاثیر    شد.یك دامنه مقایسه    t( با عدد جدول   =
 اردبیل های مورد تایید قرار گرفت.  شهروندان  ی و خشنودیروان بهداشت

قاطع شهروندان بر اساس   یشهروندان اردبیل با نظرخواه یبر بهداشت روان یشهر  یمبلمان و فضاها ریاول پژوهش تحت عنوان تاث هیفرض
  تیو فعال  ابانهایمناسب زباله، آسفالت خ  یجمع آور  ،یارائه خدمات شهر  یاست که  اگرچه روز  نیا  انگری ب  نیا  دویرس  دییبه به تا  یآزمون آمار

 27 27 79 آزاد 

 57 30 91 کارمند 

 63 6 17 تولیدی

 82 19 54 صنعتی 

 100 16 46 متفرقه 

  100 287 کل

 انحراف استاندارد  میانگین واریانس  متغیرها

 822/0 418/3 675/0 بهداشت روان

 806/0 594/4 691/0 شادکامی

 749/0 851/3 561/0 رضایت

 داریسطح معنی آماره کولموگروف اسمیرنوف  متغیرها 

 0.088 078/1 بهداشت روان 
 0.071 291/1 شادکامی 
 0.088 078/1 رضایت
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با توجه    یشهر  تیریمد  حیصح  فیاذعان داشت با تعر  دیشد،  اما با  ی شهروندان در شهرها محسوب م  م یموجب سنجش تكر  یكیزیف  ییها
شهروندان که   ی و روان یروح یازهاین نیاز موارد ذکر شده به سمت تأم ر یسنجش کرامت شهروندان به غ یارهایمع یتیریمد دیجد اتیبه ادب

شهر مبان اندام در  كیاست. از انجا که شهر اردبیل به عنوان  افتهیگذرانند ، گسترش  ی م یشهر یفضاهااز روز را در  یساعات قابل توجه 
،لذا شهروندان ن است  ز  یشهر  یها یبه فضا  ازیحال کسترش  مبلمان  بخش  بایبا  تا  ب  یدارند  را که در  اوئقات  م   رونیاز  به سر    ی از منزل 

 یروزها  یبهداشت روح و روان خود را برا  انهیعام  یبرطرف نموده و به عبارت  طیمح  نیدرون خانه را در ا  یزندگ  یها  شیاز آلا  یبرند،بخش
بهداشت    تیتقو  یبرا  یتواند، همچون صاف  یمناسب م  یشهر  یتوان گفت مبلمان و فضا  یم  ی،به عبارت  ندینما  یكاور یبعد ر  یهفته ها  ایو  

و کار محافظت به عمل   یشتر روح و روان آنها در برابر مشكلات زندگیاز آلوده شدن هر چه ب  د،تایروان شهروندان شهر اردبیل عمل نما
شده    لیتبد  یشهر  تیریدر ساختارمد  یزیاصول نظام برنامه ر  نی تر  یه یاز بد  یكی روزها به    نیا  یشهر  یآورد.لذا توجه به نماها و فضاها

بهداشت روان شهروندان برخوردار است.ارائه خدمات   تیدر رعا  یخاص   تیشهرها از اهم یكیزیدر کالبد ف  یشهر  یمایس ژهیو  گاه یاست و جا
  ی از شهرها دارا  یاریکه بس  ی طیمناسب در شرا  یاز المان ها و مبلمان شهر  یشهرها در برخوردار  یو آراستگ  ییبایمطلوب به همراه ز  یشهر

 کند. یم فا یا یهرش یها طی به مح یاحساس تعلق و علاقه مند جادیدر آرامش و ا ی ادیز ریهستند تأث یشطرنج یمعمار
  رها،موردیمتغ  یآمار  یشهروندان شهروندان اردبیل ،با توجه به داده ها  یبر شادکام  یشهر  یمبلمان و فضاها  ریدوم تحت عنوان  تاث  هیفرض

ا   بیقرار گرفت. قر  دییتا بر  اتفاق  تاک  نیبه  و   یحس شادکام  یتیو هو  ی باشناختیبا جنبه ز   یشهر  ی کردنند که مبلمان و فضاها  دینكته 
شاد بودن و    نیو ا  دینمائ  یم  ق یو لذت بردن را به ما تزر  یباعث احساس شاد بودن و تنوع بصر  یکند و به نوع  ی القا م  مارا به    ی سرزندگ

  د ینكته تاک  نیاز شهروندان بر ا  یگذارد . برخ  یم  یبر جا  یاثرات مثبت  ز یدرون خانواده  و محل کار ن  یشهر در زندگ   یخشنود بودن از فضا
درون ما    یبر شاد  یاراد  ر ی،به صورت غ  میشو  ی و چشم نواز روبرو م  ز یبرانگ  با،تاملیمبلمان ز  ك یبا    یشهر  یدر فضا  یکردند که مثلا وقت

را به خانواده و    نیا  میکن  یم  ی ،سع  میرا دار  یحس خشنود  نكهیعلاوه بر ا  م،یشو یو کار م  یزندگ  یها  ط یوارد مح  ی وقت  جهیافزوده و در نت
 .میمنتقل کن زیهمكارانمان هم  ن

توان گفت، هر چقدر در    یشهروندان اردبیل ،م  تیبر رضا  یشهر  ی مبلمان و فضاها  ریبر تاث  یمبن  هیفرض  یابیو ارز  لیجهت تحل  تینها  در 
شهروندان از   ی تمندیمسما باعث رضا افتد،یشهروندان موثر ب یو روان یرفاه یو برآوردن نباز ها یو مبلمان شهر از نظر طراح یشهر فضاها 

 یآمار  یداشتند و داده ها  دیتاک  یفضا و مبلمان شهر  ریشهروندان شهر به تاثث  زیبود و برعكس. لذا در شهر اردبیل ن  دخواه  یشهر  یفضا
  ی شهر نیما از مسئول یداشتند، که زمان دینكته تاک نیشهروندان بر ا  زین یدانیم یطبق بررس نیادعاست. علاوه بر ا نیگوواه ا زیپرسشنامه ن

توجه    یشیو امكانات آسا یباسازیز نیاز لحاظ جنس مصالح و همچن یشهر یفضاها، مبلمان و المانها ی طراح در داشت که،  میخواه تیرضا
 ی و برعكس هر مسئول شهر  میداشت  تیرضا  شانیشهر توجه داشته است، ما از ا  نینكات در ا  نیکه به ا   یداسته باشند و لذا  هر شهردار  ژیو

نوع    نیهم با ا  یاردبیل نداشته مورد نفرت و تنفر مردم شهر قرار گرفته و به  لذا مشاکت مناسب  شهرامر مهم در    نیشهردار توجه به ا  ایو  
  ژه یشهروندان بو  ستیز  تیفیبر ک  یریشهر نقش انكار ناپذ  یفضاها  ریتوان گفت که تاث  یم  انینداشتند. لذا در پا  یشهر  نیشهردار و مسئول
 داشته و دارد.  یاز بعد روانشناس

 

 . نتیجه گیری و ارائه پیشنهادا 5
 و   ینیکارآفر  ی برا  را   نهیزم  دیبا  شهروندان  ی زندگ  ط یمح.  است  یفرد  هر   یزندگ   و   تیشخص  بر   عوامل  نیرگذارتریتاث  از  ی كی  ط یمح  شك،ی ب

  فراهم   ی فیک  یزندگ  كی  جادی ا  مجموع  در  و   یتعال  و  شرفتیپ  و   روان  سلامت  و  جسم  سلامت   ،یاجتماع  ارتباطات   ،ینوآور  و  تیخلاق  و  اشتغال
  ل یوسا  ،یشهر  كیتراف  مدرن،  یمعمار  کنار  در  شهروندان  یخیتار  ت یهو  به  توجه  شهر،  یظاهر  یمایس  روها،ادهیپ  و  معابر  ،یمعمار  سبك.  آورد

  در   آن  عادلانه   و  نهیبه   عیتوز  و  یمذهب  و   یفرهنگ  ،یحیتفر  اماکن  و  سبز  یفضاها  جادیا  و  مترو  و  اتوبوس  و  یتاکس  شامل  یعموم  نقل  و  حمل
  ی داشتن  دوست  یطیمح  و  مناسب  ییمایس  جادیا  در  همه  و  همه  آن،  به  هیشب  موارد  و  یشهر  منضبط  خدمات  و  یعموم  امكانات  و  شهر  سطح

  ی زندگ  ت یفیک بهبود  دینو  باشد یشاد  و ینیدآفریام از  سرشار   که یشهر  ط یمح با  شهروندان  موثر ارتباط یبرقرار  یبرا  تلاش .  موثرند شهر در
  خواهد   یشهروندان  باشد  یزندگ  به  دیام  و  تیهو  آرامش،  از  سرشار  شهروندان  یبرا  که  یشهر.  کنندیم  یزندگ  آن  در  که  دارد  را  یشهروندان

 . آورد خواهند ارمغان  به گریكدی  یبرا را بهتر  ییفردا که داشت
  سلامت   یابیباز.  است  موثر  ل یاردب  شهروندان  روان   آرامش  بر  یشهر  یفضاها   و  مبلمان   پژوهش  یاصل  هیفرض  از  حاصل  جهینت  به  توجه  با(  1 

  شهروندان  یروان  و   یجسم  سلامت ساز نه یزم  تواند  ی م  ی زمان  ی مسكون  ی نواح و   شهر  ی طراح یشهر  منظر  و طی مح  یطراح  ق یطر  از   یعموم
  از  وطراحان یشهر زانیر برنامه و سو كی از یطیمح بهداشت و سلامت نی ازمتخصص مرکب گرا کل و  یائتلاف یدگاهید اساس بر که باشد
  سلامت   بر  یکالبد   طیمح  ریتأث  ییشناسا  با  توانند  یم  جامعه  یعموم  وسلامت  بهداشت  نیمتخصص  اساس  نیا  بر.   رسد  انجام  به  گرید  یسو
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  برنامه .  دهند  قرار  یشهر  زانیر  برنامه  و  طراحان  اریاخت  در  را  خود  قاتیتحق  جینتا  و  پرداخته  یاجتماع  مختلف  یها  گروه  در  یروان  و  یجسم
 سلامت  متخصصان  با  را  یمشترک  یکارگاهها  یشهر  یها  طیمح  شكل  رامونیپ  یساز  می تصم  ندیفرا  در  است  لازم  زین  یشهر  طراحان  و  زانیر

  سلامت   یارتقا  ساز   نهیزم  آمده  دیپد  یشهر  یفضاها  رسانندتا   انجام  به   گر ید  یسو  از  یشهر  نقل   و  حمل  متخصصان  و   و   كسوی  از   یعموم
 .  باشند  شهروندان  یروان و یجسم

 گرددیم  شنهادیپ  دارد  ریتاث  لی اردب  شهروندان  یروان   بهداشت  بر  یشهر  یفضاها  و  مبلمان  پژوهش    اول هیفرض  از   حاصل  جه ینت  به  توجه با(  2
 . ابدی رییتغ یلیاردب شهروندان  خواست  مطابق  و ردیگ قرار مجدد یمهندس و مطالعه مورد یشهر مبلمان

  بر   افزودن  یبرا  و  شده  یطراح  یشادکام  یروانشناس  با  مطابق  با  یشهر  مبلمان   ؛  شنهادیپ  ،  سوم  و  دوم  هیفرض  از  حاصل  جهینت  به  توجه  با-  3
  استفاده   شهروندان  شنهاداتیپ  و  نظرات  از  نهیزم  نیا  در.شود  توجه  هم  یعیطب  یفضا   به  شهر  مبلمان  مجدد   یمهندس  کنار  در  یشهر  نشاط
 .گردد
 

 منابع. 6
  شهروندان  یتمندیورضا   یشهر  ط یمح  تیفیک  ارتقاء  در  یشهر  مبلمان  عملكرد  و   نقش  یبررس(.1394)  زهرا،  ا یک  یطهماسب  ؛  پاکزاد  یآزادخان .1

 .110-93  ، 27 ،7 ،،یشهر یزیر برنامه  ،مجله (کرمانشاه  یشهردار4 منطقه:یمورد مطالعه)
 . معاصر فرهنگ تهران، ،"یروانشناس  نامه  ،واژه(1376) گران،ید و  محمدرضا ،یباطن .2
 .اول چاپ  تهران، دانشگاه  انتشارات ،یشهر یفضاها لیتحل ؛(1375)نیحس دیس ،ینیبحر .3
  مطالعه )  شهروندان  روان  سلامت  بر  شهری  اندازهای  چشم  تأثیر  ،(1397) عباس،  نیا  درودی,  رامین  قربانی,  ابراهیم  فرهادی,  پوراحمداحمد .4

 . 33 - 17 ، 3,  1 پایدار، شهر هینشر( تهران شهر 9و 2 مناطق :موردی
 .تهران نور، امیپ  دانشگاه انتشرات ، یشهر  یباسازیز و  ی شهر مبلمان ،(1401) ، وسفی یشیدرو  .5
  و   ی داریپا  یراستا  در  شهروندان  تعامل   تیتقو  یبرا  یراهكار  هوشمند،  مبلمان   ،(1400)ا، ین  عباداله  آتوسا   ا،ین  عباداله  تایآناه  فاطمه،  ان،یروشن .6

 .عمران ی مهندس یالمللن یب کنگره شهر یآورتاب 
 .مشهد سنتوراتاـنتشا ی،هرـش  ناـمبلم ییزربرنامه  و  یـحاطر ،(1383)،نینزنا ی،تبریز و  علی  دی،باآنگیز .7
 .تهران کشور، یشهردار  سازمان انتشارات ،یشهر مبلمان  و  فضاها یطراح ،(1383)احمد  ا،ین دیسع .8
  مرکز   راه   پیاده  محدوده:  موردی  مطالعه )شهری  عمومی   فضاهای  در   شادی  بر   موثر  عوامل  ،بازشناسی(1397)احسان،  رنجبر,  سحر  سماواتی .9

 .3  ،29 , 8  شهری، مطالعات هینشر( تهران تاریخی
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